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ABSTRACT

Objective: The present research presents a overview of the scientific production trends about the motherhood,
in the presence of a congenital malformation. Method: It treats of a descriptive, qualitative study, of exploratory
nature that used the bibliographic research in national and international indexed electronic data bases like tool
for the data search. There were analyzed abstracts of works available on-line in the bases BVS, BDENF,
Cochrane, LILACS, MEDLINE, MINERVA, SCIELO and Portal CAPES. Results: The research evidenced greater trend
of production about the theme in the Psychology area, being evidenced “gaps”, mainly in the Nursing
publications. Conclusion: We point, thus, the need of greater thematic’s discussion, in order to make possible to
contribute for the construction of a solid body of knowledge for base of the obstetric and neonatologist nurse’s
practice. Descriptors: Obstetrical nursing, Neonatal nursing, Mothers, Congenital abnormalities.

RESUMO

Objetivo: A presente pesquisa apresenta um panorama das tendéncias da producao cientifica sobre a
maternagem, na presenca de uma malformacdao congénita. Método: Trata-se de um estudo descritivo,
quantitativo, de natureza exploratoria que utilizou a pesquisa bibliografica em bases de dados eletronicas
indexadas nacionais e internacionais como ferramenta para busca de dados. Foram analisados resumos de
trabalhos disponiveis on-line nas bases BVS, BDENF, Cochrane, LILACS, MEDLINE, MINERVA, SCIELO e Portal CAPES.
Resultados: A pesquisa evidenciou maior tendéncia de producdo sobre o tema na area da Psicologia, sendo
evidenciadas “lacunas”, principalmente nas publicacées de Enfermagem. Conclusdo: Apontamos, assim, a
necessidade de maior discussao da tematica, afim de que possa contribuir para a construcdo de um corpo de
conhecimento soélido para fundamentacao da pratica da enfermeira obstetra e neonatologista. Descritores:
Enfermagem obstétrica, Enfermagem neonatal,Maes, Anormalidades congénitas.

RESUMEN

Objetivo: La presente pesquisa presenta un panorama de las tendencias de la produccion cientifica sobre la
maternage, en la presencia de una malformacion congénita. Método: Se trata de un estudio descriptivo,
cuantitativo, de naturaleza exploratoria que utilizé la pesquisa bibliografica en bases de datos electronicas
indexadas nacionales y internacionales como herramienta para busca de datos. Fueron analizados resimenes de
trabajos disponibles on-line en las bases BVS, BDENF, Cochrane, LILACS, MEDLINE, MINERVA, SCIELO y Portal
CAPES. Resultados: La pesquisa evidencié mayor tendencia de produccion sobre el tema en el area de la
Psicologia, sendo evidenciadas “lagunas”, principalmente en las publicaciones de Enfermeria. Conclusion:
Apuntamos, asi, la necesidad de mayor discusion de la tematica, a fin de que pose contribuir para la
construccion de un cuerpo de conocimiento solido para fundamentacion de la practica de la enfermera obstetra y
neonatologista. Descriptores: Enfermeria obstétrica; Enfermeria neonatal; Madres; Anomalias congénitas
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[ INTRODUCAO ]

Objetivamos com esta pesquisa, apresentar
um panorama nacional de tendéncias da producao
cientifica sobre a maternagem, na presenca de
uma malformacao congénita, com enfoque na
producao da enfermagem.

A maternagem, traducao da palavra inglesa
motherhood, também conhecida como
maternacdo por alguns autores', tem sido
abordada de forma ampla, principalmente pelas
areas da Psicologia, da Psicanalise, da Educacao e
da Enfermagem.

Para a enfermagem, as relacdes entre mae
e filho, entendidas como relacées maternais ou
como a maternagem, estao presentes no cotidiano
da pratica assistencial junto a mulheres desde o
pré-natal e na assisténcia a crianca, desde o
periodo neonatal.

A maternagem é um processo que pode se
desencadear na mulher de forma espontanea ou
necessitar de ajustes, principalmente em
situacGes especiais. Aprender a ser mae de um
bebé que nasceu sadio ndao é uma tarefa facil e
muitas mulheres apresentam a necessidade de
serem auxiliadas para iniciar a sua relacao com o
filho* Imaginemos, entdo, o quao é dificil ou, por
assim, dizer especial, o fato de ser mae de uma
crianca que apresenta o diagnostico de
malformacao congénita.

O lidar no dia-a-dia com a mulher,
participando do enfrentamento de situacdes
dificeis, como no nascimento de uma crianca
portadora de uma malformacao congénita, requer
da enfermeira conhecimento e habilidades
especificas para auxilia-la no enfrentamento de
tais situacoes.

Por isso, julgamos relevante conhecer
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como se expressa a producao cientifica sobre a
maternagem na presenca de uma malformacao
congénita, a fim de subsidiar teoricamente o
cuidado de enfermagem, tendo em vista que a
assisténcia adequada a crianca com malformacao
congénita, demanda dos profissionais, além de
treinamento técnico e cientifico, habilidade,
sensibilidade e percepcao para poder intervir na
dimensao biopsicossocial e espiritual da mulher,
da crianca e de seus familiares’.
Revisao de literatura

A maternagem foi amplamente estudada
pelo psicanalista Winnicott que, embora nao tenha
elaborado um conceito, esta implicito o seu
entendimento para o leitor, intuitivamente, em
sua obra.

Maternagem ¢ a forma de uma mae cuidar
de seu bebé de maneira boa, protetora.
Sao os bons cuidados que incluem o
amparo as necessidades fisiologicas e todo
investimento de desejo, de amor, de
aconchego. Na maternagem a mae passa
ao seu bebé os limites e a protecao, dando
possibilidades a ele de sobrevivéncia com o
minimo possivel de desconforto frente ao
ambiente fora do Utero que pode ser muito
hostil, se considerar as agressoes
desconhecidas® .

Desta forma, maternagem é uma atitude
materna frente ao bebé, advinda inicialmente do
estado psiquico chamado de ‘preocupacao
materna-primaria’, na mae bioldgica. Este estado
faz com que a mae seja capaz de reconhecer as
necessidades da crianca, buscando satisfazé-las
através de um conjunto de cuidados. Sao
necessidades do bebé: o holding (ato de segurar o
bebé e conté-lo fisica e emocionalmente); o
handling (cuidados de manuseio com o bebé) e
ainda cuidados de “apresentacao do objeto”,

sendo o préprio cuidador um objeto que aguca a
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libido do bebé, satisfazendo suas necessidades’®.

Através do ato de amamentar, do cheiro,
da voz, do colo, sao estabelecidas relacoes
maternais com o bebé&, também chamada de
vinculo.

O vinculo é a forma pela qual se
estabelece a relacao entre a mae e o
bebé, é a base para o desenvolvimento da
crianca e seus valores futuros’.

Na presenca de uma malformacao,
aprender a amar o filho e criar vinculo materno
requer tempo e aprendizado. Em alguns casos,
pode até nao ocorrer. Rompendo com o mito do

amor materno incondicional'®

podemos considerar
que a mulher tem a necessidade de aprender a
maternar para poder criar vinculo com seu filho.
Na presenca de malformacées congénitas, o
encontro do bebé idealizado com o bebé real, na
psique da mulher-mae, pode ser bastante
conflitante. Soma-se a esta condicao, a
necessidade do bebé em receber assisténcia
imediata na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal (UTI Neonatal).

Entende-se  malformacao como uma
anormalidade estrutural que tem importancia,
cirlrgica, clinica ou cosmética''. Estima-se que
nao menos de 5% dos nascidos vivos no mundo e na
América Latina apresentam algum tipo de
anomalia do desenvolvimento, que pode estar
determinada total ou parcialmente por fatores
genéticos' ™. As malformacdées também sdo
tratadas por disturbios congénitos e podem ter
multiplas etiologias-disturbios de um Unico gene,
aberracoes cromossomicas, exposicao a
teratogenos e distUrbios esporadicos de causa
desconhecida. Podem ser hereditarios ou
esporadicos, isolados ou multiplos, aparentes ou
ocultos, macroscopicos ou microscopicos. As
malformacdes podem causar praticamente metade

de todas as mortes em neonatos a termo e
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provocar seqiielas multiplas para muitos™.

A Unidade Neonatal por si s6 nao € um
ambiente propicio para o desenvolvimento  da
maternagem, cabendo aos profissionais o
entendimento desses processos € a minimizacao
dos efeitos agressores desse cenario na maturacao
do bebé. Afinal, o apego da mae ao seu bebé nao
€ instantaneo e automatico. Faz parte de um
processo continuo'. Essa assertiva torna-se ainda
mais intensa na presenca de uma malformacao.

O conhecimento sobre esta tematica deve
ser de dominio da enfermeira obstetra e neonatal,
a fim de poder propiciar um ambiente acolhedor
seja nas situacdes convencionais (nascimento de
uma crianca sadia) ou especiais (nascimento de
riscob como na prematuridade ou nas
malformacdes), a fim de estreitar lacos e
favorecer a criacdo do vinculo materno entre mae
e filho.

E importe salientar que os cuidados a
mulher e ao bebé portador de uma malformacao
congénita devem se dar de forma precoce e
dirigida, ainda no ambiente hospitalar a fim de
tentar construir, a partir da propria cultura e
vivéncia, um conjunto de conhecimentos que
possibilitem que ela va para casa sentindo-se
segura e empoderada para cuidar de seu filho.

(...) desde o nascimento mae e bebé
devem interagir. Ao olhar o bebé, a mae
conversa com ele, estimulando a
comunicacdo e dando a esta a devida
importancia. Contudo, quando a mae
percebe que o bebé é portador de
deficiéncia, muitas vezes fica
desestimulada e «corta o «canal de
comunicacdo. (...) Portanto acreditamos
que o trabalho a ser desenvolvido deve
visar a uma melhor elaboracao desse luto
em prol de um contato mais satisfatorio

entre mae e bebé.®
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[ METODOLOGIA ]

Trata-se de um estudo descritivo,
quantitativo, de natureza exploratoria que utilizou
como ferramenta para busca de dados o meio
eletronico, ou seja, a pesquisa de artigos em
bases de dados indexadas nacionais e
internacionais, sem a preocupacao de um recorte
temporal especifico.

Para tanto, foram utilizadas como palavras-
chave: maternagem e motherhood. Para fins de
refinamento, foi utilizada a associacao com as
“malformacao”,

palavras ou  expressdes:

“malformacdes”;  “defeitos e  congénitos”;
“crianca especial” e “deficiéncia” e suas
equivaléncias em inglés.

Foram analisados os resumos disponiveis
on-line nas bases de dados BVS, BDENF, Cochrane,
LILACS, MEDLINE, MINERVA, SCIELO e Portal
CAPES. Tal estudo foi realizado no periodo de 26
de agosto a 11 de dezembro de 2008. Houve o
descarte daqueles que nao apresentavam
aderéncia com a tematica e seus significados: a

maternagem e as malformacdes congénitas.

[ RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS ]

Nas bases de dados, o termo maternagem,
nao aparece como descritor. Foi, entao, utilizada
a busca, utilizando o termo como palavra ou
expressao.

Ao realizarmos uma busca nos acervos
eletronicos da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
que abarca producdes nacionais e internacionais,
ao utilizarmos a palavra maternagem
isoladamente, encontramos 27 producées nas
areas de ciéncias da salde em geral, 14 na area
nenhuma em

especializada e organismos

internacionais, totalizando 41 ocorréncias.
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Ao modificarmos o descritor para
motherhood, encontramos 1126 producdes nas
areas de ciéncias da salde em geral, 141 na area
especializada e 96 organismos internacionais,
totalizando 1376 producoes.

Ao  serem cruzadas as  palavras
“Maternagem e Malformacao”, “Maternagem e
defeitos

malformacoes”; “Maternagem e

congénitos”;  “Maternagem e anormalidade
congénita” ou “maternagem e anormalidades
congénitas”, nao foi encontrado nenhum
resultado.

Ao levantarmos o assunto na base dados
eletronica BDENF - Base de Dados de Enfermagem
(em 19 de dezembro de 2007) referente ao
descritor maternagem, encontramos 10
referéncias, sendo 7 artigos, 1 tese de Doutorado,
1 Dissertacao de Mestrado e 1 livro.

Prosseguindo com a pesquisa, foi feito o
cruzamento das palavras “Motherhood and birth
defects”, sendo encontradas 3 revisdes na base
Cochrane, mas que nao apresentavam aderéncia
ao objeto de estudo. Quando usadas as palavras
“Motherhood and congenital abnormalities”,
foram encontradas 4 revisoes na base Cochrane,
sendo que uma delas tratava sobre o Método
Canguru e reducao da morbi-mortalidade de
recém-nascidos baixo peso.

Ao utilizarmos as palavras “Motherhood and
deficiency”, encontramos 3 estudos na LILACS,
que nao apresentavam aproximacao com o objeto
de estudo. Foram encontrados 6 estudos na
MEDLINE, entretanto, abordavam aspectos pré-
natais, uso de nutrientes, maternidade segura,
sem adesao com o objeto. Foram encontradas 5
revisoes sistematicas na Cochrane e, embora
apresentassem aspectos de suporte psiquico a

depressao pos-parto, gravidez na adolescéncia,
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nao foram considerados, pois nao estavam
associados a malformacao. O mesmo ocorreu com
1 estudo encontrado no SCIELO, na area de
Psicologia.

Em nova busca com as palavras
“Maternagem e deficiéncia”, foram encontrados 3
estudos na LILACS e 3 na BDENF. Os estudos sao de
Santos"? e os mesmo trabalhos repetem-se na
BDENF.

Ao pesquisarmos no Banco de Teses da
CAPES (em 26 de agosto de 2008), ao ser utilizada
a palavra maternagem, observamos a ocorréncia
de 63 producdes, sendo 7 teses de doutorado e 56
dissertacbes de Mestrado, distribuidas entre os
anos de 1989 a 2007. Importante salientar que o
portal de Teses e Dissertacoes da CAPES
disponibiliza producées entre os anos de 1987 a
2007. O primeiro trabalho encontrado sobre o
tema foi no ano de 1989, nao havendo nenhuma
producao nos anos de 1987 e 1988. Em 1989,
entao, parece inaugurar a discussao do tema na
area da Psicologia. Observamos o inicio de uma
producao cientifica expressiva sobre a tematica
em 1996 (6 dissertacdes/teses), seguida do ano de
2002 (7 dissertacoes/teses), atingindo seu apice
em 2005 (9 dissertacoes/teses), conforme
demonstrado no Grafico 1.

Em nova busca pelas palavras maternagem
e enfermagem, sao apresentados 10 trabalhos,
sendo 7 dissertacoes e 3 teses. Entretanto, ao ler
0s resumos, encontramos um viés: 4 trabalhos nao
correspondem a producdes de Programas de Pos-
Graduacao em Enfermagem: sao 2 dissertacoes de
Mestrado ( 1 na Educacao e 1 Programa de Saude
da Mulher e da Crianca) e 2 teses de Doutorado de
programas de Psicologia. Sendo, assim, 6 trabalhos
sao oriundos de Programas de Mestrado e

Doutorado em Enfermagem.
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Grafico 1. Producdo de dissertacoes e teses sobre
maternagem no recorte temporal de 1989 a 2007.

—— Produgdes sobre maternagem

~
4
>

19891990 19911992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Fonte: Portal CAPES-Brasil, 2008.

Quanto as tematicas abordadas nas teses
contidas no Banco de Teses da CAPES,
correlacionadas a palavra-chave maternagem,
encontramos diversas e foram categorizadas e
distribuidas na Tabela 1. Chama a atencao estudos
que correlacionam a tematica a relacao de
mulheres-maes e criancas em condicoes especiais;
deficientes visuais; criancas agressivas; orfas;
Prader-Willi;

hospitalizada;  bebés

portadoras de sindrome de
cardiopatias;  crianca
malformados; com distlrbio do desenvolvimento;
prematuros; totalizando 13 ocorréncias. Nao
podemos deixar de destacar que a tese de
doutorado de Santos' é pioneira na area da
Enfermagem brasileira em 1996 ao abordar
aspectos da maternagem e seu respectivo livro
“Ser mae de uma crianca especial” em 19992,

Tabela 1. Apresentacao dos temas das teses
correlacionados a palavra/assunto maternagem. Rio de
Janeiro, dezembro de 2008.

Temas F
Violéncia, maternagem e familia 1
Mulher, gravidez, puerpério, mortalidade 8
materna
Género, sexualidade, familia 5
Psicoterapia, Psicologia, Psicanalise 11
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Gravidez, adolescéncia e maternidade 5

Malformacoes, criancas especiais, 13

sindromes, adocao, abandono infantil

Paternidade, Maternidade e psique 2

masculina

Professora, = mae-criadeira, empregada, 7

educacao

Aprendizado e educacao 5

Massageando bebés 1

Déficit Mental 1

Creche 2

Cultura e praticas de saude 2
Total 63

Fonte: Portal CAPES-Brasil, 2008.

Cabe ressaltar que esta tematica apresenta
maior producao na area de Psicologia. Entretanto,
apenas um trabalho aborda a maternagem na
malformacao congénita e busca avaliar a saude
mental de mulheres que tiveram filhos com
malformacdes diagnosticadas tardiamente™.

Com relacao as areas de conhecimento e
programas de Mestrado e Doutorado que se
interessam pela tematica maternagem, também
encontramos maior expressao na area da
Psicologia (28 producées), seguida da Enfermagem
(8 producdes) e Servico Social e Educacao (12),
conforme apresentado no Grafico 2.

Grafico 2. Producdo cientifica sobre maternagem
(dissertacoes e teses), segundo areas de conhecimento.
Rio de Janeiro, dezembro de 2008.

Sociologia e Historia
Satide Publica e Coletiva
Salde Materno-Infantil
Psicologia

Promogdo da Salde

Enfermagem

Servico Social e Educagdo
Demografia

Cognicdo e linguagem

Ciéncias Médicas

Fonte: Portal CAPES-Brasil, 2008.
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Ao realizarmos um levantamento na base
de Dados Minerva, da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ), utilizando a palavra
maternagem, o Unico estudo localizado é a Tese
de Doutorado intitulada “Ser mae de uma crianca
especial: do sonho a realidade”, em 1995,

Se refinarmos a busca para “mulher e

mae”, encontramos 7 estudos e com o

refinamento da palavra ou expressao
“malformacao”, encontramos apenas dois estudos:
uma tese de doutorado da EEAN intitulada “Os
profissionais de enfermagem frente ao nascimento
da crianca com malformacao congénita”. Trata-se
de um estudo de natureza qualitativa que buscou
compreender a percepcao da equipe de
enfermagem ao atuar frente ao nascimento de
uma crianca portadora de malformacao
congénita'’.

Também foi encontrada uma dissertacao
de Mestrado na area de Enfermagem da UNIRIO,
intitulada “Ser mae de crianca com malformacao
congénita: um estudo a luz de Martin Heidegger”,

em 1995%,

[ CONCLUSAO ]

A tematica maternagem ainda € pouco
explorada na Enfermagem como subsidio para a
compreensao de processos relacionais entre maes
e filhos, principalmente, no ambito da Salde da
Mulher.

A pesquisa evidenciou “lacunas”,
principalmente na producdao da area de
Enfermagem, o que sugere a necessidade de maior
aprofundamento do tema na construcao do corpus
de conhecimento da enfermeira obstetra e
neonatal.

Tal conhecimento é importante para a
compreensao de processos que permeiam a
condicao da mulher nas suas vivéncias maternais

junto ao seu filho e para a compreensao do
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enfrentamento do ser-mae diante de uma
condicao especial como nas malformacaées.

A realizacao de estudos que abordem a
tematica faz-se necessario, principalmente para a
area de conhecimento da Enfermagem, uma vez
que a producao mostra-se ainda pouco expressiva,
principalmente nas producdes de dissertacoes e
teses. E a partir da construcdo de um corpus de
conhecimento sobre a tematica que a Enfermagem
podera sustentar suas bases teoricas no cotidiano
assistencial para a facilitacdo da maternagem
entre mae e filho nos espacos da assisténcia,

ensino e pesquisa.
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