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Intervengdo em grupo com meninas adolescentes vitimas de violéncia sexual : da situacéo-
limite ao inédito-viavel

Amailson Sandro de Barros®, Vitéria Magalhdes Machado?, Edlaine Araujo da Silva®

Resumo

A violéncia sexual contra criangcas e adolescentes € um fenémeno
histérico e social de consequéncias psicossociais diversas para as
vitimas e seu nucleo familiar. O trabalho de intervencdo em situacdes
de violéncia sexual é, ainda, uma questdo que desafia profissionais
que atuam com essa demanda. Com o intuito de contribuir para a
difusdo de praticas interventivas, o presente relato descreve uma
experiéncia de trabalho apoiada tedrica e metodologicamente na
Psicologia Social Comunitaria e na Educacdo Popular. Trata-se de
uma intervencao na modalidade de grupo realizada com adolescentes
vitimas de violéncia sexual, atendidas em uma Delegacia
Especializada de Defesa dos Direitos da Crianca e do Adolescente.
Participaram dos encontros do grupo seis adolescentes com idade
entre 14 e 16 anos. O grupo foi sistematizado em dez encontros. Cada
encontro teve duragdo de uma hora e trinta minutos e foi realizado
semanalmente. Os resultados indicam trocas de experiéncias
potencialmente libertarias, fortalecimento da rede de apoio social e
afetiva das adolescentes, compreensdo da dindmica da violéncia
sexual e de seus efeitos psicossociais.
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Group intervention with adolescent girls victims of sexual violence: from the extreme-
situation to the unprecedent-viable

Amailson Sandro de Barros*, Vitéria Magalhdes Machado®, Edlaine Araujo da Silva®

Abstract

Sexual violence against children and adolescents has been a historical
and social phenomenon that causes several psycho-social
consequences for the victims and their families. Intervention works in
situations of sexual violence still have been an issue that challenges
professionals who work with this demand. In order to contribute to the
diffusion of interventional practices, the present report describes a
theoretical and methodological work experience supported by
Community Social Psychology and Popular Education. It is an
intervention in the group modality, which was carried out with
adolescents who were victims of sexual violence and assisted by a
Specialized Police Department which deals with the Defense of the
Rights of Children and Adolescents. Six adolescents aged between 14
and 16 years attended the group’s meetings. The group was organized
in ten meetings. Each meeting lasted one hour and thirty minutes and
they were held weekly. The results presented exchanges of potentially
libertarian experiences, strengthening the social and affective support
network for adolescents, understanding of sexual violence and its
psycho-social effects.
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Introducéo

O objetivo deste artigo é apresentar uma intervengdo psicossocial e educativa
(BARROS; FREITAS, 2016) orientada pelos referenciais tedricos da Psicologia Social
Comunitaria (FREITAS, 2014; 2015; MARTIN-BARO, 1989/2008) e da Educagio Popular
freireana (FREIRE, 2014) a partir do trabalho em grupo com meninas adolescentes vitimas de
violéncia sexual. A referida intervencdo fez parte das atividades de estagio especifico
obrigatorio do curso de Psicologia de uma universidade localizada na regido centro-oeste do
Brasil. Inserido na énfase “Intervengdes em processos socioeducativos”, o estagio ocorreu
durante o ano letivo de 2019, junto a equipe psicossocial da Delegacia Especializada de
Defesa dos Direitos da Crianca e do Adolescente (DEDDICA). Vale destacar, que o trabalho
realizado com as adolescentes ndo se configurou em servigo substitutivo aos atendimentos
psicossociais destinados as vitimas de violéncia e suas familias que sdo de responsabilidade
das politicas publicas de salde e de assisténcia social.

N&o visando cunho terapéutico, apostamos no trabalho grupal considerando sua
dimensdo promotora de processos de conscientizacdo e de educacédo libertadora (FREIRE,
2008). O foco foi o de oferecer um espaco de acolhimento e escuta as adolescentes e aos seus
cuidadores ndo abusivos, que receberam também atendimento na modalidade de grupo
realizado separadamente do grupo das adolescentes. Na ocasido, o trabalho grupal com os
cuidadores foi denominado pelos proprios participantes como grupo de pais. Os trabalhos
desenvolvidos como os dois grupos foram mediados por duas duplas de estagidrias. Uma
dupla ficou responsavel pelo grupo das adolescentes e a outra pelo grupo de pais. Devido aos
limites textuais e ao objetivo deste relato de experiéncia, o trabalho realizado com os pais ndo
sera sistematizado neste artigo.

O trabalho com as adolescentes assentou-se na ideia de potencializar a manifestacao
de ineditos-vidveis (FREIRE, 2013), compreendidos como agles possiveis e projetos
alternativos (FREITAS, 2005) que, construidos coletivamente, podem se opor a visdo fatalista
e conformista da realidade (MARTIN-BARO, 1987) e das condi¢bes psicossociais das
participantes do grupo. Para isso, cuidamos para que o processo grupal fosse marcado por
momentos dialégico-reflexivos que contribuissem para a compreensdo de que a realidade
pode ser transformada. Apostando, assim, na superacdo de relacbes opressoras com O
proposito emancipatorio (FREIRE, 2008; 2013; MARTIN-BARO, 1987).
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Seguindo as trilhas da Psicologia Social Comunitaria e da Educacdo Popular, os
encontros foram pensados e organizados de maneira que possibilitassem o dialogo
problematizador e critico das situactes-limite (FREIRE, 2013) percebidas e destacadas pelas
adolescentes e que fossem causadoras de sofrimentos, de opresséo e de incomodo. Nesse
processo, 0 entendimento das situacdes-limite buscou desvelar as determinagdes socio-
histdricas que as condicionavam.

Para a realizacdo dessa intervencao, a violéncia foi tomada como uma situagao-limite
que objetifica o ser humano, (re) produz a opressdo e o fere na ontoldgica e histdrica
possibilidade de ser mais (FREIRE, 2013). Consideramos ainda que “qualquer tipo de
expressao de violéncia entre 0s sujeitos ndo pode ser concebida como questdo individual, nem
com vistas a sua explicagdo e nem com vistas a sua solucao” (MOREIRA; GUZZO, 2017, p.
3). Além disso, adotamos a compreensdo de que em todo ato de violéncia é possivel distinguir
sua estrutura formal, seu carater pessoal, seu contexto possibilitador e seu fundo ideoldgico
(MARTIN-BARO, 1990/2012).

Para Martin-Bar6 (1990/2012), a estrutura formal da violéncia liga-se ao seu carater
instrumental e a sua utilizacdo para atingir determinado fim. Em seu carater pessoal, a
violéncia pode ser explicada a partir dos aspectos mais singulares da pessoa ou do grupo de
pessoas que dela faz uso. Entretanto, conforme destaca o autor, isso néo significa patologizar
a questdo da violéncia, mas, sim, considerar a responsabilidade pessoal de quem a praticou e
com quais intengdes.

O contexto possibilitador refere-se ao conjunto das mediacgdes histdricas e sociais e ao
contexto imediato da vida cotidiana que colaboram para a manifestacdo e aceitacdo da
violéncia ou ndo. Em seu fundo ideoldgico, os atos de violéncia aparecem justificados por um
conjunto de valores e de racionaliza¢des que buscam legitima-los (MARTIN-BARO,
1990/2012).

No tocante a violéncia sexual contra criancas e adolescentes, consideramos o0
entendimento de que ela é um fendbmeno social e de saude publica que envolve situacfes de
violacdo de direitos, relacGes de poder, de forca, de género e de sexualidade (MINAYO,
2006). Tal violéncia materializa-se em qualquer ato ou jogo sexual — heterossexual ou
homossexual — com ou sem penetracdo, em que a pessoa autora dessa violéncia esta em um
estagio de desenvolvimento psicossexual mais adiantado do que a crianca ou adolescente
(BRASIL, 2002).
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Destacamos que esse trabalho ndo se configura como um modelo que possa ser
replicado, pois as atividades de intervencdo ocorreram com foco nas situacfes-limite desse

grupo especifico de adolescentes.

Metodologia

O procedimento técnico-operativo adotado para a realizacdo do trabalho com as
adolescentes seguiu as premissas de Paulo Freire (2013), de que os encontros devem ser
organizados a partir de temas-geradores relacionados ao cotidiano das participantes do grupo.
Afonso (2006) destaca que cada tema-gerador pode ser trabalhado em um encontro ou em
varios encontros, dependendo do movimento e interesse do grupo.

Cada encontro foi estruturado em trés momentos especificos (AFONSO, 2006;
BARROS; FREITAS, 2016): 1. Aquecimento ou relaxamento, que consistia na realizagdo de
atividades que exigiam expressao corporal das participantes, utilizando-se de alongamentos,
massagens, dancas e brincadeiras; 2. Introducdo ao tema do encontro e posterior discussao.
Nesse momento, realizdvamos uma atividade individual ou coletiva, obrigatoriamente,
relacionada ao tema do encontro. Apds, as participantes iniciavam a discussao e a reflexdo
sobre a atividade, apresentando o(s) resultado(s) obtido(s) e suas consideracdes a respeito do
tema; 3. Sistematizacdo reflexiva das discussdes, avaliacdo das reflexGes e encaminhamentos
para o préximo encontro.

Os encontros ocorreram em uma sala de atendimento do Servico de Psicologia
Aplicada (SPA) vinculado a Universidade. A escolha pela realizagdo do grupo nas
dependéncias do SPA ocorreu pelo fato de a DEDDICA ndo possuir estrutura fisica adequada
para o desenvolvimento de praticas de intervencdo na modalidade de grupo.

A intervencdo foi composta por dez encontros. Cada encontro foi realizado
semanalmente, as sextas-feiras, no periodo da manhd, com duragdo de uma hora e trinta
minutos. A participacdo das adolescentes ndo foi obrigatéria e ndo esteve atrelada as
prerrogativas de processos e decisdes judiciais.

Com o objetivo de favorecer o didlogo sobre os temas-geradores, foram aplicadas
atividades dinamicas durante os encontros. Para a elaboragdo e aplicacdo das atividades
dindmicas foram consideradas as potencialidades dessas em: introduzir o tema do encontro de
maneira criativa e descontraida; fortalecer o processo de vinculagdo entre as participantes;

sensibilizar o grupo para compartilhar suas afetacGes e conhecimentos sobre o tema; produzir
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reflexdes e ndo ditar ou definir conhecimentos e valores; e contribuir para desmistificar

questdes da vida cotidiana das participantes do grupo.

Selecao das participantes do grupo

A escolha pelas participantes ocorreu apds levantamento de dados sobre casos de
violéncia sexual contra meninas adolescentes atendidos na DEDDICA, no periodo de janeiro
a julho de 2019. Foram consideradas adolescentes, meninas na faixa etaria entre 12 e 18 anos,
conforme estabelecido pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1990). Os dados
coletados indicaram que, nesse periodo, na delegacia, foram atendidas 39 meninas
adolescentes. Para inclusdo das participantes no grupo foram adotados os seguintes critérios:
adolescente ja ter recebido atendimento da equipe técnica psicossocial da delegacia, presenca
de violéncia sexual intrafamiliar ou extrafamiliar, adolescente residir com a familia, idade,
aceite de participacdo da adolescente e autorizacdo da familia. Adolescentes em situacdo de
acolhimento institucional ndo foram incluidas, por entendermos que as particularidades desse
publico necessitariam de uma proposta de trabalho oficializada entre a Universidade e as
Instituicdes de Acolhimento, que o tempo académico, destinado ao estagio curricular, ndo
daria conta de alcancar naquele momento.

Para a formacdo do grupo, as estagiarias de psicologia seguiram dois caminhos: a)
convidaram pessoalmente as adolescentes ap0s o atendimento presencial realizado pela
equipe psicossocial da DEDDICA; b) por contato telefénico. Nos dois casos, as estagiarias
apresentaram a proposta do grupo as adolescentes e aos cuidadores.

Das 39 meninas, apenas seis, com idade de 14 a 16 anos, participaram efetivamente de
todos 0s encontros do grupo. A nao adesdo ao atendimento na modalidade de grupo por um
namero significativo de meninas ocorreu por trés razdes identificadas nas respostas ao convite
e durante o processo grupal (LANE, 2004): a) frequentar a escola no mesmo horario em que o
grupo foi ofertado, b) ndo aceite de participacdo pela adolescente; c) ndo comparecimento a
nenhum encontro, mesmo demonstrando interesse na participacdo e sendo convidadas por trés

semanas consecutivas, via contato telefonico realizado por uma das estagiarias.
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Sobre as adolescentes participantes do grupo

As seis adolescentes que participaram dos encontros do grupo passaram por pelo
menos uma situacgdo de violéncia sexual intrafamiliar ou extrafamiliar. Todas as adolescentes
estavam matriculadas e frequentavam a escola. Nenhuma adolescente apresentava qualquer
tipo de diagndstico ou sintoma grave de ordem psiquiatrica.

A violéncia sexual perpetrada contra as adolescentes foi praticada por pessoas do sexo
masculino. Entre os autores dessa violéncia constaram figuras familiares (tio, avd, padrasto) e
0 ex-namorado (20 anos de idade) de uma das adolescentes. Todas as adolescentes estavam
sob os cuidados da familia e ndo tinham contato com os autores da violéncia sexual.

Para garantir o sigilo e o anonimato das participantes, adotamos neste relato a
identificagdo das adolescentes pela letra “A” seguida de ordem numérica. Assim, 0 grupo foi
formado por Al (14 anos de idade), A2 (14 anos de idade), A3 (15 anos de idade), A4 (15
anos de idade), A5 (14 anos de idade) e A6 (16 anos de idade).

Descricao dos encontros

Primeiro encontro

Participaram do primeiro encontro cinco adolescentes (A1, A2, A3, A4 e A6). Apds as
boas-vindas dadas a elas, o encontro iniciou com uma atividade de apresentacdo pessoal para
que todas se conhecessem. As adolescentes se sentaram em cadeiras dispostas em circulo e
realizaram suas apresentacfes, tendo como mote a histéria de seus nomes. Para realizar essa
atividade, as participantes contaram umas as outras 0 que sabiam sobre seus nomes. Seu
significado, quem o escolheu, o motivo da escolha e outras informagdes relevantes para elas
em relagdo ao nome.

Foi possivel perceber que, nesse primeiro momento do encontro, as meninas estavam
aparentemente desconfortaveis na presenca uma das outras. Realizaram a atividade
rapidamente, informando apenas que seus nomes tinham sido escolhidos pelos pais. Apds, foi
apresentado o objetivo geral do grupo que era o de possibilitar um processo dialdgico-
reflexivo que contribuisse coletivamente para a compreensdo do fenbmeno da violéncia

vivenciada por elas. Foi explicado as participantes o funcionamento do trabalho grupal e
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realizado o contrato de sigilo das informagdes. Na sequéncia, foi construido um calendario
com as datas dos encontros do grupo.

Durante a construgdo do calendario, elas comegaram a dialogar incentivadas por
perguntas realizadas por uma das duas estagiarias mediadoras do grupo. As perguntas giraram
em torno de estilos musicais preferidos, acompanhamento psicoldgico, cotidiano escolar, vida
comunitaria e familiar. Foi possivel, a partir desse didlogo, obtermos informacdes sobre as
interacbes familiares e comunitarias das participantes, além de discutirmos a questdo da
revitimizacao no processo de revelacdo do abuso, pois, as adolescentes verbalizaram situacgdes
em que tiveram de relatar sequidamente para varios profissionais o que havia acontecido com
elas. Destacaram que, na maioria das vezes, esses profissionais eram homens. Para algumas
delas, relatar a violéncia sexual sofrida a um profissional do sexo masculino foi
desconfortavel. Outras disseram que o desconforto foi sentido apenas nos primeiros minutos
de seus atendimentos.

As adolescentes conversaram sobre questdes relacionadas a dinamica familiar e a
relacdo filioparental. Destacaram situacdes de conflito geracional e de dificuldade de didlogo
com os pais. Apdés a sistematizacdo reflexiva e avaliacdo do encontro, as adolescentes
estabeleceram que o tema para 0 proximo encontro do grupo seria “familia”. Foi acordado
entre elas que, para o segundo encontro, realizariamos também um piquenique comunitario.
Para tanto, todas as participantes (estagiarias e adolescentes) trariam algum tipo de comida e

bebida sem alcool para compartilhar.

Segundo encontro

Conforme encaminhamento, o segundo encontro foi realizado a partir de um
piquenique que aconteceu em um bosque proximo ao SPA. Pudemos perceber que as
adolescentes estavam mais proximas umas das outras, pois & medida que chegavam para o
encontro, recebiam as boas-vindas das colegas e eram inseridas na conversa sobre os
acontecimentos da semana.

Como aquecimento para 0 encontro, cada participante recebeu um pedaco de papel, no
qual escreveu uma caracteristica pessoal de outra participante que mais Ihe chamou atencéo
no primeiro encontro. Depois, 0s papéis foram inseridos em uma urna. Na sequéncia, a urna

passou de mdo em mao. Cada participante tirou um papel de dentro da urna e leu em voz alta
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a caracteristica escrita. A partir dai, dizia ao grupo a quem a caracteristica pertencia. Esse
momento descontraiu as participantes.

Na continuidade do encontro, e considerando o contexto em que ele ocorreu (a partir
de um piquenique) e o tema-gerador familia, foi realizada a seguinte atividade:
propositalmente, as mediadoras levaram para o piquenique uma salada de frutas. A partir
dessa salada, foram apresentadas, lado a lado, as frutas que a compunham. Coube as
adolescentes identificarem cada fruta a algum de seus familiares, considerando aproximacoes
das carateristicas da fruta com as dos familiares.

O abacaxi, por exemplo, foi comparado pelas adolescentes com pessoas da familia
que, na opinido delas, demonstravam dificuldades e rigidez na expressdo de afetos. Os
familiares comparados com o abacaxi foram a mae e os avés. Banana, macd e mamao foram
outras frutas que compuseram a salada, e foram comparadas com o pai, 0s avos, as irmas, 0s
iIrmaos e 0s primos.

Durante a atividade, as adolescentes verbalizaram dificuldades de relacionamento com
as maes. O uso abusivo de alcool por parte dos pais foi trazido por duas adolescentes. O que
possibilitou a discussao sobre os fatores de risco presentes nas familias das adolescentes.

A atividade possibilitou explorar os vinculos afetivos com os demais familiares que
deram e que ddo o apoio social e o suporte emocional as adolescentes, antes e depois da
revelacdo do abuso sexual. As adolescentes conversaram sobre seus sentimentos em relacao
as pessoas significativas para elas como avos, tias, padrasto, mae, pai, amigas e amigos. No
momento da sistematizacdo reflexiva, as adolescentes abordaram diferencas no processo de
constituicdo da identidade feminina e masculina, relacionando questdes de sexualidade, de
afetividade e de género. Sexualidade e género foram os temas escolhidos para o terceiro

encontro.

Terceiro encontro

O terceiro encontro iniciou com uma atividade de danca. Para realizar essa atividade
foi utilizado um radio e disponibilizados no centro da sala varios aderecos que remetiam a
diversos estilos musicais. Antes de iniciar a atividade, foi realizado um alongamento corporal
e explicado as adolescentes como a atividade da danca funcionaria. As participantes
performaram varias dancas de acordo com o estilo de musica que era tocado no radio. Para

isso, fizeram uso dos aderecos. Apos essa atividade, as adolescentes sentaram-se em circulo
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para realizar uma conversa sobre qual o estilo de musica que mais representava 0 momento
atual da vida delas. As adolescentes concluiram que os estilos representativos eram a Musica
Popular Brasileira e o Sertanejo Universitario. De acordo com as participantes, esses estilos
musicais representavam um momento mais tranquilo e alegre na vida delas.

Discutimos como a atividade realizada proporcionou a elas a exploracdo de ritmos
diferentes, exigindo de seus corpos varias performances. A partir dai, as adolescentes
trouxeram historias de como foi o desenvolvimento corporal delas, a passagem da infancia
para a adolescéncia, a primeira menstruacdo e as davidas em relacdo a sexualidade. Apenas
uma adolescente relatou ter facilidade de dialogar com a mae questfes relacionadas a
mudanca corporal e a sexualidade. Foi explorado, no dialogo com o grupo, que a sexualidade
abrange processos simbolicos, culturais, historicos e sociais que ultrapassam a determinacédo
bioldgica.

As adolescentes falaram sobre seus medos em relacdo a futuros abusos, a0 mesmo
tempo em que questionaram o papel social da mulher e as desigualdades de género na
sociedade capitalista. Como encaminhamento de discussdo para 0 proximo encontro, uma

adolescente propds a o tema Violéncia Sexual. O que foi acordado por todas.

Quarto encontro

Apos as boas-vindas as participantes e o breve relato dos fatos vividos durante a
semana, foi realizada a atividade de relaxamento. Para isso, foi aplicada a técnica de
automassagem.

Na sequéncia, o tema do encontro foi apresentado a partir da atividade de
preenchimento de um cartaz disponivel no meio da sala. No centro do cartaz, estava escrito o
tema do encontro: violéncia sexual. As participantes receberam canetas e foram incentivadas a
escrever no cartaz os conteldos que elas sentiam e pensavam diante do tema. Algumas
participantes demonstraram emocdo ao realizar a atividade. Os conteddos que surgiram
foram: medo, culpa, raiva, Odio, tristeza, ansiedade, angustia, magoa, terror, trauma,
inseguranca e invasdo (referindo-se ao corpo e a questbes psicoldgicas). Tais conteldos
corroboram achados da literatura cientifica sobre violéncia sexual contra criangas e
adolescentes (MARRA, 2016; BARROS; FREITAS, 2015; HOFFMEISTER, 2013;
SANDERSON, 2008).
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A partir dessa atividade, uma das meninas relatou o episodio de seu abuso sexual e
como aqueles contetdos expressos no cartaz eram presentes em sua vida. As adolescentes
compartilharam a violéncia sexual sofrida e as mediadoras acolheram os relatos, de forma a
garantir compreensdo, apoio e seguranc¢a ao grupo. Foram destacados 0s pontos comuns da
dindmica do abuso sexual nas falas das adolescentes, seus impactos na salide mental e as
possibilidades de enfrentamento e de superacdo desse tipo de violéncia. O encontro encerrou

com o encaminhamento de aprofundar as discussoes e reflexdes sobre o tema ali trabalhado.

Quinto encontro

O encontro iniciou com uma sessdao de alongamento corporal como atividade de
aquecimento. Depois, as meninas foram convidadas a montar um quebra-cabeca com a
imagem da flor da campanha nacional “Faca Bonito”, referente ao dia 18 de maio — Dia
Nacional de Combate ao Abuso e a Exploracdo Sexual contra Criancas e Adolescente. No
verso de cada peca do quebra-cabeca continha uma afirmacdo sobre violéncia sexual e que
poderia ser considerada mito ou verdade. Cada adolescente escolhia uma peca do quebra-
cabeca e antes de inseri-la na montagem, lia o contetdo do verso e discutia com o grupo se a
afirmativa era mito ou verdade. Para a realizagcdo dessa atividade, foi consultada a obra de
Sanderson (2008), na qual a autora aborda diversas questdes relacionadas ao abuso sexual.
Durante a atividade, foi possivel desmistificar ideias e trabalhar a rede de apoio afetiva e de
protecéo das adolescentes.

Os temas encaminhados para o proximo encontro foram relacionamentos afetivos e

namoro.

Sexto encontro

O encontro iniciou com o acolhimento habitual relatos de fatos marcantes da semana
Todas conversaram muito sobre as questdes locais, periodo de férias escolares e a greve dos
professores. As adolescentes demonstraram preocupagdo com a suspensao do calendario
escolar e divergiram politicamente sobre os motivos da greve. Houve exaltacdo entre elas. Foi
necessario lembra-las que, democraticamente, todas poderiam se manifestar, porém era

fundamental o respeito as opinides divergentes, como forma de contribuir para a qualificacao
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do debate de ideias. Uma breve andlise de conjuntura foi realizada com elas. A atividade
ocorreu com todas sentadas no ch&o e em circulo.

Apos, iniciamos a atividade direcionada para a discussdo dos temas relacionamentos
afetivos e namoro. No meio do circulo, foram colocadas seis caixas pequenas de papeldo.
Dentro delas, varios recortes de noticias de jornais, revistas, fragmentos de cartas e fotos
sobre diversas formas de relacionamento e situagdes afetivas. Tomamos o cuidado para que 0s
recortes fossem representativos em relacdo a diversidade das relagbes afetivas. A partir dai,
utilizamos um dado que foi lancado pelas participantes, seguindo a ordem de langamento da
esquerda para a direita. Em cada rodada, o ndmero indicado pelo arremesso do dado
correspondia a uma determinada caixa.

Diante do numero indicado, a adolescente dirigia-se a caixa correspondente e pegava
aleatoriamente um dos recortes de dentro da caixa e discutia com 0 grupo suas impressoes,
ideias e posicionamento em relacdo ao conteudo informado. A atividade proporcionou
discussbes e reflexBes sobre felicidade, amor, traicbes, namoro a distancia, amizade,
relacionamento inter-racial, relacionamento homoafetivo, relacionamento conjugal abusivo,
violéncia no namoro, violéncia de pais contra filhos e violéncia de filhos contra pais.

Aproximando-se o final do encontro, o grupo acordou pela continuidade das

discussdes sobre o tema para 0 proximo encontro.

Sétimo encontro

Nesse encontro, como combinado, demos seguimento as discussdes e reflexdes
elaboradas no encontro anterior. Como aquecimento foi realizada uma massagem entre as
participantes. Esse momento ocorreu da seguinte maneira: uma das participantes deitou-se no
chédo e foi rodeada pelas outras que se posicionaram na regido da cabeca, dos bracos, das
pernas e dos pés da adolescente deitada no chdo. Com as pontas dos dedos das maos, as
participantes massagearam a colega, simulando o cair de uma chuva sobre ela. Apés dois
minutos sendo massageada, foi realizado o rodizio entre as participantes, de modo que todas
pudessem recebera massagem.

A partir dessa atividade, foi discutida a questdo da confianca e do respeito ao corpo da
outra e das sensacOes despertadas pelos toques. Essa atividade possibilitou o link para a
continuidade das discussbes do encontro anterior. Novamente as caixas foram

disponibilizadas no centro do circulo e o dado passou a ser jogado. As rodadas possibilitaram
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discussdes e reflexbes sobre violéncia nas relagdes homoafetivas, relacionamento de filhos
com pais separados e o uso de aplicativos de relacionamento. Em relacdo aos aplicativos, as
adolescentes consideraram que 0S mesmos nao sdo seguros, sendo necessario ter muito
cuidado ao usa-los.

Durante as discussdes, uma das adolescentes revelou ao grupo sua bissexualidade. As
adolescentes também discutiram questbes de relacionamento aberto, poliamor e estupro de
vulneravel. Mostraram-se preocupadas com futuras relacdes afetivas e a escolha profissional.

Estabeleceram que o tema a ser discutido no préximo encontro seria o futuro.

Oitavo encontro

O encontro iniciou com o acolhimento habitual das participantes. Como atividade de
aquecimento foi realizada a brincadeira do Passa Anel. Brincadeira que foi sugerida no final
do ultimo encontro, durante 0 momento de despedida, quando as adolescentes conversavam
sobre as brincadeiras de infancia e de adolescéncia de seus pais, e que elas ndo conheciam. As
adolescentes se divertiram com a atividade. Apontaram distanciamentos e aproximacoes, ao
comparar a adolescéncia delas com a dos pais. Ap6s, 0 grupo realizou a construcao da arvore
da vida.

Solicitamos que as adolescentes pensassem e registrassem em tiras de papel como
tinha sido o percurso delas no grupo. O que elas pensaram guando propusemos o atendimento
grupal e o que sentiram nos primeiros encontros do grupo. Depois, as tiras foram coladas nas
raizes de uma arvore desenhada na cartolina.

Na sequéncia, as adolescentes refletiram sobre como estava sendo o processo grupal
para elas e como se sentiam no tempo presente. As tiras entdo foram coladas no tronco da
arvore. Para enfeitar a copa da arvore, as adolescentes escreveram em papéis recortados no
formato de frutas o que esperavam do futuro delas, seus planos e seus sonhos.

Terminada a colagem dos frutos, as adolescentes comecaram a enfeitar a arvore com
cola glitter colorida, desenhos de coracao e outros adornos. As meninas também escreveram
na arvore palavras que foram muito usadas por elas durante 0s encontros e que se tornaram
borddes do grupo para expressar concordancia de ideias entre elas como “arrasou” e
“babadeira”. Por fim, foi feita a leitura em voz alta de todos os conteudos da arvore, para que

as participantes tomassem conhecimento do processo de cada uma delas no grupo.
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Na raiz, a maioria das meninas relatou que néo queria participar do grupo. Informaram
que vieram para 0s dois primeiros encontros porque a mae ou o pai as obrigaram. Relataram
que, no primeiro encontro, estavam muito bravas. Os conteudos do tronco da arvore
sinalizaram o processo de aprendizagem e de estabelecimento de vinculos entre as
participantes. Disseram que frequentar os encontros do grupo contribuia para que elas se
sentissem mais calmas e confiantes e com boa autoestima. Pontuaram melhorias na relacédo
com os pais, desenvolvimento de novas amizades e 0 compromisso com sua protecdo e
autovalorizagéo.

Em relagdo ao futuro, as adolescentes destacaram continuidade nos estudos, cursar o
ensino superior, casar, viver relacionamentos saudaveis, compromisso com o rompimento do
ciclo da violéncia contra a mulher e a violéncia infanto-juvenil. Como encaminhamento, foi

sugerido um encontro com a participagdo das maes e dos pais.

Nono encontro

O encontro iniciou com a realizacdo de exercicios de alongamento corporal, seguido
da brincadeira “Cobra-cega de emogdes”. Ela se consistiu na seguinte dindmica: 0S pais e as
maes tiveram os olhos vendados, enquanto suas filhas foram dispostas aleatoriamente na sala.
Ao sinal das mediadoras, as adolescentes, imediatamente, comecavam a chamar por suas
mé&es ou por seus pais, usando apenas as palavras pai ou méae. Durante a chamada, variavam a
entonacdo da voz de acordo com o0s sentimentos que elas quisessem empregar a essas
palavras. O objetivo foi fazer com que as mées e os pais, com o0s olhos vendados,
encontrassem suas filhas. Ao julgar ter encontrado a filha, o pai ou a mée deveria abraca-la e
assim permanecer junto a ela até que o grupo concluisse a tarefa. Cumprida a tarefa, as vendas
dos olhos foram retiradas e as mées e os pais puderam verificar se estavam abracados a
prépria filha ou ndo. Foi possivel observar que o grupo se divertiu ao realizar a atividade.

No momento de reflexdo, as maes e os pais verbalizaram que ouvir e guiar-se pelas
vozes das filhas, sem poder vé-las e sem saber exatamente onde elas estavam dentro da sala,
despertou sensacdo de preocupacdo, mesmo tendo o conhecimento de que as filhas estavam
na sala. Concluiram que a atividade exercitou a escuta ndo apenas das vozes das filhas, mas
também das emocOes presentes nas entonacdes das palavras. Foram discutidas questdes de
protecdo e de cuidado parental, bem como as mudancas na relacdo familiar apos revelacdo da

violéncia sexual e da participacdo nos encontros dos grupos de pais e de adolescentes.
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Décimo encontro

Participaram do encontro, 0s pais, as maes e as adolescentes. Em um primeiro
momento, foi realizado o acolhimento a partir de uma conversa sobre fatos marcantes da
familia durante a semana. Na sequéncia, procedemos a avaliacdo verbal e coletiva do trabalho
realizado com as adolescentes.

O didlogo estabelecido buscou abordar os pontos positivos e as fragilidades do
processo grupal vivenciado ao longo dos encontros. Foi solicitada uma autoavaliacdo sobre a
participacdo nos encontros e que destacassem o0s temas discutidos pelo grupo que, na opinido
pessoal, foram mais significativos e relevantes. Estabelecemos uma conversa que resgatou a
maneira como cada participante chegou ao grupo e as mudancas percebidas e ocorridas ao
longo dos encontros. Fez parte da avaliagcdo, uma reflexdo sobre as expectativas em relagdo ao
novo ciclo que se iniciaria com a finalizacdo do grupo.

Depois foi realizada uma festa de encerramento, com brincadeiras, dancas, bebidas e

alimentos trazidos pelas(os) participantes e compartilhados entre elas(es).

Discussao do processo grupal

Desde o primeiro encontro do grupo, as adolescentes trouxeram em suas falas
conteldos possiveis de serem trabalhados ao longo do processo grupal. O dialogo
estabelecido entre as participantes indicou seus sentimentos em ter de relatar a violéncia
vivenciada por elas a diversos profissionais da rede de atencéo e de protecdo. Ao longo dos
encontros, as participantes expuseram seus sentimentos de medo, culpa e raiva em relagdo a
violéncia sofrida. Destacaram a vergonha que sentiram no momento da revelacdo e da
denuncia, principalmente, nos casos em que foram atendidas por profissionais do sexo

masculino:

Senti muita vergonha de falar sobre o que aconteceu com aquele monte de
gente 14. (A3)

Senti vergonha de ter de relatar o fato para um homem. Essa situacdo me

deixou constrangida. (A2).

Nos casos de violéncia sexual, a vergonha é assinalada pela literatura como um
sentimento comum as vitimas e seus familiares ndo abusivos. A vergonha pode influenciar a

ndo revelacdo da violéncia sexual e fragilizar o estabelecimento de vinculo com os
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profissionais, contribuindo para que as vitimas e/ou os familiares se sentiam mais expostas em
prestar informacdes detalhadas sobre o caso aos profissionais (SANDERSON, 2008; BAIA;
MAGALHAES; VELOSO, 2014). Nesse sentido, ha de se cuidar sempre da sensibilidade
profissional para considerar as condigdes emocionais das vitimas e das familias no momento
da revelacdo e da dendncia, garantindo-lhes acolhimento integral e respeito ao tempo das
vitimas para proceder a revelacéo.

A identificacdo das adolescentes com a proposta de intervencdo em grupo revelou-se
um ponto positivo do trabalho desenvolvido. A aceitacdo pelo atendimento grupal sugere a
apropriacdo dos objetivos e da funcionalidade do grupo, operando a potencialidade da prética
grupal como espaco seguro de acolhimento, de dialogo e de reflexdo. O cuidado ético entre as
participantes foi verificado em varios momentos do processo grupal, quando se colocavam
disponiveis para escutar umas as outras e acolher as manifestagbes mais emotivas frente a

determinadas reflexdes.

A gente fica querendo ajudar. Parece que ela td em perigo. (A4).
E dificil, a gente sabe. E irrita mesmo o fato de as pessoas n&o acreditarem

em vocé. (A6).

A partir do movimento grupal, verificamos que as participantes passaram a ser apoio
afetivo-emocional e social umas para as outras, demonstrando seguranca para dialogarem
sobre a violéncia sofrida e outros temas. Observamos também que as adolescentes, por
iniciativa propria, criaram um grupo para elas no aplicativo de mensagens instantaneas
WhatsApp. Como verificado em outras pesquisas, quanto a participacdo das adolescentes,
observamos ganhos do trabalho grupal na formacdo de rede de apoio, intercdmbio de
conhecimento e fortalecimento das relac@es interpessoais entre as participantes, inclusive para
além do espaco grupal (BARROS; FREITAS, 2016; PEREIRA; SAWAIA, 2020).

Cheguei aqui e ndo confiava em ninguém. Fui aprendendo gue posso confiar
nas pessoas. (A3).

Eu néo conto quase nada para minha mée. Nem para minhas amigas. Eu ndo
conversava com ninguém, antes daqui. (A5).

Depois que o grupo comegou, eu td querendo mudar minha vida. Té melhor
com meu pai, mais obediente com ele também. (Al).

Gosto de participar dos encontros. Fico mais tranquila e sem pensamentos
ruins. (A4).
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As adolescentes também puderam refletir sobre a ordem societal machista e patriarcal
que envolve o fendmeno da violéncia sexual contra meninas adolescentes, colocando em
evidéncia questdes relacionadas ao género e ao lugar social da mulher nessa ordem. Esses
aspectos percebidos e destacados pelas participantes apontaram situagfes que precisam ser
superadas na vida cotidiana que, pautada no senso comum, busca dar explicagbes aos

episadios de violéncia sexual contra criancas e adolescentes do sexo feminino.

Eu uso roupas curtas, mesmo minha familia ndo gostando. Mas isto ndo quer
dizer que posso ser abusada. As roupas nao interferem. (A4).

Criangas sdo pequenas e ndo entendem. Por isso, 0 povo tem a visdo que as
vitimas adolescentes sdo provocativas. Entéo esta é a visdo do povo. (A5).

Vocé sabe que isso é crime, né? E estupro de vulneravel, mesmo que sua
mée esteja ciente. (A2).

O papel da mulher é onde ela quiser. Lutando pelos nossos direitos, que ja
existem. Mas que a gente precisa usar. (Al).

Demonstrando confianga no grupo, contetidos sobre sexualidade foram apresentados e
discutidos pelas adolescentes, especificamente nos encontros de nimero seis e sete. A partir
da reflexdo sobre a diversidade das relacBGes afetivas, as participantes externaram seus

conhecimentos e dilemas em relacdo a propria sexualidade.

Eu percebi que muitas vezes meus sentimentos pelas meninas eram
diferentes de amizade. Sentia um interesse maior por algumas. Me entendi
como hissexual. Contei para minha mae e ela entendeu e aceitou. (A2)

Eu nédo sei o que sou ainda. Eu ndo sei se sou heterossexual, bissexual,
Iéshica. (A3)

Acho que sou muito nova para saber afirmar sobre a minha sexualidade.
(Ad)

Como discutem Domingues et al. (2018) e Ferreira; Piazza; Souza (2019), o trabalho
grupal com adolescentes ao abordar temas que sejam do efetivo interesse de discussédo do
grupo, a exemplo da sexualidade, muitas vezes, faz com que o grupo se configure como o
primeiro espaco onde se sintam livres e em seguranca para expressar suas opinides, davidas e
medos, sem que recebam rétulos ou estigmas. Para isso, € fundamental que o processo de
mediacdo seja conduzido de maneira empatica, ndo moralista, ndo patologizante ou com

intuito de psicologizar os contetdos e as reflexdes do grupo.
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Corroborando o estudo de Habigzang et al. (2006), as adolescentes relataram interesse
em continuar com o trabalho grupal, sinalizando para a relacdo de amizade estabelecida entre
elas e a importancia de ter o grupo para dialogarem sobre suas necessidades, sentimentos,

afetos e aprendizagens.

Eu queria que tivesse mais encontros programados para 0 nosso grupo. Que
ndo acabasse. Aprendo muito aqui. Eu assisti a um programa de televiséo, na
semana passada, que disse tudo o que nés falamos aqui. (A2).

Os encontros ajudaram a melhorar 0 meu relacionamento com familiares e
amigos. Bem que o grupo podia continuar por mais tempo. (A6).

A exemplo do estudo desenvolvido por Costa, Penso e Conceigédo (2014), envolver a
presenca dos cuidadores (pais, mées, padrastos, avds) nos dois ultimos encontros do grupo de
adolescentes, mostrou-se uma acao potencial. Aproximar familias que vivenciam situacdes de
violéncia sexual e coloca-las para dialogar, em um processo de escuta cuidadosa e reflexiva,
pode, pela sua potencialidade, contribuir para o fortalecimento da rede de apoio afetiva
familiar das adolescentes e proporcionar possibilidades dialdgicas mais amplas que favorecam
o enfrentamento e a superacdo das situaces-limite vividas pela familia, apds a revelacédo e a

denudncia da violéncia sexual sofrida.

Algumas consideracdes e reflexdes sobre o trabalho realizado

Consideramos que o trabalho grupal com as adolescentes vitimas de violéncia sexual
foi um processo criativo no exercicio de um atendimento psicossocial e educativo
comprometido com as questdes da vida cotidiana das participantes. Adotar a Psicologia Social
Comunitaria (FREITAS, 2014) e a Educacdo Popular (FREIRE, 2013) como balizas tedrico-
metodoldgicas para a realizacdo dessa intervencdo mostrou-se viavel, tanto pela orientacao
nos procedimentos utilizados como pela mediacdo dos momentos reflexivos e dialdgicos
vividos com as adolescentes.

O cuidado em promover a participacdo das adolescentes na escolha dos temas-
geradores foi essencial para que o grupo fosse representativo e atendesse aos interesses
coletivos e individuais delas. Com esse cuidado, procuramos o afastamento de modelos ou
programas de intervencéo acabados, com temas definidos a priori e prontos para replicacdes,
independente do movimento grupal e dos reais interesses de seu publico-alvo. Nesste esforco,

o trabalho com as adolescentes considerou a potencialidade do inédito-viavel, a partir de uma
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pratica grupal reflexiva e dialdgica sobre a vida das adolescentes e a aposta no ser-mais
(FREIRE, 2013).

Foi possivel perceber que o vinculo estabelecido entre as meninas possibilitou
di&logos sobre a situacdo de violéncia sexual sofrida, de maneira que as discussdes trouxeram
a baila reflexdes sobre relacfes de género e questdes de ordem social, econdmica e historica
gue repercutem na posicdo social da mulher na comunidade, na familia, nas relacdes afetivas
e na vivéncia de sua sexualidade. As adolescentes demonstram compreensao da dindmica da
violéncia sexual e seus efeitos psicossociais na vida das vitimas e de suas familias.

As participantes estabeleceram conversagfes criativas (MARRA, 2016) que as
levaram a repensar o passado, indagar o presente e projetar o futuro. Processo significativo,
pois ao dividirem suas histdrias puderam contribuir para desfazer mitos, externar sentimentos,
expor dilemas e compartilhar solugdes para as situacdes percebidas e destacadas pelo grupo, o
que pode ser considerado também um ato terapéutico. Ao pronunciar suas historias,
exercitaram ndo sé a escuta entre elas, mas de si préprias (FREIRE, 2008; MARRA, 2016).
Reconheceram-se e construiram momentos reflexivos potentes de ressignificacdo da violéncia
sofrida. Destacamos que ao longo do processo, as adolescentes verbalizaram melhoras no
relacionamento familiar e com colegas de escola, o que sinaliza fortalecimento de suas redes
de apoio social e afetiva. No decorrer dos encontros, foi possivel perceber que o sentimento
de culpa, de vergonha e de medo, pela situacdo de violéncia vivenciada, foi sendo superado e
compreendido pelas meninas. A participacdo ativa e a assiduidade das adolescentes nos
encontros foram aspectos que avaliamos como indicadores positivos da relevancia do trabalho
realizado. N&o foram registradas desisténcias entre as participantes.

Esperamos que a experiéncia relatada possa contribuir para a realizacdo de novas
propostas de intervencédo e de estudos empiricos com o propoésito de aprimorar o trabalho de

intervencdo em grupo com meninas vitimas de violéncia sexual.
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