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PROMOVAREA DONATORILOR DE SANGE DIN REBUBLICA MOLDOVA
Natalia Popusoi
Scoala de Management in Sdndtate Publica USMF ,Nicolae Testemitanu”

Summary
Promoting blood donors in Rebublic of Moldova

Blood is a product that can not be bought, can not be produced and can be achieved only
through the goodwill of us.

In European countries, the percentage of voluntary donors are the following: Moldova - 22%,
Denmark - 10%, UK - 9%, Netherlands - 8%, Germany, France - 6%, Italy, Hungary - 4%,
Romania - 1%.

According to World Health Organization statistics, in contemporary society of blood
transfusion or blood components is indicated during the life of every three people. Saving the
lives of millions of people are due to those, which they did not even know - the blood donors
who have given blood without any reward claim.

Rezumat

Sangele este un produs care nu poate fi cumparat, nu poate fi produs si nu poate fi obtinut
decit prin bunivointa celui de langa noi. In tarile europene, procentele de donatori voluntari sunt
urmatoarele: Moldova - 22%, Danemarca - 10%, Marea Britania - 9%, Olanda - 8 %, Germania,
Franta - 6%, Italia, Ungaria - 4%, Roméania - 1%.

Conform statisticii Organizatiei Mondiale a Sanatatii, n societatea contemporand
transfuzia de sange sau de componente sanguine este indicatda pe parcursul vietii fiecarei a treia
persoane. Salvarea vietilor a milioane de oameni se datoreaza celor, pe care ei nici nu-i CUNOSC -
donatorilor de sange, care i-au oferit sangele fara a pretinde la vreo recompensa.

Introducere
Conform calendarului Organizatiei Mondiale a Sanatitii, pe data de 14 iunie in lume este
marcatd Ziua mondiald a donatorului de sange, ce are drept scop sensibilizarea populatiei privind
necesitatea donadrii benevole de sange, in vederea asigurarii rezervelor necesare de componente
sanguine - patrimoniul de baza al sistemului national de sanatate[1].
Scopul Zilei Mondiale a Donatorului de Sange — 14 iunie este crearea angajamentului:
1. A celor sanatosi, de a deveni donatori benevoli constanti;
2. A donatorilor existenti, de a continua sa doneze regulat;
3. A guvernului, comunitdtii si a institutiilor medico-sanitare, de a promova donarea
voluntara neremunerata si de a micsora numarul de donari-rude, de a elimina donarea
platita prin fortificarea programelor de promovare si educare a donatorilor;
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4. A centrelor de transfuzie a séngelui, de a asigura cele mai inalte standarde la fiecare etapa

a transfuziei;

5. A clinicienilor, de a indica transfuzie de componente sanguine cind nu exista tratamente
alternative si de a asigura securitatea procesului de transfuzie.

Republica Moldova face parte din tarile care promoveazad si dezvoltd donarea voluntard
de snge. Donarea voluntara de sdnge este apreciatd in politica transfuzionald drept conditia de
baza pentru o securitate transfuzionali inofensiva[2]. In scopul promovarii continue a dondrilor,
pe parcursul anului 2006 au fost antrenate pe larg posibilitatile mass-media, fiind petrecute
emisiuni radio si televizate cu participarea colaboratorilor serviciului de sange, plasate articole
etc. Aceste actiuni au majorat esential gradul de familiarizare a populatiei si, respectiv,
receptivitatea donatorilor pentru donatiile benevole, neremunerate. Ca urmare, numarul total de
donatori efectivi in anul 2006 s-a majorat cu 5 la suti. Introducerea Lunarelor de donare de sdnge
in cadrul teritoriilor administrative, a permis promovarea donarilor de sdnge pe baza de
voluntariat, neremunerat, astfel majorind cu 4690 numarul de donatori, ceea ce constituie 63 la
sutd fata de donatorii voluntari recrutati in anul 2005. Cantitatea de sange si plasma colectata s-a
majorat respectiv cu 22% si 19% fata de anul 2005, fiind o capacitate cea mai inalta in ultimii 5
ani[3]. Promovarea donarii voluntare si sistematice de sange este unul din obiectivele
Programului National ,,Securitatea transfuzionala - autoasigurarea tarii cu produse sanguine” (a.
2007 - 2011). Acest obiectiv, insa, poate fi atins doar in parteneriat cu alte institutii - Statale,
neguvernamentale, comunitare, administratiile publice locale, ce se pot implica in activitdtile de
promovare a dondrii benevole si neremunerate de sange.

Material si metode

Pe parcursul ultimilor ani a fost implementata practica Lunarelor de donare a sangelui,
care s-a dovedit a fi o modalitate eficienta de promovare a dondrii voluntare de sange[4]. Cota
donatiilor benevole de sange inregistrata in prezent a fost obtinutd, in mare parte, gratie
implicarii majore in activitati a autoritatilor publice locale, ce au organizat in teritorii zile, sau
actiuni de donare a sangelui. Activitatile desfasurate in cadrul decadei de promovare a donarii
voluntare si neremunerate de sdnge au drept scop nu doar recrutarea unui numar mare de
donatori de sange, ci s1 omagierea persoanelor care au donat sange voluntar, de multiple ori, in
schimbul satisfactiei morale de a contribui la salvarea unor vieti omenesti. Donatorii benevoli si
neremunerati sunt persoanele care doneaza sange din proprie vointa, farda s primeascad bani sau
alte stimulente. Cercetdri din Intreaga lume aratd cd prevalenta oricaror maladii ce se transmit
prin singe este cea mai mica la acei donatori care doneazi voluntar din motive pur altruiste. In
comparatie, prevalenta unor maladii printre donatorii — rude si cei remunerati este mai inaltd si e
similara cu cea din populatia generali. in Republica Moldova este necesara o furnizare continu
si suficientd de componente sanguine pe parcursul intregului an. De aceea, este esential ca
donatorii sinatosi, benevoli si se angajeze la o donare regulati de sange. In tard aceasta sarcini
este una prioritard in fata Programului national de securitate transfuzionald si exista deja
rezultate optimiste: circa 18% din donarile din anul 2006 au fost voluntare §i neremunerate, fata
de 2004, cind nu exista nici un donator voluntar neremunerat[5]. Donatorii-rude sanatosi trebuie
sa fie incurajati sa devina donatori voluntari neremunerati. Prin reamintirea momentului cind si-
au ajutat pe cei dragi lor prin donare de sange, ei pot sa recunoasca ca donarea de sange benevola
va ajuta si pe cei dragi ai altor oameni care nu sunt in stare sa doneze. Un domeniu prioritar
pentru urmatorii ani pentru republicd constituie asigurarea cu un numadr suficient de donatori
sanatosi si voluntari. Acest lucru poate fi facut insd numai in parteneriat cu alte organizatii statale
si comunitare. Un program efectiv de donare de sdnge include mobilizare la nivel comunitar i
national, iar sustinerea din partea liderilor comunitari este vitala in atragerea donatorilor
benevoli. In fiecare an tindem si creim un simt de solidaritate in rindurile donatorilor si de
asemenea sd reamintim statului cd donatorii voluntari sunt o resursd cruciald a factorilor de
sanatate a tarii.
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Rezultatele obtinute

Cu fiecare an actiunile consacrate Zilei Mondiale a donatorului de sange devin tot mai
variate si creative. In anul 2006 acest eveniment s-au desfisurat sub genericul ,,Sarbatoriti
daruirea de sdnge” in peste 20 de tdri, in multe din ele au avut loc sub egida membrilor familiilor
regale, presedintilor de state, ministrilor sanatatii, politicienilor, sportivilor cu renume si a altor
personalitati de vaza.

Tn Germania 70 donatori au fost invitati in Reihstag, clidirea parlamentului din Berlin,
unde dupa intilnirea cu cancelarul li s-a oferit 0 excursie prin capital[6].

In Danemarca a fost scos de sub tipar numarul ordinar al revistei ,,Donor Nut”, cu
genericul ,,Eu sint donator de sange si eu salvez vieti”, in care au fost publicate o multitudine de
poze ale persoanelor, pe care 1i uneste o cauza comund — ei salveaza vieti umane, indiferent de
statutul social si rasa. Trecatorilor li s-au inminat foi volante cu inscriptia ,,Aratati foarte bine” si
cu invitatia de a dona sdnge. Consiliul Executiv al Asociatiei Nationale a Donatorilor a desemnat
,Donatorul Anului”, anuntarea caruia a fost efectuata prin mijloacele mass-media.

Tn Slovacia s-a organizat donarea deservitd de brigdzi mobile, pentru ca populatia si
poatd lua cunostintd cu modul cum decurge actul de donare de sange. Garda prezidentiala (30
ostasi), care sint donatori regulati, au donat sange si de Ziua Mondiala a Donatorului de Sange.
In ,,Ungherasul de consultatii” s-au oferit materiale informative referitor la practicarea unui mod
sanatos de viata.

Tn Republica Moldova s-a desfisurat Decada de promovare a donirii de singe benevole si
neremunerate, care a inclus si celebrarea Zilei Mondiale a Donatorului de Sange. n toate
teritoriile administrative au fost organizate manifestatii culturale, intruniri, unde au fost
comemorati donatorii, care au la activ un numar mare de donatii benevole, neremunerate. Au fost
difuzate prin intermediul mijloacelor de informare in masa republicane si locale materiale cu
tematica decadei. Au fost premiati donatorii emeriti cu un premiu banesc.

Pentru anul 2007 Ziua Mondiala a Donatorului de Sange s-au desfasurat sub genericul
»sange inofensiv pentru o maternitate fara riscuri’[7], pentru a sublinia importanta donarii de
sange benevole si neremunerate in salvarea vietilor nou-nascutilor si a mamelor lor. Anual in
cursul sarcinii $i nasterii iIn lume mor peste 500 000 mii de femei, majoritatea din tarile n curs de
dezvoltare, viata cdrora ar fi putut salvatd prin accesul la transfuzia de sange inofensiv. Se
estimeaza, ca circa 150 000 de cazuri de sarcina cu sfirsit letal pe glob se pot preveni anual prin
utilizarea unei terapii hemotransfuzionale adecvate. O hemoragie profuza provoaca moartea
chiar a unei femei sandtoase in decurs de 2 ore, dacd nu i se acordd asistenta medicala
corespunzatoare §i1 duce la decesul a circa 44% de mame in tdrile africane, unde riscul
mortalitatii materne constituie 1 la 16 verso de 1 la 65 in Asia si 1 la 2700 in Europa. Ca tara
gazda pentru petrecerea Zilei Mondiale a Donatorului de Sange - 2007 a fost desemnata Canada.
Festivitatile au fost organizate in Ottava sub patronatul Ministerului Sanatitii, in colaborare cu
Serviciul de Transfuzie a Singelui si organizatia ,,Hema — Quebec”, creatd in 1998 in scopul
asigurarii eficiente cu componente sanguine, substituienti, tesuturi umane si sdnge ombilical de
cea mai inaltd calitate si inofensive. In Canada Ziua Mondiald a Donatorului de Sange coincide
cu saptamana Zilei Nationale a Donatorului de Singe si se comemoreaza prin evenimente festive
in Intreaga tara, unde pentru a evidentia importanta donarii de sange pentru intreaga lume, se vor
rosti cuvinte de recunostintd, vor evolua colective artistice si se vor audia relatdrile persoanelor,
carora li s-a transfuzat sange.

In anul 2009 in Republica Moldova au fost efectuate 80 mii donatii, ceea ce acopera
necesitatile sistemului de sandtate in produse sanguine. Din numarul total de donatii cca 22% au
fost donatii voluntare, a treia parte dintre care au fost facute de persoane care s-au adresat de sine
statator la punctele de colectare a sangelui. Asigurarea cu un numar suficient de donatori
voluntari si sistematici ramine un domeniu prioritar pentru urmatorii ani pentru republica.

14 wunie 2010 Ziua Mondiald a donatorului de sange se desfasorat sub genericul ,,Sange
nou pentru omenire" §i are drept scop promovarea donarii de sange in rindul tinerilor, care pot
aduce o contributie importanta la actiunea de donare a sangelui. Pe data de 13 iunie 2010 in

315



municipiul Chisindu au fost deschise 5 puncte de colectare a sangelui[8]:

Sectorul Centru: Scuarul magazinului UNIC, bd. Stefan cel Mare 8

Sectorul Buiucani: Cinematograful Flacara, str. .Creanga 49

Sectorul Riscani: Palatul de Cultura Republican al Sindicatelor, str. Kiev 7

Sectorul Botanica: Scuarul Independentei, str. Independentei 18/1

Sectorul Ciocana: Pretura Ciocana, str. Mircea cel Batrin 4/3.

Pe data de 13 iunie 2010 Centrul National de Transfuzie a Sangelui a primit si a examinat 463 de
donatori voluntari. Din ei 270 barbati si 193 femei (Fig. 1)

OBarbati
OFemei

Fig. 1 Structura donatorilor de sange in functie de gen (%).
In anul 2010 Ziua Mondiald a donatorului de sdnge se desfasorat sub genericul ,,Sange
nou pentru omenire™ [1i are drept scop promovarea donarii de sange in rindul tinerilor, care pot

aduce o contributie importanta la actiunea de donare a sangelui. 62% dintre donatori aveau varsta
cuprinsa intre 26-40 de ani (Fig. 2).

e B> @18-25 ani
[026-40 ani
O>41 ani

Fig. 2 Structura donatorilor de sénge pe grupele de varsta (%).

32% donatori aveau grupa sanguina I1(A) Rh pozitiv, 26% donatori aveau grupa sanguina
I(O) Rh pozitiv. Cea mai rara grupa sanguina la donatori este grupa III(B) Rh negativ, numai 2%

(Fig. 3).

8%

O 1(0) Rh+ B 1(0) Rh-

21% OlI(A) Rh+ Oli(A) Rh-

Oli(B) Rh+ @i(B) Rh-
5% (B) (B)

EIV(AB) Rh+  OIV(AB) Rh-

32%

Fig. 3 Structura donatorilor de sange pe grupele sanguinelJi Rh factor.
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Concluzii

1. Pe data de 13 iunie 2010 Centrul National de Transfuzie a Sangelui a primit i a examinat
463 de donatori voluntari. Din ei 270 barbati si 193 femei.

2. 62% dintre donatori aveau varsta cuprinsa intre 26-40 de ani.

3. 32% donatori aveau grupa sanguina l1(A) Rh pozitiv, 26% donatori aveau grupa
sanguina I(O) Rh pozitiv. Cea mai rara grupa sanguina la donatori este grupa III(B) Rh
negativ, numai 2%.
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GRUPA SANGUINA SI TEMPERAMENTUL
Natalia Popusoi
Scoala de Management in Sanatate Publuca USMF ,Nicolae Testemitanu”

Summary
Blood type and temperament

During the first half of the twentieth century were effectuated works by Landsteiner, after
which four of human blood groups were discovered. Independent of the skin color, gender and
age groups are these: 0, A, B and AB:
Group 0, called "universal donor*- blood is the only one who can donate blood to all other
groups, but can not receive blood than 0.
Group AB, called "universal recipient”- can receive blood from the four groups, but can not
donate.
Groups A and B are entirely incompatible.
Bourdelle Leone in his scientific manner allowed to highlight four temperaments-type
corresponding to each one of the four blood groups.

Rezumat

In cursul primei jumatiti a secolului al XX-lea au fost efectuate lucriri de citre
Landsteiner, in urma carora sau descoperit 4 grupe sanguine umane. Independente de culoarea
pielii, gen si virsta aceste grupe sunt: 0, A, B si AB:
Grupa 0, denumitd "donator universal"- este singura care poate dona sange tuturor celorlalte
grupe sanguine, dar nu poate primi decit sange 0.
Grupa AB, zisa "primitor universal- poate primi sange de la cele 4 grupe, dar nu le poate dona.
Grupele A si B sunt total incompatibile.
Leone Bourdel condus Tn maniera stiintifica si a permis sa se puna in evidenta 4 temperamente-
tip corespunzénd fiecare uneia dintre cele 4 grupe sanguine.

Introducere

Descoperirea biologica a celor 4 grupe sanguine umane de catre Landsteiner Karl este
foarte recentd, pentru cd el si-a efectuat lucrdrile pe aceasta tema in cursul primei jumatati a
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