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Summary
Overdoses among the injecting drug users: medical and social aspects

The subject of this article is focused on the medical and social aspects assess of the
overdose among injecting drug users from Balti Municipality.

In the frame of the drug-related problems, the overdoses have a significant position due to
the number of deaths. Drug-related deaths can be prevented both through the information of the
drug users about the methods of the overdose risk reducing and the increasing of
the addressability for an emergency medical help. The drug users’ social stigmatization in the
Republic of Moldova includes the medical staff negative attitude towards IDUs, which
determines a low level of access to health care services in case of overdoses.

Rezumat

Subiectul acestui articol constituie evaluarea aspectelor sociale si medicale ale
supradozelor in mediul consumatorilor de droguri injectabile din mun. Balti.

In cadrul problemelor asociate consumului de droguri, supradozele detin o pondere
considerabild din motiv ca se pot solda cu decese. Decesele asociate consumului de droguri pot fi
prevenite prin informarea consumatorilor de droguri cu privire la modalitdtile de reducere a
riscului de supradozare, dar si prin cresterea adresabilitatii dupa ajutorul medical de urgenta.
Stigma sociald marcheazd consumatorii de droguri din Republica Moldova inclusiv prin
atitudinea negativd a personalului medical fatd de CDI determinind nivelul jos de accesare a
serviciilor de asistentd medicala in caz de supradoza.

Actualitatea

Dependenta de droguri constituie o problemd majora pentru sanatatea publica, favorizind
mortalitatea in urma supradozarii, suicidelor, transmiterea HIV, hepatitei virale, tuberculozei,
marginalizind persoana si contribuind la savirsirea unor infractiuni.

Dependenta cauzatd de consumul drogurilor prezintd unul din fenomenele cele mai
complexe, profunde si tragice ale lumii contemporane. Circa 200 mln. populatie a globului
pamantesc consuma ilicit droguri (4.8 %), dintre care anual circa 25 min (0.6%) au probleme de
ordin medical, juridic, social legate de acest consum. Mortalitatea legata de consumul drogurilor
(OMS a.2000) la nivel mondial constituie 194 mii persoane, dintre care barbati 149 425 (77%),
femei - 44 463 (23,9%) (Aceijas C. et al. Global overview of injecting drug use and HIV
infection among injecting drug users. AIDS, 2004, 18:2295-2303).Cauze ale mortalitatii sunt
supradozarea, SIDA, suicidele, hepatitele si traumele. Raspindirea acestui fenomen ia amploare
in Republica Moldova dupd anii 90, atunci tara noastrd devenind nu numai o tard de tranzit si
depozitare, ci una de producere si consum a drogurilor. Conditiile climaterice favorizeaza
cresterea macului opiaceu, care se cultivd pe intreg teritorul tarii. Din el, in conditii casnice sau
,laboratoare” se extrage opiumul.

In abordarea problemei consumului de droguri, Republica Moldova se bazeazi pe
conceptul Organizatiet Mondiale a Sanatitii ,,Sandtate pentru Tofi In secolul al 21-lea”
(http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/109759/EHFAS5-E.pdf), conform caruia
consumul de droguri este o problema ce pericliteaza sanatatea publica si care ar putea Tmpiedica
dezvoltarea sdnatoasd a cetatenilor si a societatii in context mai larg.

La data de 1 ianuarie 2011, pe malul drept al riului Nistru, in baza de date a IMSP
Dispensarul Republican de Narcologie erau inregistrati oficial 8390 consumatori de droguri. in
decursul anului 2010, pe malul drept al riului Nistru, in baza de date au fost inregistrate 1304
cazuri noi de consum de droguri, numarul acestora fiind mai mare comparativ cu anii precedenti.
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Numarul estimat de consumatori de droguri injectabile in Republica Moldova, grup cu cea mai
inalta prevalenta a supradozelor, este de peste 31 000 persoane, pentru ambele maluri ale riului
Nistru (Raportul anual “Consumul si traficul illicit de droguri iIn RM in anul 20107, Chisinau
2011)

O problema aparte in cadrul consumului si dependentei de droguri constituie supradozele.
Programele de asistentd medicald a consumatorilor de droguri din Republica Molodva nu detin si
desfasoara interventii de prevenire a supradozelor. Inclusiv programele de reducere a riscurilor
implementate in tara (http://uorn.wordpress.com/servicii/), in masura mica abordeaza problema
supradozelor 1n cadrul serviciilor dezvoltate sub aspect de prevenire si instruire a beneficiarilor
cu privire la masurile de prim ajutor necesar. Pe de altd parte Republica Moldova nu dispune de
date pentru raportarea supradozelor in conformitate cu definitia standard.

Tabelul 1. Numarul de cazuri posibile de decesuri asociate consumului de droguri, Republica
Moldova (malul drept al riului Nistru), 2000-2010*

2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010

Decesele 6072 | 6617 | 7261 | 7503 | 7787 | 9195 | 9004 | 9246 | 9249 | 9232 | 9715
cercetate de
CML

Decesele 3303 | 2696 | 3019 | 3230 | 3236 | 4128 | 4078 | 3791 | 3824 | 3753 | 3774
suspectate de
moarte
violenta

Numarulde |195 |[111 |114 |88 116 | 140 |156 [209 |132 |90 82
investigatii
toxicologice
la prezenta
drogurilor
ilegale

Rezultate 16 29 24 13 12 10 12 14 10 11 12
pozitive ale
investigatiilor
toxicologice

*Sursa: (Raportul anual “Consumul si traficul illicit de droguri in RM in anul 20107,
Chigindu 2011.)

Detinem o pondere extrem de micd a investigatiilor toxicologice pentru identificarea
drogurilor ilegale in probele prelevate examinate de Centrul de Medicind legald. Astfel pe
parcursul anului 2010 au fost investigate 82 cadavre pentru determinarea prezentei de
droguri ilegale. Aceasta constituie 2,2% din decesele suspectate a fi violente (3774) sau
0,8% din numarul total de cadavre (9715) examinate de Centrul de Medicina Legala (Tab. 1).
In 12 cazuri rezultatele au fost pozitive (Tabelul 1), constituind 14% din numarul total de cazuri
cercetate si 0,3% din numarul total de cazuri suspectate de moarte violenta.

Numarul mic de DAD (decese asociate consumului de droguri), cel mai probabil, este
cauzat de faptul ca certificatele constatatoare ale decesului trebuie sd fie emise inainte de
inmormintarea cadavrului (adica in citeva zile de la gasirea cadavrului) si rezultatele investigatiei
toxicologice sunt disponibile mult mai tirziu (in 3-4 luni), iar medicii nu modifica ulterior cauza
mortii in certificatele constatatoare ale decesului, pentru ca nu sunt motivati si nici nu dispun de
mijloace sd o faca.

Inconsistenta datelor din domeniu confirma faptul ca realitatea DAD si a supradozarilor
fatale cu droguri si alte substante psihotrope rimine putin cunoscuti in Republica Moldova. In
contextul descris, sunt evidente deficientele sistemului de investigare si inregistrare a cazurilor
de decese asociate consumului de droguri injectabile si supradozelor. Investigatiile toxicologice
la prezenta drogurilor ilegale in probele biologice ale cadavrelor examinate nu sunt obligatorii,
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fapt ce sporeste riscul pierderii din vizor a cazurilor de DAD. Efectuarea expertizei doar in cazul
unor suspiciuni, cum ar fi vatamaturile corporale (locuri de injectare), seringi gasite la fata
locului, prafuri etc., exclud cazurile de decese, la care lipsesc semnele externe de administrare a
drogurilor. Stigma sociald aferentd consumului de droguri determind pe de o parte consumatorii
de droguri sa nu apeleze la servicii de asistentd medicala in caz de supradoza, iar pe de alta parte
determina rudele defunctului (deces in urma supradozei) sa recurga la ascunderea cauzei reale a
decesului asociat consumului de droguri.

Materiale si metode

Pentru determinarea aspectelor medico-sociale ale supradozelor in mediul CDI, ca
problemd cu impact asupra sandatatii publice in Republica Moldova a fost realizat studiul de
evaluare a situatiei cu privire la supradoze in mediul CDI din mun. Balti, care a inclus in mare
parte beneficiari ai Programului de reducere a riscurilor implementat de Asociatia Obsteasca
., Tinerii pentru Dreptul la Viata”, filiala Balti. Mecanismul aplicat in cadrul studiului s-a bazat
pe elaborarea algoritmului de evaluare a supradozelor, in termeni ce {in de experienta de consum
a drogurilor, tipul drogului consumat, intensitatea prezentei supradozelor in mediul utilizatorilor
de droguri injectabile, adresabilitatea catre serviciile de asistentd medicala in situatia de
supradoza, atitudinea personalului medical fatd de UDI si nivelul de cunostinte al lor cu privire
la supradoze si primul ajutor.

Numarul de persoane chestionate este reprezentat de 261 consumatori de droguri
injectabile. Perioada de desfasurare a studiului: ianuarie — martie 2012.

Ca instrument de cercetare a fost folosit chestionarul. Chestionarul a fost elaborat in baza
revistei literaturii de specialitate de ultimd ord si a studiilor realizate la nivel national si
international, Tn care a fost cercetat fenomenul supradozelor in mediul utilizatorilor de droguri
injectabile (Eurasian Harm Reduction Network. 2008. Overdose: A Major Cause of Preventable
Death in Central and Eastern Europe and Central Asia. EBpasuiickas ceThb CHIKEHUS
Bpena/ECCB: PykoBonCTBO TO OpraHu3allid M BHEAPCHHIO MPOTPaMM  MPO(PHIAKTHKA
nepeno3upoBku. — BunbHioc, 2012). Totodata in elaborarea chestionarului un rol important a
jucat experienta autorului acumulatd pe parcursul a 10 ani de activitate in domeniul asistentei
CDI si a participdrii in implementarea programelor bazate de Strategia de Reducere a Riscurilor.

Cercetarea a derulat in conformitate cu prevederile Legii nr. 263-XVI din 27 octombrie
2005 cu privire la drepturile si responsabilitatile pacientului. Participarea la studiu a fost
benevola, fard a implica constrangeri. Participantii au semnat formularul consimtamantului
informat inainte de a li se aplica instrumentul de cercetare, primind o copie a formularului
semnat. Respondentilor |i s-a asigurat dreptul de a se retrage in orice moment al chestionarii
precum si confidentialitatea totald a informatiei colectate pe parcursul studiului.

Rezultate si discutii

Numarul de persoane chestionate in cadrul studiului constituie 261 consumatori de droguri
injectabile, cea mai mare parte fiind constituitd din barbati — 67%, majoritatea beneficiari ai
programului de reducere a riscurilor implementat in mun. Balti de catre Asociatia Obsteasca
,»Linerii pentru dreptul la Viata”, Balti.

Dintre cei chestionati 54,4%+3,08 respondenti detin studii medii complete, iar
27,2%+2,75 persoane studii medii de specialitate, 13,0%+2,08 studii medii incomplete. Referitor
la statutul marital cei mai multi sunt celibatari (34,55%+2,94), concubineaza (33,0%=+2,91),
casatoriti (17,2%+2,34) si divortati (13,0%+2,08). La momentul realizarii studiului cea mai mare
parte a respondentilor nu este antrenata in nici o activitate (55,9%+3,07), 2,95%+2,82
respondenti detin un loc stabil de munca, 12,3%=+2,03 sunt implicati in munci ocazionale. Doar
7,0% persoane din numarul celor chestionati sunt antrenati in munci cu caracter intelectual,
predominind munca fizica (45,2%) si munca cu caracter mixt (47,8%).

Din cei 261 respondenti, 37,9%+3,00 detin o experienta de consum a drogurilor
cuprinsa intre 6 si 10 ani, 35,2%+2,96 de respondenti implicati in studiu consuma droguri,
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pentru o perioada de 11-20 ani, rata celor ce consuma droguri mai putin de 5 ani constituie
18,0%=+2,38. Dar avem si respondenti care detin o experientd mai mare de 21 ani de consum -
8,8%+1,75.

Conform tipului de drog consumat, 63,5% respondenti au indicat cd consuma droguri din
clasa opiaceelor, 23,7% respondenti consuma heroind, 5,7% respondenti — metadond(pacienti ai
programului de tratament de substitutie cu metadond din mun. Balti), 3,1% respondenti —
amfetamine si 4,0% respondenti — altele (cinepd) (Figura 1). In acest mod datele obtinute in
cadrul studiului cu referire la tipurile de droguri consumate corespund rezultatelor studiului
integrat biocomportamental realizat in anul 2011 de catre Centrul National de Management in
Sanatate (Raportul anual “Consumul si traficul illicit de droguri in RM 1n anul 2010, Chisinau
2011.).

altele (cinepa,

amfetamine ~efedrin) _
metadona / 4% heroina

3,1%
5,7% o 23,7%

opiumul/macul
63,5%

Figura 1. Structura lotului de cercetare in functie de tipul drogului consumat (%)

94,6%=*1,39 din totalul tuturor respondentilor consuma droguri in mod injectabil.

Respondentii implicati in studiul desfasurat au fost intrebati daca in relatie cu dependenta
de droguri au efectuat tratamente si tipurile de tratamente utilizate. Astfel 54% au afirmat ca
au optat pentru tratament antidrog. Din ei 33,3%=+3,97 au recurs la dezintoxicare, 53,2%+4,20 au
efectuat tratamente medicamentoase, 24,1%+3,60 au fost incadrati in programul de tratament
substitutiv cu metadona si 21,3%=3,45 au apelat la ajutor psihologic, metode psihoterapeutice si
de suport reciproc.

Din totalul respondentilor chestionati 174 persoane ( 67%) au avut experienta supravefuirii
supradozelor (Figura 2).

Figura 2. Structura lotului de cercetare in functie de prezenta supradozelor(%)
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In majoritatea cazurilor alituri de persoana in stare de supradozi se aflau alti
consumatori de droguri 75,3%+2,91, iar in 14,2%=2,36 cazuri membrii familiei, doar unitati au
mentionat faptul ca aldturi se aflau persoane necunoscute sau nu cunosc cine se afla alaturi in
acel moment. In circa 79% cazuri respondentii ne-au confirmat ci substantele opiacee consumate
au produs fenomenul de supradoza. Pentru 20,1%=2,71 heroina a constituit drogul consumat in
urma caruia a survenit supradoza. Amfetaminele, metaamfetaminele, metadona si alte droguri
detin valori nesemnificative in raspunsurile oferite de respondenti.

Pentru a evalua si a analiza nivelul de adresabilitate a consumatorilor de droguri
injectabile in situatii de supradoze catre ajutorul medical specializat, respondentii au fost
chestionati referitor la faptul daca au apelat dupa acest tip de ajutor. Rezultatul analizei acestei
intrebari prezintd cifra de 41% respondenti care au solicitat ajutorul, astfel 59% dintre
consumatorii de droguri care au supravetuit supradozelor nu au apelat la asistentd medicala
specializata (Figura 3).

Nu
59%

Figura 3. Structura lotului de cercetare in functie de adresabilitatea CDI
dupa ajutorul medical specializat in cazuri de supradoze(%)

Dintre cei care au apelat la ajutor medical specializat (41 %), circa 93% din respondenti au
afirmat ca in urma adresarii au primit ajutorul solicitat.

Respondentii care nu au solicitat ajutorul medical specializat (59%) fiind intrebati de ce nu
au apelat dupa ajutor, 76,7%+4,17 au mentionat ca ajutorul necesar a fost acordat de catre
persoanele care se aflau aldturi, 98,1%=1,35 au indicat faptul cd sunt marcati de frica de a avea
ulterior probleme cu politia, 40,76%+4,92 au evitat in acest mod confruntarea cu atitudinea
negativa a personalului medical fatd de CDI si in 2,9%+1,65 solicitarea a fost de catre serviciul
de asistentd de urgenta. Respondentii au mentionat aceste motive combinat, numind mai multe
cauze care au influientat sa refuze ajutorul medical. Observdm cd atitudinea fatd de asistenta
medicala este condifionatd de un set de factori atit medicali cit s1 non-medicali, care se atribuie in
responsabilitatea altor actori importanti ai acestui fenomen, cum ar fi politia, familia, societatea.

O altd informatie importanta, rezultatd in urma realizarii studiului, constituie faptul ca 80%

din respondenti nu cunosc despre existenta preparatului medical ,,Naloxone”, despre faptul ca
acest preparat este utilizat in cazul supradozelor rezultate in urma consumului de substante
opiacee preintimpinind decesul in urma supradozei si ca acest preparat poate fi administrat de
insusi consumatorii de droguri.
Una dintre sarcinile studiului a constituit evaluarea atitudinii personalului medical fatd de
consumatorii de droguri injectabile din mun. Balti. In acest context respondentii studiului au fost
rugati sa ofere 3 caracteristici ale atitudinii personalului medical fatd de consumatorii de droguri.
Rezultatele sunt reflectate in Tabelul 2.
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Tabelul 2. Repartizarea lotului de cercetare in functie de atitudinea
personalului medical fata de CDI

Atitudine: Nr. respondenti P+ES(%)
Normala 44 31,2+3,90
Negativa 90 63,8+4,05
De compasiune 13 9,2+2.43

De dezgust/greata 18 12,742,80
Indiferenta 27 19,1£3,31
Neglijenta 20 14,2+2 .94

Aceste date cu privirea la atitudinea personalului medical fata de CDI pot fi completate cu
datele unui studiu din 2010 realizat in populatia generala, care a avut drept obiectiv principal
masurarea cunostintelor, atitudinilor si practicilor cu referire la HIV si SIDA si consumul de
substante psihotrope in rindul populatiei generale. Tinta esantionarii au constituit-0 populatia
de 15-64 ani care locuieste permanent pe teritoriul Republicii Moldova (malul drept al
raului Nistru). Esantionul studiului a fost constituit din 4060 respondenti. In studiul dat,
participantii au raspuns la intrebarile: care este atitudinea vis-a-vis de consumatorii de
stupefiante, consumul de stupefiante si legalizarea consumului anumitor tipuri de
stupefiante. O treime din intervievati (38,7%) considera un consumator de droguri mai mult un
pacient, iar 23,4% considera un consumator de droguri mai mult un delincvent (Raportul anual
“Consumul si traficul illicit de droguri in RM 1n anul 20107, Chisinau 2011).

Concluzii

1. Datele studiului ne permit sa conchidem asupra faptului ca grupul de respondenti studiat
prezintd un risc major asociat supradozelor - majoritatea respondentilor implicati in
studiu 63,5% consuma droguri din clasa opiaceelor, 23,7% - heroina( in 78,5% =+2,78
cazuri substantele opiacee consumate au produs supradoza). 94,6%+1,39 din totalul
tuturor respondentilor consuma droguri 1n mod injectabil, factor care la fel sporeste riscul
de supradozare.

2. Supradozele sunt un fenomen des intilnit in mediul consumatorilor de droguri injectabile
din mun. Balti (67%), dar datele referitor la supradoze rezultate in urma consumului de
nu sunt colectate si raportate corespunzator de catre institutiile de asisten{d medicala.
Rezultatele studiului confirma faptul ca realitatea supradozarilor cu droguri si alte
substante psihotrope ramine putin cunoscuta in Republica Moldova, fiind evidente
deficientele sistemului de investigare, inregistrare §i monitorizare a cazurilor
supradozelor.

3. Consumatorii de droguri injectabile in cazuri de supradozd nu apeleaza dupa ajutor
medical (59%), fiind marcati de frica de a avea probleme cu politia (98,1%+1,35) si de
atitudinea negativd a personalului medical (40,76%+4,92). Stigma sociald aferentd
consumului de droguri constituie o realitate prezentd manifestata prin atitudinea negativa
a personalului medical fata de CDI determinind nivelul jos de adresabilitate a acestora
catre servicii de asistentd medicala in caz de supradoza.

Recomandari
1. Programele de asistentd a consumatorilor de droguri injectabile, cele de asistenta
medicala ale serviciilor narcologice de stat sau cele de asistenta psiho-socio-medicala
implementate de organizatii neguvernamentale sub forma Programelor de Reducere a
Riscurilor trebuie sa includa in lista serviilor prestate, servicii si activitati de prevenire a
supradozelor, dar si servicii de instruire a consumatorilor de droguri injectabile si privire
la masurile de prim ajutor in caz de supradoza.
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2.

4.

1.

Serviciile de prevenire si asistentd a consumatorilor de droguri trebuie sa prevada si sa
includa aplicarea preparatului ,,Naloxone” in situatii de supradoze atit de catre serviciile
de asistentd medicala de urgenta, cit si de catre Insusi consumatorii de droguri injectabile,
care necesitd a fi instruiti in vederea utilizarii acestui preparat. Accesul catre preparatul
respectiv trebuie asigurat prin intermediul farmaciilor §i a Programelor de Reducere a
Riscurilor implementate in Republica Moldova.

Sistemului de investigare, Inregistrare si monitorizare a cazurilor supradozelor in
Republica Moldova necesita a fi analizat, revizuit si fortificat in vederea unei colectari
eficiente si vizibile a datelor in corespundere cu realitatea prezenta.

Este necesar de a crea si desfasura activitdti de schimbare a perceptiei si a atitudinii
personalului medical fatd de consumatorii de droguri, pentru a asigura o mai buna
adresabilitate a acestora catre institutiile de asistentd medicala si a asigura implementarea
masurilor de ocrotire a sanatatii publice.

Bibliografie
Aceijas C. et al. Global overview of injecting drug use and HIV infection among
injecting drug users. AIDS, 2004, 18:2295-2303.
Arasuu, K., Jlatemos, A. u Ouepert, /. (2011). Ilepeno3upoBka: O0G30p cuUTyaluu u
oTBeTHbIE Mephl B 12 crpanax Bocrtounoit EBponsl u llentpanbHoit Asuu. BunbHioc:
EBpaSHﬁCKaﬂ CCTb CHUXKCHHA BpCaa.
Drew, L. R. H. (1982) Avoidable deaths from drug intoxication, Medical Journal of
Australia, 2, 215.
Eurasian Harm Reduction Network. 2008. Overdose: A Major Cause of Preventable
Death in Central and Eastern Europe and Central Asia. Recommendations and overview
of the situation in Latvia, Kyrgyzstan, Romania, Russia and Tajikistan
EBpasuiickas cerp cumxenus Bpena (ECCB). PykoBomcTtBo mno opranusanudd U
BHE/IPEHHIO MTPOrpaMM MPOPUITAKTUKY TIepe103upoBKH. — Bunbaioc, 2012.
Raportul anual “Consumul si traficul illicit de droguri in RM 1n anul 20107, Chisinau
2011.
Manning, F. J. & Ingraham, L. H. (1983) Drug "overdoses" among U.S. soldiers in
Europe, 1978-1979. 1. Demographics and toxicology, International Journal of the
Addictions, 18, 89-98.
Report “Integrated bio-behavioral study, Moldova 2009-2010”, NCHM, AIDS Centre,
Chisinau 2010.
Segest, E., Mygind, 0. & Bay, H. (1990) The influence of prolonged stable methadone
maintenance treatment on mortality and employment: an eight year follow-up,
International Journal of the Addictions, 25, 53-63.

10. Sergeev Boris, Andrey Karpets, Anya Sarang , Mikhail Tikhonov ( 2003), “Prevalence

and Circumstances of Opiate Overdose Among Injection Drug Users in the Russian
Federation” Journal of Urban Health, Vol. 80, No. 2.

11. Spinei L., Lozan O., Badan V. Biostatistica, Scoala de Management in Sanatate Publica,

Chisindu, 2009

417



