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Aşadar, sondajul efectuat ne permite să facem ur-
mătoarele concluzii: 

Nivelul general de cunoştinţe despre metodele 
de contracepţie este apreciat ca mediu-jos, doar 1 
din 10 femei demonstrând cunoştinţe bune. Femeile 
de 25-30 de ani ca şi cele mai în vârstă deja au iden-
tificat o metodă permanentă de contracepţie (pilule, 
dispozitiv intrauterin, spermicide), adolescentele şi 
tinerele sub 24 de ani folosind mai frecvent prezer-
vativele.

Majoritatea femeilor procură produsul contracep-
tiv în farmacii (80%), fiecare al treilea considerând 
preţul la contracepţie mare. Femeile de 25-30 de ani 
nu fac parte din beneficiarii contracepţiei gratuite. 
Indiferent de vârstă toate femeile preferă să obţină 
informaţii şi consiliere în contracepţie de la medicul 
ginecolog, medicul de familie din instituţia medicală 
apropiată fiind alternativă, însă femeile între 25-30 de 
ani au apelat de asemenea la asistenţi medicali şi asis-
tenţi sociali.
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Summary

CHARACTERISTICS OF DIET A LOT OF TEENAGERS FROM URBAN AREA FROM REPUBLIC OF MOLDOVA

Keywords: pupils, diet, language teaching.
Introduction: Alimentation is one of the factors who determining human health, she representing a mandatory 

condition for living beings. 
Objectives: The aim of this study was aspects of diet among pupils from high schools (7th - 12th classes), in the urban 

area from the Republic of Moldova.
Methods and materials: Study achieved is descriptive, transversal population conducted with a sample of 1457 

pupils of classes VII-XII of 6 high schools that teaching in Romanian and 6 with teaching in Russian in the cities of 
Chisinau and Balti, Moldova.

Results: Pupils from high schools with teaching in Romanian do not feed the school canteen at a rate of 45.2% and 
those from high schools with teaching in Russian - 53.9% (statistically significant differences at p <0.001). The opinion 
that there is no need to dine at the school cafeteria have fewer pupils from high schools with teaching in Romanian 
(32.2%), compared to those pupils from high schools with teaching in Russian (50.3%), calculated differences are 
significant statistically p <0.001. Can not afford paying their own money a meal at the school canteen (in the amount 
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of 7-10 MDL) 10.0% of pupils in high schools with teaching in Romanian and 17.9% pupils from high schools with 
teaching in Russian. They did not eat breakfast, the day preceding the questioning, of 19.2% pupils from high schools 
with teaching in Romanian and 14.4% pupils from high schools with teaching in Russian.

Conclusion: Pupils from high schools with teaching in Romanian language is not fed to the school canteen to a 
lesser extent than those in high schools teaching in Russian.

Резюме

ХАРАКТЕРИСТИКИ ПИТАНИЯ ПОДРОСТКОВ ИЗ ГОРОДСКОЙ СРЕДЫ В РЕСПУБЛИКЕ МОЛДОВА

Ключевые слова: учащихся, питания, язык преподавание.
Введение: Питания является одним из факторов, определяющих состояние здоровья человека, оно пред-

ставляет собой необходимое условие для живых существ. 
Цель: Целью данного исследования было аспекты питания среди учащихся из лицеев (7-е - 12-е класса), в 

городской местности из Республики Молдова.
Материалы и методы: Проведенное исследование носит описательный характер, проводилось на попереч-

ной выборки населения и в ней участвовали 1457 учащихся из VII-XII –а класса из 6 школ с преподаванием на ру-
мынском языке и 6 с преподаванием на русском языке в г. Кишиневе и Бельцах, Молдова. 

Результаты: Учащихся из лицеях с преподаванием на румынском языке не кушают в школьной столовой в 
размере 45,2% и тех, кто из лицеях с преподаванием на русском языке - 53,9% учащихся (р<0,001). Мнение, 
что нет никакой необходимости, чтобы пообедать в школьной столовой имеют меньше учащихся из лицеях с 
преподаванием на румынском языке (32,2%) по сравнению с теми из лицеях с преподаванием на русском языке 
(50,3%), (р<0,001). Не могут позволить, на собственные деньги, купить себе один обед в школьной столовой 
(в стоимости 7-10 леев) 10,0% учащихся из лицеях с преподаванием на румынском языке и 17,9% учащихся из 
лицеях с преподаванием на русском языке. Не позавтракали, в день, предшествующий анкетированию, 19,2% 
учащихся из лицеев с преподаванием на румынском языке и 14,4% учащихся из лицеев с преподаванием на рус-
ском языке. 

Заключение: Ученики лицеев с преподаванием на румынском языке, питаются в школьной столовой в мень-
шей степени, чем из лицеев с преподаванием на русском языке.

Introducere. Alimentaţia este unul dintre facto-
rii externi care joacă un rol important în menţinerea 
sănătăţii copiilor şi tinerilor. Alimentaţia corectă din 
punct de vedere cantitativ şi calitativ dă posibilitatea 
individului să pună în valoare potenţialul genetic ma-
xim în ceea ce priveşte dezvoltarea fizică şi psihică, 
creşte puterea de apărare împotriva agresiunilor, pre-
vine sau întârzie apariţia bolilor degenerative [2,6].

Promovarea unei diete echilibrate în şcoală a dus la 
apariţia a numeroase dezbateri publice între mai mulţi 
actori implicaţi în acest domeniu: educatori în nutriţie 
/ sănătate, administraţie şcolară, părinţi, elevi şi poli-
ticieni; prevalenţa din ce în ce mai mare a excesului 
ponderal legat de alegerile alimentare şi comportamen-
tul tinerilor vis-a-vis de activităţile fizice; problema 
alimentaţiei sănătoase în şcoală şi atitudinea adoptată 
faţă de copiii care doresc să aibă libertatea de a alege 
produsele alimentare şi băuturile pe care le consumă la 
şcoală; companii private sau publice care oferă mese 
calde şi alegerea strategiilor naţionale de către guver-
nele care ar trebui să le pună în aplicare, sunt cele mai 
importante dintre subiectele puse în discuţie [1].

Materiale şi metode. Studiul realizat este de tip de-
scriptiv, populaţional transversal desfăşurat pe un eşan-
tion de 1457 elevi (fete -734, băieţi - 723) ai claselor 
a VII-XII-a din 6 licee cu predare în limba română şi 
6 cu predare în limba rusă din mun. Chişinău şi mun. 

Bălţi, Republica Moldova. A fost utilizat ca instrument 
de culegere a datelor un chestionar anonim cu un număr 
restrâns de itemi ce au vizat comportamentul alimentar. 
Clasele participante au fost alese aleator, fiind chesti-
onaţi toţi elevii din clasă prezenţi în ziua chestionării. 
Chestionarul utilizat este compus din 39 de întrebări, 
dintre care 5 întrebări se referă la regimul alimentar 
al elevilor. Pe tot parcursul cercetării s-au respectat în 
totalitate principiile confidenţialităţii şi anonimatului. 
Determinarea veridicităţii diferenţei mediilor s-a apre-
ciat cu ajutorul criteriului t-Student efectuat după pro-
grama STest (valori relative).

Rezultate. Studiul efectuat a constatat că nu au 
luat micul dejun în ziua ce a precedat chestionarea 
19,2% elevi (12,9% băieţi şi 24,9% fete) din liceele 
cu predare în limba română şi 14,4% elevi (12,2% bă-
ieţi şi 16,8% fete) din liceele cu predare în limba rusă.

Au mâncat de 1-2 ori în ziua ce a precedat chesti-
onarea 22,7% elevi (15,8% băieţi şi 29,1% fete) din 
liceele cu predare în limba română şi 22,9% (15,6% 
băieţi şi 30,3% fete) elevi din liceele cu predare în 
limba rusă (Tabelul I). Au mâncat de 3 ori în ziua pre-
cedentă chestionării 55,8% elevi din liceele cu preda-
re în limba română şi 50,7% elevi din liceele cu pre-
dare în limba rusă; de patru şi mai multe ori au mâncat 
21,4% elevi de la liceele cu predare în limba română 
şi 26,5% elevi din liceele cu predare în limba rusă.
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Tabelul I
Răspunsul elevilor la întrebarea ”De câte ori ai mâncat în ziua precedentă anchetării?” (%)

Băieţi Fete Total
abs % abs % abs %

Elevii liceelor cu predare în 
limba română

O dată 8 2,3 25 6,5 33 4,5
Două ori 47 13,5 87 22,6 134 18,2
Trei ori 186 53,3 224 58,2 410 55,8
Patru şi mai multe ori 108 30,9 49 12,7 157 21,4
Total 349 100,0 385 100,0 734 100,0

Elevii liceelor cu predare în 
limba rusă

O dată 16 4,3 23 6,6 39 5,4
Două ori 42 11,3 82 23,7 124 17,3
Trei ori 191 51,6 172 49,7 363 50,7
Patru şi mai multe ori 121 32,7 69 19,9 190 26,5
Total 370 100,0 346 100,0 716 100,0

Figura 1. Repartizarea răspunsului elevilor la întrebarea: „Iei masa la cantina şcolii?” (%). 

În cadrul studiului efectuat a fost evidenţiat faptul 
că băieţii din clasele a VII-XII-a din liceele cu predare 
în limba română mănâncă zilnic o gustare la cantina 
şcolii într-o proporţie de 15,8%, iar cei din liceele cu 
predarea în limba rusă într-o proporţie de 20,7%; o 
cotă mai mare de băieţi din liceele cu predare în limba 

română (46,4%) mănâncă uneori o gustare la cantina 
şcolii comparativ cu cei din liceele cu predare în limba 
rusă (28,3%, p<0,01); apare o diferenţă semnificativă 
şi între numărul băieţilor ce niciodată nu iau masa la 
cantina şcolii din liceele române (37,7%) şi cele ruse 
(50,9%)( p<0,05) (figura 1).

Fetele din liceele cu predare în limba română iau 
o gustare zilnic la cantina şcolii într-o proporţie de 
6,3% iar cele din liceele cu predare în limba rusă într-
o proporţie de 8,8%; iau uneori masa la cantina şcolii 
o cotă de 41,5% fete din liceele cu predare în limba 
română şi 34,2% fete din liceele cu predare în limba 
rusă, diferenţa dintre numărul fetelor din liceele româ-
ne (52,2%) şi cele din liceele ruse (57%) care nicioda-
tă nu iau masa la cantina şcolii, nu este semnificativă 
statistic (p>0,05). 

Din totalul elevilor chestionaţi 45,2 % elevi din li-
ceele cu predare în limba română nu se alimentează la 
cantina şcolii, iar cei de la liceele cu predare în limba 
rusă în proporţie de 53,9% (diferenţe semnificative la 
un p<0,001).

Consideră că nu este necesar de a lua masa la can-
tina şcolii un număr mai mic de elevi - 32,2% (30,2% 
băieţi şi 34,1% fete) din liceele cu predare în limba 
română faţă de cei din liceele cu predare în limba rusă 
- 50,3%, (băieţi 48,2 %, fete 52,4%) (diferenţe semni-
ficative la un p<0,01) (figura 2).

Declară că îşi pot permite zilnic achitarea, din ba-
nii proprii, a unei gustări la cantina şcolii (în sumă de 
7–10 lei md.) 42,9% de băieţi şi 38,9% fete din liceele 
cu predare în limba română şi 47,3% băieţi şi 43,6 % 
fete din liceele cu predare în limba rusă; uneori îşi pot 
permite această gustare din banii proprii 47,2% băieţi 
şi 50,9 % fete din liceele cu predare în limba română 
şi 34, 0% băieţi şi 39,5% fete din liceele cu predare în 
limba rusă (Tabelul II). 
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Nu îşi pot permite achitarea din banii proprii a 
unei gustări la cantina şcolii 10,0% elevi din liceele 

cu predare în limba română şi 17,9% elevi din liceele 
cu predare în limba rusă. 

Figura 2. Repartizarea răspunsului elevilor la întrebarea: 
„Consideri că este necesar de a lua un dejun la cantina şcolii?” (%).

Tabelul II
Procentul elevilor care îşi pot permite achitarea unui prânz din banii proprii (%)

Băieţi Fete Total
abs % abs % abs %

Elevii liceelor cu 
predare în limba 

română

zilnic 148 42,9 149 38,9 297 40,8
Uneori 163 47,2 195 50,9 358 49,2

Nu 34 9,8 39 10,2 73 10,0
Total 345 100,0 383 100,0 728 100,0

Elevii liceelor cu 
predare în limba 

rusă

Zilnic 174 47,3 149 43,6 323 45,5
Uneori 125 34 135 39,5 260 36,6

Nu 69 18,7 58 16,9 127 17,9
Total 368 100,0 342 100,0 710 100,0

Discuţii. Creşterea şi dezvoltarea sunt două proce-
se fiziologice caracteristice primilor 18 ani de viaţă. 
Aceste două procese suferă influenţa unor factori in-
terni (ereditari) şi externi (de mediu). În categoria fac-
torilor externi intră condiţiile geo-climatice, mediul 
de provenienţă al familiei, alimentaţia, calitatea locu-
inţei, nivelul socio-economic al familiei, poluarea [3]. 

Rezultatul obţinut este oarecum normal şi este 
comparabil cu cel de la nivel internaţional. Studiul 
HBSC (Health Behavior in School-aged Children: 
healthy eating habits and physical activity (Studiu 
HBSC/ WHO, 2010)) efectuat pe 42 de state a rapor-
tat că media internaţională a procentului de copii care 
răspund că ”nu servesc niciodată micul dejun” este 
alarmant de mare şi variază între 20% (băieţi, 11 ani) 
şi 32% (fete, 15 ani) [4]. 

În şcolile profesionale din Republica Moldova în-
vaţă elevi cu vârsta de 15-18 ani, perioada de instruire 
durează până la trei ani. Aceasta ne permite să com-
parăm datele obţinute în studiul nostru cu un studiu 
efectuat în 2009 în şcolile profesionale. Comparativ 
cu elevii din Şcolile Profesionale care au luat deju-
nul în ziua ce a precedat anchetarea într-o proporţie de 
73,9%, elevii anchetaţi în cadrul studiului nostru l-au 

luat într-o proporţie mai mare – 80,8% elevi din licee-
le urbane cu predarea în limba română şi 85,6% elevi 
din liceele cu predare în limba rusă. Elevii din Şcolile 
Profesionale au mâncat de 3 ori în zi – 56,3%, iar cei 
din liceele urbane incluşi în studiu 53,3% din cele cu 
predare în limba română şi 51,6% din cele cu predare 
în limba rusă; cota elevilor din Şcolile Profesionale ce 
au mâncat de 4 şi mai multe ori în zi este de 18,9%, 
din liceele cu predare în limba română – 30,9% şi din 
liceele cu predare în limba rusă 32,7 % [8].

Pentru realizarea unei alimentaţii echilibrate pen-
tru elevii din instituţiile preuniversitare se recoman-
dă următorul regim: micul dejun– 7:00-7:30, gustare 
– 10:10-11:00, prânzul – 14:00-14:30 şi cina (acasă) 
18:00-18:30. Din cauza neorganizării gustării în can-
tinele şcolare pentru elevii claselor a V- a XII-a ei se 
alimentează la ore incorecte sau nu iau deloc o gustare 
în timpul programului şcolar. Cina de foarte multe ori 
deviază fiind luată la alte ore, principal să fie luată cu 
1,5 – 2,0 ore înainte de somn, şi să nu fie bogată în 
lipide şi proteine [3].

Potrivit Hotărârii Guvernului Republicii Moldova 
nr. 234 din 25 februarie 2005 cu privire la alimentarea 
elevilor, Ministerul Educaţiei şi autorităţile adminis-
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traţiei publice locale urmează să asigure alimentarea 
gratuită a elevilor claselor a I-IV din şcolile primare, 
gimnazii, şcolile medii de cultură generală şi licee pu-
blice şi private şi elevii claselor a V-XII din instituţiile 
preuniversitare din partea stângă a Nistrului şi muni-
cipiul Bender [7].

Micul dejun luat regulat este o componentă impor-
tantă a alimentaţiei sănătoase, care la rândul ei, este 
un factor fundamental în stilul de viaţă sănătos. Micul 
dejun contribuie la cantitatea şi calitatea de nutrienţi 
necesar desfăşurării optime a activităţii. Dincolo de 
aceste aspecte, există studii care evidenţiază o relaţie 
semnificativă între luarea micului dejun şi performan-
ţa şcolară. În ciuda acestor beneficii, se constată că 
renunţarea la masa de dimineaţă este din ce în ce mai 
frecventă în rândul copiilor şi adolescenţilor. Omite-
rea acestei mese influenţează negativ nu doar sănăta-
tea dar şi funcţiile cognitive ale copilului (atenţie, me-
morie, decizie) reducând capacitatea de a folosi opor-
tunităţile de învăţare oferite de şcoală şi familie [5].

Concluzii
• Elevii din liceele cu predare în limba română nu 

se alimentează la cantina şcolii în proporţie mai mică 
decât cei din liceele cu predare în limba rusă.

• Consideră că nu este necesar de a lua masa la 
cantina şcolii un număr mai mic de elevi din şcolile 
cu predare în limba română faţă de cei din liceele cu 
predare în limba rusă.

• Nu au luat micul dejunul în ziua ce a precedat 
chestionarea fiecare al cincilea elev din liceele cu pre-
darea în limba română şi al şaptelea din cele cu preda-
re în limba rusă. 
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CHARACTERISTICS OF VIOLENT BEHAVIOR AND SELF HARM AMONG PUPILS 
FROM HIGH SCHOOLS IN THE CHISINAU, REPUBLIC OF MOLDOVA
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Introduction. Suicide and violence among young people is a problem that is becoming increasingly worrying.
Materials and Methods: The sample of study comprised 863 pupils (boys - 418, girls - 445) form IX-XIIth classes 

from 10 high schools in the city Chişinău.
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