Asadar, sondajul efectuat ne permite sa facem ur-
matoarele concluzii:

Nivelul general de cunostinte despre metodele
de contraceptie este apreciat ca mediu-jos, doar 1
din 10 femei demonstrand cunostinte bune. Femeile
de 25-30 de ani ca si cele mai in varstd deja au iden-
tificat o metoda permanentd de contraceptie (pilule,
dispozitiv intrauterin, spermicide), adolescentele si
tinerele sub 24 de ani folosind mai frecvent prezer-
vativele.

Majoritatea femeilor procura produsul contracep-
tiv in farmacii (80%), fiecare al treilea considerand
pretul la contraceptic mare. Femeile de 25-30 de ani
nu fac parte din beneficiarii contraceptiei gratuite.
Indiferent de varsta toate femeile preferd sa obtina
informatii si consiliere in contraceptie de la medicul
ginecolog, medicul de familie din institutia medicala
apropiata fiind alternativa, insa femeile intre 25-30 de
ani au apelat de asemenea la asistenti medicali si asis-
tenti sociali.
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SUMMARY

CHARACTERISTICS OF DIET A LOT OF TEENAGERS FROM URBAN AREA FROM REPUBLIC OF MOLDOVA

Keywords: pupils, diet, language teaching.

Introduction: Alimentation is one of the factors who determining human health, she representing a mandatory
condition for living beings.

Objectives: The aim of this study was aspects of diet among pupils from high schools (7" - 12" classes), in the urban
area from the Republic of Moldova.

Methods and materials: Study achieved is descriptive, transversal population conducted with a sample of 1457
pupils of classes VII-XII of 6 high schools that teaching in Romanian and 6 with teaching in Russian in the cities of
Chisinau and Balti, Moldova.

Results: Pupils from high schools with teaching in Romanian do not feed the school canteen at a rate of 45.2% and
those from high schools with teaching in Russian - 53.9% (statistically significant differences at p <0.001). The opinion
that there is no need to dine at the school cafeteria have fewer pupils from high schools with teaching in Romanian
(32.2%), compared to those pupils from high schools with teaching in Russian (50.3%), calculated differences are
significant statistically p <0.001. Can not afford paying their own money a meal at the school canteen (in the amount
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of 7-10 MDL) 10.0% of pupils in high schools with teaching in Romanian and 17.9% pupils from high schools with
teaching in Russian. They did not eat breakfast, the day preceding the questioning, of 19.2% pupils from high schools
with teaching in Romanian and 14.4% pupils from high schools with teaching in Russian.

Conclusion: Pupils from high schools with teaching in Romanian language is not fed to the school canteen to a
lesser extent than those in high schools teaching in Russian.

PE3IOME

XAPAKTEPMCTHUKH U TAHUS ITOAPOCTKOB U3 TOPOJCKOM CPEJIbBI B PECITYBJIMKE MOJIJIOBA

KiroueBble ci10Ba: yJyauiuxcesi, MUTAHUsI, A3bIK MPeNoIaBaHNe.

Benenne: [lumanus signisiemcsi 0OHUM U3 hakmopos, Onpeoesiomux Cocmosiiue 300pP06bs Uelo8eKd, OHO Npeo-
cmaeasiem cobou Heobxo0UMoe YCiosue OJis HCUBLIX CYLecma.

Hean: [envio dannoeo ucciedosanus OuLI0 acnekmvl NUManus cpeou yuawuxcs uz auyeee (7-e - 12-e kaacca), 6
2opoockoti mecmuocmu uz Pecnyonuxu Monoosa.

MarepuaJisl U MeTObI: [Ipogedennoe ucciedosanue HOCUm OnUCAmenbHuLil Xapakmep, npoGoOUIOCh Ha Nonepey-
HOUL 8bIOOPKU HACeNeHus U 8 Hell yuacmeosanu 1457 yuawuxcs uz VII-XII —a knacca uz 6 wixon ¢ npenodasanuem Ha py-
MBIHCKOM 53biKe U 6 ¢ npenodasanuem Ha pycckom sazvike 6 2. Kuwunese u benvyax, Monoosa.

Pesynbrarbl: Yuawuxcsa us myesnx ¢ npenooasanuem Ha pyMbIHCKOM s3blKe He KVULAIOM 8 WKOLbHOU CIMOL080U 6
pasmepe 45,2% u mex, Kmo u3 quyesx ¢ npenodasanuem Ha pycckom sizvike - 53,9% yuawuxcsa (p<0,001). Muenue,
YUMo Hem HUKAKOU HeobXo0uMocmu, Yymoobl H00Oedams 6 WKOAbHOU CIMONI0BOU UMEION MEHbULE YYAUUXCSL U3 TUYESX C
npenooasanuem Ha pymolHckom szvike (32,2%) no cpasnenuio ¢ memu u3 iuyesx ¢ npenooasanuem Ha pycckom a3vike
(50,3%), (p<0,001). He mocym no3zeonumes, Ha cOOCMEEHHbIE OeHbU, KYRUMb cebe 00UuH 00e0 6 WKOIbHOU CIOI08OU
(6 cmoumocmu 7-10 nees) 10,0% yuawuxcs uz auyesx ¢ npenooasanuem Ha pymvlHckom azvike u 17,9% yuawuxcs uz
Jauyesx ¢ npenooasanuem na pycckom sizvike. He nozasmpaxanu, 6 denb, npeoutecmsyiowutl ankemuposanuio, 19,2%
VUAUUXCS U3 TUYee8 ¢ NPeno0aganuem Ha pyMuIHcKom sisvike u 14,4% yuawuxcs uz iuyees ¢ npenooasanuem Ha pyc-
CKOM Si3bIKe.

3akJroueHne: Yuenuku auyees ¢ npenooasanuem Ha pymMblHCKOM s3blKe, RUMArOmcsi 8 WKOIbHOU CIOI0GOU 8 MeHb-
wiell cmenemil, Yem u3 iuyees ¢ npenodasaHuem Ha pyccKom si3bike.

Introducere. Alimentatia este unul dintre facto- Balti, Republica Moldova. A fost utilizat ca instrument
rii externi care joacd un rol important in mentinerea de culegere a datelor un chestionar anonim cu un numar
sanatatii copiilor si tinerilor. Alimentatia corectd din restrans de itemi ce au vizat comportamentul alimentar.
punct de vedere cantitativ si calitativ da posibilitatea Clasele participante au fost alese aleator, fiind chesti-
individului sa puna in valoare potentialul genetic ma- onati toti elevii din clasad prezenti in ziua chestionarii.
xim in ceea ce priveste dezvoltarea fizicd si psihica, Chestionarul utilizat este compus din 39 de intrebari,
creste puterea de aparare mpotriva agresiunilor, pre- dintre care 5 intrebari se referda la regimul alimentar
vine sau intarzie aparitia bolilor degenerative [2,6]. al elevilor. Pe tot parcursul cercetarii s-au respectat in

Promovarea unei diete echilibrate n scoala a dus la totalitate principiile confidentialitatii i anonimatului.
aparitia a numeroase dezbateri publice Intre mai multi Determinarea veridicitatii diferentei mediilor s-a apre-
actori implicati in acest domeniu: educatori in nutritie ciat cu ajutorul criteriului t-Student efectuat dupa pro-
/ sanatate, administratie scolard, parinti, elevi si poli- grama STest (valori relative).
ticieni; prevalenta din ce In ce mai mare a excesului Rezultate. Studiul efectuat a constatat ca nu au
ponderal legat de alegerile alimentare si comportamen- luat micul dejun in ziua ce a precedat chestionarea
tul tinerilor vis-a-vis de activitatile fizice; problema 19,2% elevi (12,9% baieti si 24,9% fete) din liceele
alimentatiei sdndtoase in scoald si atitudinea adoptata cu predare in limba romana si 14,4% elevi (12,2% ba-
fata de copiii care doresc sa aiba libertatea de a alege ieti si 16,8% fete) din liceele cu predare in limba rusa.
produsele alimentare si bauturile pe care le consuma la Au mancat de 1-2 ori 1n ziua ce a precedat chesti-
scoald; companii private sau publice care ofera mese onarea 22,7% elevi (15,8% bdieti si 29,1% fete) din
calde si alegerea strategiilor nationale de catre guver- liceele cu predare in limba romana si 22,9% (15,6%
nele care ar trebui si le pund in aplicare, sunt cele mai baieti si 30,3% fete) elevi din liceele cu predare in
importante dintre subiectele puse in discutie [1]. limba rusa (Tabelul I). Au mancat de 3 ori in ziua pre-

Materiale si metode. Studiul realizat este de tip de- cedenta chestionarii 55,8% elevi din liceele cu preda-
scriptiv, populational transversal desfasurat pe un esan- re in limba roméana si 50,7% elevi din liceele cu pre-
tion de 1457 elevi (fete -734, baieti - 723) ai claselor dare in limba rusa; de patru $i mai multe ori au mancat
a VII-XII-a din 6 licee cu predare in limba romana si 21,4% elevi de la liceele cu predare in limba romana
6 cu predare in limba rusda din mun. Chisinau si mun. s126,5% elevi din liceele cu predare in limba rusa.
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Tabelul I

Raspunsul elevilor la intrebarea ”De cate ori ai mancat in ziua precedenta anchetarii?” (%)

Baieti Fete Total

abs % abs % abs %

O data 8 2,3 25 6,5 33 4,5

Elevii liceelor cu predare in DOL.la on 47 13,5 87 22,6 134 18,2
limba romani Trei ori 186 53,3 224 58,2 410 55,8
Patru si mai multe ori 108 30,9 49 12,7 157 21,4
Total 349 100,0 385 100,0 734 100,0

O data 16 43 23 6,6 39 5,4

T R Doua ori 42 11,3 82 23,7 124 17,3
ﬁﬁ]‘j’; rllll"szel‘“ cupredarein 191 51,6 172 497 363 50,7
Patru si mai multe ori 121 32,7 69 19,9 190 26,5
Total 370 100,0 346 100,0 716 100,0

In cadrul studiului efectuat a fost evidentiat faptul
ca baietii din clasele a VII-XII-a din liceele cu predare
in limba romana mananca zilnic o gustare la cantina
scolii intr-o proportie de 15,8%, iar cei din liceele cu
predarea in limba rusa intr-o proportie de 20,7%; o
cotd mai mare de baieti din liceele cu predare in limba
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romana (46,4%) mananca uneori o gustare la cantina
scolii comparativ cu cei din liceele cu predare in limba
rusa (28,3%, p<0,01); apare o diferentd semnificativa
si intre numarul baietilor ce niciodata nu iau masa la
cantina scolii din liceele romane (37,7%) si cele ruse
(50,9%)( p<0,05) (figura 1).
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Figura 1. Repartizarea raspunsului elevilor la intrebarea. ,,lei masa la cantina scolii?” (%).

Fetele din liceele cu predare in limba romana iau
o gustare zilnic la cantina scolii intr-o proportie de
6,3% iar cele din liceele cu predare in limba rusa intr-
o proportie de 8,8%; iau uneori masa la cantina gcolii
o cotd de 41,5% fete din liceele cu predare in limba
romanad si 34,2% fete din liceele cu predare in limba
rusd, diferenta dintre numarul fetelor din liceele roma-
ne (52,2%) si cele din liceele ruse (57%) care nicioda-
ta nu iau masa la cantina scolii, nu este semnificativa
statistic (p>0,05).

Din totalul elevilor chestionati 45,2 % elevi din li-
ceele cu predare in limba romana nu se alimenteaza la
cantina scolii, iar cei de la liceele cu predare in limba
rusd in proportie de 53,9% (diferente semnificative la
un p<0,001).
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Considera ca nu este necesar de a lua masa la can-
tina scolii un numar mai mic de elevi - 32,2% (30,2%
baieti si 34,1% fete) din liceele cu predare in limba
romana fata de cei din liceele cu predare in limba rusa
- 50,3%, (baieti 48,2 %, fete 52,4%) (diferente semni-
ficative la un p<0,01) (figura 2).

Declara ca 1si pot permite zilnic achitarea, din ba-
nii proprii, a unei gustari la cantina gcolii (in suma de
7-10 lei md.) 42,9% de baieti si 38,9% fete din liceele
cu predare in limba romana si 47,3% baieti si 43,6 %
fete din liceele cu predare in limba rusa; uneori isi pot
permite aceastd gustare din banii proprii 47,2% baieti
si 50,9 % fete din liceele cu predare in limba romana
si 34, 0% baieti si 39,5% fete din liceele cu predare in
limba rusa (Tabelul IT).
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Figura 2. Repartizarea raspunsului elevilor la intrebarea:
,, Consideri ca este necesar de a lua un dejun la cantina scolii?” (%).

Nu 1si pot permite achitarea din banii proprii a
unei gustdri la cantina scolii 10,0% elevi din liceele

cu predare in limba romana si 17,9% elevi din liceele
cu predare 1n limba rusa.

Tabelul 11
Procentul elevilor care isi pot permite achitarea unui pranz din banii proprii (%)
Baieti Fete Total
abs % abs % abs %
. zilnic 148 429 149 38,9 297 40,8
Eleji“ h“;eell.or;“ Uneori 163 472 195 50,9 358 49,2
pre f;eml:n;m B 34 9.8 39 10,2 73 10,0
Total 345 100,0 383 100,0 728 100,0
i Zilnic 174 473 149 43,6 323 45,5
Elrzzgr:clielﬁ 4 [Oneori | 125 34 135 39,5 260 36,6
rusi Nu 69 18,7 58 16,9 127 17,9
Total 368 100,0 342 100,0 710 100,0

Discutii. Cresterea i dezvoltarea sunt doua proce-
se fiziologice caracteristice primilor 18 ani de viata.
Aceste doua procese suferd influenta unor factori in-
terni (ereditari) si externi (de mediu). In categoria fac-
torilor externi intrd conditiile geo-climatice, mediul
de provenienta al familiei, alimentatia, calitatea locu-
intei, nivelul socio-economic al familiei, poluarea [3].

Rezultatul obtinut este oarecum normal si este
comparabil cu cel de la nivel international. Studiul
HBSC (Health Behavior in School-aged Children:
healthy eating habits and physical activity (Studiu
HBSC/ WHO, 2010)) efectuat pe 42 de state a rapor-
tat cd media internationala a procentului de copii care
raspund cd “nu servesc niciodatd micul dejun” este
alarmant de mare si variaza intre 20% (bdieti, 11 ani)
si 32% (fete, 15 ani) [4].

In scolile profesionale din Republica Moldova in-
vatd elevi cu varsta de 15-18 ani, perioada de instruire
dureaza pana la trei ani. Aceasta ne permite sa com-
param datele obtinute in studiul nostru cu un studiu
efectuat in 2009 in scolile profesionale. Comparativ
cu elevii din Scolile Profesionale care au luat deju-
nul 1n ziua ce a precedat anchetarea intr-o proportie de
73,9%, elevii anchetati in cadrul studiului nostru l-au
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luat intr-o proportie mai mare — 80,8% elevi din licee-
le urbane cu predarea in limba roméana si 85,6% elevi
din liceele cu predare in limba rusa. Elevii din Scolile
Profesionale au mancat de 3 ori 1n zi — 56,3%, iar cei
din liceele urbane inclusi in studiu 53,3% din cele cu
predare in limba romana si 51,6% din cele cu predare
in limba rusa; cota elevilor din Scolile Profesionale ce
au mancat de 4 si mai multe ori 1n zi este de 18,9%,
din liceele cu predare n limba romana — 30,9% si din
liceele cu predare in limba rusa 32,7 % [8].

Pentru realizarea unei alimentatii echilibrate pen-
tru elevii din institutiile preuniversitare se recoman-
da urmatorul regim: micul dejun— 7:00-7:30, gustare
—10:10-11:00, pranzul — 14:00-14:30 si cina (acasa)
18:00-18:30. Din cauza neorganizarii gustarii in can-
tinele scolare pentru elevii claselor a V- a XIlI-a ei se
alimenteaza la ore incorecte sau nu iau deloc o gustare
in timpul programului scolar. Cina de foarte multe ori
deviaza fiind luata la alte ore, principal sa fie luata cu
1,5 — 2,0 ore inainte de somn, si sd nu fie bogata in
lipide si proteine [3].

Potrivit Hotararii Guvernului Republicii Moldova
nr. 234 din 25 februarie 2005 cu privire la alimentarea
elevilor, Ministerul Educatiei si autoritatile adminis-



tratiei publice locale urmeaza sa asigure alimentarea
gratuita a elevilor claselor a I-IV din scolile primare,
gimnazii, scolile medii de cultura generala si licee pu-
blice si private si elevii claselor a V-XII din institutiile
preuniversitare din partea stanga a Nistrului §i muni-
cipiul Bender [7].

Micul dejun luat regulat este o componentd impor-
tantd a alimentatiei sanatoase, care la randul ei, este
un factor fundamental in stilul de viata sanatos. Micul
dejun contribuie la cantitatea si calitatea de nutrienti
necesar desfasurdrii optime a activitatii. Dincolo de
aceste aspecte, exista studii care evidentiaza o relatie
semnificativa intre luarea micului dejun si performan-
ta scolara. In ciuda acestor beneficii, se constatd ci
renuntarea la masa de dimineata este din ce 1n ce mai
frecventa in randul copiilor si adolescentilor. Omite-
rea acestei mese influenteaza negativ nu doar sanata-
tea dar si functiile cognitive ale copilului (atentie, me-
morie, decizie) reducand capacitatea de a folosi opor-
tunitatile de Invatare oferite de scoala si familie [5].

Concluzii

e Elevii din liceele cu predare in limba romana nu
se alimenteaza la cantina scolii in proportie mai mica
decat cei din liceele cu predare in limba rusa.

e Considera ca nu este necesar de a lua masa la
cantina scolii un numar mai mic de elevi din scolile
cu predare in limba romana fata de cei din liceele cu
predare in limba rusa.

e Nu au luat micul dejunul in ziua ce a precedat
chestionarea fiecare al cincilea elev din liceele cu pre-
darea in limba romana si al saptelea din cele cu preda-
re in limba rusa.
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SUMMARY

CHARACTERISTICS OF VIOLENT BEHAVIOR AND SELF HARM AMONG PUPILS
FROM HIGH SCHOOLS IN THE CHISINAU, REPUBLIC OF MOLDOVA

Keywords: pupils, violence, aggression, suicide.

Introduction. Suicide and violence among young people is a problem that is becoming increasingly worrying.
Materials and Methods: The sample of study comprised 863 pupils (boys - 418, girls - 445) form IX-XIIth classes

from 10 high schools in the city Chisindu.
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