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Summary. Prognosis and quality of life of patients
with systemic scleroderma (SS) depends to an extent
of comorbidities present incontrovertible.

Actualitate. Prognosticul si calitatea vietii
pacientilor cu sclerodermie sistemica (SS) depinde
intr-o mare masura de comorbiditatile prezente.

Scopul lucrarii: studierea frecventei unor
stari morbide asociate la bolnavii cu sclerodermie
sistemica si a corelarii lor cu varsta pacientilor si cu
durata maladiei.

Material si metode. in studiu au fost inclusi 75
de pacienti cu sclerodermie sistemica, dintre care
doar 3 au fost de sex masculin. Varsta medie a sub-
iectilor inclusi in studiu a constituit 43,5 ani. Durata
medie a maladiei - 16,1 ani. Dintre ei 65 (86,7%) au
prezentat SS forma limitata, iar 10 (13,3%) - forma
difuza a bolii. Activitatea medie a maladiei a consti-
tuit 4,3 (conform scorului EUSTAR). Diagnosticul a
fost stabilit conform criteriilor ACR (American College
of Rheumatism), propuse in anul 1980. Pacientii au
fost examinati clinic si paraclinic complex.

Rezultate. Au fost considerate stari morbide
asociate (comorbiditati) maladiile cu mecanisme
patogenice diferite de sclerodermia sistemica si nu
au fost incluse complicatiile bolii de bazd sau ale
tratamentului aplicat. Au fost inregistrate urmatoare
suferinte: infectii urinare la 34 (45,3%) pacienti, ne-
frolitiaza — 12 (16%), nefroproza - 8 (10,7%) bolnavi,
dereglarea tolerantei la glucoza - 4 (5,3%) pacienti,
diabet zaharat tip 1-3 (4%) persoane, osteoartroza
deformanta — 11 (14,7%) pacienti, radiculopatii ver-
tebrogene - 10 (13,3%), miom uterin — 5 (6,7%) pa-
ciente, encefalopatie discirculatorie aterosclerotica
- 8(10,7%) bolnavi, cardiopatie ischemica — 3 (4%)
pacienti, cataractda - 5 (6,7%). Au fost depistate un
sir de dependente ale evolutiei unor comorbiditati,
in primul rand, de varsta persoanelor la debutul
sclerodermiei sistemice. La pacientii ce au dezvoltat
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maladia de baza pana la 30 de ani, comorbiditatile
dominante au fost afectarea renala si dereglarea
metabolismului glucidic, iar la cei la care boala de
baza s-a dezvoltat dupa 30 de ani, au prevalat bolile
degenerative ale aparatului locomotor si vasculopa-
tiile aterosclerotice S-au inregistrat si dependente
de durata SS si de debutul comorbiditatilor. Asa
comorbiditati ca maladiile degenerative ale apara-
tuluilocomotor si vasculopatiile aterosclerotice s-au
dezvoltat la pacientii cu durata bolii de baza de pana
la 10 ani, fapt ce demonstreaza implicarea posibila in
declansarea lor a mecanismelor patogenice specifice
sclerodermiei sistemice, si nu doar a celor specifice
populatiei generale.

Concluzii. La pacientii ce au dezvoltat maladia
de baza la varsta de pana la 30 de ani, comorbiditatile
dominante au fost afectarea renala si dereglarea me-
tabolismului glucidic, iar la cei la care boala de baza
s-a dezvoltat dupa 30 de ani, au prevalat bolile de-
generative ale aparatuluilocomotor si vasculopatiile
aterosclerotice. Asa comorbiditati ca maladiile dege-
nerative ale aparatului locomotor si vasculopatiile
aterosclerotice s-au dezvoltat la pacientii cu durata
bolii de baza de panala 10 ani, ceea ce demonstreaza
implicarea posibila in declansarea lor si mecanisme-
lor patogenice specifice sclerodermiei sistemice, si
nu doar a celor specifice populatiei generale.
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Summary. The aim of the study was detection of the
factors contributing to the development of osteoporosis
in patients with systemic scleroderma.

Scopul lucrarii: depistarea factorilor ce con-
tribuie la dezvoltarea osteoporozei la pacientii cu
sclerodermie sistemica.

Material si metode. Au fost cercetati 50 de pa-
cienti cu sclerodermie sistemica (SS) forma limitata a
afectarii cutanate, evolutie cronicd, stadiul manifest.
Diagnosticul de sclerodermie sistemica a fost stabilit




