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Summary
Advantages of D-tec Lighting System in Stomatology

Nowadays all operating lamps of the work area illumination are about 21.000 lux intensity.
But this level of strong light does not play a positive role in case if general lighting is incorrectly
coordinated. A powerful contrast between the light of the work area and the light of the
surrounding areas, causes eyestrain, fast fatigue and headache, to ensure a gradual transition of
ilumination is required to use ceiling lamps. The lamps should be placed so as to ensure a
smooth transition from brightly illuminated areas to the less enlightened. It should be noted that
the characteristics of the light source should be close to the natural light to avoid mistakes during
the restoration of teeth. D-tec company studied the question about illumination in stomatology
and produced one of the best ceiling shadowless lamps. These lamps have many advantages for
optimum lighting in stomatology and the following properties: lack of flicker, effect of diffusion,
high quality of light to determine the acceptable color, no magnetic fields and electrical,
maintenance of a minimum of noise, power consumption relatively low. That kind of the lamp
also is equipped with an infrared filter, which prevents heat radiation and protects the lamp from
dust and dirt.

Rezumat

In prezent, toate limpile de operare pentru iluminarea zonei de lucru au o intensitate
aproximativ 21.000 de lux. Dar acest nivel de iluminare intensa nu joaca un rol pozitiv, in cazul,
daca iluminarea generald este coordonatda in mod necorespunzitor. Contrast puternic intre
iluminarea zonei de lucru si a zonelor inconjurdtoare, provoaca incordarea ochilor, oboseala
rapida si dureri de cap, de aceea pentru a asigura tranzifia treptata este necesar de a utiliza lampi
de plafon. Lampile trebuie sa fie plasate in asa fel, incat sd asigure o tranzitie lind de la zonele
puternic iluminate la cele mai putin iluminate. Trebuie de mentionat faptul, cd caracteristicile
sursei de lumind ar trebui sa fie aproape de cele de lumina naturala, pentru a evita greselile in
timpul de restaurare a dintilor. Compania D-tec, care se ocupa cu fabricarea lampilor de plafon
fara umbre, oferd multe avantaje pentru o iluminare optima in practica stomatologica, avand
urmatoarele proprietati: lipsa de sclipire, efectul difuziunii, o calitate Tnaltd de lumind acceptabila
pentru determinarea culorii, lipsa campurilor magnetice si electrice, mentinerea unui nivel minim
de zgomot, un consum de energie relativ redus. De asemenea, lampa este echipata cu un filtru
infrarosu, care previne radiatia de caldura si protejeaza lampa de praf si murdarie.

Actualitatea

Actualmente unii medici stomatologi se confruntd cu aceeasi problema —dureri de cap,
incordarea ochilor §i oboseala. Principala cauzd a acesteia este iluminarea necorespunzatoare a
cabinetului stomatologic si necesitatea de a transfera privirea la diferite zone de vizibilitate. In
multe cazuri, gradul de iluminare In practica stomatologica nu corespunde cerintelor, deoarece
deseori este unul dintre cele mai ultime puncte din proiectare. Cu toate acestea, oboseala ochilor
este un factor destul de distructiv in lucrul stomatologului i problema consta in aceea, ca aceasta
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se observa doar dupa o perioada lunga de timp, atunci cand oboseala ochilor, marindu-se in mod
repetat, creste. De multe ori, oboseala este un rezultat al influentei reciproce de pozitii
necorespunzatoare, lipsa de confort vizual si zgomotul excesiv intr-un cabinet clinic. Multi
medici stomatologi nu constientizeaza acest fapt. Impreund cu necesitatea de a se adapta la
diferiti pacienti, factori indicati creeaza un stres profesional.

Obiectivele
Determinarea importantei si influentei luminii asupra sanatatii si capacitatii de munca a unui
medic stomatolog.
1. Evidentierea proprietatilor luminii, care ar favoriza determinarea corecta a culorii,
transparentei i opacitatii dintilor.
2. Studiul principalelor caracteristici ale sistemului de iluminare D-tec.
3. Motivarea cercetarii sistemului de iluminare D-Tec.

Materiale si metode. Discutii

Stomatologia este o disciplina, care presupune efectuarea unor manopere precise si o buna
orientare vizuald, de aceea o abordare speciald pentru iluminarea cabinetului stomatologic este
foarte importanta.

In activitatea stomatologului exista trei zone in determinarea nivelului de iluminare:

1) Zona de lucru a pacientului (cavitatea orald — 20 x 30 cm).

2) Zona de transfer — zona de mijloc (zona de deasupra si in jurul pacientului).

3) Zona de iluminare generala (iluminarea cabinetului stomatologic).

Standartele de azi, responsabile in determinarea parametrilor de iluminare corecta pentru
aceste zone, au definit iluminarea cavitatii orale ca 21.000 de lux, zona de transfer ar trebui sa fie
de la 6.500 pana la 10.000 de lux, si iluminarea masei, tavitilor ar trebui sa fie aproximativ
1.500-2.000 de lux.

In medie, stomatologul isi muti privirea dintr-o zond de iluminare in alta de doua ori pe
minut. In timpul acesta ochii sunt supusi unei suprasolicitari, cici pentru adaptarea la diferite
niveluri de iluminare, muschii ochilor ingusteaza si dilateaza pupila. Bineinteles, este imposibil
de a evita contrastele dintre diferite zone de iluminare, mai ales ludnd in considerare aparitia pe
piata de echipamente stomatologice a pieselor de o noua generatie care au o iluminare dioda cu o
intensitate de la 25.000 de lux.

In concluzie putem spune, ci cabinetul stomatologic nu poate fi iluminat in mod egal, de
aceea iluminarea corespunzatoare ar trebui sd fie cu o trecere treptatd, asiguratd prin utilizarea
iluminarii de plafon.

Recent, companiile, care se ocupa cu fabricarea echipamentului stomatologic au inceput sa
produca lampi de plafon fara umbre. Efectul constd in aceea ca atunci cand mainile medicului
acopera zona de lucru, umbra nu se observa. Lampile sunt prezentate cu anumite caracteristici.
Dintre multe firme se poate evidentia compania D-Tec, pentru ca expertii acestei companii au
efectuat un vast studiu stiintific privind efectul de iluminare asupra capacitatilor de munca si a
sanatatii stomatologului. Compania D-Tec a intruchipat aceasta in productia echipamentului de
iluminare de o calitate 1nalta. Produsele companiei sunt prezentate de un numar de lampi, fiecare
dintre care are de la una pana la sase tuburi fluorescente pentru scopuri special ( Fig.1 ).
Utilizarea lampilor de iluminare speciale, care nu modificd perceptia culorii, asigurd o
temperatura de culoare perfecta a fluxului luminos pentru stomatologia restaurativa. Temperatura
de culoare este unul dintre cei mai importanti parametri, care caracterizeaza lumina. Aceasta
descrie in fapt cat de galbena, albastra sau alba este lumina. Temperatura de culoare a unei surse
luminoase se obtine prin incalzirea unui corp negru pana cand acesta incepe sa emita radiatii
luminoase vizibile. Cu cat mai mare este temperatura radiatiei cu atat mai rece este lumina.

Posibilitatea de a alege intre doud temperaturi de culoare 4.000 si 5.500 Kelvin ofera o alegere
a lampii corespunzatoare pentru diferite activitati.
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Sisteme de iluminare pentru laboratoarele stomatologice sunt echipate cu tuburi fluorescente,
de aceeasi temperaturd de culoare ca si lampile de operare in cabinetul stomatologic. Acest lucru
asigura stabilitatea de perceptie a culorilor si 0 mai bund coerenta in determinarea culorilor intre
un medic si un tehnician dentar. Anume calitatea luminii, care este optima pentru redarea culorii
naturale, distinge lampile D-Tec fara umbre de pe piatd. Aceasta proprictate este foarte
importantd in stomatologia moderna, nu numai pentru tratamentul functional, ci si pentru a
restabili caracteristicile estetice.

Deasupra tuburilor fluorescente se afla un reflector din aluminiu pur anodizat, cu o suprafata
dubla neteda, care face posibild utilizarea energiei de lumina fara nici o pierdere. Reflectoarele
nu creeaza o vizibilitate de surse de lumina si ca urmare, in zona de lucru nu sunt formate umbre
pronuntate de mainile stomatologului si instrumentelor, ce este in ultimele decenii, cu siguranta,
un factor pozitiv in activitatea stomatologului.Ventilatoarele de racire ofera trecerea prin lampa a
20 de metri cubi de aer pe ord, care intretine temperatura de functionare optimad a tuburilor
fluorescente 22-24 °C, cu mentinerea unui nivel minim de zgomot. in acelasi timp praful si
aerosolii formati in zona de lucru, se retin cu un filtru special. O racire permanentd de tuburi
fluorescente asigura fluxul de iesire a luminii maxim cu un consum de energie relativ redus si
previne amestecarea spectrului de lumind emisa 1n regiunea infrarogie. Aceasta sporeste timpul
de lucru neintrerupt, care este rar oferit de catre alti producatori a lampilor fara umbre.

ARRR ARG M
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Fig.1.Constructia lampei D-tec
1-starter electronic; 2—sistemul de suspendare pe lanturi; 3—tubul fluorescent; 4—surse
suplimentare de lumina; 5-reflector; 6—panou-difuzor; 7—filtru; 8—ventilator de racire.

Starter electronic este responsabil pentru aprinderea imediata si elimina sclipirea de 50 de Hz,
care este prezenta in iluminare fluorescentd standarta, si duce la oboseala rapida a ochilor si la
dureri de cap. Lipsa de sclipire oferd, de asemenea, multe alte companii. Aproape toti
producdtorii de lampi moderne fara umbre rezolva aceastd problema.

Astfel de lumina cu o frecventda de 4.000 de Hz, nu este inregistrata de catre creier, si omul
vede lumina neaccentuati si neintrerupta. In acest caz, consumul de energie este redus cu 27%, si
prelungeste de doua ori durata de functionare eficientda a lampilor fluorescente.
Sub tuburi se afld panou-difuzor pentru controlul luminii ambiente si indreptarea ei exact acolo
unde este cel mai necesar. Datorita difuzorului, lumina nu straluceste in ochii asistentilor
stomatologului, aflati aproape de el in timpul lucrului. Alte companii oferd, de asemenea,
echipamente cu efectul difuziunii, dar controlul optim al luminii inconjuritoare atinge cu calitate
compania D-tec.
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Intre tuburi si panou-difuzor se afli un filtru special care previne radiatia infrarosie si
ultravioletd in zona de lucru si protejeazd sistemul de la contaminarea cu praf. In practica,
stomatologul are doud avantaje:

1) lumina de operare nu incalzeste suprafata iluminata, fata pacientului si ceafa medicului;

2) 1in conformitate cu o astfel de lumina nu se polimerizeaza materiale fotopolimerizabile de

restaurare,iar nivelul de iluminare este corespunzitor luminii naturale. Aceasta
caracterizeaza lampile de o calitate perfecta, fabricate de compania D-Tec.

Toate proprietatile pozitive ale luminii se manifestd doar la o distantd de lucru, care este
optima pentru lampi de plafon 1,2 m. Luand in considerare ca zona de lucru a pacientului in
colaborare cu asistenta medicala este situata, de obicei, la o indltime de 1 m de la podea, sistemul
de iluminare ar trebui sd fie instalat la o Indl{ime de 2 m deasupra podelei. Sistemul de
suspendare pe lanturi usoare ( Fig.2 ) poate indeplini aceastd conditie de amplasare in cabinete
cu o inaltime de la 2,3 m pand la 5 m. La o indltime de peste 3 m se recomanda instalatia unei
surse suplimentare de lumina indirecta, pentru a evita "efectul de colfuri intunecate" si a obtine o
iluminare difuza generala cu reflectarea luminii de pe plafon.

e il

Fig.2.Lampa D-tec amplasata pe lanturi

Concluzii

Activitatea vizuald a stomatologului este un moment semnificativ, legat de profesie, si de
aceea este necesar sa se respecte normele de iluminare. Este important sa fie redusa, cat mai mult
posibil, diferenta de contrast intre iluminarea cavitatii orale si a cabinetului stomatologic. Acest
lucru se realizeaza cel mai bine printr-o combinatie de lumina naturala — prin fereastra cu o sursa
suficientd de iluminare a cabinetului, plasat in mod corespunzator pe intreg spatiu de lucru.
Greseala medicilor stomatologi este de a incerca iluminarea zonei de lucru cu o lumind mai
puternicd, pentru a vedea astfel mai bine detaliile, ce duce la incordarea ochilor foarte puternica,
oboseala sistemului nervos central, pierderea de concentrare, vizibilitate slabd si scaderea
performantei mentale si fizice. In aceasta privinta, este necesar de mentionat faptul ci utilizarea
lampilor de iluminare profesionale fara umbre, ar trebui sa aibd, de asemenea, o culoare corecta
si o iluminare treptata. E necesar de a atentiona, de asemenea, despre efectuarea exercitiilor de
relaxare pentru ochi pentru a calma oboseala si incordarea, cum ar fi:

1. Clipiti des timp de 30 de secunde, pentru a usura umezirea ochilor.
2. Odihniti-va ochii timp de un minut sub palmele facute caus.
Céldura degajata de palme va relaxa musculatura din jurul ochilor.
3. Activati circulatia — executati migcari cu aratatorul pornind de la coltul intern al ochiului,
punct in care exercitati o ugoard presiune, continuati pe arcada pana la coltul extern (pe tdmpla),
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unde apasati din nou, usor, apoi alunecati usor pe sub ochi si reveniti la punctul de start si altele.

4. Tineti un creion in fata ochilor la distanta de un brat. Lent, indreptati bratul catre nas pana la
distanta in care reusiti sa cuprindeti creionul cu vedere.

5. Priviti la un perete gol si pretindeti ca scrieti un cuvant cu ochii (fard sa miscati capul). La
inceput acest exercitiu poate parea dificil, insa cu timpul va deveni tot mai distractiv.

6. Miscati ochii sus-jos timp de 8 ori. Apoi miscati-i pe directia stanga-dreapta tot de 8 ori.

7. Indreptati privirea cat mai sus, fara si va miscati capul sau gatul. Uitati-va apoi in partea
dreapta, formand un cerc pana ajungeti la pozitia initiala. Inchideti ochii pentru citeva secunde.
Repetati exercitiul si parcurgeti cercul in sens invers.

8. Imaginati-va cd va uitati la un patrat. Incepeti dintr-un colt, si, concentrandu-vi, parcurgeti
tot patratul pana ajungeti in punctul din care ati inceput. Repetati exercitiul de 10-15 ori.

9. Concentrati-va asupra punctului unde se unesc sprancenele pentru citeva secunde. Inchideti
ochii si apoi relaxati-va.

In studiul nostru am obtinut urmitoarele rezultate:

1. Au fost determinate importanta si influenta luminii asupra sanatatii si capacitatii de
munca a unui medic stomatolog.

2. Au fost evidentiate proprietatile luminii pentru determinarea corectd a culorii,
transparentei si opacitatii dintilor .

3. Au fost studiate principalele caracteristici ale sistemului de iluminare D-tec.

4. Au fost motivate cercetarile sistemului de iluminare D-tec.
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Summary
Health, hardworking, success the result of ergonomi’s rules respect
In this article we find a description of ergonomic's principles. The desription of the science,
which studies human's functional possibilities in the labor process, pursuing the aim of creation
of the most optimal working conditions. The general and fundamental ergonomical problems are
attached in this article:
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