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Téssé pro gradu -tutkielmassa tarkastelen rahapeliongelman merkityksié pelaajan laheisille.
Keskityin tutkimuksessa erityisesti tarkastelemaan rahapeliongelman merkityksid ldheisten
talouteen, tunne-elimddn, ihmissuhteisiin ja yleiseen terveyteen. Rahapeliongelmalla
tarkoitetaan tutkielmassa sekd rahapeliriippuvuutta ettd ongelmapelaamista. Liheisilla
puolestaan tarkoitetaan henkilditd, joiden elimédédn pelaajan rahapeliongelmalla on ollut
vaikutusta. Tutkimukseni tarkoituksena on samalla antaa &ini rahapeliongelmaisten
pelaajien ldheisille sekd heididn kokemusten ja ndkokulman esiin nostaminen.

Tutkimus on menetelmésuuntaukseltaan laadullinen tutkimus. Tutkimukseni aineistona
kiytin kahdeksaa rahapeliongelmaisen pelaajan ldheisen kirjoittamaa tarinaa, jotka on
julkaistu pelirajaton.fi sivustolla. Tarinoista viisi oli pelaajan puolisoiden, kaksi lasten ja
yksi vanhemman Kkirjoittama tarina. Tarkastelin ldheisten rahapeliongelmalle antamia
merkityksid narratiivisen ldhestymistavan kautta. Tarinoiden analyysimenetelmd kiytin
narratiivista analyysid etsimédlld niistd narratiiveja, jotka liittyivat ldheisten talouteen, tunne-
eldmadin, ithmissuhteisiin ja yleiseen terveyteen. Jokaisesta merkitysulottuvuudesta kirjoitin
oman kertomuksensa rahapeliongelman merkityksistd 1dheisille.

Tutkimuksen analyysin tuloksena syntyneistd neljdsti kertomuksesta on havaittavissa, ettid
rahapeliongelman merkitykset ldheisille ovat laajoja ja monipuolisia. Taloudellisten
vaikeuksien tarina on kaikille ldheisille tyypillinen rahapelaamisen luonteen vuoksi. Myos
emotionaaliset tarinatyypit korostuvat, silld rahapeliongelma herittdd 13heisissd yleensd
koko tunteidenkirjon. Liséksi rahapeliongelma yleensd muuttaa ldheisen kokemia
thmissuhdemerkityksid vaikuttamalla ldheisen ja pelaajan véliseen suhteeseen, ldheisen
suhteeseen muihin ihmisiin sekd ldheisen kokemaan yksindisyyteen. Terveysmerkitykset
tuovat esille rahapeliongelman merkityksen ldheisten fyysiselle ja psyykkiselle terveydelle.
Namé eri merkitysulottuvuudet ovat usein yhteydessd toisiinsa, mutta kaikille ldheisille
rahapeliongelma ei valttimattd merkitse samoja asioita kuin toisille. Tutkimuksen tulokset
korostavat ldheisten huomioisen térkeyttd pelaajan hoidon ohella.

Avainsanat: rahapeliongelma, peliriippuvuus, ongelmapelaaminen, ldheiset, merkitykset,
narratiivinen tutkimus

x_Tutkielma ei sisélld muita kuin tekijan/tekijoiden omia henkildtietoja.
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1 JOHDANTO

Tassd tutkimuksessa tarkastelen rahapeliongelman merkityksid pelaajan lédheisille.
Tarkoituksenani on erityisesti nostaa esille ldheisten nidkokulma rahapeliongelmaan
kayttamalld tutkimuksen aineistona heiddn kirjoittamia tarinoita kokemuksestaan
rahapeliongelmaisen pelaajan kanssa. Rahapeliongelma on késite, jolla tarkoitetaan sekd
rahapeliriippuvuutta ettd ongelmapelaamista. Liheisilld tdssd tutkimuksessa puolestaan
tarkoitetaan henkilGité, jotka ovat kokeneet pelaajan rahapeliongelmalla olevan vaikutusta
omaan eldméénsa. Niin ollen laheinen voi olla esimerkiksi puoliso, lapsi tai muu sukulainen.
Tutkimus kohdistuu rahapeliongelmasta kérsivien henkildiden ldheisiin, jolloin tarkastelun
ulkopuolelle jaavit riskitason pelaajien ja viithdekéyttdjien ldheiset. Samoin tarkastelun

ulkopuolelle jd4 kokonaan rahapelaamisesta erotettava digipelaaminen.

Suomalaiset ovat paljon pelaavaa kansaa. Vuoden 2019 suomalaisten rahapelaaminen -
viestotutkimukseen osallistuneista 78 prosenttia kertoi pelanneensa jotain rahapelid vuoden
aikana, mik4 tarkoittaa noin 2,9 miljoonaa suomalaista (Salonen ym. 2020, 3). Néin ollen
moni ihminen on todennékdisesti pelannut rahapelejd eldménsi aikana tai vdhintdén tuntee
thmisen, joka niitd on pelannut. Esimerkiksi lottoaminen on monelle suomalaiselle tuttua
toimintaa, ja rahapeliautomaatit kauppojen auloissa ovat yleinen nidky. Rahapelaaminen ei
valttdmattd muodostu kaikille rahapelejd kuluttaville ongelmaksi. Joillekin rahapelaaminen
on vithdekdyttod, mutta joillekin rahapelaaminen voi kuitenkin muodostua ongelmalliseksi.
Lisdksi jotkut pelaavat riskitasolla, jossa rahapelaaminen voi kehittyd ongelmaksi.
Rahapelaaminen toimintana perustuu Suomen valtion omistaman Veikkaus Oy:n
toimintaan, josta on sdddetty Suomessa arpajaislailla (23.11.2001/1047). Rahapelaamisen
lakisdateisyys tekee siitd yhteiskunnallisen asian. Tdmin lisdksi moni suomalainen pitéa

rahapeliongelmaa vakavana ongelmana (Salonen & Hagfors 2020, 6).

Rahapeliongelma vaikuttaa moneen ihmiseen pelaajan itsensd lisdksi. Vuoden 2019
suomalaisten rahapelaaminen -véestotutkimukseen vastanneista 21 prosenttia, eli noin 790
000 henkilod, kertoi ldheisellddn olevan ongelmallista pelaamista (Salonen ym. 2020, 13).
Tutkimusten mukaan rahapeliongelma vaikuttaa keskimdirin kuuteen henkiloon (ks.
Goodwin ym. 2017). Nédin ollen rahapeliongelman aiheuttamat pelihaitat kohdistuvat
pelaajan lisdksi moneen muuhun henkil66n. Rahapelaamisen aiheuttamat pelihaitat voivat
hyvin monipuolisia. Rahapelaamisen luonteelle luontaisella tavalla rahapeliongelman

nakyvimmat vaikutukset kohdistuvat ihmisen taloudelliseen tilanteeseen. Rahapeliongelma



aiheuttaa tyypillisesti velkaantumista ja luottotietojen menettdmisté, mikd puolestaan lisdd
muun muassa velkaneuvonnan tarvetta. Muita rahapelaamisen aiheuttamia haittoja ovat
muun muassa rikollisuus, sosiaaliset, psyykkiset ja fyysiset haitat (Castrén ym. 2018, 125).
Pelihaittojen monipuolisuuden ja laaja-alaisen vaikuttavuuden vuoksi rahapeliongelma on
yhteiskunnallinen kysymys, ja sitd voidaan pitdd my0s sosiaalisena ongelmana.
Rahapelaamisesta aiheutuneet haitat vaikuttavat muun muassa erilaisten palveluiden, kuten
pdihde- ja mielenterveyspalveluiden, tarpeellisuuteen. Pelaajan lisdksi timén l&heiset voivat

hakea apua rahapeliongelmasta aiheutuneisiin pelihaittoihin.

Tutkimusaihe on merkityksellinen myos sosiaalityon ndkokulmasta. Sosiaalityontekijit
voivat kohdata tydssddn sekd rahapeliongelmaisia pelaajia ettd heidén ldheisid. Joskus
rahapeliongelmaisten pelaajien ldheiset ovat se taho, joka hakee apua sosiaalityOstd
rahapeliongelman aiheuttamiin pelihaittoihin, pelaajalle tai joskus ldheinen itse kaipaa apua
tilanteeseensa. Niin ollen sosiaalityontekijoiden on hyodyllistd tietdd ja ymmaértaa
rahapeliongelman laajasta vaikuttavuudesta ihmisten eldméddn ja hyvinvointiin, jolloin
pelihaittoja voitaisiin pyrkid ehkdiseméén ja korjaamaan mahdollisimman hyvin. Tietous
rahapeliongelman vaikutuksista on oleellista kaikille sosiaalityontekijoille heidén
tyonkuvastaan huolimatta, koska rahapeliongelmasta kérsivid pelaajia tai heidin ldheisiddan
voi tulla vastaan esimerkiksi sekd lastensuojelussa, aikuissosiaalityOssd —ettd
gerontologisessa sosiaality0ssd. Niin ollen rahapeliongelman ei voida sanoa koskevan vain

yhti tiettyd sosiaalityon osa-aluetta.

Tutkimuksen aihe on itsedni kiinnostava. Olen tehnyt yhteiskuntatieteiden kandidaatin
tutkintoon sisdltyvin kandidaatintutkielman liittyen rahapeliriippuvuuteen.
Kandidaatintutkielmani varsinaisena aiheena oli rahapeliriippuvuuden vaikutukset
thmissuhteisiin, joista keskityin tarkastelemaan rahapeliriippuvuuden vaikutusta perhe-,
pari- ja ystdvyyssuhteisiin. Nyt pro gradu -tutkielmassa haluan syventdd tutkimusta
koskemaan rahapeliongelmaisten léheisid, ja tarkastella rahapeliongelman merkityksid
heille. Kandidaatintutkielmaa kirjoittaessa huomasin, ettei suoraan ldheisiin keskittyvaa
tutkimusta rahapeliongelmaan liittyen ole tehty Suomessa paljoa. Témédn vuoksi koen
tarkednd tutkia rahapeliongelmaa ldheisten ndkokulmasta, eli nostaa esille ldheisten

ndkokulman liittyen rahapeliongelmaan.

Tutkimuksessani  tavoitteenani on tutkia narratiivisen ldhestymistavan kautta

rahapeliongelman merkityksid ldheisille ja samalla myds sen mahdollisia vaikutuksia heihin.



Lihden tarkastelemaan aihetta kahden tutkimuskysymyksen kautta, jotka ovat: ”Millaisia
merkityksid rahapeliongelma saa ldheisten tarinoissa?” ja ”Milld tavoin ldheiset kokivat
rahapeliongelman vaikuttaneen heididn talouteensa, tunne-eldméén, ihmissuhteisiin ja
yleiseen terveyteen?”. Tutkimukseni tarkoituksena on samalla antaa ddni
rahapeliongelmaisten pelaajien ldheisille sekd heiddn kokemusten ja ndkdkulman esiin
nostaminen. Tutkimuksesta saatava tieto voi auttaa laheisid tulemaan huomioiduksi pelaajan

hoidon ohella.

Tutkielma jakaantuu johdanto osion jdlkeen kolmeen muuhun péddlukuun ja niiden
alalukuihin sekd johtopditdkset osioon. Ensimméisend tarkastelussa on tutkimuksen
teoreettinen tausta luvussa kaksi, jossa kidydddn ldpi tutkimusaiheen aikaisempi kotimainen
ja kansainvilinen tutkimustieto sekd mairitellddn tutkimuksen kannalta keskeiset késitteet
omissa alaluvuissaan. Témén jdlkeen tarkastelussa on metodologia luku, jossa esitelldin
tutkimustehtdva, tutkimuksessa kiytettdva aineisto ja aineiston analyysimenetelmd seka
tarkastellaan tutkimukseen liittyvid tutkimuseettisid kysymyksid. Tdmén jdlkeen seuraavana
lukuna tulee aineiston analyysiluku, jossa esitellddn tutkimusaineiston analyysissa esille
tulleet tutkimustulokset. Viimeiseni tutkielmassa on johtopéatokset osio, jossa tarkastellaan
tehtyd tutkimusta kokonaisuudessaan, ja pohditaan tulosten perusteella ilmenneitd asioita ja

mahdollisia jatkotutkimuskohteita.



2 RAHAPELIONGELMA JA LAHEISET

2.1 Laheiset rahapeliongelman tutkimuksissa

Rahapeliongelmasta on tehty sekd kotimaista ettd kansainvilistd tutkimusta. Laheisten
huomioiminen rahapeliongelmiin liittyvissd tutkimuksissa, erityisesti kotimaisissa
tutkimuksissa, on kuitenkin verrattain vahaistd. Yleensa kotimaisissa tutkimuksissa ldheiset
tulevat huomioiduiksi rahapeliongelman tutkimisessa pelihaittojen tutkimisen kautta, jolloin
laheiset mainitaan muun muassa rahapeliongelman aiheuttamien ihmissuhdehaittojen
kohdalla. Rahapeliongelman aiheuttamista pelihaitoista ldheisille on tehty erilaisia
tutkimuksia. Esimerkiksi suomalaisissa tutkimuksissa on havaittu rahapeliongelman
aiheuttavan ldheisille pelihaittoina muun muassa taloudellisia ongelmia, ahdistusta ja muita
terveysvaikutuksia (Salonen ym. 2018, 227). Kansainvilistd tutkimusta rahapeliongelmasta
ja sen vaikutuksista 1dheisiin 16ytyy puolestaan monesta eri maasta. Keskeisti kansainvélista
rahapeliongelmaan liittyvdd tutkimustietoa voi lukea esimerkiksi Journal of Gambling
Studies ja International Gambling Studies -lehdistd, mutta rahapeliongelmaan liittyvid

tutkimusartikkeleja julkaistaan my0s muissa tieteellisissd lehdissa.

Kansainvalisissd tutkimuksissa on tutkittu ldheisten mddrdd, joihin rahapelaaminen on
vaikuttanut. Belinda Goodwin ym. (2017) tutkimus on tehty perustuen rahapeliongelmaisten
pelaajien sekd heididn Ildheisten molempien arvioihin lukuméddrdstd ihmisid joihin
rahapeliongelma vaikuttaa. Tutkimuksen mukaan rahapeliongelma vaikuttaa pelaajan
itsensd lisdksi keskimddrin kuuteen muuhun henkil6on. Yleisimmin ldheinen on puoliso,
lapsi, ystdva tai vanhempi. Riskitasolla pelaavien henkiléiden kohdalla rahapelaaminen
vaikutti arviolta yhdestd kolmeen henkil6d. Tutkimuksen tulos antaa keskimiérdisen
lukumééran ihmisistd joihin rahapeliongelmalla on vaikutusta. (Mt. 2017.) Néin ollen
laheisten méairé joihin pelaajan rahapeliongelma vaikuttaa voi vaihdella riippuen ongelman
vakavuudesta. Samoin luonnollisesti pelaajan ldhipiirin koolla on merkitystd, jolloin
rahapeliongelman aiheuttamat vaikutukset voivat kohdistua suurempaan mairdan ihmisid

kuin kuuteen ihmiseen.

Suomessa rahapeliongelmaa on tutkittu ldhinnd Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
toimesta. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos tekee tutkimusta suomalaisten rahapelaamisesta

joka neljds vuosi, joista viimeisin tutkimus on tehty vuonna 2019. Vuoden 2019



suomalaisten rahapelaaminen -véestotutkimuksessa ldheiset on huomioitu kysymalla
tutkimukseen osallistuneen vastaajan omaa ndkemystd ldheisen rahapeliongelmasta (ks.
Salonen ym. 2020, 13-14). Keskeinen rahapeliongelmaisten ldheisiin keskittyva
suomalainen tutkimus on Johanna Jarvinen-Tassopouloksen (2020) tutkimus
rahapeliongelmaisten puolisoista. Hén kidytti aineistonaan rahapeliongelmaisille ja heiddn
laheisilleen suunnatun verkkosivuston keskustelupalstaa, joiden kirjoituksia hdn analysoi
laadullisella sisdllonanalyysilld. Tutkimuksen tuloksen mukaan puolisot ovat huolissaan
rahapeliongelman vaikutuksista lasten terveyteen, mikd voi mahdollisesti johtaa puolisoiden
eroamiseen. Lisdksi Jarvinen-Tassopouloksen tutkimuksessa huomioitiin rahapeliongelman
aitheuttama hépedn tunne, luottamusongelmat, taloudelliset vaikeudet ja avun ja tuen
saamisen tarve. (Mt. 2020.) Yleensd suomalaiset rahapeliongelmaisten ldheisiin liittyvét
tieteelliset tutkimukset kasittelevit 1dheisid ldhinnd pelihaittojen kautta. Esimerkiksi Anne
Salonen ym. (2018) ovat tutkineet rahapeliongelman aiheuttamia vaikutuksia pelaajalle seké
pelaajan ldheisille kayttdmailld aineistona véestotutkimuksia kolmelta eri alueelta ja
verkkotutkimuksia peliklinikan asiakkailta. Heiddn tutkimuksessaan ilmeni, etti
molemmille osapuolille aiheutuneet haitat olivat yleensd taloudellisia sekd henkisid tai
psykologisia (mt. 2018). Niin ollen voisi sanoa, ettd ldheisten ndkdkulmaa
rahapeliongelmaan on tarkasteltu enemmén kansainvilisissd tutkimuksissa kuin

kotimaisissa tutkimuksissa.

Mélissa Coté ym. (2020) ovat tutkineet rahapeliongelmaisten pelaajien puolisoiden
vaikutusta pelaajan rahapelien kdyttoon haastattelemalla puolistrukturoidun haastattelun
kautta rahapeliongelmaista pelaajaa ja tdmén puolisoa. He havaitsivat tutkimuksessaan, etti
rahapeliongelmaisten kumppanit voivat vaikuttaa pelaajan rahapelien kéyttdytymiseen
vahentdmalld sitd kdyttdmalli monipuolisia selviytymisstrategioita. Kuitenkin on myos
mahdollista, ettd kumppani voi vahingossa lisdtd pelaajan pelihalua. (Mt. 2020.)
Kansainvilisissd tutkimuksissa on tutkittu myds rahapelaamisen sekd alkoholin ja tupakan
kiyton tiheyttd pelaajan sosiaalisissa verkostoissa. Tutkimuksessa on havaittu perheen
ulkopuolisten verkostojen, toisin sanoen kiytinnossd ystdvien, vaikuttavan pelaajan
rahapelikdyttdytymiseen sitd ylldpitdvisti. Myods vanhempien rahapeliongelmalla on

havaittu olevan vaikutusta rahapeliongelman kehittymiselle. (ks. Fortune ym. 2013.)

Kansainvilisisséd tutkimuksissa on muun muassa vertailtu rahapeliongelmaisen pelaajan ja
tdmén ldheisten kokemia pelihaittoja kummankin osapuolen nékokulmasta. En Li ym.

(2017) retrospektiivisessd tutkimuksessa havaittiin, ettd rahapeliongelmasta aiheutuneet



haitat ovat pelaajalla ja timén ldheisilld suhteellisen yhdenmukaisia, mutta ne muodostuvat
nopeammin pelaajalle. Erot pelaajien ja ldheisten kokemissa haitoissa kohdistuvat
enimmaékseen haittojen maardin ei niiden laatuun. Tutkimuksessa havaittiin, ettid ldheiset
kokevat noin puolet pelaajan kokemista pelihaitoista. (Li ym. 2017.) Samankaltaista
vertailua on tehty myds uudemmassa tutkimuksessa pelaajan ja tdmén puolison kokemien
pelihaittojen suhteen. Lisa Jeffrey ym. (2019) retrospektiivisessd tutkimuksessa kavi ilmi,
ettd pelaajien ja heiddn puolisoidensa kokemat haitat olivat tyypiltdén erilaisia. Pelaajien
puolisot kokivat pelaajia enemmin tunnehaittoja, kun pelaajat puolestaan kokivat kaikkia
muita haittatyyppejé kuten esimerkiksi vakavia terveyshaittoja. Tutkimuksessa tuli ilmi, etta
haittojen médré on pelaajan ja puolison vililld samansuuruinen, mutta haittojen kokemuksen

laadussa on eroavaisuuksia. (Mt. 2019.)

Tutkimuksissa on huomioitu varsinkin puolisoiden ndkdkulma rahapeliongelmaan, eli
tarkasteltu sitd, kuinka puolisot kokevat ja ymmartivit rahapeliongelman. Janet Patford
(2009) on tutkimuksessaan tutkinut naisia, joiden puolisolla on rahapeliongelma. Hén
haastatteli naisia syvéllisten haastattelujen avulla, ja analysoi aineiston temaattisella
analyysilld. Tutkimuksen tuloksen mukaan naiset ovat rahapeliongelmassa seki uhreja etti
samalla my0s sen mahdollistajia. Pelaamisen mahdollistaminen tapahtui muun muassa rahan
lainaamisella, mikd samalla aiheutti taloudellisia tappioita naisten taloudelliseen
tilanteeseen. (Mt. 2009.) Niin ollen suuressa osassa rahapeliongelman tutkimuksissa
ladheisen roolissa on ollut tyypillisesti pelaajan puoliso, jonka ndkdkulmasta

rahapeliongelmaa on tarkasteltu.

Kansainvilisissd tutkimuksissa on muun muassa tutkittu rahapeliongelman vaikutusta
perheeseen. Esimerkiksi Mathew Mathews ja Rachel Volberg (2013) ovat artikkelissaan
tarkastelleet rahapeliongelman vaikutuksia singaporelaisten perheiden taloudelliseen,
emotionaaliseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Heiddn tutkimuksensa perustuu
singaporelaisten perheenjisenten syvillisiin haastatteluihin. He havaitsivat tutkimuksessaan
rahapeliongelman aiheuttavan perheille muun muassa taloudellisia vaikeuksia, hdpedd ja
sosiaalisten suhteiden vidhenemistd, jolloin rahapeliongelma asettaa perheen helposti
haavoittuvaan tilaan. (Mt. 2013.) Mythily Subramaniam ym. (2017) ovat tutkimuksessaan
puolestaan tarkastelleet perheen moninaista roolia rahapelaamisessa, kuten pelaamisen
aloittamisessa ja avunhakemisessa. He toteuttivat tutkimuksensa syvillisten haastattelujen
kautta, ja analysoivat aineiston temaattisella verkkoanalyysilld. Ndin ollen heiddn

tutkimuksensa mukaan perheelldi on keskeinen rooli rahapeliongelmassa. Lisdksi
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tutkimuksessa havaittiin, ettd taloudelliset ongelmat ovat suurin rahapeliongelmasta
atheutunut haitta. (Subramaniam ym. 2017.) Kansainvilisesti on tehty myos
rahapeliongelmaan ja perhevékivaltaan liittyvdd tutkimusta, jossa on tarkasteltu
rahapeliongelman ja perhevikivallan vilistd yhteyttd. Tutkimuksessa on havaittu
rahapeliongelman aiheuttavan perhevékivaltaa, ja ettd vékivallan tekijané ja kokijana voi

olla seké pelaaja ettd timéin kumppani. (ks. Suomi ym. 2013.)

Tutkimusta on tehty myds perheen osallisuudesta rahapeliongelman hoitoon. Kvalitatiivisen
tutkimuksen tulokset ovat osoittaneet perheelld olevan tirked merkitys rahapeliongelman
hoitamisessa, silld perheen osallistuminen hoitoon auttaa perheen toimintaa. Muun muassa
kommunikaatio auttaa perheen osallistumista, kun puolestaan konfliktit estidvét sitd. (ks.
Kourgiantakis ym. 2018.) Liséksi tutkimusta on tehty puhelinhaastatteluna l4heisten
avunhakemisesta. Laheisten avuhakemista on tarkastelu sen kautta mitka tekijit motivoivat
laheisid avunhakemiseen, ja mitkd puolestaan mahdollisesti estdvdt ldheisten
avunhakemisen. Motivoivia tekijoitd ovat muun muassa huoli rahapeliongelman
muuttumisesta hallitsevaksi ongelmaksi ja rahapeliongelman heréttiavit negatiiviset tunteet.
Avunhakemista estdvid tekijoitd ovat puolestaan halu ratkaista ongelma itsendisesti ja

rahapeliongelman aiheuttama hépeén tunne. (ks. Hing ym. 2013.)

Lisdksi kansainvilistd tutkimusta on tehty rahapeliongelman vaikutuksista lapsiin ja nuoriin.
Pelaajan lapsen ndkokulmaa rahapeliongelmaan on tarkasteltu muun muassa lapsen
kokeman menettdmisen kokemuksen kautta haastattelemalla pelaajien lapsia.
Tutkimuksessa havaittiin, ettd vanhemman rahapeliongelmalla on vaikutusta lapsen
hyvinvointiin ja terveyteen. (ks. Darbyshire ym. 2001.) My6s Janet Patford (2007) on
tutkinut kvalitatiivisessa tutkimuksessaan haastattelemalla rahapeliongelman vaikutuksia
pelaajan lapsiin. Hin tarkasteli tutkimuksessaan aikuisia pelaajien lapsia, joiden vanhemman
pelaaminen on alkanut heiddn ollessaan aikuisia. Tutkimuksessa selvisi, ettd vanhemman
rahapelaaminen aiheuttaa aikuisille lapsille monenlaisia vaikutuksia, mutta erityisesti stressi
oli yksi merkittdvimpid rahapeliongelman aiheuttamia vaikutuksia pelaajan aikuisille
lapsille. Samoin tutkimuksen perusteella aikuiset lapset ovat keskeisesti osallisena
vanhempansa rahapeliongelman epévirallisessa hoidossa. (Mt. 2007.) Néiden tutkimusten
lisédksi rahapeliongelman vaikutukset lapsiin tulevat myds yleensd huomioiduiksi

tutkimuksissa, joissa rahapeliongelmaa tarkastellaan perhendkdkulmasta.
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2.2 Rahapelaaminen toimintana

Ensimmadinen tutkielman kannalta keskeinen késite on rahapelaaminen. Ymmarrys siitd mita
rahapelaaminen on toimintana auttaa ymmairtdméadn sitd mihin rahapeliongelma
pohjimmiltaan perustuu. Yleisesti rahapelaamisella tarkoitetaan toimintaa, jossa pelataan
erilaisia rahapelejd vaihtelevan suuruisella rahapanoksella (Salonen ym. 2020, 3).
Arpajaislaissa (23.11.2001/1047) rahapelit maédritellddn arpajaisiksi, joissa pelaajalla
mahdollisuus voittaa rahaa. Tdmén perusteella rahapelaamisen voidaan tulkita olevan
toimintaa, jossa raha toimii sekd pelaamisen panoksena ja mahdollistaja ettd mahdollisena
voittona. Niin ollen rahapelaamisella ei tarkoiteta digipelaamista, joka erotetaan kokonaan
rahapelaamisen ulkopuolelle, vaikka digipelaamiseen voi mahdollisesti liittyd rahapalkinnon

voittamisen mahdollisuus.

Rahapelaamisen kisitteen ohella joissain tutkimuksissa voidaan kéyttdd késitettd
uhkapelaaminen. Rikoslain 17 luvun 16 §:n mukaan uhkapelaamisella tarkoitetaan rahapelia
tai rahapelaamiseen liittyvdd toimintaa, jossa mahdollinen voitto perustuu sattumaan ja
mahdollinen hédvid on epidsuhdassa pelaajan maksukyvyn kanssa (rikoslaki 19.12.1889/39).
Néin ollen uhkapelaamisen voidaan tulkita olevan pelaamista erittdin suurilla
rahapanoksilla, joiden hdvidmiseen pelaajalla ei ole varaa. Osaltaan uhkapelaamisen voidaan
katsoa kuvaavan laitonta rahapelaamista. Esimerkiksi Aasiassa rahapelaamiseen voi liittyd
laittomia piirteitd kuten laittomia lainanantajia, jotka myohemmin uhkailevat pelaajan
perhettd rahojen takaisin maksamiseksi (Mathews & Volberg 2013, 135). Tdmén
tutkimuksen yhteydessd kéytetdén kuitenkin késitettd rahapelaaminen, jolla tarkoitetaan
Suomessa lailla sdddettyd rahapelitoimintaa. Toki on mahdollista, ettdi myds Suomessa
tapahtuu laitonta rahapelaamista, mutta tdssd yhdessd keskitytddn lailliseen

rahapelaamiseen.

Rahapelaamisesta atheutuu yleensd haittoja niitd paljon pelaaville thmisille. Kuitenkin
rahapelaamisella on Suomessa myods omanlaisensa yhteiskuntaa hyddyntiva puolensa, silld
Suomessa rahapelaamisesta tulleista tuotoista osa menee erilaisille jérjestodille ndiden
toiminnan ylldpitdmiseen (Nikkinen 2008, 65). Arpajaislain (23.11.2001/1047) mukaan
Veikkaus Oy:n tuotoista suurin osa kéytetdén urheilun ja litkuntakasvatuksen, tieteen, taiteen

sekd nuorisotyon edistimiseen. Lisdksi osa tuotoista kdytetddn terveyden ja sosiaalisen
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hyvinvoinnin edistdimiseen sekd pieni osa hevoskasvatuksen ja hevosurheilun edistimiseen
(17 §). Tamin voi tulkita luovan ristiriidan Veikkaus Oy:n toimintaa kohtaa, silld
pelaamisesta tulleet tuotot kéytetddn hyvddn tarkoitukseen, mutta rahapelejd paljon
kuluttavat pelaajat kdrsivdt pelaamisesta aiheutuneista haitoista. Kuitenkin rahapelaamisen
kokonaistuloista 50 prosenttia tulee 2,5 prosentilta kaikista pelaajista (Salonen ym. 2020, 8).
Niin ollen Veikkaus Oy:n tuotot tulevat pieneltd osalta véestdstd, joiden pelaamilla

rahasummilla puolestaan tuetaan erilaisia yhteiskuntaa hyddyntévid toimia.

Rahapelaamisessa on keskeistd rahan voittamisen mahdollisuus. Rahan voidaan ndhdé
symboloivan valtaa, turvallisuutta ja vapautta (Binde 2013, 88), joten rahapelaaminen voi
olla joillekin keino yrittdd saavuttaa nditd asioita. Arpajaislain (23.11.2001/1047) 14 a §:n
mukaisesti rahapelaaminen on kiellettyd alle 18-vuotiailta, joten vain tdysi-ikdiset saavat
pelata rahapelejd. Saman lain perusteella kokonaan Suomen valtion omistama osakeyhtid
Veikkaus Oy huolehtii yksinoikeudella rahapelien kdytantdonpanosta (11§, 12§). Néin ollen
rahapelaaminen ei ole kdytdnndssd mahdollista manner-Suomessa muuten kuin
Veikkauksen kautta. Suomalaiset voivat kuitenkin pelata muiden ulkomaalaisten
peliyhtididen peleji esimerkiksi internetissi tai pelata Ahvenanmaan peliyhtién, eli Alands
Penninautomatforening (PAF), pelejd laivaristeilyilli Suomesta Viroon tai Ruotsiin.
Luonnollisesti suomalaiset voivat pelata rahapelejd myds muilla lomamatkoillaan
ulkomaille esimerkiksi paikallisilla kasinoilla (Castrén ym. 2018, 126.) Enemmistd
suomalaisista kannattaa Veikkaus Oy:n rahapelien yksinoikeusjérjestelmad erityisesti

keinona rajoittaa pelaamisesta seuraavia pelihaittoja (Salonen & Hagfors 2020, 8).

Rahapeleissd on panoksena rahaa, jonka puute tekisi rahapeleistd tylsempid, koska silloin
niistd puuttuisi kokonaan pelaamisen herdttimé jannityksen tunne (Binde 2013, 88).
Rahapelit voidaan jakaa peleihin, jotka perustuvat pelkdstddn sattumaan ja peleihin, jotka
ovat osittain taitoon perustuvia. Rahapeleistd suosituimpia ovat lotto, jokeri, arpapelit ja
raha-automaattipelit, jotka eivédt sijaitse kasinoilla (Salonen ym. 2020, 4). Moni pelaaja
muun muassa lottoaa vdhintddn kerran viikossa (Castrén ym. 2018, 132). Rahapelaaminen
onnistuu nettipelien vuoksi ldhes kaikkialla missd vain on nettiyhteys, joten rahapelaaminen
ei ole tiysin paikasta riippuvaista toimintaa. Néin ollen rahapelaaminen onnistuu helposti
myds pelaajan kotona, jolloin pelaamisen vuoksi ei tarvitse edes poistua kotoaan. Koti on
yksi tyypillisimmistd rahapelaamisen paikoista kauppojen ja kioskien ohella (Salonen ym.
2018, 220-221). Niin ollen rahapelien ddreen padseminen on helppoa, koska pelaamista on

rajoitettu kdytdnnossd vain pelaajan iin mukaan. Ihmisten pelaaminen kaupoissa raha-
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automaattipeleilld on yleinen néky, johon ei moni ei kiinnitd huomiota, miké puolestaan on
pelaajille keino salata peliongelmansa (Jarvinen-Tassopoulos 2016, 32). Kuitenkin vuoden
2019 suomalaisten rahapelaaminen -viestotutkimukseen vastanneista hieman yli puolet oli
sitd mieltd, ettd raha-automaattipelit voitaisiin sijoittaa erillisiin pelisaleihin (Salonen &

Hagfors 2020, 9).

Arpajaislaki  (23.11.2001/1047) madrittelee rahapelit ensimmdiisen luvun yleisissd
sdannoksissd. Raha-arpajaisilla tarkoitetaan pelejé, joissa rahan voittamisen mahdollisuus
perustuu arpomiseen. Vedonlyontipeleilld tarkoitetaan muun muassa urheilu- tai
hevoskilpailun tuloksen arvaamiseen perustuvaa vedonlyontid rahapanoksella ja
voittokertoimella. ~ Veikkauspeleilld tarkoitetaan puolestaan muita peleji kuin
vedonlyontipelejd, jossa pelaaminen perustuu arvauksen tekemiseen. Raha-automaatilla
tarkoitetaan peliautomaattia, jota pelaamalla pelaajan on mahdollista voittaa rahaa.
Kasinopeleilld puolestaan tarkoitetaan erilaisia noppa-, kortti- ja rulettipelejd. Totopelit
liittyvédt hevoskilpailujen tulosten arvaamiseen. Yhdistelmépeleissd on yhdistetty eri
rahapelien ominaisuuksia. Lisdksi rahapeleji voi toimeenpanna virtuaalisesti. (Arpajaislaki
3 §.) Rahapelien tarjonnan voidaan siis tulkita olevan monipuolista. Tall6in pelaaja voi valita
tarjolla olevista rahapeleistd itselleen mieluisimman pelaamisen muodon, ja pelata téti
haluamaansa pelid. Koukuttavimpia rahapelejd ovat rahapeliautomaatit, pdytapelit, keno ja

bingo, joiden pelaaminen voi muodostua ongelmalliseksi (Hing ym. 2016, 519).

Tyypillisesti rahapelejd pelaavat henkil6t pelaavat noin neljdé eri pelityyppid (Salonen ym.
2020, 6). Pelaamisen useus on yhteydessd pelaamisesta aiheutuviin haittoihin. Péivittdinen
pelaaminen yleensd kaksinkertaista pelihaittojen méairédn, kun taas viikoittainen pelaaminen
nostaa pelihaittojen mairidd huomattavasti. Myos rahankdyton méérélla ja nettipelaamisella
on yhteyttd pelihaittojen kokemiseen. Esimerkiksi yhden prosentin kéyttd tuloistaan
rahapelaamiseen vaikuttaa haittojen mairdan. (Castrén ym. 2018, 132.) Yli kolmessa eri
paikassa rahapeliautomaatilla pelaaminen on yhteydessd riskiin rahapeliongelman
muodostumiselle (Hing ym. 2016, 524). Monet pelaavat rahapelejd netissd, mutta useat
pelaavat sekd netissd ettd fyysisissd pelipaikoissa. Monet erityisesti pelaavat rahapeleja
yksin, mutta myds tuttujen ithmisten kanssa pelaaminen tavallista. (Salonen ym. 2018, 220.)
Niin ollen pelaaminen voi tapahtua niin sanotuissa peliporukoissa, jossa jdsenet tuntevat
toisensa. Toisaalta pelaaminen voi myds tapahtua sellaisten ihmisten kanssa, joita pelaaja ei

tunne entuudestaan. Pelaajan ystédvilld on kuitenkin suuri merkitys pelaajan rahapelaaminen
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silld pelaajan ystivit, jotka pelaavat rahapelejd voivat yllapitdd pelaajan rahapelaamista, ja

samalla edesauttaa rahapeliongelman muodostumista (Fortune ym. 2013, 334).

Rahapelaamisen taustalla voi olla erilaisia motivaatiotekijoitd. Rahapelaaminen perustuu
keskeisesti mahdollisuuteen voittaa rahaa. Rahan voittamisen tavoittelun liséksi motivaatio
rahapelaamisen taustalla voi olla unelmissa, mielialan muutoksissa, dlyllisessd haasteessa tai
sosiaalisissa palkinnoissa. Rahapelaamiseen liittyvit unelmat voivat perustua esimerkiksi
ajatukseen, ettd pelaajan eldmd muuttuu voittamisen jdlkeen. Mielialan muutokset
pelaamisen motivaatiotekijdnd tarkoittavat muun muassa pelaamisen aiheuttamaa
jannityksen tunnetta. Alylliseen haasteeseen perustuvassa motivaatiossa pelaaja haluaa
kehittdd omia tietojaan ja taitojaan pelaamisen suhteen. Sosiaalisissa palkkioissa on kyse
yhteisyydesti, kilpailusta tai mahtailusta. (Binde 2013, 84—86.) Néin ollen rahapelaamisen
taustalla olevat syyt ovat usein monipuolisia, eikd pelaamisen taustalla ole vain yhta
selittdvdd syytd. Pelaamisen syynd voi olla rahan voittamisen tavoittelun ja jannityksen
liséksi pelaamisen ndkeminen ajanvietteend tai keinona saada ajatuksen jonnekin muualle
(Salonen ym. 2018, 220). Niille pelaajille, jotka tuntevat ldheistensd kontrolloivan heitéd
muun muassa taloudellisesti, rahapelaaminen voi olla keino tuntea hallitsevansa itse

elamadnsa (Coté ym. 2020, 796).

Rahapelien kulutukseen vaikuttaa osaltaan niiden mainostaminen. Vuoden 2019
suomalaisten rahapelaaminen -viestotutkimukseen vastanneista 61 prosenttia koki Veikkaus
Oy:n mainonnan olevan asianmukaista, kun taas puolestaan 32 prosenttia vastaajista koki
mainonnan liian runsaana. Samaan védestotutkimukseen vastanneista 54 oli tyytyviisid
ulkomaalaisten peliyhtididen mainontaan Suomessa, kun taas puolestaan 25 prosenttia
vastaajista koki sen liian runsaana. (Salonen & Hagfors 2020, 10—11.) Rahapelien mainontaa
el vialttdmittd koeta yleisesti negatiivisena asiana, mutta esimerkiksi péddvoittojen
mainostaminen voidaan kokea kielteisend. Rahapelien mainonnalla voi olla erityisesti
kielteinen vaikutus henkildille, joilla on rahapeliongelma. Néin ollen ne henkil6t, joilla ei
ole rahapeliongelmaa voivat suhtautua rahapelien mainontaan suotuisasti, eiké heille seuraa
siitd minkdanlaisia vaikutuksia, kun taas puolestaan rahapeliongelmaisille henkiléille
mainonnasta voi aiheutua ikdvid seurauksia. Samoin rahapelien mainonta voi olla haitallista
riskitasolla pelaaville henkildille, joille voi mahdollisesti muodostua rahapeliongelma.

(Binde & Romild 2019, 715-717.)
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2.3 Rahapelaamisesta rahapeliongelmaksi

Tutkielman aiheen kannalta toinen keskeinen késite on rahapeliongelma.
Rahapeliongelmalla tarkoitetaan sekd rahapeliriippuvuutta ettd ongelmapelaamista.
Rahapeliriippuvuus perustuu pitkdlti pelaajan kokemaan pelihimoon, eli pakonomaiseen
tarpeeseen pelata rahapelejd, ja on luonteeltaan ihmisen kdytokseen liittyva toiminnallinen
riippuvuus. Rahapeliriippuvuus on peliongelman vakavin muoto. Joissain tutkimuksissa
rahapeliriippuvuudesta saatetaan kayttdd my0Os termid patologinen rahapelaaminen.
Ongelmapelaaminen on puolestaan rahapeliriippuvuutta lievempi pelaamisen muoto, jossa
pelaamisesta aiheutuu erilaisia kielteisid haittavaikutuksia muun muassa taloudelliseen
tilanteeseen. Vuoden 2019 suomalaisten rahapelaaminen -viestotutkimukseen vastanneista
kolmella prosentilla oli rahapeliongelma, miki tarkoittaa noin 112 000 henkil64, kun taas
rahapelaamisen kokonaistuloista 50 prosenttia tulee 2,5 prosentilta kaikista pelaajista.
(Salonen ym. 2020, 8-9.) Viéestotutkimuksen tulokset kuvaavat sitd, millaisesta ongelmasta

rahapeliongelmassa on kysymys.

Samoin vuoden 2019 suomalaisten rahapelaaminen -véestotutkimukseen vastanneista 68
prosenttia piti rahapeliongelmaa vakavana ongelmana (Salonen & Hagfors 2020, 6).
Rahapeliongelmaa voidaan pitdd sosiaalisena ongelmana sen aiheuttamien laajojen
vaikutusten perusteella. Toisaalta ihmiset voivat olla erimielisia siitd, onko rahapeliongelma
sosiaalinen ongelma vai sairaus (Nikkinen 2008, 66). Rahapeliongelmaa voidaan kayttad
my0s termind kuvaamaan rahapelaamista, joka vaikuttaa kielteisesti pelaajan lisdksi timén
perheeseen ja laajempaan yhteisoon (Patford 2007, 367). Néin ollen rahapeliongelmaa
voidaan pitdd erdénlaisena yleiskdsitteend kuvaamaan rahapelaamiseen liittyvda ongelmaa

ja pelaajan ongelmallisen pelaamisen vakavuutta.

Rahapelaaminen voi muodostua rahapeliongelmaksi kenelle tahansa. Pelaajia voidaankin
pitdd hyvin heterogeenisend ryhména (Castrén ym. 2018, 126). Néin ollen ei mahdollista
kuvata sitd kenelle rahapelaaminen voi mahdollisesti muodostua ongelmaksi tai millainen
on tyypillinen rahapeliongelmasta kérsivd henkild. Henkilo voi pelata rahapelejé riskitasolla,
jolloin pelaamisesta ei aiheudu pelaajalle merkittdvid haittoja, mutta kuitenkin téllainen
riskitason pelaaminen voi mahdollisesti johtaa rahapeliongelman muodostumiseen

my6hemmin (Salonen ym. 2020, 8). Rahapeliongelma voi muodostua ihmisen idstd tai
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sukupuolesta riippumatta. Kuitenkin nuoret miehet ovat alttiimpia rahapeliongelman
muodostumiselle kuin nuoret naiset, mutta asetelma kdantyy toisinpéin ihmisten vanhetessa,
jolloin vanhemmat naiset ovat suuremmassa riskissid rahapeliongelman muodostumiselle
kuin miehet (Hing ym. 2016, 516). Rahapeliongelman muodostumiseen voivat vaikuttaa
pelaajan sosiaaliset verkostot, silld pelaaminen voi olla opittu tapa joko vanhemmilta tai
ystaviltd (Fortune ym. 2013, 330). Jotkut ihmiset puolestaan voivat pitdd rahapeliongelmaa
pelaajan itsenséd aiheuttamana ongelmana (Nikkinen 2008, 67). Pelaajan syyllistiminen ei
kuitenkaan ole aiheellista, koska ongelman muodostumisen taustalla voi moni erilaisia
tekijoitd. Esimerkiksi rahapelien mainostaminen on rahapeliongelmasta karsiville

vahingollista, koska ne lisddvit pelaamisen houkuttelevuutta (Binde & Romild 2019, 720).

Rahapeliongelman taustalla voi olla myds pelaajalle 1dheisen ihmisen kuolema (Jarvinen-
Tassopoulos 2016, 32), jolloin pelaaminen toimii niin ikdén surun késittelykeinona. Lisdksi
rahapeliongelmalla voidaan ndhdd olevan yhteys koyhyyteen ja huonoksi koettuun
terveydentilaan. Mahdollista olisi myds kéyttdd huono-osaisuuden kéisitettd. Yleensd
kuitenkin monet eri tekijét vaikuttavat rahapeliongelman kehittymiseen. Kaikki tekijét eivit
ole vain yksilosti itsestdén johtuvia, vaan ongelman kehittymisen taustalla voi mahdollisesti
olla myos yhteiskunnallisia tai alueellisia tekijoitd. (Selin ym. 2016, 430.) Esimerkiksi
yhteiskunnalliset ja kulttuuriset asenteet rahapelaamista kohtaan voivat muuttua
suotuisammiksi, ja rahapelaaminen on nettipelaamisen vuoksi entistd helpompaa (Patford
2007, 368). Rahapeliongelmalla voi olla myds yhteys pelaajan koulutustasoon siten, etti
pelaajan koulutus on useimmiten matala, mutta timé ei kuitenkaan sulje pois sitd, ettd
rahapelaaminen voi mahdollisesti myds muodostua ongelmaksi korkeammin koulutetuille

henkildille (Hing ym. 2016, 516).

Rahapelaamisen muodostuminen rahapeliongelmaksi voi perustua myos rahapelaamisen
aitheuttamaan jénnitykseen mahdollisesta voitosta. Samoin mahdolliset voitot ja niistd
aiheutunut voittamisen ilo voivat olla hyvin houkuttelevia ihmisille, joiden eldméssi ei ole
muuten paljoa ilonaiheita. (Binde 2013, 90.) Ndin ollen pelaaja voi jokaisella pelikerralla
odottaa jannittyneend tdlld kertaa voittavansa pelissd, ja kokevansa voitosta iloa. Toisin
sanoen pelaaja voi ikddn kuin koukuttua rahapelaamisen aiheuttamaan jinnityksen
tunteeseen ja mahdollisesta voitosta seuraavaan hyvin olon tunteeseen. Tdma jatkuva voiton
tavoitteleminen voi sittemmin muodostua ajan kuluessa rahapeliongelmaksi. Lisdksi
rahapelaaminen voi olla pelaajalle keino kisitelld ja paeta vaikeita tunteita, eli toimia

erddnlaisena selviytymiskeinona vaikeassa tilanteessa (Cot¢ ym. 2020, 793).
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Rahapelaamisen aloittamisen taustalla voi myds olla pelaajan kokema tylsyyden tunne tai
yksindisyys (Jarvinen-Tassopoulos 2016, 29). Télloin rahapelaaminen toimia pelaajalle

keinona saada tekemistd ja olla muiden ihmisten seurassa pelaamisen aikana.

Rahapeliongelmaan saattaa liittyd alkoholin véirinkdytt6d, muita pdihdeongelmia ja
mielenterveysongelmia, kuten masennusta (Selin ym. 2016, 432; Jeffrey ym. 2019, 1026).
Liséksi tupakan polttaminen on kohtuullisen yleistd pelaajien keskuudessa (Hing ym. 2016,
525). Néin ollen on mahdollista, ettd rahapeliongelma vaikuttaa pelaajan terveyteen
negatiivisesti, mutta on myds kuitenkin mahdollista, ettd pelaajan terveydentila on ollut
entuudestaan heikko. Rahapeliongelmalla ja piihteiden vairinkdyt6lld on samanlaisia
piirteitd, mutta rahapeliongelma aiheuttaa kuitenkin taloudellisia ongelmia lyhyemmaéssa
ajassa ja rahapeliongelma on myds helpommin salattavissa muilta ihmisiltd (Kourgiantakis
ym. 2018, 293). Rahapeliongelman aiheuttamat suuret taloudelliset tappiot aiheuttavat
puolestaan erilaisia sosiaalisia seurauksia (Darbyshire ym. 2001, 41). Rahapeliongelma ei
kuitenkaan ndy ihmisesti ulospéin, koska se ei aiheuta yhtéd vahvoja fysiologisia vaikutuksia
kuin pidihteiden védérinkdytto, eli se ei muuta ihmisen ulkondkod. Tama selkedsti ndkyvilla
olevien merkkien puuttuminen vaikeuttaa rahapeliongelman tunnistamista (Nikkinen 2008,
66). Rahapeliongelmasta toipumiseen voi pédihdeongelmasta toipumisen tapaan kuulua
retkahtaminen tai retkahduksia, jotka aiheuttavat pelaajissa usein negatiivisia tunteita
(Jarvinen-Tassopoulos 2016, 32). Niin ollen rahapelaamisesta toipuminen ei ole helppo

prosessi, vaan vaatii usein paljon aikaa.

Vaikka suurin osa rahapeleisti perustuu ldhes tdysin sattumaan ja matemaattisiin
Tadmaén vuoksi pelaajat voivat kéyttad aikaa pelin oletetun toimintamallin tunnistamiseen ja
pelistrategian kehittdmiseen. (Armstrong ym. 2020, 187.) Niin ollen pelaajan kasitys
pelaamisesta voi muodostua viiristyneeksi pelaajan mielessd. Pelaaja voi esimerkiksi
védristyneesti kuvitella hallitsevansa pelid, vaikkei se ole todellisuudessa mahdollista.
Tamin lisdksi pelaaja voi hyvéksyd rahalliset tappiot niin sanotusti pelaamisen oppitunteina,
jotta hdn oppii hallitsemaan pelid ja tienaamaan rahaa. Pelaamisesta aiheutuneen
velkaantumisen seurauksena pelaaja voi ndhdé rahapelissd olevan pédvoiton voittamisen
ainoana ratkaisuna tilanteeseensa. (Binde 2013, 90-91.) Néin ollen rahapeliongelma voidaan
ndhdi erdédnlaisena kierteend, jossa rahaa tavoitellaan samalla tavalla kuin ne on alun perin
menetetty. Tatd havityn rahan tavoittelua takaisin lisdd pelaamalla voidaan pitdd myds

erddnlaisena pelaajan vakaumuksena, joka saa pelaajan jatkamaan kayttdytymistdan (Coté
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ym. 2020, 795). Kuitenkin pdivoiton voittamisen todennidkdisyys on pieni, minkd vuoksi
pyrkimys rahapelivelkojen maksamiseen rahapelien voitoilla ei ole kannattavaa, vaan se

lisdd velkamddrda entisestddn samalla pahentaen ongelmaa.

Pelaaja voi kuvitella kehittyvinsd pelaamisessa samalla tavalla kuin ihminen voi kehittyd
esimerkiksi urheilussa. Samoin pelaajalle voi kehittyéd erialaisia niin ikdén taikauskoisia
uskomuksia tai rituaaleja rahapelien toimintaa kohtaan. Pelaaja voi esimerkiksi hieroa
rahapeliautomaattia, jotta tdma antaisi pelaajalle rahaa. Kuitenkaan rahapelaamisen kohdalla
ei pade sanonta siité, ettd harjoittelu tekee mestarin. Pelaaja voi siis kiyttda paljon resursseja
rahapelaamisessa kehittymiseen, vaikkei se ole teoriassa mahdollista. Samoin erilaiset
pelaajan tekemit toimet eivdt vaikuta pelaamisen tulokseen, koska pelaamisen tulos
perustuu sattumaan. (Armstrong ym. 2020, 189.) Pelaajan aika voi menni pelaamisen
parissa, kun pelaaja ei mahdollisesti uskomuksiensa vuoksi pysty lopettamaan pelaamista.
Naéin ollen rahapelaamisesta voi muodostua ajan kuluessa pelaajalle tirkeé asia, jolloin muut
asiat kuten perhe ja lapset jddvdt sivuosaan (Darbyshire ym. 2001, 34). Néin

rahapeliongelma voi muodostaa pelaajalle erilaisia pelihaittoja.

Pelaajan rahapeliongelman hoidolle voi olla erilaisia esteitd. Hoidon esteet voivat olla
henkilokohtaisia, perheeseen ja sosiaaliseen yhteisoon liittyvid, pelaamiskulttuurin
tuottamia, yleisid kulttuurisia esteitd tai liittyd palveluiden rakenteisiin ja sisdltoon.
Henkilokohtaisia esteitd ovat muun muassa usko pelaamisen lopettamiseen itsendisesti ja
ongelman kieltdminen. Perheeseen ja sosiaaliseen yhteisoon liittyvét esteet voivat
esimerkiksi koskea pelaamisen salaamista muilta. Pelaamiskulttuuriin liittyvit esteet
puolestaan liittyvit pelaajan kokemukseen pelaamisen olevan normaalia, koska muutkin
thmiset pelaavat eiki heilld ndytd olevan ongelmaa pelaamisen suhteen. Yleiset kulttuuriset
esteet liittyvdt muun muassa ennakkoluuloihin hoitoa kohtaan. Palveluiden rakenteisiin ja
sisdltoon liittyvét esteet liittyvat esimerkiksi hoidon saamisen vaikeuteen. (Itdpuisto 2011,

313-316.) Ndin ollen hoitoon hakeutumisen esteet voivat olla erilaisia eri pelaajilla.

Rahapeliongelman hoidon ja tunnistamisen kannalta on tdrkeéa, ettd pelaaja itse tunnistaa ja
kokee rahapelaamisen olevan hidnelle ongelma (Selin ym. 2016, 430). Kuitenkin
rahapeliongelmaan liittyvén sosiaalisen hdpedn vuoksi asian puheeksi ottaminen voi olla
pelaajalle hankalaa. Térkedi on sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten riittdva tietous
rahapeliongelmasta, jotta ongelma voidaan tunnistaa ja sitd voidaan myds hoitaa.

Rahapeliongelmaan voi saada apua sosiaalitoimistojen lisdksi muun muassa A-klinikoilta ja



19

erilaisista vertaistukiryhmistd kuten GA eli Gambling Anonymous -ryhmaéstd. (Nikkinen
2008, 66.) Lisdksi pelaaja ldheiset voivat olla se taho, joka edesauttaa pelaajan

avunhakemista (Subramaniam ym. 2017, 694).

2.4 Rahapeliongelman aiheuttamat pelihaitat

Kolmas tutkimuksen keskeinen kisite on pelihaitat. Rahapeliongelmasta puhuttaessa
rahapelaaminen aiheuttaa rahapelejé pelaavalle henkildlle pelihaittoja. Pelihaitat kohdistuvat
hyvin usein pelaajan itsensd lisdksi timén liheisiin, joita voi olla useita (Darbyshire ym.
2001, 24). Namai pelihaitat voivat olla muun muassa taloudellisia, sosiaalisia, psyykkisia,
fyysisid, emotionaalisia tai muunlaisia haittoja, kuten rikollisuutta, mutta
rahapeliongelmasta aiheutuneet haitat voivat olla my0s olemassa ilman varsinaista
riippuvuusongelmaa (Castrén ym. 2018, 125-126). Kaikki eivét kuitenkaan koe vélttimatta
samoja pelihaittoja samalla laajuudella. Esimerkiksi joillekin rahapeliongelma voi aiheuttaa
haittana vaikeuksia opiskelun tai tdiden suhteen (Li ym. 2017, 235; Jeffrey ym. 2019, 1026),
mutta ei vélttdmattd kaikille. Rahapeliongelman aiheuttamat pelihaitat voivatkin olla hyvin

monipuolisia ja my0s erilaisia eri thmisilla.

Tyypillisin rahapelaamisesta aiheutunut pelihaitta on taloudelliset tappiot, silld pelaaja
kuluttaa rahaa peleithin yleensd huomattavan madadrdn. Vuoden 2019 suomalaisten
rahapelaaminen -véestotutkimuksen mukaan keskimairdinen rahapeleihin kéytetty
rahamééré oli 10,33 euroa viikossa (Salonen ym. 2020, 8). Kuitenkin varsinainen kulutettu
rahamééri voi olla huomattavasti suurempi. Néin ollen hdvittyjen rahojen méérd on usein
mahdollisia voittoja suurempi, jolloin pelaaja pidemmalld aikavililldi enemmin menettdd
rahaa kuin voittaa sitd (Binde 2013, 81). Taloudelliset haitat kohdistuvat muun muassa
kayttorahan vidhyyteen, harrastusmahdollisuuksien vdhenemiseen ja véhentyneisiin
sadstoihin. Rahapelaaminen aiheuttaa myds laskujen myShéssd maksamista, velkaantumista
ja myos eri jirjestdjen apuun turvautumista, kuten esimerkiksi leipdjonoihin hakeutumista.
(Salonen ym. 2018, 221-223.) Taloudelliset vaikutukset heijastuvat vahvasti pelaajan
laheisiin. Laheiset voivat mahdollisesti yrittdd auttaa velkojen maksamisessa esimerkiksi
tekemilld ylimdardisid tydvuoroja (Mathews & Volberg 2013, 133). Rahapeliongelmaisen

pelaajan puolisot huomaavat usein rahapeliongelman vaikutukset talouteen laskujen
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mydhédssd maksamisesta (Jeffrey ym. 2019, 1026). Télldin puolisot voivat ottaa vastuun
taloudellisten asioiden hoitamisesta (Jarvinen-Tassopoulos 2020, 30). Lasten kohdalla
taloudelliset haitat voivat ndkyéd perheen arjessa muun muassa ruokaan laitettavan rahan
vahyydelld. Samoin lapsille ei ole vélttimattd rahaa koulun retkiin tai vapaa-ajanviettoon
kuten elokuvateatterissa kdymiseen. Rahan vihyys voi nikyd myds erilaisissa perinteissa
kuten jouluna, jolloin lapset voivat jdddd ilman lahjoja. (Darbyshire ym. 2001, 38-39.)
Taloudelliset tappiot voivat vaikuttaa merkittdvésti rahapeliongelmaisen pelaajan perheen
asumiseen muun muassa vuokranmaksun vaikeuksina, pakkona myyda asunto tai muuttaa
pienempdin asuntoon (Subramaniam ym. 2017, 694). Taloudelliset vaikeudet voivat
kuitenkin jatkua pelaajan puolison eliméssd, vaikka timéa eroaisi pelaajasta. Pelaaja voi
esimerkiksi maksaa my6hdssa tai jattdd kokonaan maksamatta lapsiin liittyvan taloudellisen

tuen. (Patford 2009, 183.)

Rahapelaaminen voi aiheuttaa myds haittoja pelaajan sosiaalisiin suhteisiin esimerkiksi sen
kautta, ettd pelaajan aika kuluu péddasiassa rahapelien pelaamiseen eiké ldheisille j44 aikaa.
Talloin pelaaja usein laiminlyd erilaisia kotona olevia vastuita. Pelaaja voi myos
mahdollisesti eristidytyd sosiaalisista suhteista kokonaan. Laheiset puolestaan kokevat
rahapeliongelman aiheuttavan vaikeuden luottaa pelaajaan, jonka wvuoksi puolison ja
pelaajan eroaminen on mahdollista rahapeliongelman seurauksena. (Salonen ym. 2018, 225—
226.) Eroaminen ndhdédan kuitenkin yleensé viimeisend vaihtoehtona (Jarvinen-Tassopoulos
2020, 31). Rahapeliongelma voi aiheuttaa ongelmia pelaajan ja tdmén puolison vilille
atheuttaen muun muassa erimielisyyksia ja riitoja (Patford 2009, 184). Lapsen ndkokulmasta
pelaava vanhempi on usein fyysisesti poissa eikd ndin ollen ole aktiivisesti ldsnéd lapsen
eldmadssé (Darbyshire ym. 2001, 32). Rahapeliongelma muiden ongelmien kanssa voi myds
johtaa lapsen huostaanottoon (Jarvinen-Tassopoulos 2016, 34). Pelaajan lidheiselld voi olla
vaikeuksia ymmartdd pelaajaa, jolloin ldheinen saattaa etdéntyd pelaajasta (Kourgiantakis
ym. 2018, 304). Myos pelaajan ja tdimédn perheen muu ldhipiiri voi mahdollisesti etddntya
pelaajasta ja tdmén perheestd, koska he eivdt halua osallistua pelaajan lainan maksuihin.
Téllainen etddntyminen voi tulla kyseeseen varsinkin silloin kun pelaaja on aikaisemmin
pyytinyt rahaa lainaan. Lihipiirin etddntyminen pelaajasta ja tdmdn perheestd vdhentida
perheen sosiaalisia suhteita, ja samalla heikentdd myds perheen sosiaalisen tuen ja avun
saamista rahapeliongelmaan. (Mathews & Volberg 2013, 137.) Erityisesti aasialaisissa
kulttuureissa rahapeliongelmaan liittyy perheen pelko kasvojen menettdmisestd ja

leimaantumisesta (Subramaniam ym. 2017, 690).
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Rahapelaamisesta aiheutuu usein erilaisia emotionaalisia haittoja. Tyypillisimpia
emotionaalisia haittoja ovat pelaajan pelaamisesta pahoillaan oleminen, epdonnistumisen
tunne, ahdistuneisuus ja vihaisuus pelaamisen hallitsemattomuudesta (Salonen ym. 2018,
223). Muita haittoja ovat huono itsehillintd pelaamisen suhteen, menetettyjen rahojen
takaisin tavoitteleminen ja syyllisyyden tunne (Castrén ym. 2018, 132). Liheiset usein
kokevat rahapeliongelman aiheuttavan hépedn tunnetta, joka puolestaan voi aiheuttaa
laheisen eristdytymistd (Kourgiantakis ym. 2018, 303). Liséksi hdpedn tunne voi
mahdollisesti estdd ldheisid hakemasta apua rahapeliongelmaan (Hing ym. 2013, 400), joka
voi johtaa rahapeliongelman salaamiseen perheen sisdisesti ja ulkoisesti (Jarvinen-
Tassopoulos 2020, 29). Rahapeliongelma aiheuttaa 14heisissd monenlaisia tunteita kuten
pelkoa, ahdistusta, vihaa, pettymystd, katkeruutta, turhautumista ja epdluottamusta
(Mathews & Volberg 2013, 135). Nédin ollen rahapeliongelman aiheuttamat
tunnekokemukset voivat olla hyvin erilaisia sekd pelaajalle ettd ldheisille. Yhteistd sekd
pelaajalle ettd ldheisille on ahdistuksen tunne (Li ym. 2017, 235). Lapset voivat kokea
kotiympéristonsd kaaosmaiseksi ja epdvakaaksi vanhemman rahapeliongelman seurauksena.
Samoin lapset voivat kokea epdluottamusta tulevaisuuden suhteen, jolloin he suhtautuvat
vanhemman kéytoksen muuttumisen mahdollisuuteen epéduskoisesti. (Darbyshire ym. 2001,
37.) My®os aikuisille lapsille vanhemman rahapelaaminen aiheuttaa usein himmennysta

(Patford 2007, 372).

Rahapeliongelma voi aiheuttaa my0s terveydellisid ongelmia. Yleinen rahapeliongelman
atheuttama terveyshaitta on unettomuus (Salonen ym. 2018, 223). Uniongelmat voivat
johtua pelaajan kohdalla liiallisesta pelaamisesta, ja ldheisten kohdalla kyse on enemmin
stressin aitheuttamista uniongelmista. Rahapelaaminen voi liséksi esimerkiksi aiheuttaa
pelaajalle paihteiden vaarinkayttod tai mielenterveysongelmia sekd fyysisen aktiivisuuden
vahenemistd. (Jeffrey ym. 2019, 1026.) Uniongelmien taustalla voi olla rahapeliongelmasta
aiheutunut huoli, stressi tai masennus. Itsemurhayritykset ja muu itsensd vahingoittaminen
ovat sekd pelaajan ja 1dheisen kohdalla vakavimpia terveysvaikutuksia. (Li ym. 2017, 241.)
Rahapeliongelman aiheuttama epétoivoinen tilanne voi aiheuttaa pelaajalle itsemurha-
ajatuksia (Jarvinen-Tassopoulos 2016, 35) tai hin voi uhata tehdé itsemurhan (Mathews &
Volberg 2013, 134). Rahapeliongelma voi puolestaan aiheuttaa l4heisille terveysongelmina
muun muassa painsérkyi, korkeaa verenpainetta, paniikkikohtauksia ja visymysté (Patford
2009, 183). Kuitenkin terveydellisten haittojen kohdalla ei voida tehdd selvid ja

yksiselitteisid syy-seuraussuhteita, koska rahapeliongelma voi aiheuttaa terveydellisid
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ongelmia, mutta my0s terveydelliset ongelmat voivat aiheuttaa rahapeliongelman
muodostumisen.  Rahapeliongelmaisen pelaajan  mahdolliset mielenterveys- ja

paihdeongelmat ovat yksi ldheisten keskeinen huolenaihe (Kourgiantakis ym. 2018, 303).

Rahapeliongelma voi aiheuttaa mahdollisesti myds rikollisuutta. Rahapeliongelmaan liittyva
rikollisuus voi olla omaisuus- ja talousrikollisuutta, vékivaltaa, péihteisiin liittyvaa
rikollisuutta tai luokiteltu muuksi rikollisuudeksi. Yleisimpiéd rikoksia ovat omaisuus- ja
talousrikokset, kuten esimerkiksi maksupetokset vadrinkdyttdmalld toisen luottokorttia.
Rahapeliongelmaan liittyvét rikokset voidaan jakaa myos kuuteen eri ryhmédin rikoksen
luonteeseen perustuen. Namé ryhmét ovat verkkoon liittyvét rikokset, elaméintapapeleihin
liittyvét rikokset, pelaaja rikoksen uhrina, rahapelaamiseen liittyvd rikollinen toiminta,
kasinoihin liittyvit rikokset ja rahapeliongelmaan liittyva parisuhdevékivalta. (Kuoppaméki
ym. 2013, 977-978.) Aino Suomi ym. (2013) ovat tutkineet tarkemmin rahapeliongelmaan
liittyvaa perhevékivaltaa. Heiddn tutkimuksensa mukaan seké pelaaja ettd kumppani voivat
olla vékivallan tekijoind ja kokijoina. Kuitenkin naiset ovat miehid useammin vikivallan
kokijoina. (Mt. 2013, 7-8.) Lisdksi rahapeliongelmaiset voivat myos mahdollisesti lainata
rahaa aikomatta maksaa siti takaisin lupauksista huolimatta seké ottaa ldheisiltddn rahaa
ilman heidén lupaansa (Salonen ym. 2018, 226). Rahapeliongelmaisen varastaminen voi
kohdistua myds hinen omien lapsiensa sddstoihin (Darbyshire ym. 2001, 40; Jéarvinen-

Tassopoulos 2020, 30).

2.5 Laheisen rooli rahapeliongelmassa

Neljas tutkimuksen kannalta keskeinen késite on ldheinen, jota tarkastellaan téssd
yhteydessid rahapeliongelmaan liittyen. Tutkimuksessa kdytetddn 1aheinen kéasitettd [&hipiirin
sijasta, koska tarkoituksena on tarkastella rahapeliongelman mahdollisia vaikutuksia
yksittdiseen ldheiseen. Léheinen itsessddn on varsin laaja késite, jolla voidaan tarkoittaa
sukulaista tai muuten henkil6lle tirkedd henkilod. Laheiselld voidaan tarkoittaa esimerkiksi
puolisoa, lasta, vanhempaa, sisarusta tai muuta sukulaista. Tdméin tutkimuksen yhteydessa
laheisid ovat puolisot, lapset ja vanhemmat. Néin ollen ldheinen késitteen sijasta olisi
mahdollista kdyttad perheenjdsen késitettd (ks. Kourgiantakis ym. 2018, 295), mutta koska

aineistossani kdytetddn ldheinen késitetté, olen paattanyt kayttad sitd myos tdssd yhteydessa.
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Yleensi ldheinen on ithminen, joka on jollain tavalla osa toisen ihmisen eldiméa. Tavallisesti
jokainen ihminen itse médrittelee heille 1dheiset ihmiset, jolloin ihmiset voivat kasittda
laheisen tarkoittavan eri asioita. Esimerkiksi joku voi kisittdd ldheisilld tarkoitettavan
perhettd, kun taas joku puolestaan pitdd ldheisinddn perheen lisdksi my0s ystdvid tai vaikka

tyokavereita.

Suomalaisissa rahapeliongelman tutkimuksissa ystdviat on yleensd luokiteltu ldheisiksi
henkil6iksi, jotka ovat my0s usein tutkimuksissa kertoneet ldheisellddn olevan
rahapeliongelma (Salonen ym. 2018, 226-227). Myos kansainvélisissd tutkimuksissa
ystavit on luokiteltu laheisiksi henkildiksi (ks. Li ym. 2017, 231). Niin ollen voidaan sanoa,
ettd ldheiselle ei ole olemassa yksiselitteistd mééritelmdd. Vuoden 2019 suomalaisten
rahapelaaminen -véestotutkimukseen vastanneista henkildistd kymmenelld prosentilla
rahapeliongelmainen ldheinen on ollut perheenjésen (Salonen ym. 2020, 13). Perheelld on
tarked merkitys ihmisen hyvinvoinnille, joten perheenjésenen rahapeliongelma vaikuttaa
my0s kaikkien muiden perheenjidsenten hyvinvointiin (Subramaniam ym. 2017, 690).
Yleisesti voidaan sanoa ldheisen olevan henkild, joka on jollain tavalla kosketuksessa
rahapeliongelmaisen eldméén, ja ndin ollen on tullut tietoiseksi rahapeliongelmasta ja on

mahdollisesti kokenut jonkin rahapeliongelman aitheuttaman pelihaitan.

Sellaisten ldheisten mééri, joilla on ollut 14hipiirissdén rahapeliongelmainen, on kasvanut
Suomessa viime vuosien aikana (Salonen ym. 2020, 13). Belinda Goodwinin ym. (2017,
280) tutkimuksen mukaan rahapeliongelma vaikuttaa arviolta noin kuuteen thmiseen, mutta
rahapeliongelma voi vaikuttaa my0s suurempaan mairddn ihmisid. Ldheisille koituneet
erilaiset haitat johtuvat yleensi pelaajan rahapeliongelmasta. Yleensé rahapeliongelmasta on
atheutunut ldheiselle vdhintddan yksi haittavaikutus. (Salonen ym. 2018, 226-227.) Néiin
ollen rahapeliongelma ei ole ainoastaan pelaajan itsensd ongelma, vaan ongelma koskettaa
keskeisesti myds muita ihmisié. Pelaajat pyrkivét usein salaamaan pelaamisensa laheisiltdén,
koska he tuntevat hdpedd ja pelkddvit ongelman paljastumisesta aiheutuvia seurauksia
(Subramaniam ym. 2017, 694). Kuitenkin rahapeliongelma usein paljastuu ldheisille jossain

vaiheessa jollain tavalla.

Pelaajan ldheisilld on erilaisia keinoja selviytyéd rahapeliongelman aiheuttamista haitoista.
Liheisten keino selviytyd rahapeliongelmaisen pelaajan kanssa voi olla muun muassa
rajojen asettaminen, talouden valvominen tai motivoiminen avunhakemiseen (Co6té ym.

2020, 784). Léheiset voivat hakea apua vaikeaan tilanteeseensa eri paikoista. Apua voi hakea
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rahapeliongelmiin erikoituneista puhelinpalveluista ja muilta ammattilaisilta, ei-
ammatillisesta avusta tai kéyttdd itseapu toimia. Muu ammatillinen apu kuin
puhelinneuvonta voi olla muun muassa parisuhde- tai velkaneuvontaa. Vastaavasti ei-
ammatillinen apu voi olla ldheisten saamaa apua muilta ldheisiltd ithmisiltd, kuten ystévilta
ja tyokavereilta. Itseapu toimet puolestaan voivat olla ldheisen talouden hallintaa ottamista
esimerkiksi tekemélld budjetteja. Erilaiset tekijat voivat myds motivoida ldheisid hakemaan
apua rahapeliongelmaan niilld tavoilla. Samoin jotkut tekijdt voivat puolestaan estdd
laheisten avunhakemisen. Avunhakemista motivoiva tekijd voi olla esimerkiksi huoli
rahapeliongelman vaikutuksista perheeseen tai pelaajan hyvinvointiin, kun taas
tietdimattomyys avunsaamisen mahdollisuuksista tai hdped voi olla avunhakemista estiva
tekijd. Laheisilld voikin olla tarve saada lisda tietoa rahapeliongelmasta ja sen vaikutuksista,
koska he eivit vilttamittd ole olleet tietoisia rahapelaamisen mahdollisesta

muodostumisesta ongelmaksi. (Hing ym. 2013, 399-403.)

Osalla rahapeliongelmaisen ldheisistdi voi olla my6s rahapeliongelma. Esimerkiksi
rahapeliongelmaisen ystévilld, joiden kanssa pelaaja pelaa, voi olla rahapeliongelma. Liséksi
rahapeliongelmaisen ldheisilld on riski rahapeliongelman kehittymiselle itselleen. On lisdksi
mahdollista, ettd rahapeliongelmaisen lapselle kehittyy myds rahapeliongelma. Isén
rahapeliongelmalla on suurempi vaikutus lapsen rahapeliongelman mahdolliselle
kehittymiselle kuin didin rahapeliongelmalla. Yleisesti ihminen voi oppia rahapelaamisen
mallin perheeltdin tai ystaviltddn siitd, kuinka he kayttavét aikaa ja rahaa rahapelaamiseen.
(Fortune ym. 2013, 330.) Aasialaisissa kulttuureissa rahapelaaminen voi olla perheen
yhteistd sosiaalista toimintaa, joka vahvistaa perheenjdsenten sisdisid suhteita.
Rahapelaaminen voidaankin nidhdé kulttuuriin liittyvénd toimintana, jota harrastetaan koko
perheen voimin. (Subramaniam ym. 2017, 693—-694.) Néin ollen kulttuurilla voi olla oma
vaikutuksensa ldheisten rahapeliongelmaan suhtautumiseen. Samalla kun rahapelaaminen
on perheen yhteistd toimintaa, on pelaajan rahapeliongelma perheelle hédpedllinen asia

(Mathews & Volberg 2013, 136).

Laheiset ovat yleensd suuressa merkityksessd pelaajalle. Liheisten menettimisen pelko
onkin yleensa suurin pelaajan motivaatiotekiji pelaamisen vihentdmisessa ja lopettamisessa
(Coté ym. 2020, 792-793). Toisaalta pelaaja kokema pelko ldheisten mahdollisesta
menettdmisestd saattaa estdd pelaajaa hakemasta apua rahapeliongelmaan, jolloin hén jatkaa
ongelman salaamista muilta (Itdpuisto 2011, 314). Kuitenkin ldheiset voivat vaatia pelaajaa

hakemaan apua tilanteeseensa (Subramaniam ym. 2017, 694). Léheisilld on my6s omat
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syynsd sille miksi he eivit jatd pelaajaa. Esimerkiksi merkityksellisin syy sille miksi
rahapeliongelmaisen puoliso ei jéitd pelaajaa on rakkaus tatd kohtaan (Jarvinen-Tassopoulos
2020, 30). Kuitenkin parisuhteissa pariskunnan toisen osapuolen rahapeliongelman voi
aitheuttaa riskin myo0s toisen osapuolen rahapeliongelman kehittymiselle (Jarvinen-

Tassopoulos 2016, 33).
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3 TUTKIMUKSEN METODOLOGIA

3.1 Tutkimustehtiva

Tésséd tutkimuksessa tutkin sitd, kuinka rahapeliongelma mahdollisesti vaikuttaa pelaajan
laheisiin tarkastelemalla rahapeliongelman merkityksid ldheisille heiddn omasta
ndkokulmastaan. Tuon esille rahapeliongelmaisen pelaajan ldheisten kokemukset
rahapeliongelmasta, koska téllaisia suomalaisia tutkimuksia ei ole monta. Liheiset ovat
kuitenkin itse parhaita asiantuntijoita kertomaan rahapeliongelman merkityksistd heille.
Koska tutkittavasta aiheesta on saatavilla kohtuullisesti aikaisempaa tutkimustietoa, voidaan

tutkimuksen tarkoitus esittdd kysymysten muodossa (Metsdmuuronen 2009, 55).
Tutkimukseni tutkimuskysymykset ovat seuraavanlaisia:

e Millaisia merkityksid rahapeliongelma saa l4heisten tarinoissa?
e Milld tavoin ldheiset kokivat rahapeliongelman vaikuttaneen heididn talouteensa,

tunne-eldmadn, ihmissuhteisiin ja yleiseen terveyteen?

Tutkimuskysymyksen jaottelu néihin neljdédn osa-alueeseen perustuu padsdantdisesti
rahapeliongelman aiheuttamien vaikutusten luokitteluun aikaisemmissa tutkimuksissa.
Taloudella tarkoitan ldheisen taloudelliseen tilanteeseen liittyvid merkityksid, kuten laskujen
maksamiseen liittyvid asioita. Tunne-eldmin merkityksilld tarkoitan rahapeliongelman
ldheisissd herdttamid tunteita, kuten pelkoa. Thmissuhdemerkityksilld tarkoitan puolestaan
rahapeliongelman aiheuttamia vaikeuksia pelaajan ja ldheisen viliseen suhteeseen, ja
mahdollisia merkityksid my6s muihin ihmissuhteisiin. Yleiselld terveydelld tarkoitan seka
fyysistd ettd psyykkistd terveyttd. Olen pdittdnyt yhdistdd ndmé terveyden ulottuvuudet,
koska tutkimuksessa kéytettdva aineisto on pieni, jolloin on mielekkdampid puhua yleisesti
terveysmerkityksistd kuin késitelld fyysisid ja psyykkisid merkityksid omissa lyhyissd
alaluvuissaan. Lisdksi fyysinen ja psyykkinen terveys liittyvét oleellisesti toisiinsa. Toki on

huomioitava, ettd kaikki muutkin merkitysulottuvuudet liittyvit vahvasti toisiinsa.

Tutkimus rajataan kohdistumaan rahapeliongelmasta kirsivien henkildiden l&heisiin, jolloin
tarkastelun ulkopuolelle jddvit rahapelien viihdekéyttéjat, riskipelaajat ja heidén ldheisensa
sekd rahapelaamisesta kokonaan pois rajautuva digipelaaminen. Léheisilla tarkoitetaan tdssa
tutkimuksessa rahapeliongelmaisten pelaajien puolisoita, lapsia ja vanhempia. Yleisesti

laheiset on késitteend laaja, mutta tdssd yhteydessd se on kuitenkin tutkimuksen kannalta
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aiheellinen ja tarkoituksellinen. Tutkimuksen tarkoituksena on saada mahdollisimman laaja
kuvaus rahapeliongelman merkityksistd ja mahdollisista vaikutuksista l&heisiin. Léheisilla
voidaan sanoa tarkoitettavan rahapeliongelmaisen pelaajan ldhipiiriin kuuluvia ihmisia,
joiden elamiin rahapeliongelmalla on ollut merkitysti. Ndin ollen tarkoituksena ei ole rajata

laheisid koskemaan jotain tiettyd ldheisryhmi, kuten puolisoita.

Tutkimuksen tavoitteena ja tarkoituksena on tarkastella, millaisia eri merkityksié
rahapeliongelmalla on ldheisille. Tieto rahapeliongelman merkityksista ldheisille on térkeda,
koska ldheiset ovat yleensd suuri joukko eri ihmisié, joihin rahapeliongelma vaikuttaa
pelaajan itsensi liséksi. Lisdksi ldheisten nakokulmaa rahapeliongelmaan ei ole tarkasteltu
paljoa aikaisemmissa suomalaisissa rahapelaamiseen liittyvissd tutkimuksissa, joten
tutkimuksen tarkoituksena on samalla d4nen antaminen télle piiloon jiéneelle ryhmille ja
heiddin kokemusten ja ndkokulman esiin nostaminen. Tutkimuksesta saatava tieto voi
mahdollisesti auttaa sosiaali- ja terveydenhuollon henkilostod paremmin huomioimaan
ldheiset pelaajan rahapeliongelman hoidon ohella. Néin ollen rahapeliongelmaisen pelaajan
ldheiset voisivat saada tarvitsemaansa apua ja tukea rahapelaamisesta aiheutuneisiin

erilaisiin ongelmiin.

3.2 Aineisto

Aineistona tdssd tutkimuksessa kdytin rahapeliongelmaisten pelaajien ldheisten kirjoittamia
tarinoita, jotka on julkaistu pelirajaton.fi sivustolla, joka on suunnattu rahapeliongelmasta
kérsiville pelaajille ja heiddn ldheisilleen. Sivustolla olevista tarinoista osa on kirjoitettu
pelaajan ndkokulmasta, mutta nditd tarinoita en kéytd tdssd tutkielmassa aineistona.
Hyddyntdméni tutkimusaineiston tarinat ovat jo ldhtokohtaisesti verkossa julkisesti esilla.
Ne ovat yksittdisten henkildiden kertomia kokemuksia, mutta samalla my0ds osa
kollektiivista kampanjaa, johon osallistumalla lukuisat pelaajat ja pelaajien ldheiset ovat
halunneet tuoda esille omat kokemuksensa. Sivuston viestinnéllisend tavoitteena on tuoda
julki ongelmapelaamisen haittoja ja tukimuotoja. Koska tarinat ovat kaikkien verkko-
kiyttdjien saatavilla eikd niiden lukemiseen vaadita erillistd rekisterditymistd sivustolle,
pidin oikeutettuna péaédtoksend valita kyseinen materiaali tutkimusaineistokseni. N&ma

sivustolla olevat tarinat sopivat tutkimusaineistoksi hyvin, koska téllaisissa valmiissa
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tarinoissa tutkimuksen aihetta on kisitelty vapaamuotoisesti. Rahapeliongelman merkitykset
laheisille ovat kuitenkin hyvin yksilollisid, joten jos aihetta ldhestyisi esimerkiksi
haastattelemalla valmiiden haastattelukysymyksien kautta, ei haastateltavien vastaukset
valttdmattd olisi yhtd vapaamuotoisia. Liséksi kaikki ihmiset eivdt pysty késittelemddn
vaikeaa eldméntilannettaan tai -tapahtumaa kielellisen vuorovaikutuksen kautta (Laitinen &
Uusitalo 2008, 122). Joillekin tdllaisen sensitiivisen aiheen kaisitteleminen voi olla
helpompaa kirjoitetun tarinan muodossa, joten myds tdstd syystéd pdétin kdyttda naitd julkisia
tarinoita tutkimukseni aineistona. Kdytdn aineiston kuvaamiseen késitettd tarinat, koska
sivustolla jolta aineisto on perdisin, puhutaan nimenomaan léheisten tarinoista. Tarinoiden
kiyttdminen tutkimuksen aineistona voi auttaa ymméartdmain niitd tarinoita, jotka ovat
jédneet dominoivien tarinoiden vuoksi valtavirran ulkopuolelle ja timidn vuoksi véhille

huomiolle (Squire ym. 2014, 111).

Tutkimuksen aineisto on sopiva tutkimuskysymyksiini vastaamiseen. Aineiston tarinoissa
ldheiset kirjoittavat omista kokemuksestaan rahapeliongelmaisen l&heisend. Liheiset tuovat
tarinoissaan esille kukin itselleen tdrkeédksi ja merkitykselliseksi kokemiaan asioita, mika
tekee tarinoista erilaisia. Tarinoissaan ldheiset kertovat kukin omasta ndkokulmastaan
rahapeliongelman merkityksistd heiddn eldméédnsd. Léheiset kuvaavat myds tarinoissaan
muun muassa sitd miten he ovat saaneet tietdd pelaajan rahapeliongelmasta ja miten he ovat
siitd selvinneet. Liheisten erityisend tarkoituksena on voinut olla tarinoita kirjoittaessaan
kirjoittaa tarinat vertaistueksi muille samassa tilanteessa oleville henkildille. Tdma on voinut
edesauttaa ldheisid kirjoittamaan tarinoissaan avoimesti kokemuksistaan ja aidoista
tunteistaan mité rahapeliongelma on heissé herittinyt. Vaikea eldméntapahtuma aiheuttaa
yleensa katkoksen ihmisen arkeen, jolloin ihminen alkaa monesti pohtia omaa eldméénsa ja
minuuttansa (Laitinen & Uusitalo 2008, 115). Tdmén vuoksi kokemuksistaan kirjoittaminen
on voinut mahdollisesti toimia ldheisille erddnlaisena terapeuttisena toimintana. Tarkedd on
kuitenkin ottaa huomioon sen mahdollisuus, ettd ihmisten tarinat omasta elimastdan eivét
valttdmattd tdysin vastaa heiddn todellista eldméainsi, koska kerrotuilla tarinoilla voi olla

kertojaansa lohduttava merkitys (Squire ym. 2014, 110).

Aineisto koostuu yhteensd kahdeksasta eri tarinasta. Varsinaista tekstid aineistossa on
yhteensd kaksikymmentidkahdeksan sivua. Tarinoista viisi on pelaajan puolison kirjoittamia,
kaksi pelaajan lapsen kirjoittamia ja yksi pelaajan didin kirjoittama. Pelaajan puolisot olivat
naispuolisia ja pelaavat puolisot miespuolisia. Pelaajan lapset olivat naispuolisia ja pelaajana

oli heiddn ditinsé. Pelaajan didin pelaava lapsi oli hdanen poikansa. Néin ollen kaikki tarinan
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kirjoittaneet ldheiset olivat naispuolisia ja suurin osa pelaajista miespuolisia. Laheisten
sukupuolella ei ole kuitenkaan tutkimuskysymysten ja tutkimuksen tavoitteen kannalta
oleellista merkitystd. Tdmén vuoksi ei haittaa, vaikkei l&heisten tarinoissa ole ollenkaan
miespuolista ldheistd. Lisdksi tutkimuksessa kdytettdvin julkisen aineiston vuoksi aineiston
sukupuolijakaumaan ei ole ollut mahdollista vaikuttaa. Tamén lisdksi my0s muunlaisilla
taustatiedoilla, kuten esimerkiksi i4ll4, ei ole tutkimuksen kannalta oleellista merkitysta.
Tosin tdllaisia taustatietoja ei tdssd julkisessa aineistossani ole esilld, eikd myoskdin
tarinoiden kirjoittajat ole niiti itse esille nostaneet. Kuitenkin tarinoista pystyy paittelemaan
kaikkien kirjoittajien olevan aikuisia. Néin ollen tarinat kirjoittaneiden l&heisten ja pelaajien

sukupuolet olivat ainoa tarinoissa suoraan esille tullut niin sanottu taustatieto.

Tarinat ovat kaikki keskenédén erilaisia, koska ne perustuvat eri henkildiden omiin
henkilokohtaisiin kokemuksiin rahapeliongelmaisen ldaheiseni. Jokaisen ldheisen kokemus
rahapeliongelmaisen henkilon ldheisend on yksilollinen ja omanlainen, vaikka tarinoista
pystyy havaitsemaan osittain samankaltaisia asioita. Térkedd on kuitenkin huomioida
tarinoissa se, ettd rahapeliongelma on voinut olla osa ldheisten eldmii eri mittaisen ajan.
Esimerkiksi ldheisend olleen pelaajan lapsen kokemukset perustuvat jo lapsuuteen, kun taas
joidenkin ldheisten eldméédn rahapeliongelman vaikutukset ovat tulleet vasta my6hemmin
aikuisuudessa  perheenperustamisen jdlkeen. Osa ldheisistdi kuvaa tarinoissaan
rahapeliongelman kestoa heidédn eldmédsséén. Rahapeliongelman kestolla ldheisten eldméssa
voi mahdollisesti olla vaikutusta ldheisten kokemuksiin rahapeliongelman herdttamisti

merkityksista.

Aineiston jokainen tarina on kirjoitustyyliltdéin vapaamuotoinen. Esimerkiksi yhdessé
tarinassa ldheinen on kirjoittanut kdyttden omaa murrettaan. Kaikki aineiston tarinat on
kirjoitettu suomen kielelld. Tarinat ovat myds keskenddn eri pituisia, joten joidenkin
laheisten tarinat ovat pidempid kuin toisten. Laheiset ovat myds painottaneet tarinoissaan
erilaisia asioita liittyen rahapeliongelman ldheisend olemiseen. Samoin jotkut ldheiset
kirjoittavat kokemuksistaan yksityiskohtaisemmin kuin toiset. Esimerkiksi jotkut 1dheisista
kirjoittavat tarinoissaan hyvin henkilokohtaisista ja sensitiivisistd asioista. Tarinat ovat
kuitenkin tyyliltddn sellaisia, ettd niistd on vaikeaa tunnistaa tarinoiden kirjoittaneiden
henkil6llisyyttd. Téllaisissa aineistoni kaltaisissa julkisissa tarinoissa tdméd on varmasti
tarkoituksellista henkildiden yksityisyydensuojan kannalta. Joissain tarinoissa mainitaan
nimeltd joitain Suomen kaupunkeja, mutta timé ei kuitenkaan mahdollista henkildiden

tunnistamista. Lisdksi ldheisten tarinat on otsikoitu tarinan kirjoittaneiden nimilld, jotka on
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todennékoisesti muutettu henkildiden tunnistamisen vaikeuttamiseksi. Kuitenkin vaikka
nimet olisivat l&heisten oikeita nimii, ei heiddn tunnistamisensa ole helppoa. Tutkielmani
tutkimuskysymyksien, tavoitteen ja analyysimenetelmdn vuoksi en ole tutkimuksessa
kokenut oleellisena mainita nditd tarinoissa esille tulleita Suomen kaupunkeja ja ldheisten

nimid, vaan viittaan ldheisiin joko yleisesti 1dheisiné tai heidén roolinsa mukaisesti.

Koska tutkimuksessa kéyttdmédni aineisto on julkista, pystyin siirtymddn aineiston
analysoimiseen heti ilman erillistd aineiston litteroimista, joka on yleensé yksi tutkimuksen
tekemisen vaihe (Metsdmuuronen 2009, 254). Mikili olisin paittinyt hankkia aineiston
toisella tavalla, olisi aineiston keruuprosessi ollut monivaiheisempi. Esimerkiksi jos olisin
tehnyt tutkimuksen haastatteluilla, olisi minun pitdnyt etsid ihmisid, jotka haluaisivat
osallistua tutkimukseen. Aineiston kerddamisen olisi voinut tehdd mahdollisesti muullakin
tavalla kuin haastattelemalla, kuten esimerkiksi kirjoituspyynnéilld. Koin kuitenkin
valitsemani julkisen aineiston sopivana tutkimuskysymykseeni vastaamiseksi ja ylipaétidan
tutkimuksen toteuttamiseksi. Lisdksi ymmérrdn myds sen, ettd julkiseen aineistoon ei voi
itse vaikuttaa, vaan aineisto on kiytinndssd otettava vastaan sellaisena kuin se on.
Esimerkiksi ldheisten sukupuolen kohdalla, jos olisin halunnut aineistoon myds miespuolisia
laheisid, olisi minun pitinyt hankkia sellaista aineistoa itse. Tosin ei olisi varmaa olisinko
saanut tutkimukseeni aineistoa miespuoleisilta ldheisiltd, vaikka olisin hankkinut aineiston
itse. Laheisten sukupuolella ei kuitenkaan ole oleellista merkitystd tutkimukseni kannalta,
joten valitsemani julkinen aineisto on sellaisenaan tutkimukseeni sopiva. Niin ollen voin

sanoa julkisen aineiston kédyttdmisen olleen tissé tutkimuksessa tietoinen paétos.

3.3 Narratiivinen analyysi

Tdmé tutkimus on menetelméisuuntaukseltaan kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus.
Tutkimuksen laadullinen menetelméisuuntaus perustuu vahvasti valmiiksi kirjoitettuun
aineistooni, eli ldheisten tarinoihin, joka on tyyliltdén laadullista aineistoa (Metsdmuuronen
2009, 250). Laadullisen tutkimuksen kautta voidaan myds muun muassa tarkastella
yksil6iden elinoloja ja olosuhteita, jotka aiheuttavat yksildille erilaisia haittoja (Squire ym.
2014, 74). Tarinoiden kautta voidaan kertoa erilaista tietoa toisille ihmisille, jolloin tarinat

voivat auttaa ymmértaméédn toisia ihmisid ja heiddn kokemuksiaan sekd toimintaansa
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(Heikkinen 2015, 149). Liséksi ihmisen voidaan ndhd4d muodostavan minékisityksensé ja
identiteettinsd tarinan kautta (Heikkinen 2000, 49). Aineistossani rahapeliongelmaisten
laheiset kertovat tarinoissaan omasta kokemuksestaan rahapeliongelmaisen Ildheisena.
Tarinat voivat olla erityisen merkityksellisid silloin kun kirjoittaja haluaa 16ytd4 vaikeasta
eldmaéntilanteesta ja sen syisté eri merkityksié (Laitinen & Uusitalo 2008, 114). Kiyttamélla
tutkimuksessa aineistona léheisten kirjoittamia tarinoita voidaan saada heidan ndkokulmansa

parhainten esille.

Tutkimuksessa sovelletaan aineiston analyysimenetelménd narratiivista analyysié, jolloin
tutkimusta on mahdollista pitdé narratiivisena tutkimuksena. Narratiivisessa tutkimuksessa
lahtokohtana on nidkemys siité, ettd tarinoiden kertominen kuuluu oleellisesti ihmisyyteen,
jolloin tarinoiden kertominen on ihmisille luontevaa toimintaa (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006). Narratiivista analyysia voidaan pitdd metodina, jossa tarkastellaan
ihmismaailmaa (Freeman 2015, 22). Narratiivinen analyysi sopii aineistoni perusteella
analyysimenetelmiksi hyvin. Tutkimukseni analyysin keskeisend ldhtokohtana on
kiinnostus tarinoiden sisdllostd (Laitinen & Uusitalo 2008, 131). Kiinnostus kohdistuu myds
tarinan kertojiin ja heiddn eldméansa (Squire ym. 2014, 8). Tutkimuksen aineisto koostuu
rahapeliongelmasta kérsivien henkildiden ldheisten tarinoista, jota voidaan pitdd my0s
kerrontaan perustuvana narratiivisena aineistona (Heikkinen 2015, 159). Aineisto voidaan
ndhdd myos omaeldmaékerrallisina kirjoituksina tietystd eldmintapahtumasta (Hadnninen
2015, 171), joka tédssd tapauksessa on ldheisen eliminen pelaajan rahapeliongelman kanssa.
Narratiivinen aineisto voisi olla kirjallisen aineiston lisdksi my0s suullista, mutta oleellisinta

on aineiston kerronnallisuus (Heikkinen 2000, 51-52).

Aineistooni perustuen kuvaan aineistoani tarinan kisitteen kautta. Lisdksi tutkimusaineistoni
kohdalla tarinan késitteen kayttd on perusteltua, koska sivusto, jossa tarinat on julkaistu,
kayttad tarinan kisitettd. Tarinan késite on kuitenkin siitd hankala, ettd se on mahdollista
ymmartdd eri tavoilla eri yhteyksissd (Laitinen & Uusitalo 2008, 110). Samoin
narratiivisuudella voi olla eri merkityksid. Tdmé tekee samalla narratiivisuudesta avaran
tutkimuksen viitekehyksen, jolle on tunnusomaista kertomusten tarkasteleminen
tutkimustiedon materiaalina ja tuottajana. (Heikkinen 2000, 47.) Narratiivisessa analyysissé
kaytetddn yleensd kertomus kisitettd, joka hieman eroaa tarina kisitteestd. Kertomus on
tarinan esittdmistd, kun tarina puolestaan on kertojan tulkinta tapahtumasta tai
tapahtumakulusta (Heikkinen 2015, 153). Nidin ollen aineiston tarinat ovat I&heisten

tulkintoja kokemuksestaan rahapeliongelmaisen ldheisend, kun taas puolestaan narratiivisen
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analyysin tuloksena muodostuva kertomus on tutkijan aineiston tarinoihin pohjautuva
tulkinta. Oleellista on muistaa, ettd tarinat ja kertomukset molemmat rakentuvat eri

vuorovaikutuksen asteista, sosiaalisista konteksteista ja aikavéleistd (Squire ym. 2014, 25—

26).

Aineistoni koostuu rahapeliongelmaisten ldheisten kirjoittamista tarinoista, joissa on
havaittavissa tarinoille tyypillinen rakenne, eli alkutilanne, keskikohta ja erdénlainen loppu
(Hanninen 2015, 170). Narratiivisen aineiston tarinat ovat osaltaan retroperspektiivisia,
koska tarinoissa palataan menneisiin tapahtumiin ja tapahtumat kdyddan lapi nykyisyyteen
asti (Freeman 2015, 27). Ndin ollen ldheisten tarinoissa on tarinoille tyypillinen rakenne,
joka muodostuu ajassa tapahtuvista tapahtumista sekd toimijoina olevista henkildista.
Tarinoissa kiinnostus voi kohdistua erityisesti sithen mité tapahtui tarinoiden henkildille ja
tarinat voivat antaa syvéllisen ymmarryksen ihmisten eldmédstd ja sen moninaisuudesta
(Squire ym. 2014, 77). Aineistossani toimijoina ovat rahapeliongelmaisten léheiset, jotka
ovat my0s tarinoissa kertojana eli tarinat on kirjoitettu heiddn nikokulmastaan. Tarinat
alkavat yleensa joko siitd etti laheinen epéilee rahapeliongelmaa, rahapeliongelma paljastuu
tai rahapeliongelma on paljastunut jo aikaisemmin. Tarinoiden keskikohdassa ldheiset
kertovat eldmaéstién rahapeliongelmaisen ldheisend. Tarinoissa on myds erddnlainen loppu,
jossa ldheiset hakevat apua tilanteeseensa ja saavat sitd. Kuvaan tarinoilla olevan erdénlaisen
lopun, koska ldheiset kuvaavat tarinoissaan toipumisprosessin jatkuvan edelleen

avunsaamisen jalkeen.

Narratiivisessa analyysissd aineistosta muodostetaan usein aluksi niin sanottuja
tyyppikertomuksia, jotka sitten yhdistetddn ydinkertomukseksi (Saaranen-Kauppinen &
Puusniekka 2006). Narratiivisesta analyysistd voidaan erottaa narratiivien analyysi, joka
perustuu aineiston luokitteluun, kun varsinainen narratiivinen analyysi perustuu uuden
kertomuksen muodostamiseen (Heikkinen 2000, 52). Narratiivisessa analyysistd aineistosta
voidaan muodostaa niin sanotusti ydinkertomus, jonka kautta voidaan tarkastella
kertomuksissa esiintyvid yhteisid teemoja (Heikkinen 2015, 160). Tarkoituksenani on
kuitenkin kirjoittaa ldheisten tarinoista yhden ydinkertomuksen sijasta neljd erillistd
kertomusta rahapeliongelman merkityksistd ldheisille tutkimuskysymykseni mukaisesti.
Toisin sanoen kertomukset jaetaan osiin rahapeliongelman ldheisille herdttimien
merkitysten mukaisesti, jolloin yksi merkitysalue kisitellddn aina omassa osassaan.

Tarkoituksenani on tavallaan yhdistdi narratiivien analyysi ja narratiivinen analyysi.



33

Néin ollen aineiston analyysin tulokset esitetddn siten, ettd esimerkiksi taloudellisten
merkitysten kohdalla tarkoituksena on etsid tarinoista taloudelliseen ulottuvuuteen sopivia
yhtendisid teemoja ja narratiiveja, jotka yhdistetddn omaksi yhtendiseksi kertomukseksi
rahapeliongelman merkityksistd l&heisten taloudelliseen tilanteeseen. Kyseistd tapaa
voidaan pitdd myos kategorisena ldhestymistapana, jossa keskitytddn tarinoiden sisdllon
analyysiin luokittelemalla aineistosta 10ytyneitd ilmaisuja (Laitinen & Uusitalo 2008, 133).
Narratiivinen tutkimus voidaan jakaa kategoriseen ja holistiseen analyysiin riippuen
aineiston tarkastelutavasta (Hanninen 2015, 174). Tutkimukseni kohdalla tarkastelu on osin
kategorinen merkitysten jaottelun vuoksi, mutta osin myds holistinen tutkimuksen tavoitteen

vuoksi, jolloin myds aineiston kokonaisuus tulee huomioiduksi.

Varsinainen aineiston analyysiprosessi alkoi aineiston tarinoiden lukemisella. Kuten Vilma
Héanninen (2015, 174) artikkelissaan kirjoittaa, aineiston lukeminen kannattaa aloittaa
narratiivisessa analyysissa rennosti lukemalla aineisto ldpi. Aluksi luin ldheisten tarinat lapi
pari kertaa ilman muistiinpanojen tekemistd. Seuraavilla lukukerroilla aloin paneutua
tarinoihin syvéllisemmin tarkastellen niiden siséltdd. Ndiden seuraavien lukukertojen aikana
tarkoituksena oli havainnoida tarinoista mahdollisesti 10ytyvid yhteneviisyyksid ja
samanlaisia teemoja. Aloin tekeméddn tarinoista muistiinpanoja, ja erdédnlaista ryhmittelya
rahapeliongelman merkityksistd ldheisille. Eli esimerkiksi taloudellisten merkitysten
kohdalla etsin tarinoista sanoja ja ilmaisuja, jotka viittasivat taloudellisiin asioihin kuten
esimerkiksi laskujen maksaminen. Samanlaista ryhmittelyd tein myods muiden
merkitysulottuvuuksien kohdalla. Tétd ryhmittelemisti voidaan pitdd aikaisemmin
mainitsemanani narratiivien tutkimisena, joiden pohjalta tarkoituksenani oli tehdd
varsinainen narratiivinen analyysi ldheisten tarinoista. Analyysin tuloksena Kkirjoitin
jokaisesta merkitysulottuvuudesta oman kertomuksensa. Narratiivinen analyysi voidaan
tavallaan ndhdi téllaisena menetelmédnd, jossa eri osista muodostetaan kokonaisuus
(Heikkinen 2015, 161). Aineiston analyysi, tulkintojen tekeminen ja kirjoittaminen ovat
kuitenkin aikaa vievid prosesseja (Laitinen & Uusitalo 2008, 137). Olennaista oli kirjoittaa
kertomukset todentuntuisina tulkintoina siten, ettd analyysin kertomusten lukija
mahdollisesti eldytyy kertomuksiin ja voisi oppia niistd jotain uutta (Heikkinen 2000, 56).
Analyysissd syntyneiden kertomusten kautta lukija, joka ei mahdollisesti ole aikaisemmin
perehtynyt rahapeliongelmaan, saa késityksen rahapeliongelman mahdollisista

merkityksistd pelaavan henkilon 14heisille.
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Analyysin tekemisessd on kuitenkin tirkeda huomioida tarinoissa esiintyva erilaisuus. Kun
tarinoiden yhteneviisid ominaisuuksia korostetaan, saattavat yksildlliset ominaisuudet jadda
vahdisemmalle huomiolle (Hanninen 2015, 180). Kaikkien ldheisten tarinoissa ei ilmennyt
samanlaisia rahapeliongelman merkityksid kuin toisille ldheisille. Néin ollen tarinoiden
analyysissd muodostuneet kertomukset rahapeliongelman merkityksistd ldheisille ovat
merkitysten suhteen erddnlaisia esimerkkejd rahapeliongelman mahdollisista merkityksistad
laheisille. Tamdn vuoksi niistd ei voida tehdd yleistyksid, jotka koskisivat kaikkia
rahapeliongelmaisten ldheisid. Narratiivinen tutkimus perustuu pitkélti tulkinnalliseen
lahestymistapaan, jolloin tutkimuksen luotettavuus voi muodostua ongelmalliseksi
(Heikkinen 2015, 163). Varsinkin tutkiessa ihmiseldmai korostuu analyysin tulkinnallisuus,
koska ihmiset ovat erilaisia, joten narratiivisen analyysin kautta voidaan tarkastella ihmisten
antamia merkityksid tutkittavalle asialle (Freeman 2015, 29). Tdmén vuoksi analyysin
lopputuloksena syntyvdd kertomusta on mahdollista pitdd tavallaan fiktiivisend, koska
analyysin tulos perustuu paljolti aineiston tulkintaan (Heikkinen 2000, 53). Aineistoni
perustuu kuitenkin kahdeksaan eri ldheisen kirjoittamaan tarinaan. Mahdollisesti
suuremmalla aineistolla olisi voinut tulla esille lisdksi muunkinlaisia rahapeliongelman
merkityksid ldheisille kuin analyysin tulosluvuissa mainitut merkitykset. Kuitenkin téssa
aineistossa oli selvisti havaittavissa neljd erilaista merkitysulottuvuutta, joista pystyi
muodostamaan omat erdénlaiset kertomukset rahapeliongelman mahdollisista merkityksista
ldheisille. Néin ollen analyysin tulosluvut ovat aineiston, ldhdekirjallisuuden ja tutkijan
oman tulkinnan keskindiseen dialogiin perustuvia kertomuksia rahapeliongelman

mahdollisista merkityksisté 14heisille (Laitinen & Uusitalo 2008, 126).

3.4 Tutkimuseettiset kysymykset

Tutkimuksen tekemiseen liittyy aina joitain tutkimuseettisid kysymyksid. Tutkimuseettiset
kysymykset ovat usein monimutkaisia, joten niiden maédritteleminen voi olla vaikeaa
(Clarkeburn & Mustajoki, 2007, 29). Tutkimuseettisten kysymysten huomioon ottaminen on
erityisen tirkedd, kun tutkimus kohdistuu jollain tapaa ihmisiin. Eettiset kysymykset
madrittyvat tutkimukseni kaltaisissa internettiin perustuvissa tutkimuksissa paljolti sen

mukaan mitd tutkitaan tai mikd on tutkimuskohde (Kuula 2011, 197). Tutkimuksessani
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tutkimuskohteena ovat rahapeliongelmaisten léheisten kirjoittamat tarinat ja tutkimukseni
varsinaisena tarkoituksena on tarkastella rahapeliongelman merkityksié ldheisille. Aihe on
varsin sensitiivinen, koska rahapeliongelma vaikuttaa lI&dheisiin monilla eri tavoilla. Samoin
athe itsessddn voi olla ldheisille hyvin herkkd, mikd lisdd eettisten kysymysten
tarkastelemisen térkeyttd tutkimuksen tekemisessd. Téllaisessa tutkimukseni kaltaisessa
narratiivisessa tutkimuksessa voidaan nostaa esille vdhemmaille huomiolle jiéneiden
rahapeliongelmaisten pelaajien l&heisten ndkokulma, mutta tirkedd on ottaa huomioon

tutkimuksen eettisyys (Squire ym. 2014, 105-106).

Kaikkiin tutkimusmenetelmiin liittyy omanlaisensa tutkimuseettiset kysymykset, jotka
muotoutuvat  tutkimusmenetelmdn ja  -aitheen mukaisesti. Eettisten asioiden
huomioonottaminen vaatii suhtautumaan tutkimukseen ndyrasti ja herkidsti. Tutkimukseni
kohdalla tutkimuksen narratiivisuus, aihe sekd aineisto vaikuttavat vahvasti tutkimukseni
eettisiin kysymyksiin. (Squire ym. 2014, 108.) Tutkimuksessa kiytettidva aineisto koostuu
rahapeliongelmaisten ldheisten kirjoittamista tarinoista, jotka on julkaistu internetissid. Néin
ollen aineisto on julkista materiaalia, jota voidaan kiyttdd tutkimuksen tekemiseen.
Liheisten tarinat on julkaistu sivustolla, joka on suunnattu rahapeliongelmasta karsiville
pelaajille ja heidédn ldheisilleen. Internettiin perustuviin tutkimuksiin liittyy omanlaisensa
tutkimuseettiset kysymykset. Aineiston tarinat ovat kaikkien vapaasti luettavissa, joten
niiden lukemiseen ei edellyteti esimerkiksi sivustolle kirjautumista tai sivuston
kayttoehtoithin tutustumista. Nédin ollen aineiston kédyton suhteen ei ole erityisid

tutkimuseettisid rajoituksia, kuten avoimuuden rajoituksia. (Kuula 2011, 196-197.)

Tarinoiden kirjoittajat ovat hyvin todennédkdisesti antaneet kirjoitukset julkaisseelle taholle
luvan tarinoiden julkaisemiseen verkkosivuillaan, joten he ovat todenndkdisesti my0s
tietoisia tarinoidensa julkisuudesta. Néin ollen tarinoiden kirjoittajien voidaan olettaa olevan
tietosia siité, ettd moni eri ihminen voi mahdollisesti lukea heidén kirjoittamansa tarinan.
Lisidksi kirjoittajat ovat todennikoisesti kdyneet tarinat julkaisseen tahon kanssa lépi eettisié
asioita liittyen tarinoiden julkisuuteen. Liheiset ovat todennédkoisesti itse saaneet vapaasti
valita millaisista rahapeliongelmaan liittyvistd asioista he tarinoissaan kirjoittavat. On
kuitenkin eettisesti oleellista ottaa huomioon se, ettd ihmisten kdsitys eldmistd voi olla
erilainen, mika puolestaan tekee 1dheisten tarinoista erilaisia (Squire ym. 2014, 106). Samoin
jokaisella tarinalla on todenndkdisesti oma merkityksensd sen kirjoittajalle. Esimerkiksi
kirjoittajan tarkoituksena on voinut mahdollisesti olla kirjoittaa tarina vertaistueksi muille

samassa tilanteessa oleville, minkd vuoksi he ovat voineet haluta kirjoittaa avoimesti omasta
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kokemuksestaan rahapeliongelmaisen laheisené tarinan julkisuudesta huolimatta. Samoin on
mahdollista olettaa, ettei tarinoiden kiyttdminen tutkimustarkoitukseen olisi ldheisille
kielteinen asia. Eri asia olisi, jos ldheisten tekstit olisivat esimerkiksi verkkokeskusteluja,
joissa eettiset kysymykset olisivat suuremmassa merkityksessd muun muassa tietoturvan

vuoksi (Kuula 2011, 198).

Tutkijan asemassa en ainoastaan kirjoita ldheisten eldmaistd yleisesti, vaan samalla tuotan
kriittistd tutkimustietoa rahapeliongelman merkityksistd ldheisille (Squire ym. 2014, 106).
Tutkijana olen kuitenkin aineistoni suhteen asemassa, jossa kirjoitusten tekijat eivét tieda
heiddn tekstiensd kayttdmisestd tutkimukseen, mikd itsessddn luo erddnlaisen eettisen
haasteen (Clarkeburn & Mustajoki, 2007, 68). Tdmdn vuoksi on tirkedd kirjoittaa
tutkimuksessa ldheisten kokemuksista tavalla, joka on todenmukainen ja ei mydskiin leimaa
heitd negatiivisesti (Kuula 2011, 23). Koen tirkednd kunnioittaa toisten henkildiden
kirjoittamia tarinoita, ja viitata tarinoihin todenmukaisesti. Namé ihmiset ovat kuitenkin
kirjoittaneet itselleen merkityksellisestd ja sensitiivisestd asiasta kukin omista
lahtokohdistaan. Néin ollen on tirkedd painottaa sitd, ettd tutkimuksessa syntyvi analyysin
tulos on rahapeliongelman nostattamien merkitysten suhteen suuntaa antava. Ldheisten
kokemukset rahapeliongelman nostattamista merkityksisti ovat hyvin yksilollisid, eli kaikki
ldheiset eivat vilttdmittd koe samanlaisia merkityksid. Samoin on mahdollista, ettd
rahapeliongelmasta seuraa muunlaisia merkityksié toisille ihmisille kuin mité aineistossa tuli
esille. Tdmédn wvuoksi analyysistd ei voi tehdd suoria yleistyksid rahapeliongelman

merkityksistd ldheisille.



37

4 RAHAPELIONGELMAN MERKITYKSET LAHEISTEN TARINOISSA

4.1 Taloudelliset merkitykset

Ensimmdinen asia, joka tuli monessa ldheisten tarinoissa esille, oli rahapeliongelman
merkitys ldheisten taloudelliseen tilanteeseen. Taloudellisten vaikeuksien tarina on ldheisille
tyypillinen, koska rahapelaaminen vaikuttaa huomattavasti ldheisten ja heiddn perheensi
kaytettavissd olevien rahojen méarddn (Li ym. 2017, 235). Monet rahapeliongelman
herattamistd merkityksisté 1dheisten taloudelliseen tilanteeseen perustuvat rahapeliongelman
aitheuttamaan rahan vihyyteen, ja pyrkimykseen selviytyd taloudellisen tilanteen
muuttumisesta ja velkaantumisesta (Mathews & Volberg 2013, 134). Rahapeliongelman
taloudelliset merkitykset ldheisille voivat liittyd muun muassa maksukysymyksiin,
rahapeliongelman vuoksi otettuihin lainoihin tai luottotietojen menettamiseen (Salonen ym.
2018, 227). Moni ldheinen oli saanut tietdd rahapeliongelmasta tai alkanut epdilld siti

taloudellisen tilanteen muuttumisen vuoksi.

"Touhusin keittiossd ja mieheni oli juuri ldhtenyt kuntosalille. Puuhasteluni
keskeytti vuokranantajan koputus ulko-oveen. Vuokranantaja halusi
keskustella  mieheni  kanssa  vuokrardsteistd  ja  maksamattomista

sdahkolaskuista kahden vuoden ajalta.

Mietin, ettd hdnen kirjanpidossaan on oltava jotain hdikkdd, koska tdillainen
tilanne ei voisi olla mitenkdicn mahdollista. Ehkd vuokrat maksettu vahingossa
vddrdlle tilille tai vddrdlld viitenumerolla? Niinhdn sen tdytyy olla, jokin
sekaannus viitenumeroissa tai tilinumerossa. Mieheni ei koskaan jdttdisi
maksuja maksamatta — olihan héin sanonut vuosia aiemmin, ettd vaikka kaikki

’

muu jdisi maksamatta, niin hdn huolehtisi, ettd vuokra maksetaan aina.’
-pelaajan puoliso

Yksi tyypillinen rahapeliongelman huomaamisentapa on laskujen maksun mydhéstyminen
(Jeffrey ym. 2019, 1026). Tdmén vuoksi muuttunutta taloudellista tilannetta voidaan pitda
yhtend ensimmadisistd rahapeliongelman merkeistd. Muuttuneen taloudellisen tilanteen ja
rahojen katoamisen huomaaminen voivat saada pelaajan ldheiset epdilemddn pelaajan

toimia. Taloudellisen tilanteen muutoksen huomaaminen on helpompaa etenkin ldheisille,
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jotka jakavat taloudellisen vastuun yhdessi pelaajan kanssa. Tarinoiden l4heisistd pelaajien

puolisot olivat erityisesti niitd, jotka pystyivit seuraamaan perheen taloudellista tilannetta.

Rahapeliongelman taloudellisten merkitysten voimakkuus ldheisten ndkokulmasta riippuu
paljolti siitd, kenestd ldheisestd on kysymys. Pelaajan puolisoiden kohdalla taloudelliset
vaikutukset korostuvat erityisesti, koska puolisot yleensd asuvat yhdessé pelaajan kanssa ja
heilldi on mahdollisesti yhteisid lapsia. Talloin taloudelliset vaikutukset ovat helposti
havaittavissa esimerkiksi yhteisen pankkitilin kautta. Myds muiden ldheisten, kuten
aineistossa olleiden pelaajan lasten ja didin ndkokulmasta, rahapeliongelmalla on ollut
heidédn eliméidnsd taloudellista merkitystd. Nididen ldheisten taloudelliseen tilanteeseen
rahapeliongelma on vaikuttanut hieman eri tavalla kuin puolisoiden taloudelliseen
tilanteeseen. Kuten esimerkiksi pelaajan lasten kohdalla taloudelliset merkitykset ovat
voineet ndkya lapsuudesta asti tai tulla esille myohemmin eldmissé. Pelaajan didin kohdalla
hinen lapsensa pelaaminen oli tullut esille, kun tdméa oli luovuttanut pankkitunnuksensa
didilleen. Pelaajan diti kertoi tarinassaan lapsellaan olleen aikaisemminkin taloudellisia

ongelmia, muttei ollut osannut yhdistii niitd rahapelaamiseen.

Laheiset toivat tarinoissaan kukin eri tavalla esille rahapeliongelman taloudelliset
merkitykset elamédnsé. Joidenkin ldheisten kohdalla taloudelliset merkitykset painottuivat
tarinoissa enemmaén kuin toisilla. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimuksen mukaan
rahapeleihin kuluva rahamiira viikossa on keskiméérin 10,33 euroa (Salonen ym. 2020, 8).
Kuitenkin rahapeliongelmainen pelaaja voi kiyttia tatdkin enemménkin rahaa rahapeleihin,
jolloin rahapeliongelmalla on huomattavaa vaikutusta pelaajan perheen taloudelliseen
tilanteeseen. Esimerkiksi ulkomaalaisissa tutkimuksissa on kerrottu velkamédrien olevan
kymmenia tai satoja tuhansia dollareita (Mathews & Volberg 2013, 132). Liheiset eivét
tarinoissaan tuoneet esille summia siitd kuinka paljon rahaa pelaajat olivat rahapelaamiseen

kayttaneet.

"Uusi kumppanini kdvi vuorotyéssd. Tilipdivdind rahaa tuli, mutta myos meni,
enkd ehtinyt ndhdd kumpaakaan tilannetta. Tarinoita ja selityksid oli monia.

En tiennyt mitd uskoa, ja jdrki kertoi jonkin olevan pielessd. --”
- pelaajan puoliso

Liheiset kertoivat tarinoissaan rahan olleen vdhissd. He kuvasivat rahojen hivinneen
mahdollisesti yhteisiltd tileiltd tai tilien olleen ldhes tyhjid. Lisdksi osa ldheisistd kuvasi

taloudellista tilannettaan velkaantuneeksi, mistd voi péitelld rahapelaamiseen kdytettyjen
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rahasummien olleen merkittdvid. Kuten yksi ldheinen tarinassaan totesi, velkamédrd ei
kuitenkaan kerro koko totuutta rahapeliongelman merkityksistd ldheisen eldméén.
Rahapelaamisen luoteen vuoksi pelaamiseen kuluu kuitenkin huomattavasti rahaa.
Velkaantuminen on yksi yleisimmistd rahapeliongelman aiheuttamista seurauksista ja se voi
olla ldheiselle shokin kaltainen kokemus (Jarvinen-Tassopoulos 2020, 29). Taloudellinen
konkurssi on seké pelaajalle ettd laheiselle merkittdvé rahapeliongelman aiheuttama seuraus

(Li ym. 2017, 239).

Rahapeliongelmasta aiheutunut velkaantuminen voi puolestaan aiheuttaa lisdksi muita
vaikutuksia sekd pelaajan ettd tdmidn ldheisten taloudelliseen tilanteeseen. Joissain
tapauksissa rahapeliongelmaisen pelaajan ja hénen ldheistensi on mahdollisesti
turvauduttava perheen ulkopuoliseen apuun taloudellisen tilanteen korjaamiseksi.
Velkaantuminen voi muun muassa johtaa velkaneuvonnan tarpeeseen. Lisdksi
velkaantuminen voi aiheuttaa sen, ettd apua on haettava leipdjonoista. (Salonen ym. 2018,
221-223.) Niin ollen rahapeliongelma voi johtaa perheen kdyhtymiseen. Erityisen hankalaa
rahapeliongelma on taloudellisesti niille perheille, joissa tulotaso on jo valmiiksi pieni
(Jarvinen-Tassopoulos 2020, 30). Kuitenkaan rahapeliongelma ei tarkoita sité, ettd perheesti
tulee automaattisesti koyhd rahapeliongelman seurauksena. Rahapeliongelman voidaan
nidhdd ennemmin muodostavan riskin perheen kdyhtymiselle. Tarinoissa kukaan ldheisista
ei kertonut joutuneensa turvautumaan taloudellisissa asioissa perheen ulkopuoliseen
ammatilliseen apuun. Yksi ldheisistd mainitsi tarinassaan pelaavan puolisonsa pyytdneen
rahaa omiltaan vanhemmiltaan. Perheen ulkopuoliseen ammatilliseen taloudelliseen apuun
turvautumisen myontdminen nimettdmassé tarinassa voi olla ldheisille kuitenkin vaikea asia,
joten voi olla mahdollista etteivédt he ole halunneet asiasta kirjoittaa tarinoihinsa. Lisdksi
laheiset voivat rahapeliongelman seurauksena tehdd esimerkiksi enemméin toitd muun
muassa ottamalla lisdd tyovuoroja, jotta perheen taloudellinen tilanne olisi osin turvattu

(Mathews & Volberg 2013, 133).

Laheisen voi olla vaikea ymmartdd pelaajan rahapelaamista. Liséksi ldheisen voi olla
vaikeaa ymmartdd rahapeliongelman aiheuttamia haittoja, kuten velkaantumista, siithen asti
kunnes he saavat tietdd rahapeliongelmasta ja velkaméérdsta (Jarvinen-Tassopoulos 2020,
29). Pelaaminen voi néyttidytyd ldheisten silmissé jarjettomaltd toiminnalta, jota on vaikeaa

késittaa.

” -- Lopulta hdin kertoi pelanneensa rahat.
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Pelanneensa! Pelaaminen tuntui jdrjenvastaiselta. Samalla raivostutti miehen
rahankdytto, koska itse olin ditiyspdivdrahalla, asuimme omistusasunnossa ja

meilld oli pieni tytdr.”
- pelaajan puoliso

Toinen puoliso kertoi puolestaan tarinassaan tunteneensa pelaavan puolisonsa vuoksi
hépedd, kun hédn oli mennyt pankkiin selvittdméén raha-asioitaan. Ollessaan pankissa hénelle
oli selvinnyt hinen puolisonsa vieneen rahaa hénen tililtdén. Kaikki rahat olivat menneet
rahapelaamiseen. Rahapelaamisen jatkuessa timaé oli aiheuttanut ldheiselle sen, ettd laskujen
maksaminen oli ollut vaikeaa joka kertaisen pettymyksen tunteen vuoksi. Voikin olla
mahdollista, ettd ldheiset eivdt ole osanneet ajatella rahapelaamisen muodostuvan
ongelmalliseksi. Lisdksi ldheisilli voi olla vaikeuksia ymmértdd pelaavan henkilon
mielentilaa, jolloin 1dheinen voi kokea parhaaksi vaihtoehdoksi ottaa etdisyyttd pelaajaan
(Kourgiantakis ym. 2018, 304). Toisaalta rahapeliongelmaisen pelaajan ldheiset voivat
ymmartdd rahapeliongelman olevan mahdollisesti yhteydessd muihin ongelmiin, jolloin
laheinen ndkee pelaajan henkilond, jolla on useampia ongelmia késiteltdvana
samanaikaisesti (Patford 2007, 372). Tallaisena muuna ongelmana pelaajalla voi olla
esimerkiksi mielenterveysongelma tai pidihderiippuvuus. Niin ollen ldheisiltd voi myds
mahdollisesti 10ytyd ymmarrystd pelaajan rahapeliongelmaa kohtaan, vaikka itse

rahapeliongelmasta ei pideta.

Liheiset nostivat tarinoissaan esille erilaisia rahapeliongelman heréttdmid merkityksia
heidén taloudelliseen tilanteeseensa. Ndmé merkitykset ndyttivdt aiheuttavan ldheisille
erilaisia huolia liittyen ldheisen taloudelliseen tilanteeseen. Yksi ldheisistd kuvasi
tarinassaan olleensa huolissaan laskujen maksamisesta ja sen mydtd mahdollisesta
luottotietojen menettdmisestd. Lisdksi taloudelliset merkitykset heréttivit osassa ldheisisté
huolta ja pelkoa rahapeliongelman taloudellisten seurausten aiheuttamista mahdollisista
jatkoseurauksista. Rahapeliongelman aiheuttamat taloudelliset vaikutukset voivat aiheuttaa
laheisille muun muassa erilaisia asumiseen liittyvid huolia, jolloin taloudellisiin merkityksiin

liittyy olennaisesti asumiseen liittyvid merkityksié.

"Ryhdyin Maksunaiseksi ja maksoin yhteisid sekd osittain toisen laskuja ja
velkoja. Ostin mieheltini ensiasuntoni, jotta hdnen velkataakkansa pienenisi.

En halunnut menettdd kotiamme, joka oli kaikessa ristiriitaisuudessaan oma
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turvasatamani ja toisaalta vankilani. En silloin kertonut tdstd kenellekddn, en

edes iloitakseni ensiasunnostani! --"
- pelaajan puoliso

Rahapeliongelma voi aiheuttaa ldheisille pelkoa mahdollisesta kodin menettimisesta.
Rahapeliongelman seurauksena ldheisilld voi olla vaikeuksia maksaa asunnon vuokraa,
jolloin taloudellisen tilanteen muuttuminen voi pakottaa perheen muuttamaan nykyisesti
asunnostaan johonkin toiseen halvempaan ja samalla mahdollisesti pienempéédn asuntoon
(Subramaniam ym. 2017, 694). Talon myyminen voi olla keino saada maksetuksi
rahapelivelkoja, mutta samalla uuden asunnon lIdytdminen voi olla hankalaa (Mathews &
Volberg 2013, 133). Joissain tapauksissa perhe voi myods menettda kotinsa rahapeliongelman
seurauksena, koska perhe ei pysty maksamaan asuntolainaa ajallaan (Darbyshire ym. 2001,
40; Patford 2009, 183). Lapsuudenkodin menettdminen voi olla pelaajan lapselle vaikea asia
varsinkin, kun se on menetetty maksamattomien pelivelkojen vuoksi (Patford 2007, 373).
Kodittomaksi tuleminen on yksi ldheisten suurimmista peloista (Jarvinen-Tassopoulos 2020,
31). Tamai korostaa siti, ettd asumiseen liittyvilld asioilla on ldheisille suuri merkitys, joten
rahapeliongelman ei haluta vaikuttavan asumiseen liittyviin asioihin. Koti on kuitenkin

monelle ithmiselle monin tavoin merkityksellinen paikka.

Rahapeliongelman taloudellisiin merkityksiin l&heisille voi liittyd osaltaan rikollisuutta tai
rikollisuuden mahdollisuus. Esimerkiksi pelaajan didillé oli pelkoa siiti, ettd hinen lapsensa
varastaa héneltd rahaa. Lapsi oli aikaisemmin varastanut rahaa veljeltddn, ja ndin ollen diti
pelkdsi lapsensa toistavan saman hidnen kohdallaan lapsensa asuessa hinen luonaan
olosuhteiden pakottamana. Rahapelaamiseen liittyvd rikollisuus kohdistuu usein rahan
varastamiseen, mutta my9s muunlainen rikollisuus on mahdollista (Kuoppaméki ym. 2013,
977-978). Rahan varastaminen voi kohdistua pelaajan léheisiin, joilta pelaaja varastaa rahaa
tai mahdollisesti myy arvoesineitd, kuten koruja, rahan saamiseksi (Subramaniam ym. 2017,
694). Lisédksi pelaaja voi varastaa tai niin sanotusti lainata rahaa myo6s omilta lapsiltaan

(Darbyshire ym. 2001, 40; Patford 2007, 373).

“"Mulla oli tuolloin nimissdni tili, johon myos mutsilla oli kdyttéoikeus. Olin
yrittinyt pddstd siitd eroon monesti, mutta mutsi ei koskaan suostunut ja
pankin mukaan molempien kdyttdjien allekirjoitus vaadittiin sopimuksen

purkamiseksi. Noin viikko sen jdlkeen, kun md olin saanut tietdd pddsevini
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opiskelemaan, mutsi tuli kotiin ja vaikutti todella kiihtyneeltd. Lopulta se

ilmoitti, ettd se oli pelannut mun tililld olevat rahat. --
- pelaajan lapsi

Ndin ollen pelaajan lapset eivét ole turvassa pelaajan mahdolliselta rahan varastamiselta.
Pelaaja voi my0s sanoa lainaavansa rahat l&heisiltdédn ja aikovansa palauttaa nima takaisin
myohemmin tai ottaa ldheisten rahaa ilman heiddn lupaansa, mutta usein pelaaja ei
kuitenkaan palauta rahoja takaisin (Salonen ym. 2018, 226). Liséksi pelaaja voi ottaa lainaa
ldheisen nimissé, jotta saa lisdd rahaa pelaamista varten (Jarvinen-Tassopoulos 2020, 30).
Liheiset eivit tuoneet tarinoissaan esille muunlaista rikollisuutta kuin rahojen varastaminen.
Rahapeliongelmaan voi mahdollisesti  liittyd tutkimusten mukaan esimerkiksi
perheviékivaltaa (Suomi ym. 2013, 3), mutta aineiston tarinoissa kukaan 1dheinen ei viitannut

viakivaltaa tapahtuneen.

Léheisten huoli omasta ja perheen taloudellisesta tilanteesta voi mahdollisesti osaltaan
heijastua lapsiin. Neljdlla aineistossa olleista pelaajan puolisoista oli lapsia, ja aineistossa oli
lisdksi kaksi pelaajan lasta. Yksi ldheisistd kuvasi tarinassaan rahapeliongelman
vaikuttaneen koko perheen arkeen. Lidheinen kirjoitti lapsiperhearjen olleen jatkuvaa
valintojen tekemistd, jolloin erindisistd asioista oli pitdnyt luopua. Kyseinen ldheinen
kuitenkin kuvasi perheen eldneen erdénlaista kulissieldimaa, jolloin perheen eldmi oli
ndyttdytynyt perheen ulkopuolisille henkildille niin sanottuna tavallisena lapsiperhearkena.
Asioita, joista perheen pitdd rahapeliongelman seurauksena luopua voivat olla esimerkiksi
ravintoloissa syominen, elokuvissa kdyminen ja muunlaisten viihde ja vapaa-ajanvietto
mahdollisuuksien kéyttdminen (Salonen ym. 2018, 221-223). Nidin ollen perheen
taloudellisen tilanteen muuttuminen ei valttimattd ndy ulkopuolisille henkil6ille eikd sitad
myOskéddn vilttimattd edes haluta nédyttdd muille. Perheessd olevan rahapeliongelman
salaaminen voi perustua moneen erilaiseen asiaan, kuten esimerkiksi tilanteesta johtuvaan
hidpedn tunteeseen. Perheessd oleva rahapeliongelma voi kuitenkin vaikuttaa myds
varsinaisen ydinperheen ulkopuolisiin sukulaisiin muun muassa siten, ettd heiltd pyydetidin

rahaa lainaan taloudellisten asioiden hoitamiseksi (Mathews & Volberg 2013, 132).

Rahapeliongelman taloudelliset merkitykset lapsille voivat olla hyvin erilaisia riippuen siiti
missd vaiheessa vanhemman rahapeliongelma on tullut osaksi perheen eldméd. Kahdesta
aineistossa olleista pelaajan lapsesta toinen ei ollut huomannut lapsuudessaan vanhempansa

rahapelaamisen vaikutuksia. Hén ilmaisi tarinassaan vanhempansa rahapeliongelman
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pahentuneen hédnen kasvettuansa aikuiseksi, jolloin rahapeliongelma muuttui
merkityksellisemmaéksi asiaksi hinen my6hemmaéssa eldmissddn kuin lapsuudessa. Toinen
pelaajan lapsista puolestaan kirjoitti vanhempansa rahapelaamisella olleen kauan merkitysta
hinen taloudelliseen tilanteeseensa. Hén kuvasi tarinassaan vanhempansa rahapeliongelman
olleen ldsnd hénen elaméssién jo hdnen varhaisesta lapsuudestaan asti. Rahapeliongelmaisen
pelaajaan lapsi voi mahdollisesti verrata oman perheensi taloudellista tilannetta muiden
lasten, kuten hénen kavereidensa perheiden tilanteeseen, mikad puolestaan voi aiheuttaa
pelaajan lapsessa ahdistusta hidnen huomatessaan kavereidensa nauttivan paremmasta
elaméntyylistd (Mathews & Volberg 2013, 133). Lapsi voi joutua luopumaan erilaisista
asioista vanhemman rahapeliongelman seurauksena. Lapsi voi esimerkiksi joutua jadméaan
pois kouluretkiltd, ja vanhemman rahapeliongelma voi muutenkin vaikuttaa lapsen
koulunkdyntiin. Lapsella voi olla rahan puutteen vuoksi vidhemmén vapaa-ajanvietto
mahdollisuuksia. Samoin perheessd oleva rahapeliongelma vaikuttaa perheen
toimintatapojen muuttumiseen esimerkiksi siten, ettei jouluisin anneta lahjoja. Lisédksi lapsi
voi joutua olemaan nilissddn, koska perheelld ei ole vilttdiméttd varaa kunnolliseen ja

riittoisaan ruokaan. (Darbyshire ym. 2001, 37-39.)

Perheessi oleva rahapeliongelma voi olla pelaajan lapselle merkityksellinen asia vield tdiméan
aikuisuudessa. Vanhemman rahapeliongelmalla voi olla pelaajan lapsen eldmédin
huomattavaa taloudellista merkitystd pitkdn aikaa aina tdmén lapsuudesta nuoruuteen ja
aikuisuuteen asti. Tamédn vuoksi rahapeliongelman taloudelliset merkitykset eivit
valttdimattd katoa pelaajan lapsen eldméstd tdmidn muuttaessa pois kotoa, vaan

rahapeliongelma voi vaikuttaa lapsen tulevaisuuteen ja sen suunnitteluun merkittavasti.

"Olin joutunut skippaamaan aterioita voidakseni ostaa 10 euron arvoiset
bussiliput -- Vasta silloin mulle valkeni, miten monta ateriaa mun pitdisi
skipata ja mistd kulutushyodykkeistd mun tulisi luopua, ettd saisin kasaan

muuttoon ja takuuvuokraan kuluvat rahat.

-- Tein tarkat laskelmat siitd, miten paljon md saisin syodd pdivissd — vai
saisinko joinain pdivind syodd ollenkaan— ja miten monta kertaa md voisin
pestd hiukseni tai hampaani tulevina kuukausina, jotta md voisin korjata

syntyneen vajeen budjetissa ja pddsisin vield muuttamaan --
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-- Md mietin, ettd eihdn ihminen oikeastaan tarvitse elddkseen muuta kuin
nuudeleita ja niitd md soinkin aamupalaksi, pdivilliseksi ja iltapalaksi.

Sddstin pakonomaisesti rahaa mutsin uutta romahdusta varten.”
- pelaajan lapsi

Nadin ollen rahapeliongelma on pelaajan ldheiselle merkityksellinen asia, jonka merkitykset
nikyvit ldheisen taloudellisessa tilanteessa. Liheisen taloudellisen tilanteen muuttuminen
voi vaikuttaa ldheiseen merkittavasti, jolloin laheinen voi yrittda tehda kaikkensa pitddkseen
taloutensa edes jollakin tavalla kunnossa ja hallinnassaan. On esimerkiksi mahdollista, ettad
rahapeliongelmaisen lapsi alkaa tydskennelld varhaisessa vaiheessa saadakseen rahaa
perheelle tai lapsi voi muuttaa ammattihaaveitaan luodakseen itselleen hyvépalkkaisen uran
(Mathews & Volberg 2013, 133). Aikuisille lapsille vanhemman rahapeliongelma voi
ndyttdytyd taloudellisessa merkityksessd asiana, joka tarkoittaa perinnén puuttumista
vanhemman kuoleman jilkeen ja vanhemman hautajaisten maksamista omista varoistaan

(Patford 2007, 373).

Osa rahapeliongelmaisen ldheisistd kirjoittivat tarinoissaan heiddn toimintatapojensa
taloudellisissa asioissa muuttuneen rahapeliongelman paljastumisen jidlkeen. Kaksi
laheisistd kirjoitti tarinoissaan alkaneensa vahtia verkkopankkia ja tiliotteita pelaajan
rahankayttod seuratakseen. Yksi ldheisistd kirjoitti puolestaan ottaneensa hoitaakseen
perheen taloudelliset asiat, kuten laskujen maksamisen. Yksi toinen ldheisistd ilmaisi
tarinassaan, ettei hédnelld ollut halua alkaa maksaa pelaajan rahapelaamisesta kertyneiti
pelivelkoja. Erityisesti niille 1dheisille, joilla pelaaja on ollut oma puoliso, rahapeliongelma
atheutti puolisoiden yhteisten tilien eriyttdmisen. Talloin pelaajalla ei endd ollut
mahdollisuutta kdyttdd puolisonsa rahoja, ja puolisot pystyivdt edes jotenkin turvaamaan

talouttansa.

”-- Olin tilanteen paljastumisen jdilkeen heti sitd mieltd, ettd en osallistu
mieheni pelivelkojen selvittdmiseen ja ldhde toteuttamaan pelastajan roolia,

’

eikd sille onneksi ollut tarvettakaan.’
- pelaajan puoliso

"Meilld oli kdiyttéoikeudet toistemme tileihin, mutta jossain vaiheessa kdvin

vaivihkaa poistamassa miehen kdyttooikeuden tilistdni, jotta sain edes omat
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tuloni sddstettyd ja satunnaisesti siirrettyd osan miehen tuloista tililleni

)

jemmaan eldmistdmme varten.’
- pelaajan puoliso

Niin ollen rahapeliongelma voi merkitd ldheiselle taloudellisten asioiden merkityksen
muuttumista, jolloin taloudelliset asiat voivat muuttua entistd merkityksellisimmiksi.
Esimerkiksi ldheinen voi alkaa rahapeliongelman seurauksena vastata taloudellisista
asioista, vaikka hén ei ole niin aikaisemmin tehnyt (Mathews & Volberg 2013, 133;
Jarvinen-Tassopoulos 2020, 30). Samoin ldheinen voi olla vastuussa taloudellisista asioista
rahapeliongelmasta toipumisen jdlkeenkin. Léheisen vastaaminen taloudellisista asioista voi
hillitd pelaajan pelaamista ja auttaa rahapeliongelmasta toipumisessa (Coté ym. 2020, 795).
Lisdksi rahapeliongelmaisen pelaajan lapsi voi omassa parisuhteessaan haluta pitdd huolta
taloudellisesta asemastaan ja eikd vélttdmattd halua puolisonsa kanssa yhteistd pankkitilid

(Patford 2007, 375).

4.2 Emotionaaliset merkitykset

Toisena rahapeliongelman aiheuttamana merkitysulottuvuutena ldheisiin voidaan nihda
tunne-eldmédn merkitykset eli emotionaaliset tarinatyypit. Rahapeliongelma ja siitd
selviytyminen nostattivat tarinoiden kirjoittaneille ldheisille monia erilaisia tunnepohjaisia
merkityksid. Rahapeliongelman aiheuttamien tunteidenkirjo oli ldheisten tarinoiden

perusteella hyvin laaja.

"Mydés itse olin tunteiden vuoristoradassa. Arki oli omaani tai toisen
tunnemyllerrystd. Yritin ottaa selvid, missd menemme, mikd on hdtdind ja kuka

tdssd on hullu.”
- pelaajan puoliso

Tarinoiden perusteella ldheisten tunteet rahapeliongelmaan liittyen voivatkin vaihdella
hyvin paljon. Rahapeliongelma voi herdttda laheisissd koko tunteidenkirjon, jolloin 1dheinen
voi kokea erilaisia tunteita eri vaiheissa. Yleensd rahapeliongelman paljastuminen aiheuttaa

laheisissd jérkytyksen ja hdmmennyksen tunteita (Patford 2007, 372). Léheisten tunteet
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rahapeliongelmaa, pelaajaa, vallitsevaa tilannetta ja avunhakemista kohtaan voivat olla
hyvin vaihtelevia. L&heiset voivat rahapeliongelman seurauksena kokea erilaisia
tunnetaakkoja (Jarvinen-Tassopoulos 2020, 29). Rahapeliongelma yleensa herittdd pelaajan
laheisissd vahvaa emotionaalista ahdistusta, jota voidaan kuvata myos tunteiden
sekamelskana (Mathews & Volberg 2013, 134). Emotionaalisen ahdistuksen liséksi yleisid
tunnekokemuksia ovat muun muassa huoli, stressi, syyllisyys ja masentuneisuus (Salonen
ym. 2018, 226). Laheisten kokemat tunnekokemukset voivat mahdollisesti olla niin vahvoja,

ettd ne vaikuttavat ldheisen eldamidn merkittavasti (Jeffrey ym. 2019, 1027).

Yksi tyypillisimmisti l&heisten kokemista pelaajan rahapeliongelman heréttdmista tunteista
on vihan tunne (Mathews & Volberg 2013, 135; Li ym. 2017, 241). Usea ldheinen kirjoitti
tarinoissaan tunteneensa vihaa rahapeliongelman aiheuttamaa tilannetta kohtaan. Tarinoissa
laheiset kuvaavat vihan tunnetta myds muilla samankaltaisilla sanoilla kuten drtymys, raivo,
suuttumus ja kiukku. Lidheisten tarinoiden perusteella vihan tunne saattaa kohdistua
elaméntilanteen lisdksi pelaavan henkilon rahapelaamiseen, pelaajan retkahtamiseen tai

joskus myd&s muihin henkildihin kuin pelaajaan.

"Paljastumista seurasi pikkuhiljaa voimistuva katkeruus, pelko, turvattomuus
Jja viha, joista syntyi vuosia kestdivd tunteiden tornado. Mietin, kuinka mieheni
saattoi tehdd néin MINULLE?! MEILLE? JA MILLA OIKEUDELLA?!

’

Vihasin miestdni, asioita ympdrilldni ja lopulta koko maailmaa.’
- pelaajan puoliso

” Olin raivoissani iskdlle siitd miten tyhmd se osas olla. Tuollonhan iskd salas
meiltd vield sen, ettd oikeestihan diti oli pelannu aikasemminki pienempid

’

summia, joista hdn jo ties.’
- pelaajan lapsi

”Olin aina vihainen, ja hdn suuttui, kun moitin pelaamisesta, ja pakeni sitten

pelaamaan, kapakkaan tai kaverin luo.”
- pelaajan puoliso

Myos pelaaja voi kokea vihaa ldheistddn kohtaan. Toinen aineistossa olleista pelaajan
lapsista kirjoitti saaneensa my0s kokea pelaavan ditinsd suuttumuksen tytirtdan kohtaan, kun
hén puuttui timén rahapeliongelmaan. My®s yksi toinen ldheinen kirjoitti tarinassaan siité,

ettd hdnen pelaava puolisonsa suuttui hinelle, kun hidn huomautti télle timan pelaamisesta.
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Niin ollen vihan tuntemukset voivat olla molemmin puolisia siten, ettd pelaaja tuntee vihaa
hénen pelaamiseensa puuttuvaa ldheistd kohtaan ja ldheinen kokee vihan tunnetta 1dhinna
pelaajan pelaamista kohtaan. Tdmain perusteella voidaan sanoa vihan tuntemuksien vain
kohdistuvan eri asioihin eri osapuolten kohdalla, mutta muuten vihan tuntemukset ovat
yhteisid seké ldheisille ettd pelaajalle. Léheisten kokema vihan tunne voi kohdistua myos
muun muassa ldheisten ystéviin varsinkin silloin, jos ndmé arvostelevat tai vdhéttelevét

rahapeliongelmaa (Patford 2007, 376).

Vihan tunteen lisdksi moni ldheinen kirjoitti tarinoissaan kokemastaan pelosta, joka on myds
yksi yleisimmisté ldheisten tunnereaktioista rahapeliongelmaa kohtaan (Patford 2007, 373).
Tarinoissa pelko kohdistui joko vallitsevaan tilanteeseen, pelaajaan tai sithen ettd pelaaja
tekee itselleen jotain. Kaksi ldheistd kirjoitti tarinoissaan pelkonsa kohdistuneen pelaajan
hyvinvointiin. He olivat peldnneet pelaajan tekevén itselleen jotain, kun ndméi olivat
kadonneet jonnekin. Yksi ldheinen kuvasi tarinassaan sitd, kuinka hén halusi vélttaa
konflikteja pelaajan kanssa. Toinen ldheinen puolestaan kertoi tarinassaan, kuinka pelkési
miestddn, ja kuinka mies toimi hinen silmissdin niin sanottuna varoituskolmiona, jonka
kanssa hinen tulisi olla varuillaan. Myo6s toinen ldheinen toi esille tarinassaan varpaillaan
olon tarpeen ja turvattomuuden tunteen pelon lisdksi. Rahapeliongelmainen pelaaja voi
mahdollisesti uhata tai vihjata tekevdnsd itsemurhan rahapeliongelman aiheuttaman
epétoivoisen tilanteen vuoksi (Mathews & Volberg 2013, 134). Aineistossa olleet 1dheiset
eivit kuitenkaan tarinoissaan suoraan kéyttdneet itsemurha sanaa, vaan kuvasivat
pelkddvinsd pelaajan tekevdn jotain itselleen. Huoli pelaajan hyvinvoinnista on yksi
oleellisimpia rahapeliongelman aiheuttamia tunnepohjaisia merkityksié 14heisille (Salonen

ym. 2018, 226).

Laheisten kokema pelko voi kohdistua eri asioihin. Toinen pelaajan lapsista kertoi
tarinassaan, ettei hdnelld ollut uskallusta kertoa vanhempansa rahapeliongelmasta ja sen
aiheuttamasta tilanteesta kellekddn. Hén kertoi tarinassaan erityisesti jénnittdneensd ja
peldnneensd jonkun hédnen tuttunsa nédkevdn hédnen rahapeliongelmaisen vanhempansa
pelaamassa kaupassa kolikkopelejd. Yhdelld ldheiselld pelon tunne puolestaan yhdistyi
posteljooniin sen kautta, ettd ldheinen pelkési postin mukana mahdollisesti saapuvia uusia
laskuja. Laheisen kokema pelko voi kohdistua osittain pelaajaan tai pelaajan mahdollisiin

tekemisiin.
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“Totuus oli karmea. Minun lapseni valehtelee, varastaa, pelaa rahansa ja
kaiken lisdksi tuo valehteleva paketti asuu kanssani saman katon alla. Miten
pystyn sithen? Nukuin omassa kodissani lompakko ja pankkitunnukset tyynyn

>

alla, vahtien ja pelditen.’
- pelaajan diti

Osaltaan ldheisten kokema pelko voi yhdistyd hépedn tunteeseen siten, ettd ldheiset
pelkddvit rahapeliongelman leimaavan heidét ja aiheuttavan hdpedd (Jarvinen-Tassopoulos
2020, 29). Kansainvilisesti tarkasteltuna rahapeliongelmaisen pelaajan ldheiset voivat kokea
pelon tunnetta laittomien velankerédjien pelottelun vuoksi (Mathews & Volberg 2013, 135).
Laittomista velankeréddjistd voi olla muutenkin yleisesti harmia rahapeliongelmaisen
perheelle nédiden uhkailujen vuoksi (Subramaniam ym. 2017, 694). Téllainen laittomien
velankerddjien toiminta ei ole yleistd Suomessa, vaan sen voi ndhdd ennemmin yhdistyvéin
toisenlaisiin kulttuureihin, joissa rahapelaaminen ei ole samalla tavalla lailla sdddettyd kuten
Suomessa. Tama ei tarkoita kuitenkaan sitd, etteikd laitonta rahapelaamista voisi tapahtua
Suomessakin. Aineiston tarinoissa kaikki ldheiset eivit tuoneet esille pelaavan henkilon

pelaamisen muotoa.

Liaheiset kirjoittivat tarinoissaan myos tuntemuksistaan itsedén kohtaan. Yksi tyypillisimpid
laheisten tarinoissaan esille nostamia tunnekokemuksia olivat riittdiméttomyyden tunne.
Liheiset toivat tarinoissaan esille my0s muunlaisia riittimittdmyyden kaltaisia
tunnekokemuksia, kuten tuntemuksia viirdnlaisuudesta, osaamattomuudesta ja

ymmartdmattomyydesta.

-~ Tuntui, ettd mikddn ei silti riittdnyt. En tehnyt tarpeeksi, en kelvannut. En

ilmeisesti tienannutkaan tarpeeksi. Koin suunnatonta riittdmdttomyyttd.

Useasti muistan miettineeni, miten pitkdlle ihmisen kestokyvyn tulee venyd.
“Koska on mun vuoroni olla heikko, visynyt ja myéntdd, etten jaksa? Milloin
Jjoku pitdd vuorostaan musta huolta ja aidosti kysyy, ettd miten md jaksan ja

mitd mulle kuuluu?”
- pelaajan puoliso

Liaheisten tarinoissa nousi esille my0s itsesdilin ja itsesyytoksen tunteita. Pelaajan &iti kertoi
tarinassaan tunteneen itsesyytoksen tunteita siitd, ettei hdn ollut huomannut poikansa

rahapelaamista, vaikka he olivat ndhneet toisiaan sdénnollisesti. Hin my6s pohti tarinassaan



49

sitdi mitd oli mahdollisesti tehnyt viirin asiansuhteen. Yksi tyypillisimmistd ldheisten
kokemista tunnekokemuksista on syyllisyyden tunne (Salonen ym. 2018, 226). Samoin
toinen yleinen ldheisten kokema tunne on arvottomuuden tunne (Li ym. 2017, 241).
Liheisten tarinoissa pystyi havaitsemaan ldheisten itseddn kohtaan tuntemien tunteiden
olevan vaihtelevia, mutta yleisié olivat erilaiset negatiiviset tunteet itsedéin kohtaan. Monet
negatiivisista tunteista kohdistuvat myds itse pelaajaa kohtaan. Yleisid kielteisid tunteita
ovat turhautuminen, viha, katkeruus, turhautuminen, sédéli ja tunne petetyksi tulemisesta
(Mathews & Volberg 2013, 135; Patford 2007, 373). Laheiset voivat kokea pelaajaa kohtaan
samanaikaisesti vastakkaisia tunteita kuten sekd vihaa ettd rakkautta (Jirvinen-Tassopoulos
2020, 30). Samoin ldheiset voivat rahapeliongelman seurauksena menettdd kunnioituksensa
pelaajaa kohtaan, koska tdmédn ei ole rahapeliongelmansa vuoksi pystynyt olemaan

perheensi tukena muun muassa emotionaalisesti (Subramaniam ym. 2017, 694).

Liaheisten tarinoissa nousi myods esille muunlaisia rahapeliongelman herdttimia
tunnepohjaisia merkityksid ldheisille. Yksi ldheisistd kertoi tarinassaan epdilleensd
mielenterveyttddn, ja hdnen oli pitdnyt etsid itsedén. Toinen ldheinen puolestaan kertoi
tarinassaan kokeneensa, ettei kukaan todellisuudessa tunne héintid. Liheiselle voikin tulla

tarve etsid itseddn ja kdsitelld tunteitaan eri keinoilla.

“Terapian myotd l6ysin keinoja kdsitelld omia tunteitani ja kuunnella omia
halujani. Kirjoitin ldhes pdivittdin tunteistani ja ajatuksistani, joita tunteisiin
liittyi.

Kdvin maalauskursseilla ja maalasin ahdistavat tunteeni ja tilanteeni

)

kankaalle. Kuvat olivat mustia.’
- pelaajan puoliso

Liaheiset voivat mahdollisesti pelaajan rahapeliongelman seurauksena ikdidn kuin kadottaa
minuutensa ja olla eksyksissé itsensd kanssa (Patford 2009, 183). Laheiset voivat tuntea
rahapeliongelman seurauksena hyvin vaihtelevia tunteita itsedéin kohtaan. Samoin l&heisella
voi olla my06s vaikeuksia késitelld rahapeliongelman aiheuttamia tunteita, mutta he voivat
aineisto-otteessa olleen ldheisen tapaan 10ytdd omalaisensa tavan késitelld vaikeita tunteita.
Laheiset voivat kayttdd paljon aikaa omien pelkojensa kisittelemiseen, jolloin he voivat
laiminly6dd muun muassa tditdén tai opiskelujaan (Mathews & Volberg 2013, 135). Eniten

rahapeliongelma aiheuttaa ldheisissd emotionaalista ahdistusta, joka puolestaan voi aiheuttaa
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muunlaisia vaikutuksia ldheisille (Salonen ym. 2018, 227). Ahdistuneisuuden tuntemuksen

vuoksi esimerkiksi ldheisten suorituskyky voi laskea merkittivisti (Li ym. 2017, 235).

Tarinoissa tuli esille my0s ldheisten tuntema tunteiden mitdttdmyys. Yksi ldheisistd kuvasi
tarinassaan tunteneensa itsensd kynnysmatoksi, jonka pailtd saa kdvelld miten haluaa, ja
olleensa kuin diti aikuiselle lapselle. Yksi toinen ldheisistd puolestaan kirjoitti tarinassaan
siitd, kuinka hénen oli vaikeaa unelmoida ja uskoa parempaan huomiseen. Laheiset voivatkin
tulla pelaajan rahapeliongelman vuoksi toivottomiksi hankalassa eldmaéntilanteessa, silla
toivottomuus on yksi yleisimpié rahapeliongelman aiheuttamia tunnekokemuksia ldheisille
(Jarvinen-Tassopoulos 2020, 29; Li ym. 2017, 241). Liheisilld voi olla muun muassa
vaikeuksia tehdd suunnitelmia tulevaisuuden suhteen rahapeliongelman aiheuttamien
tunnemerkitysten vuoksi (Patford 2009, 183). Tulevaisuus voi myos pelottaa ldheisid, koska
laheiset eivit pysty tietdmain millaisia seurauksia pelaajan rahapeliongelma jatkossa heidén
elaméénsa aiheuttaa. Joillekin rahapeliongelmaisen pelaajan puolisoista voi tulla tunne siité,
ettd haluavat paeta vaikeasta tilanteesta ja suhteesta (Jeffrey ym. 2019, 1027). Néin ollen
laheiset voivat olla hyvinkin epdvarmoja tulevaisuuden suhteen. Esimerkiksi
rahapeliongelmaisen pelaajan lapset voivat usein ajatella, ettei heiddn vanhempansa muutu,
jolloin he menettdvat toivonsa perheen tilanteen muuttumisen suhteen (Darbyshire ym.

2001, 37).

Myoés ldheisten suhtautuminen omaan kotiinsa voi mahdollisesti muuttua rahapelaamisen
seurauksena, jolloin kodin tunnemerkitys ldheiselle muuttuu huomattavasti erilaisemmaksi
kuin aikaisemmin. Yksi ldheisistd kertoi tarinassaan, kuinka hénen kotinsa oli alkanut
tuntumaan vankilalta, vaikka koti oli myds samalla hdnen turvasatamansa. Sama ldheinen
myo6s koki pelkoa kotinsa mahdollista menettimistd kohtaan. Myos toinen ldheinen toi
tarinassaan esille rahapeliongelman aiheuttaman tunnemerkityksen muutoksen kotiansa

kohtaan.

"Muutimme uuteen vuokra-asuntoon pari kuukautta tapahtumien jdlkeen. Se
tuntui hyvdltd ratkaisulta, koska vanhassa asunnossa kummitteli hdpedn

)

tunne.’
- pelaajan puoliso

Rahapeliongelma voi vaikuttaa ldheisen tuntemuksiin kotiansa kohtaan. Myds pelaajan
lapset voivat kokea rahapeliongelman seurauksena kodin menettivin merkityksensa

turvallisena ja suojaisena paikkana, jossa voi tuntea olonsa hyvéksi ja kotoisaksi (Darbyshire
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ym. 2001, 39—40). Liheisten suhtautuminen myds muita asioita kohtaan voi mahdollisesti
muuttua pelaajan rahapeliongelma seurauksena, mutta kodin merkityksen muuttuminen oli

yksi tarinoissa erityisesti esille tulleista asioista.

Laheisten tarinoissa oli yksi asia, joka korostui huomattavasti ldhes kaikkien ldheisten
tarinoissa. Monessa ldheisten tarinassa tuli esille heidin kokemuksensa yksinjidmisen
tunteesta tai siitd ettei heitd ole ymmarretty ja huomioitu. Yksi ldheisisti kirjoitti tarinassaan,
ettd hdnestd tuntui vaikealta saada apua mistdén ja hin pelkési yksin jadmisti. Léheisten
tarinoissa korostui erityisesti henkisen yksindisyyden kokemus. Kukaan ulkopuolinen ei
valttdmatti tiennyt ollenkaan heiddn ongelmistaan ja koko tilanteesta. Kun pelaaja saa apua

rahapeliongelmaan, voi ldheinen jd4da asiassa niin sanotusti sivuun.

2

un asiat ovat pelaajan osalta hoidossa ja rattaat pyorivdt, ldheinen usein
unohdetaan. Kun mieheni halusi alkaa ratkomaan asioitaan ja katsoa
tulevaisuuteen, minulla oli tarve pysdhtyd ja painaa jarrua. Halusin ldpikdydd
tapahtunutta ja katsoa eldmddni taaksepdin ymmdrtddkseni asioita, jotka
olivat tuottaneet minulle niin valtavaa stressid, painetta ja hdmmennystd

vuosien aikana. --"
- pelaajan puoliso

”-- Muistelin tilannetta, kun mieheni istunut pdivystyksessd tutkimussdangylld
hoidettavana ja minut liheisend oli unohdettu tilanteesta kokonaan. Mieheni
hoidon alkuvaiheilla minuun ei otettu minkdcnlaista kontaktia, eikd kukaan

kysynyt, miten mind jaksan raskaassa tilanteessa.”
- pelaajan puoliso

Liheiset ilmaisivat tarinoissaan, kuinka he olisivat kaivanneet enemmain ulkopuolista apua
ja tukea itselleen rahapeliongelman kisittelemiseen. Léheiset eivit kuitenkaan olleet saaneet
apua helposti, vaan heidén oli usein pitdnyt ndhdd vaivaa saadakseen tarvitsemaansa apua.
Rahapeliongelma voi saada ldheiset kokemaan olevansa haavoittuvaisia, ja samoin
rahapeliongelma ylipditinsa asettaa ldheiset haavoittuvaiseen asemaan (Li ym. 2017, 237,
Jeffrey ym. 2019, 1027). Laheisten kokemus yksin jddmisestd voi osaltaan liittyéd 1dheisten
mahdollisesti kokemaan hidpedn tunteeseen, joka voi estdd ldheisid kertomasta
rahapeliongelmasta muille sukulaisille ja samalla estdd ldheistd hakemasta apua

tilanteeseensa (Jarvinen-Tassopoulos 2020, 29). Kuitenkin toisille ihmisille puhuminen
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tilanteesta voisi tuoda liheisille emotionaalista helpotusta, jolloin he voivat haluta puhua
asiasta toisille ihmisille (Patford 2007, 376). Léheisten tuntemat negatiiviset tunteet voivat

myo6s motivoida ldheistd hakemaan apua pelaajan rahapeliongelmaan (Hing ym. 2013, 399).

Helpotus oli puolestaan tunne, joka tuli esille ldheisten tarinoissa erityisesti avunsaamisen
jalkeen. Yksi ldheisistd kertoi tarinassaan, kuinka pelaajan hoitoon pidseminen oli hénelle
helpotus. Toinenkin ldheinen kertoi pystyneensi rentoutumaan vasta sen jilkeen kun pelaaja
oli saanut apua. Monet kertoivat tarinoidensa lopussa olevansa myos toiveikkaita
tulevaisuuden suhteen ja ettei tulevaisuus tunnu heistd endd pelottavalta. Samoin moni
mainitsi, ettei ole pelaajalle katkera. Liséksi jotkut ldheiset mainitsivat, etteivit tunne enda
huonoa omaatuntoa. Yksi pelaajan ldheisistd puolestaan kertoi tarinassaan peliongelman
muuttaneen hidnen eldminkatsomustansa ja avanneen uusia ovia. Ldheisten tarinoissa on
loppu, jossa he kertovat avunsaamisen jdlkeisistd tuntemuksistaan. Kuitenkin
rahapeliongelman aiheuttamat vaikutukset saattavat olla osa ldheisten eldmai senkin jédlkeen,
kun pelaaja on saanut apua rahapeliongelmaan. Kuitenkin ldhes kaikkien l&heisten tarinat
loppuvat siihen, kun he olivat saaneet pelaajan rahapeliongelmaan apua, joten avunsaamisen
jélkeisestd ajasta ei ole tarinoissa kuvausta. Kuitenkin osa ldheisistd kuvasi tarinoissaan

uskovansa rahapeliongelman vaikuttavan heihin pitkdan.

4.3 Thmissuhdemerkitykset

Taloudellisten ja emotionaalisten merkitysten lisdksi ldheiset kirjoittivat tarinoissaan
rahapeliongelman merkityksistd ihmissuhteisiin. Ldheiset kokivat rahapeliongelman
aiheuttavan usein erilaisia muutoksia ihmissuhdemerkityksiin. Laheiset toivat tarinoissaan
esille erilaisia ithmissuhteisiin liittyvid rahapeliongelman merkityksid. Laheisten kokemat
thmissuhdemerkitykset voivat kohdistua muun muassa ldheisen ja pelaajan viliseen
suhteeseen tai laheisen suhteeseen muihin ihmisiin kuin itse pelaajaan. Aineistossa olleista
pelaajan puolisoista kaksi oli ennen rahapeliongelman paljastumista luullut miehelléddn
olleen toinen nainen. Tdma oli aiheuttanut puolisoille epdluuloisuutta pelaavaa miestédén

kohtaan.
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”-- Raivo leimahti sisdlldni ja pelko hiipi sisuksiini. Kddet vapisivat. Mistd

)

tdssd voi olla kysymys? Ainoa mahdollisuus oli toinen nainen. Kylmdsi.’
- pelaajan puoliso

"-- Miehelldini ei ollutkaan toista naista. Syy eldmdmme hankaluuteen olikin

’

Jjossain muussa kuin minussa — syy oli ollut riippuvuudessa.’
- pelaajan puoliso

Ylipéétiansa pelaajan rahapeliongelman salaaminen vaikuttaa ldheisen ja pelaajan véliseen
suhteeseen aiheuttaen epdluuloisuutta ja muunlaisia jannitteitd suhteeseen (Salonen ym.
2018, 225-226). Samalla tavoin rahapeliongelman paljastuminen ja siitd aiheutuneet
pelihaitat ovat merkityksellisid 1dheisen ja pelaajan viliselle suhteelle. Rahapeliongelman
ulkopuolisten ihmissuhteiden merkitys ldheisille voi ndkyd muun muassa siten, ettd ldheiset
pelkddviat ulkopuolisten tuomitsemista (Kourgiantakis ym. 2018, 301). Joskus
rahapeliongelma voi vaikuttaa myos ulkopuolisten henkildiden omiin ihmissuhteisiin
esimerkiksi silloin kun ulkopuolinen lainaa rahaa rahapeliongelmaiselle (Mathews &

Volberg 2013, 137).

Laheisten tarinoissa tyypillisin esille tullut ihmissuhteisiin liittyvd merkitys oli
rahapeliongelman merkitys ldheisen ja pelaajan viliseen luottamussuhteeseen. Moni
ldheisistd kertoi tarinoissaan menettdneen luottamuksensa pelaajaa kohtaan. Vaikka pelaaja
oli luvannut muuttaa tapansa, oli ldheisen ollut vaikea uskoa sitd todeksi. Yksi l1dheisistad
titvisti suhtautumisensa pelaamiseen kertomalla rakastavansa puolisoaan, mutta ei tdméan
pelaamista. Rahapeliongelma hankaloitti merkittdvdsti monien ldheisten ja pelaajan

keskindisid vilejd katkaisemalla ldheisen luottamuksen pelaajaa kohtaan.

"Vihdin reilu kuukausi ennen kolmannen lapsen syntymdd kdavimme yhdessd
A-klinikalla. Oma luottamukseni oli tuolloin tdysin sdpdleind, ja vaadin
miestdni allekirjoittamaan lupalapun, ettd saisin tarvittaessa kyselld hdnen
kéynneistddn. Siis siitd, onko mieheni edes ilmaantunut paikalle sovittuina

)

aikoina.’
- pelaajan puoliso

Luottamuksen menettdiminen on yksi yleisimmistd rahapeliongelman esille nostattamista
merkityksistd ldheisten ihmissuhteisiin (Salonen ym. 2018, 226). Luottamuksen

menettdminen voi perustua muun muassa pelaajan jatkuvaan valehtelemiseen pelaamisesta



54

(Jarvinen-Tassopoulos 2020, 29). Luottamuksen menettiminen pelaajaa kohtaan voi tuntua
laheisestd ahdistavalta (Patford 2009, 184). Rahapeliongelmaisen pelaajan lapsi voi yhta
lailla menettdd luottamuksensa pelaavaa vanhempaansa kohtaan. Rahapeliongelmainen
vanhempi voi valehdella lapselleen eri asioista ja tehdéd lupauksia tilanteen muuttumisesta.
Kuitenkin rahapeliongelmaisen vanhemman lupaukset voivat jdddd toteutumatta, mikéa
tuottaa lapselle pettymyksen, joka puolestaan johtaa Iluottamuksen menettimiseen
vanhempaa kohtaan. (Darbyshire ym. 2001, 35-36.) Vanhemman rahapeliongelma voi myos
vaikuttaa lapsen luottamukseen muita ihmisid kohtaan, kuten esimerkiksi omaa puolisoaan

kohtaan (Patford 2007, 375).

Rahapeliongelma aiheuttaa monesti riitoja pelaajan ja ldheisen vilille (Patford 2009, 184).
Yksi ldheisistd kirjoitti tarinassaan, kuinka raha ja sen kéytto olivat heilld riidan aiheena.
Toinen pelaajan lapsista kertoi tarinassaan riidelleensa pelaavan ditinsé kanssa peliongelman
seurauksena entistd enemmain. He olivat riidelleet ditinsd kanssa aikaisemminkin, mutta
didin rahapeliongelma lisési riitojen médrad heidin vélillddn. Samainen pelaajan lapsi kertoi
tarinassaan hédnen ja 4itinsd vélien tulehtuneen, kun hinen ditinsd oli syyttdnyt lastaan
kaikesta. Laheisen ja pelaajan véliset riidat voivat koskea eri asioita. Yleisid ovat riidat

liittyen rahaan ja pelaamiseen.

“Riitelimme rahasta paljon ja pelaamisesta yhd useammin. Oli vaikea olla

’

levollinen ja tyytyviinen.’
- pelaajan puoliso

Riidat ja erimielisyydet pelaajan ja ldheisten vélilld ovat tyypillisid rahapeliongelman
aitheuttamia ihmissuhdevaikutuksia (Salonen ym. 2018, 226; Li ym. 2017, 243). Yleensd
riiddat koskevat pelaajan rahapelaamista (Jarvinen-Tassopoulos 2020, 29). Riidat voivat
kohdistua pelaajan valehtelemiseen rahapelaamiseen kdytetystd ajasta tai rahasta. Pelaajan
ja ldheisen vilille voi tulla riitoja my06s silloin kun ldheinen yrittdd puuttua pelaajan
rahapelaamiseen. (Subramaniam ym. 2017, 694.) Ndma léheisen ja pelaajan véliset riidat ja
konfliktit voivat aiheuttaa puolestaan muun muassa ldheisen ja pelaajan vilille jannitteitd
(Jeffrey ym. 2019, 1027). Pelaajan lapsi voi puolestaan toimia vanhempiensa vilien
selvittdjana riitatilanteissa (Patford 2007, 374). Samoin riidat voivat vaikeuttaa ldheisen ja
pelaajan vilistd kommunikaatiota, jolloin ldheisen ja pelaajan vdlinen kommunikaatio voi
muuttua hankalammaksi. Hankalan kommunikoinnin vuoksi 1dheinen voi ottaa etdisyytti

pelaajaan, koska hén ei jaksa raskaita keskusteluja (Kourgiantakis ym. 2018, 303). Kuitenkin



55

toimiva kommunikaatio pelaajan ja ldheisen vililld edesauttaa  pelaajan

rahapelikdyttdytymisen muuttamisessa (Coté¢ ym. 2020, 799).

Lapselle vanhemman rahapeliongelma voi olla erityisen merkityksellinen asia, joka
vaikuttaa huomattavasti lapsen ja vanhemman viliseen suhteeseen. Toinen pelaajan lapsista
kirjoitti tarinassaan kokeneensa suhteensa ditiinsa ristiriitaisena, koska héan ei ollut tuntenut
tdtd ilman tdmin rahapeliongelmaa. Rahapeliongelma oli muutenkin muuttanut hénen

suhdettaan vanhempaansa kohtaan.

“Opettelin puhumaan mutsista, koska silld ei ollut mulle sanana samanlaista
tunnelatausta kuin didilld. En kokenut, ettd mulla olisi ollut jotain sellaista,
Jjota olisi voinut kirkkain silmin didiksi nimittdd. Olin mutsille taloudenhoitaja,

tyokaveri, terapeutti, talousneuvoja — kaikkea muuta kuin tytar. --”
- pelaajan lapsi

Rahapeliongelma voi mahdollisesti johtaa lapsen ja vanhemman roolien muuttumiseen,
jolloin lapsi voi alkaa esimerkiksi huolehtia perheen asioista (Jarvinen-Tassopoulos 2016,
35; Patford 2007, 374). Vanhemman rahapeliongelma voi aiheuttaa sen, ettd lapsi ottaa
etdisyyttd vanhempaansa varsinkin tunnetasolla, koska hédn ei halua vanhemman kiyttdvéin
lapsen osoittamaa kiintymystéd pelaamisen ylldpitimiseen (Mathews & Volberg 2013, 137).
Rahapeliongelma voikin vaikuttaa merkittdvasti lapsen suhtautumiseen pelaavaa
vanhempaansa kohtaan. Lapsesta voi tuntua silté, ettei vanhempi endd valitd hinestd, vaan
rahapelaaminen tille tirkedmpai. Lapsella ei vilttdmattd ole rahapeliongelman seurauksena
vanhempaa, jolle voisi kertoa muun muassa peloistaan ja johon pystyisi turvautumaan
muutenkin. Lapsesta voikin tuntua siltd, ettd han jdi vaille vanhempansa rakkautta. Lapselle
voi olla vaikeaa kisitelld vanhemman rahapeliongelmaa ja ymmaértdd vanhemman toimintaa.
(Darbyshire ym. 2001, 33-35.) Liséksi lapsi voi peldtd my0s toisen vanhemman alkavan

pelaamaan rahapeleja (Patford 2009, 184).

Pelaajan &iti kertoi tarinassaan poikansa kdytoksen aiheuttaneen hdnessd himmennysti. Kun
hin oli hakenut pelaavalle pojalleen apua rahapeliongelmaan, oli poika valehdellut hianelle
kdyneensd sddnnollisesti terapiassa, vaikka timi oli kdynyt sielld todellisuudessa vain
kerran. Pojan valehteleminen didilleen heritti didissd vahvan vastareaktion. Néin ollen pojan
valehteleminen merkitsi didille sekd ihmissuhdemerkityksen ettd emotionaalisen

merkityksen kokemista.
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”Poikani kdvi terapiassa tasan kerran ja muut kerrat kertoi kdyneensd, kuvaili
keskusteluja ja terapian etenemistd — pelkkid valheita. Omalta eldmdltini
putosi pohja, olinhan kasvattanut lapseni rehelliseksi. Valehtelua en itse

hyvdksy, ja nyt oma poikani pystyi siihen ilmeenkddn vdrdhtamdttd. --”
- pelaajan diti

Tadmidn lisdksi pojan varastaminen veljeltdén aiheutti didissd luottamuspulaa poikaansa
kohtaan. Hén koki jdéineensd asian kanssa yksin, kun hinen entinen miehensé ei puuttunut
asiaan ja pojan veli ei myoskéédn luottanut pelaavaan veljeensd. Hénen ystivénsa oli kylla
kuunnellut hinen huoliaan. Kuten rahapeliongelmasta kdrsineen pelaajan iiti tarinassaan
kertoi, voi rahapeliongelma aiheuttaa sen, ettei pelaaja ole rehellinen l4heisilleen. Pelaaja
voi valehdella pelaamisestaan ja muistakin asioista, kuten rahan takaisin maksamisesta
(Salonen ym. 2018, 226). Léheisen voi olla vaikea selvittdd heiddn ongelmiansa pelaajan
kanssa erityisesti silloin, jos pelaaja ei halua késitelld asioita (Kourgiantakis ym. 2018, 302).
Pelaaja voikin kieltdd rahapeliongelman ldheiseltddn tai vastaavasti kieltdytyd puhumasta

asiasta (Patford 2009, 184).

Yksindisyys tuli esille monen ldheisen tarinoissa. Monet ldheiset kuvasivat tarinoissaan sité,
kuinka he kokivat olevansa yksin rahapeliongelman aiheuttamien haittojen kanssa.
Laheisilla ei vélttdmatta ollut ketdén perheen ulkopuolista, jolle kertoa asiasta. Pari 1dheista
kertoi tarinoissaan perheen kulissien olleen pystyssé, jolloin ulkopuoliset eivit edes voineet

tietdd peliongelmasta, koska perheen asiat ndyttivét olevan hyvin ulkoapdin katsottuna.

"-- Keksimme jatkuvia selityksid siitd, miksi emme voineet ajaa 20 kilometrin
matkaa kylddn tai miksen voinut tavata ystividni keskustassa kahvilla.
Selitykset olivat osa teatteria, jota huomaamattamme rakensimme vuosien
ajan ympdrillemme niin, ettd sitd ei vdililld meinannut itsekddn tunnistaa
kulissiksi. Kaikki ndytti hyvdiltd ulospdin: kaksi tyossd kdayvid vanhempaa ja

tavallinen lapsiperheen arki.”
- pelaajan puoliso

Rahapeliongelma voi aiheuttaa sen, ettd ldheinen alkaa eldd rahapeliongelman aiheuttaman
tilanteen mukaisesti. Tallin esimerkiksi rahan puute voi estii ldheistd osallistumasta vapaa-
ajan aktiviteetteihin, mikd puolestaan voi johtaa sosiaalisten suhteiden véhenemiseen.

Rahapeliongelma voi aiheuttaa pelaajan ja tdmédn ldheisten eristdytymisen sosiaalisista
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suhteista (Salonen ym. 2018, 225). Lapsille timd muiden sosiaalisten suhteiden
viaheneminen on usein merkityksellinen asia, koska lapset menettavit siind suhteensa muihin
mahdollisesti tukea tarjoaviin ihmisiin (Darbyshire ym. 2001, 36). Mahdollista on my®&s se,
ettd rahapeliongelman paljastuessa muille ihmisille, perheen ulkopuoliset sosiaaliset
verkostot vilttelevit rahapeliongelmasta karsivdd perhettd, koska he eivét halua osallistua
taloudellisiin kuluihin kuten velkojen maksamiseen. Varsinkin tilldin ldheiselld voi olla
vaikeuksia saada tilanteeseensa sosiaalista tukea ja apua. (Mathews & Volberg 2013, 137.)
Samoin rahapeliongelman aiheuttama héped voi estdd perhettd hakemasta apua
tilanteeseensa (Kourgiantakis ym. 2018, 303), jolloin asia salataan muilta sukulaisilta
kokonaan (Jarvinen-Tassopoulos 2020, 29). Niin ollen rahapeliongelmaisen pelaajan

ldheiset voivat kokea jddvinsi yksin asian kanssa.

Osassa ldheisten tarinoissa kuitenkin oli poikkeuksia rahapeliongelmasta ulkopuolisille
kertomisen suhteen. Toinen tarinoissa olleista pelaajan lapsista kertoi tarinassaan

kertoneensa pelaavan ditinsé rahapeliongelmasta muille sukulaisille.

"Ku diti kerto kolmannen kerran et se on taas pelannu soitin suvun ldpi ja
tiedotin aivan kaikille ldhipiirissd, ettd nyt loppu et teiltd joiltaki on lainattu

vissii rahaaki ja ootte ollu asiasta hiljaa vaan nyt loppu.”
- pelaajan lapsi

Hinen ystdvinsd eivdt kuitenkaan olleet ymmértdneet hdnen tilannettaan, mikd oli
atheuttanut pelaajan lapsessa suuttumusta. Perheen ulkopuolisten henkiléiden voi olla vaikea
ymmartdd 1dheisen kokemia asioita. Aineistossa olleen toisen pelaajan lapsen tarinassa hin
puolestaan kuvasi sitd, kuinka koulussa kukaan opettaja ei ollut huomannut mitdan muutosta
hénessd. Ei edes vanhemman rahapeliongelmasta kirjoittaminen koulutehtévina olleeseen
kirjoitelmaan aiheuttanut opettajassa muuta reaktiota kuin sen, ettd opettaja piti tekstid
epamiellyttaviand. Ulkopuolisten ihmisten, jotka eivét vélttimétta tiedd rahapeliongelmasta,
voi mahdollisesti olla vaikeaa ymmartdd ldheisten tilannetta (Patford 2007, 376). Tdma
ymmartdméttdomyys voi puolestaan johtua monesta eri asiasta. Esimerkiksi kaikki eivit
vilttamattd nde rahapelaamista ongelmana. Samoin rahapeliongelman tunnistaminen voi
olla erityisen haastavaa ulkopuolisille. Lédheisilld on kuitenkin usein tarve kertoa
tilanteestaan muille ihmisille (Kourgiantakis ym. 2018, 303), joten ihmisten olisi tdrkedd

ymmartdd rahapeliongelman olevan oikea ongelma joillekin ihmisille.
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Yksi ldheisisté kirjoitti tarinassaan, ettei hénelld ollut aikaa tai voimia kodin ulkopuoliselle
eldmalle, jolloin hénen tuli samalla huomaamattaan torjuttua avun tarjoukset. Han kirjoitti
myos siitd, kuinka jatti itsensd viimeiseksi, eli jatti omat tarpeensa ja ongelmansa taka-alle,
kun toimi turvaverkkona muille. Moni muukin l&heinen kirjoitti tarinoissaan ikddn kuin

unohtaneensa itsensd keskittyessdén rahapeliongelmasta selviytymiseen.

"Rahapeliriippuvuus vddristdid helposti ihmissuhteita ja harhauttaa oman
késityksen siitd, mitd haluaa tavoitella ja mikd on tdrkedd. Hukuimme
huomaamattamme maailmaan, jossa emme halunneet olla ja silti sieltd oli

’

vaikea loytid ulospddsyad.’
- pelaajan puoliso

Samoin moni ldheinen kirjoitti tarinoissaan tarpeesta ja ymmaérryksestd omien rajojen
asettamiseen. Ldheinen voikin panostaa paljon muihin ihmisiin, jolloin itsestddn
huolehtiminen unohtuu. Léheinen voi laittaa pelaajan auttamisen ja perheesti huolehtimisen
ensisijaiseksi asiaksi. Néin ollen l&heinen voikin tehdd paljon toitd rahapeliongelman
aiheuttamista seurauksista huolehtimisen eteen. Tdma voi saada 1dheisen uupumaan, jolloin
ldaheinen vetdytyy perheen ulkopuolisista sosiaalisista suhteista. Sosiaalisten suhteiden
viheneminen rahapeliongelman seurauksena on yksi mahdollisia rahapeliongelma
atheuttamia merkityksid ldheisten ihmissuhteisiin  (Salonen ym. 2018, 226).
Rahapeliongelma voi my0s merkiti sitd, ettd pelaajalla ei ole muita ihmisid eldméasséédn kuin

ldheisensd. Pelaaja voikin tulla riippuvaiseksi ldheisistdén. (Kourgiantakis ym. 2018, 303.)

Joillekin pelaajan rahapeliongelman aiheuttamat haitat ovat sellaisia, ettd ne saavat pelaajan
puolison harkitsemaan tai hakemaan eroa (Salonen ym. 2018, 226). Tarinoissa muutama
puolisoista oli harkinnut avioeron hakemista, mutta eivét olleet lopulta tehneet sitd. Yksi
puolisoista puolestaan ei halunnut erota, vaan halusi olla miehensa tukena. Kuitenkin yksi

aineistossa olleista pelaajan puolisoista péétyi lopulta eroamaan pelaajan kanssa.

"Elokuun lopussa pddtin, ettd haluan asumuseron. Muuten en olisi voinut
kunnioittaa endd itsedni. Vuosi meni hitaasti, tein surutyotd ja ndimme
toisiamme. Mies halusi palata kotiin vuoden pddstd ja suostuin, koska hdn

vakuutti asioiden olevan kunnossa.
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Viikon pddstd sain selville, ettd hdn oli velkaantunut. Mies myonsi, ettd hdn
halusi kotiin taloudellisista syistd. Olin pettynyt, silld mikddn ei ollut

muuttunut. Halusin heti erota.
Viidentoista vuoden matka pelaajan puolisona pddittyi, ja olin huojentunut.”
- pelaajan puoliso

Osa rahapeliongelmaisista pelaajista ja ndiden puolisoista padtyvdt eromaan
rahapeliongelman seurauksena. Eroaminen voidaan ndhdd yhtend merkittdvana
rahapeliongelman aiheuttamana vaikutuksena parisuhteelle (Mathews & Volberg 2013,
136). Eroaminen voi perustua muun muassa taloudellisiin syihin tai perheen
laiminlyomiseen (Subramaniam ym. 2017, 694). Pelaajan puolisot voivat haluta erota
pelaajasta erityisesti lasten vuoksi. Puolisot voivat niin ikddn haluta suojella lapsia
rahapeliongelman aiheuttamilta vaikutuksilta, jolloin eroaminen voi vaikuttaa parhaimmalta
ratkaisulta ongelmaan, vaikka yleisesti eroamista pidetédn viimeisend ratkaisuvaihtoehtona.
(Jarvinen-Tassopoulos 2020, 31.) Myds lapset voivat ymmaértdd vanhempiensa eron
johtuvan toisen vanhemman rahapeliongelmasta (Darbyshire ym. 2001, 32).
Rahapeliongelma voi muiden mahdollisten ongelmien kanssa aiheuttaa sen, ettd lapset

huostaanotetaan (Jarvinen-Tassopoulos 2016, 34).

Rahapeliongelman seurauksena pelaaja ei ole paljoa kotona ja usein mahdollisesti myds
laiminly0 perhe-eldméén liittyvid velvollisuuksia (Salonen ym. 2018, 225; Li ym. 2017,
243). Yksi ldheisistd kirjoitti tarinassaan siitd, kuinka pelaaja ei ollut pelaamisen vuoksi
paljoa kotona. Léheinen kertoi tarinassaan tdimén vaikuttaneen siihen, ettd kumpikaan heista
ei ollut arjessa todellisuudessa ldsnéd, mikd puolestaan johti lapsen kérsimiseen. Liheisen
kohdallaan tilanne johti eri huoneissa nukkumiseen, ja eroamisen todenndkdisyyteen.
Toinen ldheinen puolestaan kirjoitti tarinassaan rahapeliongelman lujittaneen hinen ja
kumppaninsa viélistd suhdetta, kun he olivat keskustelleet ja selvittdneet asioita yhdessa.
Niin ollen rahapeliongelma ei vilttimattad aina vaikutusta l1dheisen ja pelaajan véliseen

suhteeseen vain negatiivisesti.

”-- Yhdessd koetut haasteet ovat lujittaneet suhdettamme ja opettaneet meitd
tutustumaan paremmin itseemme ja toisiimme. Olemme myods [6ytdmdssd

arvostuksen siihen, mistd olemme tihdn mennessd selviytyneet.”

- pelaajan puoliso



60

Laheisen ja pelaajan vélinen toimiva kommunikaatio on merkittdvissd asemassa
rahapeliongelmasta selviytymisessd (Kourgiantakis ym. 2018, 299). Keskeinen syy sille
miksi ldheinen ei halua erota pelaavasta puolisostaan on ldheisen kokema rakkaus pelaajaa
kohtaan (Jarvinen-Tassopoulos 2020, 30). Liheisen kokema rakkaus pelaajaa kohtaan voi
olla niin vahva, ettd se auttaa pelaajaa ja puolisoa pysyméin yhdessid vaikeassakin
tilanteessa. Toisaalta eroaminen ei mydskaédn valttamatta takaa sitd, ettd ldheisen velvoitteet
rahapelaamisesta aiheutuneisiin seurauksiin loppuisivat eroamisen myotd (Mathews &
Volberg 2013, 136). Rahapeliongelman aiheuttamat vaikeudet voivat jatkua ldheisen
eldmadssé eron jélkeenkin, silld pelaaja voi esimerkiksi laiminlyddé lasten huoltoon liittyvia

maksuja (Patford 2009, 183).

Kuitenkin ldheiset ovat pelaajalle yleensd merkittivin syy lopettaa rahapelaaminen ja
hakeutua hoidon pariin, koska pelaajat pelkddvdt menettdvinsd ldheisensd kokonaan
rahapeliongelman vuoksi (Coté ym. 2020, 792-793). Pelaajia voikin huolettaa velkoja
enemmain mahdollinen l4dheisten menettiminen rahapeliongelman seurauksena (Jarvinen-
Tassopoulos 2016, 36). Samoin ldheiset voivat osaltaan painostaa pelaajaa hakemaan apua
rahapeliongelmaansa (Subramaniam ym. 2017, 694). Yksi aineistossa olleista pelaajan
puolisoista kirjoitti tarinassaan antaneensa pelaavalle puolisolleen kaksi vaihtoehtoa
pelaamisen suhteen. Hén oli sanonut puolisolleen, ettd timén olisi mentdva joko A-klinikalle
tai heiddn suhteensa loppuu. Kuitenkaan pelaajat eivit vilttdméttd tajua rahapeliongelman
merkitystd muun muassa heidédn parisuhteisiinsa, jolloin ihmissuhdemerkitykset voivat olla
merkityksellisemmaéssa asemassa ldheisille kuin pelaajille (Jeffrey ym. 2019, 1027). Huoli
rahapeliongelman merkityksisti perheeseen on yksi yleisimpid motivaatiotekijoitd laheisille

avunhakemiseen rahapeliongelmaan (Hing ym. 2013, 399).

Moni aineiston ldheisisté kirjoitti tarinassaan vaikeudesta 10ytd4 apua. Moni ldheinen kuvasi
etsineensd apua monesta eri paikasta ennen varsinaisen avun saamista. Yksi ldheisistd
kirjoitti saaneensa apua kriisikeskuksesta sekd seurakunnan papilta. Toiset ldheiset
kirjoittivat saaneensa apua tilanteeseensa muun muassa muilta ldheisiltd, paivystyksestd, A-
klinikalta ja mielenterveystoimistosta. Yksi aineiston ldheisistd kuvasi tarinassaan
tunteneensa, ettei hin saanut apua mistdén ja avun vaatimisen tuntuneen myds vaarélté ja

oudolta.
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2

a viimein kdvin myos A-klinikalla pariin kertaan juttelemassa. Tyontekijéin
jaddessd ylldttden pois toistd, jdin jdlleen yksin. Luvattua yhteydenottoa olen

’

odottanut nyt pian 1,5 vuotta.’
- pelaajan puoliso

“Jilkikdteen mietittynd ois varmaan itekkin voinu ottaa itelleen apuu vastaan
chatista tai peluurin puhelimesta niinku ne tarjos ku soitin yleistd tietoo tai
ditille apuu. Mut en sillon kuitenkaan ois sitd ollu valmis ottamaan vastaan. --
Ite koen et veljien, iskdn, sillosen avokin ja opon kanssa kdydyt keskustelut ja

stempit riitti miulle.”
- pelaajan lapsi

Rahapeliongelmaisen pelaajan ldheiset voivat hakea apua sekd pelaajalle ettd itselleen eri
paikoista. Usein ammatillinen apu ja tuki ovat térkeitd asioita myds pelaajan ldheisille
(Kourgiantakis ym. 2018, 301). Lé&heiset voivat hakea ammatillista apua ja tukea
rahapeliongelman aiheuttamiin seurauksiin esimerkiksi rahapeliongelmaan erikoistuneesta
puhelinneuvonnasta (Hing ym. 2013, 399). Liheiset voivat saada my0s apua ja tukea muilta
sukulaisilta. Tdma apu ja tuki voivat olla taloudellista, kdytdnnollistd tai emotionaalista.
(Patford 2009, 185.) Rahapeliongelmaisen pelaajan ldheisille tarjottavan avun tulisi olla

enemman esilld, jotta 1dheiset osaisivat hakeutua nopeammin oikeanlaisen avun piiriin.

Liheiset korostivat tarinoissa vertaistuen merkitystd heille. Moni ldheinen kirjoitti
tarinoissaan vertaistuen auttaneen heitd kisittelemaan rahapeliongelmaa. Vertaistuen kautta
laheiset olivat voineet ndhdi, etteiviat he ole ainoita samankaltaisessa tilanteessa olevia
henkil6itd. Moni ldheinen oli my6s halunnut alkaa auttaa muita samassa tilanteessa olevia

thmisid. My6s muiden ldheisten ihmisten tuki oli osalle 1dheisistd merkityksellinen asia.

”-- Koin tdrkedksi saada tietoa peliriippuvuudesta ja kuulla muiden saman
kokemusten omaavien tilanteista. Minulla oli myos kova halu auttaa samassa

tilanteessa olevia vertaisia.”
- pelaajan puoliso

"-- Se, ettd joku tajus miten rankkaa kaiken ldpikdyminen on ollu. Itelld on
voimakas vietti ollu aina muitten auttamiseen ja tdssd parasta on se, ettd mie

en voi mennd pieleen, koska kaikki mitd mie sanon on sitd mitd mie ite oon
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kokenu tai pohtinu. Siitd mitd mie oon kdyny ldpi voi olla monelle samassa

’

tilanteessa olevalle liheiselle paljon appuu.’
- pelaajan lapsi

Nain ollen vertaistuki auttoi ldheisid merkittdvésti selvidmadn rahapeliongelmasta, joten
yleisesti voisi sanoa toisten ihmisten antaman tuen olevan merkityksellistd pelaajan
rahapeliongelman kanssa eldvélle ldheiselle. Vertaistuki voi olla ldheiselle erityisen tirkeé
ja merkityksellinen asia sen vuoksi, ettd toinen samassa tilanteessa ollut henkil6 voi aidosti
ymmartdd 1dheisen kokemuksia. Liheiset voivat hakea vertaistukea esimerkiksi internetin
kautta osallistumalla muun muassa erilaisiin verkkokeskusteluihin (Jarvinen-Tassopoulos
2020, 29). Léheisilld voi olla aineistossa olleiden ldheisten tapaan halu auttaa muita
samanlaisessa vaikeassa eldmintilanteessa olevia ihmisid. Télloin ldheiset voivat haluta
osallistua erilaisiin rahapeliongelmaisten liheisille tarkoitettuun toimintaan ja ndin ollen

tuoda esille oman kokemuksensa.

4.4 Terveysmerkitykset

Neljantend rahapeliongelman esille nostamana merkityksend ldheisille voidaan nédhda
terveysmerkitykset. Terveysmerkityksilld tarkoitetaan tdssd yhteydessd rahapeliongelman
merkityksid ldheisten fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen, jolloin voidaan puhua myds
yleisestd terveydestd. Rahapeliongelmalla voi olla vaihtelevia terveysmerkityksid pelaajan
ldheisille (Salonen ym. 2018, 227). Terveysmerkitysten ilmeneminen ldheisten tarinoissa oli
kuitenkin hyvin vaihtelevaa eri ldheisilld. Esimerkiksi jotkut ldheiset eivdt kokeneet
rahapeliongelmalla olleen merkittdvad merkitystd heiddn fyysiseen terveyteensd, kun taas
joillekin puolestaan rahapeliongelma aiheutti merkityksid heidén fyysiselle terveydellensa.
Yleisesti ldheiset kirjoittivat tarinoissaan rahapeliongelman terveysmerkityksisté
huomattavasti vdhemmén kuin muista merkitysulottuvuuksista. Tarinoissa ollut
rahapeliongelmaisen pelaajan 4diti kuvasi tarinassaan poikansa rahapeliongelman
atheuttamia terveysmerkityksid toteamalla olleensa silloin rikki seka sisdltd ettd ulkoa. Tama
pelaajan didin toteamus kiteyttdd rahapeliongelman olevan mahdollisesti merkityksellinen

laheisen seké fyysiselle ettd psyykkiselle terveydelle. Toisaalta rahapeliongelma voi merkité
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laheiselle joko fyysisid tai psyykkisid merkityksid, joten kumpiakin merkityksid ei
vélttdmattd ilmaannu samanaikaisesti. Samoin joillekin ldheisille terveyteen liittyvét
merkitykset voivat olla vdhiisid tai terveysmerkitykset eivét vélttdmattd liity suoraan

pelaajan rahapeliongelmaan.

Tyypillisimpid ldheisten tarinoissaan esille tulleita terveysmerkityksid olivat psyykkiseen
terveyteen liittyvdat asiat. Muutama ldheinen kirjoitti tarinoissaan kokeneensa
paniikkikohtauksia tai paniikkikohtauksen kaltaisia oireita. Yhdelld ldheisistd oli
varsinainen paniikkihdirid. Toinen pelaajan lapsista kertoi kdrsineensé paniikkikohtauksista
lahes pdivittdin kymmenvuotiaasta asti ja saaneensa niitdi myds koulussa. Hin kuvasi

paniikkikohtauksiaan alla olevan aineisto-otteen mukaisesti.

”-- Sitten iski sellanen tunne, ettd md kuolen tdhdn. Oli vaikea hengittid ja
seindt tuntui kaatuvan pddlle. Than kuin mut olisi revitty irti omasta kehostani
ja olisin ollut tdysin erillini muista, vaikka fyysisesti istuin edelleen siind
omalla paikallani 20:n muun oppilaan joukossa, tekemdssd sitd samaa koetta

kuin muutkin. --"
- pelaajan lapsi

Liséksi hin kertoi tarinassaan syoneensa lddkkeité parjatdkseen, koska hénelld oli ollut muun
muassa vaikeuksia keskittyd koulussa opiskeluun. Paniikkikohtaukset ovat tyypillisid
laheisten kokemia psyykkiseen terveyteen liittyvid rahapeliongelman nostattamia
merkityksid (Patford 2009, 183). Aineiston ldheisten tapaan ldheiselld ei kuitenkaan
valttdmattd tarvitse olla diagnosoitua paniikkih&iriotd kokeakseen paniikkikohtauksen tai

sen kaltaisia oireita.

Toinen tyypillinen terveysmerkitys ldheisille oli uupumus rahapeliongelman aiheuttamaan
tilanteeseen. Moni ldheisistd mainitsi tarinoissaan uupuneensa tai voimiensa vdahentyneen
rahapeliongelman seurauksena. Yksi ldheisistd kertoi tarinassaan voimiensa ehtyneen
pelaajan kokonaisvaltaisen huolehtimisen seurauksena, mikd lopulta johti hédnen
loppuunpalamiseen. Toinen pelaajan lapsista kertoi tarinassaan tajunneensa vasta
jélkikédteen, miten paljon voimavaroja vanhemman rahapeliongelma oli vienyt. Liheisilla
voikin kulua aikaa rahapeliongelman ja sen merkitysten kisittelemiseen, jolloin l&heinen voi
ymmartdd vasta my6hemmin vasymyksensd. Uupumus voi my0s kohdistua avunhakemista
kohtaan. Samoin uupumus rahapeliongelman aiheuttamaan tilanteeseen voi vaikuttaa

laheisen arjen toimintoihin.



64

”-- Olin tukena puolisoni toipumisessa, mutta meni kokonainen vuosi ennen

kuin huomasin itse olevani todella visynyt.”
- pelaajan puoliso

"Tuntui, ettd juoksin paikasta toiseen. Kaiken piti tapahtua virka-aikana, mikd

hankaloitti omaa eldmddni. Visymys oli valtava. --"
- pelaajan diti

"En kyennyt keskittymddn opiskeluun, silld metsdstin turhaan jokaisen

ldheisen Graalin maljaa, eli kuinka pelaaja parannetaan peliriippuvuudesta. ”
- pelaajan lapsi

Visymyksen ja uupumuksen kokemukset ovat tyypillisid rahapeliongelmaisen pelaajan
laheisille (Patford 2009, 183). Rahapeliongelman aiheuttama visymys ldheisille voi olla
kokonaisvaltaista vdsymystd rahapeliongelman aiheuttamaan tilanteeseen. Niin ollen
laheinen voi vasya sekd fyysisesti ettd psyykkisesti rahapeliongelman aiheuttamiin muihin
merkityksiin. Vidsymys voi olla ldheiselle merkityksellinen my6s muulla tavalla.
Esimerkiksi pelaajan lapselle vdasymys voi olla merkityksellinen silld tavalla, ettd pelaava
vanhempi on visynyt ja nukkuu suuren osan ajasta, jolloin ei ole pelaamassa rahapeleja

(Darbyshire ym. 2001, 35).

Rahapeliongelma ei valttdimattd aina ole yksistddn syynd ldheisen kokemille
terveysmerkityksille. Esimerkiksi yksi ldheisistd mainitsi tarinassaan sairastuneensa
masennukseen omien lapsuuden aikaisten kokemusten seurauksena. Tdmaén takia hénell4 ei
ollut kykya kédyda toissd, joten hén jdi sairauslomalle ja aloitti terapiassa kdymisen. Han
kertoi tarinassaan olleensa puolikuntoisena henkisesti vaativassa tydssd, ja sairastuneensa
my0s astmaan. Pelaajan rahapeliongelma ei ollut auttanut asiassa yhtddn, vaan lisdnnyt
laheisen kokemia terveysmerkityksid. Ndin ollen rahapeliongelma ei vilttdmattd itsessdin
atheuta ldheisille muun muassa mielenterveysongelmia. Kuitenkin rahapeliongelmalla voi
olla huomattavaa merkitysta ldheisen mielenterveysongelmien kehittymiselle. Laheisille voi
mahdollisesti kehittyd pelaajan rahapeliongelman seurauksena jokin mielenterveysongelma.

Esimerkiksi masennus voi olla syyni ldheisen uniongelmiin (Li ym. 2017, 241).

Rahapeliongelmalla voi kuitenkin olla vakavia seurauksia ldheisen psyykkiselle terveydelle.
Toinen pelaajan lapsista kertoi tarinassaan yrittdneensd itsemurhaa ja ajatelleensa

my6hemminkin, ettd jos tilanne ei muutu hin kuolee. Hén ei tarinassaan avannut enempéé
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itsemurhan yritystddn. Yksi toinenkin ldheinen kertoi tarinassaan ajatelleensa omaa

kuolemaansa.

"Ajatukseni tuntuivat kuitenkin niind aikoina usein pyorivin samaa kehdd:
tamd ei lopu ikind, mun vois olla helpompi kuolla kuin jatkaa eldmdd ndiden
Jatkuvien velvollisuuksien ja ongelmien ympdréimdnd. Aloin miettimddn,
millainen kuolema olisi minulle helpoin, rauhallisin ja ehkd jollain tavalla

’

kaunein. Ndin edessdni pelkkdid mustaa...’
- pelaajan puoliso

Néin ollen ldheinen voi rahapeliongelman aiheuttamien vaikutusten vuoksi joutua todella
epdtoivoiseen tilanteeseen. Kaikista vakavimpana rahapeliongelman aiheuttamana
terveysmerkityksend ldheisiin voidaan pitdd itsemurhanyritystd tai yritystd muuten
vahingoittaa itseddn (Li ym. 2017, 241). Itsemurhanyrityksen riski kohdistuu myos itse
pelaajaan (Mathews & Volberg 2013, 134). Muutama ldheinen kertoikin tarinassaan olleensa
huolissaan pelaajasta. He toivat tarinoissaan esille, kuinka pelaaja oli ollut kadoksissa,
jolloin ldheisen oli pitdnyt ottaa yhteyttd poliisiin. He eivdt kuitenkaan maininneet
tarinassaan pelaajien yrittdneen itsemurhaa. Kuitenkin he toivat esille sen, ettd pelaajan
katoaminen oli aiheuttanut heille ahdistuneisuutta. Tdmén ldheisten kokeman
ahdistuneisuuden voi puolestaan tulkita vaikuttaneen ldheisten kokemaan psyykkiseen

hyvinvointiin.

Rahapeliongelma voi aiheuttaa myos ongelmia pelaajan itsetuntemukselle (Patford 2009,
183). Yksi ldheisistd kertoi tarinassaan kokeneensa menettineensd itsetuntonsa ja
minuutensa rahapeliongelman seurauksena. Toinen pelaajan lapsista puolestaan kertoi
tarinassaan, ettei hanelld ollut kdsitystd omasta identiteetistdéin. Hén ei tiennyt oliko hin vain
rahapeliongelmaisen tytir vai mitd hdn on. Han kertoi tarinassaan etsineensé identiteettidén
muun muassa muuttamalla nimensd, mutta oli kuitenkin huomannut ajatusmaailmansa
olleen edelleen sama kuin ennen nimenmuutosta. Hin kertoi tarinassaan tdmén jilkeen

alkaneensa ostaa tavaroita kokemaansa ahdistukseensa.

"Hoidin ahdistustani tilaamalla tavaraa, jota en tarvinnut ja jota vein Fidan

kierrdtyspisteeseen sddnnollisin viliajoin, jotta voisin ostella vihdn lisdd.
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Lopulta kotiin tuli laskuja seitsemdltd eri kulutusluottofirmalta ja tajusin, ettd
summat pyorivdt hyvin korkealla. Aloin miettid, olenko muuttumassa omaksi

didikseni, joka pelaamisen sijaan tilailee tavaraa. --"
- pelaajan lapsi

Pelaajan lapsi kirjoitti tarinassaan padsseensd myohemmin eroon tavaran ostamisesta, mutta
talloin hdnen ahdistuneisuutensa oli kanavoitunut syomiseen. Hén kertoi tarinassaan
tunteneensa, ettei voinut syodéd tukehtumisen tunteen vuoksi. Tdmé pelaajan lapsen tarina
osoittaa hyvin sen kuinka ldheisten kokemat rahapeliongelman merkitykset heiddn
itsetunnolleen voivat olla hyvin merkityksellisid ldheisen psyykkiselle terveydelle ja sen

ohella myos fyysiselle terveydelle.

Rahapeliongelma aiheutti osalle ldheisille myos stressid, joka on yksi tyypillisimpid
rahapeliongelman merkityksid ldheisten terveydelle. Pelaajan &iti kertoi tarinassaan
kdyneensd sddannollisesti mielenterveystoimistossa romahtamisensa vuoksi. Toinen pelaajan
lapsista kertoi tarinassaan, kuinka hén ei lapsena halunnut olla stressitekija kellekéén, joten

hin pyrki olemaan mahdollisimman ndkyméton.

"Kahdeksanvuotiaana md aloin pyrkid ndkymdttomyyteen. Md opettelin
kéivelemdidn ldheltd huonekaluja, silld lattia narisi silloin vihemmdn kuin jos
olisin kulkenut tilassa vapaasti. En katsonut juurikaan tv:td olohuoneessa,
vaan luin kirjoja ja leikin hiljaa omassa huoneessani. Opettelin hokemaan
“kukkapenkkid” omana mantranani iltaisin, kun ahdisti ja teki mieli itked. --
Md halusin olla mahdollisimman reipas ja helppo lapsi, etten aiheuttaisi sille

lisdistressid.”
- pelaajan lapsi

Sama pelaajan lapsi kertoi tdmén ndkyméttdmyyden tavoittelun olleen kuitenkin henkisesti
raskasta. Yksi toinen ldheisistd kirjoitti tarinassaan hukuttaneensa ongelmansa erilaisiin
projekteihin ja suorittamiseen. Toinen ldheinen puolestaan kertoi tarinassaan kokeneen
stressid miehen sairaudesta ja ylipdétddn koko rahapeliongelman aiheuttamasta tilanteesta.
Stressi onkin yksi tyypillisimmistd rahapelaamisen aiheuttamista vaikutuksista ldheisen
terveyteen (Li ym. 2017, 241). Stressilld voi olla merkitystd ldheisen fyysiseen ja
psyykkiseen terveyteen (Patford 2007, 376). Léaheisten kokema stressi voi osittain linkittya

laheisten kokemaan emotionaaliseen ahdistukseen, joka on yksi yleisimmisti
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rahapeliongelman merkityksisté ldheisille (Salonen ym. 2018, 227). Léheiset voivat kokea
stressid monesta eri asiasta, kuten taloudellisesta tilanteesta. Samoin on mahdollista, ettd
laheinen kokee stressid jostain muusta asiasta kuin pelaajan rahapeliongelmasta, mutta

rahapeliongelma voi tilloin olla yksi stressitekijé lisdd laheisen arjessa.

Psyykkiseen terveyteen liittyvien merkitysten lisdksi osalle l&heisistd ilmeni fyysiseen
terveyteen liittyvid asioita. Kaikki ldheiset eivét tuoneet tarinoissaan esille rahapeliongelman
aitheuttamia merkityksid fyysiseen terveyteen, mutta kuitenkin jotkut tarinoiden ldheisisti
toivat esille tarinoissaan rahapeliongelman aiheuttamat fyysisen terveyden merkitykset.
Yksi ldheisistd kertoi saaneensa fyysisid oireita, kuten vatsakipuja. Pelaajan &iti kertoi
tarinassaan hénelle ilmaantuneen fyysisid oireita, koska hén oli pitdnyt asioita liikaa

sisallaan.

”-- Pidin asioita liikaa sisdlldni, ja oireeni muuttuivat fyysiseksi. Ensin aukesi

oikea kimmen vereslihalle. --

-- Silloin tuli todellinen uupumus, jolloin vain nukuin. Ihoni rikkoutui
vasemmasta kddestd kdsivarsiin sekd oikeaan kdteen. Olin vikki niin sisdltd

kuin pddltdkin. --”
- pelaajan diti

Pelaajan éditi koki varsinaisen avun terveydellisiin ongelmiin 16ytyneen homeopatiasta,
jolloin sekd hénen ihonsa ettd mielensé alkoivat parantua. Liheiselle voi muodostua erilaisia
fyysiseen terveyteen vaikuttavia oireita pelaajan rahapeliongelman seurauksena. Yleisimpid
fyysisid oireita, joita pelaajan rahapeliongelman voi ldheisille aiheuttaa, ovat padnsirky,
vatsakivut ja selkdkivut (Salonen ym. 2018, 227). Muita fyysisid oireita voivat olla korkea

verenpaine, kuukautishdiriét, liiallinen sydominen ja tupakointi (Patford 2009, 183).

Laheiset voivat esimerkiksi sairastua johonkin sairauteen kuten astmaan tai johonkin
muuhun ihmisen kehoon vaikuttavaan sairauteen. Liheisten kokemat fyysiset oireet voivat
olla seurausta jotain muusta rahapeliongelman aiheuttamasta merkityksestd, jolloin
rahapeliongelma itsessddn ei aiheuta ldheiselle fyysisid oireita. Esimerkiksi
rahapeliongelman aiheuttamat taloudelliset merkitykset voivat aiheuttaa sen, ettd pelaajan
lasten ruokavalio muuttuu huonommaksi ja lapset joutuvat menemédn nukkumaan
ndlkdisind (Darbyshire ym. 2001, 39). Téllaiset ruokaan liittyvdt muutokset voivat

puolestaan aiheuttaa mahdollisesti muutoksia ldheisen kehossa ja siten erilaisia fyysisid
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oireita. Toisaalta myds on mahdollista, ettd ldheisten kokemat fyysiset oireet ovat oireita
esimerkiksi l4heisten kokemasta ahdistuksesta (Jeffrey ym. 2019, 1026—-1027). Liheisten
kokema huoli terveydestdén voi motivoida heitd hakemaan apua pelaajan rahapeliongelmaan

(Hing ym. 2013, 399).

Monien ldheisten tarinoissa kerrottiin rahapeliongelman merkityksestd uneen. Léheiset
kuvasivat tarinoissaan kdrsivdnsa unettomuudesta tai vaikeudesta nukkua 6isin. Pelaajan &iti
kertoi tarinassaan tarvinneensa unilddkkeitd nukkumisvaikeuksiin. Hén kertoi asioiden
surranneen padssddn yotd pdivdd, mikd hankaloitti hidnen nukkumistaan. Hén kertoi
tarinassaan myds olleensa tuolloin valtavan visynyt, ja pystyneensid nukkumaan kunnolla
vasta sen jilkeen, kun hdnen poikansa oli saanut apua rahapeliongelmaansa. Yksi pelaajan

puolisoista kirjoitti tarinassaan valvoneensa 6isin ja itkeneensd kokemaansa huolta asioista.

"Valvoin éitd itkien, panikoiden ja miettien milld seuraavana aamuna maksan

laskut ja miten pitkdlle voin siirtdd erdpdivdd ja osittaa laskuja.”
- pelaajan puoliso

Unettomuus ja muut uneen liittyvét vaikeudet ovat yksi tyypillisimpid rahapeliongelman
atheuttamia merkityksid ldheisille (Salonen ym. 2018, 227; Patford 2009, 183). Léheisten
uniongelmat voivat mahdollisesti olla seurausta muun muassa stressistd tai muista huolista
(Li ym. 2017, 241). Pelaajan rahapeliongelman aiheuttama tilanne voi olla ldheisestd niin
ahdistava, ettd se vaikuttaa hinen kykyynsd nukkua (Jeffrey ym. 2019, 1027). Néin ollen
laheisten kokemat uneen liittyvdt ongelmat eivdt ole vilttdméttd suoraan pelaajan
rahapeliongelmasta johtuvia, vaan ennemmin johtuvat jostain muusta rahapeliongelman
aiheuttamasta merkityksestd. Unenpuute voi puolestaan aiheuttaa ldheiselle omanlaisiaan
muita vaikutuksia kuten vdsymystd tai drtymystd, jotka ovat merkittdvid ldheisen
terveydelle. Nukahtamisvaikeudet voivat esimerkiksi vaikeuttaa 1dheisen keskittymiskykya

(Patford 2007, 376).
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5 JOHTOPAATOKSET

Tassd tutkielmassa olen tarkastellut rahapeliongelman merkityksid pelaajan l&heisille
kayttamalld aineistona ldheisten kirjoittamia tarinoita. Tarkastelin aihetta narratiivisen
analyysin avulla etsiméllé aineistosta narratiiveja, jotka liittyivit ldheisten talouteen, tunne-
eldmddn, ihmissuhteisiin ja yleiseen terveyteen. Ryhmittely ndihin merkitysulottuvuuksiin
perustui vahvasti rahapeliongelmasta tehtyihin aikaisempiin tutkimuksiin, joissa on havaittu
rahapeliongelman aiheuttavan erilaisia seurauksia kyseisiin ihmisen eldmén osa-alueisiin.
Néin ollen tutkielman analyysissd syntyi neljd erillistd kertomusta rahapeliongelman
merkityksistd ldheisten talouteen, tunne-eldmdin, ihmissuhteisiin ja yleiseen terveyteen.
Analyysin tulokset ovat kuitenkin merkitysten suhteen erdinlaisia esimerkkejd, koska
rahapeliongelman merkitykset ldheisille voivat olla hyvin erilaisia riippuen muun muassa
laheisen roolista. Tdmdn vuoksi analyysissd syntyneitd tuloksia ei voida suoraan yleistai

koskemaan kaikkia rahapeliongelmaisten pelaajien laheisia.

Taloudelliset merkitykset olivat ldheisten tarinoissa selkeinten esille tullut rahapeliongelman
esille tuoma merkitysulottuvuus. Rahapeliongelman luonteen vuoksi taloudelliset
merkitykset ovat kaikille 1dheisille véistimittomid, koska rahapelaamiseen kuluu pelaajalla
usein huomattava méérd rahaa. Jo rahapeliongelma késitteend korostaa rahan osuutta asiassa.
Rahapeliongelman taloudelliset merkitykset ldheisille voivat sisdltdd muun muassa
kéyttorahan vihyyttd, velkaantumista ja taloudellisten asioiden hoitamisen muuttumista (ks.
Salonen ym. 2018, 221). Joillekin 14dheisille rahapeliongelman taloudellisiin merkityksiin voi
liittyd myds rikollisuutta, kun pelaaja mahdollisesti varastaa heiltd rahaa. Yleisesti
suurimpana taloudellisena merkityksend voidaan ndhdd yleisen taloudellisen tilanteen
muuttumisen, jolla voi puolestaan olla omanlaisiaan jatkoseurauksia ldheisen eldméén kuten
esimerkiksi asumiseen liittyvid merkityksid (ks. Subramaniam ym. 2017, 694).
Taloudellisen tilanteen muuttuminen vaatii yleensd arjen muuttumista. Léheiset voivat
joutua muuttamaan muun muassa kulutustapojaan, jolloin esimerkiksi ruokaan ja vapaa-
ajanviettoon jid vdhemmén rahaa. Kuten aineistoni tarinoissa tuli esille rahan vihyys
merkitsee ldheisille usein asioista luopumista ja samoin usein myos taloudellisesti
rajoittunutta eldmééd, koska kaikki ei ole samalla tavalla mahdollista kuin ennen

rahapeliongelmaa.

Rahapeliongelma merkitsee ldheisille selkedsti my6s vaihtelevia tunteita ja

tunnekokemuksia. Monen ldheisen tarinoissa oli kuvattu hyvin vaihtelevia tunteita, joita
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rahapeliongelma ja sen merkitykset olivat ldheisissa heréttéineet. Laheisten kokemat tunteet
saattoivat liittyd eri asioihin, kuten pelaajaan, pelaajan pelaamiseen, rahapeliongelman
aitheuttamaan tilanteeseen yleisesti sekd ldheiseen itseensd. Tunnekokemukset vaihtelivat
aina rakkaudesta vihaan, joten voidaan sanoa ldheisen usein kokevan rahapeliongelman
seurauksena koko tunteidenkirjon. Rahapeliongelma heréttdd laheisissd hyvin vaihtelevia
tunteita (Mathews & Volberg 2013, 135). Nédmi erilaiset tunnekokemukset voivat
puolestaan olla ldheiselle raskaita, joten tunnemerkitykset korostuvat vahvasti ldheisen
eldmassid rahapeliongelman seurauksena. Vahvoina tunnekokemuksina voidaan pitdd muun
muassa ldheisten tuntemaa vihaa ja pelkoa. Usein ldheisten kokemat tunnemerkitykset ovat
negatiivisesti sdvyttyneitd, minkd voi ndhdd luonnollisena seurauksena rahapeliongelman
aitheuttamaan tilanteeseen. Kuitenkin ldheiset toivat tarinoissaan esille myds positiivia
tunnekokemuksia, jotka liittyivit muun muassa avun saamiseen ja tulevaisuuteen.
Positiivisista tunteista esimerkiksi rakkaus on usein asia, joka saa ldheisen pysymédin
pelaajan rinnalla (Jarvinen-Tassopoulos 2020, 30). Tdmén vuoksi ei voida yleistda
rahapeliongelman merkitsevdn ldheisille vain negatiivisia tunnekokemuksia, vaikka

negatiiviset tunnekokemukset korostuvatkin rahapeliongelman yhteydessa.

Ihmissuhdemerkitykset ovat usein niitd merkityksié, jotka yleensd muuttuvat jollain tavalla
monen pelaajan ldheisen kohdalla rahapeliongelman seurauksena. Yleistd on ldheisen ja
pelaajan vilisen suhteen muuttuminen, koska ldheinen tyypillisesti menettdd luottamuksensa
pelaajaa kohtaan (Salonen ym. 2018, 226). Samoin ldheisen suhde toisiin ihmisiin voi
muuttua rahapeliongelman seurauksena. Tdmé perustuu sithen, ettd rahapeliongelma on
yleensa asia, josta ei haluta kertoa ulkopuolisille ithmisille. Perheessé oleva rahapeliongelma
voi olla ldheiselle sensitiivinen asia, joka halutaan salata muilta esimerkiksi sen
mahdollisesti aiheuttaman hipedn tunteen vuoksi (Kourgiantakis ym. 2018, 303).
Salaamisella voidaan mahdollisesti myos haluta suojella perheen mainetta ja asemaa muiden
thmisten silmisséd, ja estdd mahdollinen leimaantuminen (Subramaniam ym. 2017, 690).
Rahapeliongelmaisen pelaajan 1dheinen voi kuitenkin jaddd my0s tahtomattaan yksin asian
kanssa. Ldheiselld ei ole vilttdmattd ketdén kelle voisi kertoa vaikeasta tilanteestaan. Samoin
avun hakeminen ja saaminen voivat olla vaikeita asioita. Kuitenkaan avun saamisen vaikeus
el valttdmattd johdu ldheisestd itsestddn. Moni ldheinen toi tarinoissaan esille avun saamisen
vaikeuden, kun he olivat sitd hakeneet. Tama korostaa sitd, kuinka ulkopuoliset ihmiset eivit

valttdmattd ymmaérrd rahapeliongelman olevan hyvin merkityksellinen pelaajan l&heisten
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eldaméédn, jolloin myds ldheiset tarvitsevat myds apua ja tukea pelaajan ohella

rahapeliongelman seurauksiin.

Rahapeliongelma on merkityksellinen asia my0s ldheisten psyykkiselle ja fyysiselle
terveydelle. Psyykkisten ja fyysisten terveysmerkitysten erottelun sijasta voidaan puhua
rahapeliongelman olevan merkityksellinen ldheisen kokemalle yleiselle terveydelle.
Terveysmerkitykset olivat kuitenkin aineistossa se merkitysulottuvuus, joka korostui
kaikista véhiten ja sen merkitykset olivat myds eniten vaihtelevia eri ldheisten vélilla.
Joillekin ldheisille rahapeliongelman terveysmerkitykset voivat tarkoittaa enemmain
psyykkisid merkityksid ja joillekin puolestaan fyysisind oireina ilmenevind merkityksina.
Néin ollen voidaan sanoa terveysmerkitysten olevan hyvin vaihtelevia ja erilaisia ldheisten
keskuudessa. Vakavimpana terveysmerkityksend voidaan ndhda rahapeliongelman merkitys
laheisen psyykkiseen terveyteen, jolloin ldheinen voi mahdollisesti ajatella omaa
kuolemaansa tai yrittda itsemurhaa (Li ym. 2017, 241). Aineistossani olleista ldheisistd yksi
kirjoitti tarinassaan avoimesti yrittdneensd itsemurhaa. Myos toinen ldheinen toi tarinassaan
esille kuoleman ajattelemisen. Yleisimpid rahapeliongelman terveysmerkityksid ldheisille
ovat puolestaan sen merkitykset uneen (Salonen ym. 2018). Uneen liittyvidt merkitykset
olivat ldheisten tarinoissa kdytinndsséd ainoa terveysmerkitys, joka tuli esille useammassa
tarinassa. Monet muista terveysmerkityksistd tulivat esille joko kahdessa tarinassa tai vain
yhdessi tarinassa. Tdmé korostaa terveysmerkitysten vaihtelevuutta ldheisten keskuudessa.
Voikin olla mahdollista, ettei joillekin ldheisille ilmene lédhes ollenkaan terveysmerkityksid

rahapeliongelman seurauksena.

Aineiston analyysissd pystyi kuitenkin havaitsemaan sen, ettd eri merkitysulottuvuudet ovat
usein keskenddn sidoksissa toisiinsa. Vaikka merkitysulottuvuudet voidaan erottaa
toisistaan, ovat ne kuitenkin hyvin todenndkdisesti keskendén yhteydessa, mika on tarkedd
ottaa huomioon rahapeliongelma merkityksid tarkasteltaessa. Esimerkiksi monet
tunnereaktiot voivat olla mahdollisesti seurausta jostain taloudellisesta merkityksestd tai
terveysmerkitykset puolestaan seurausta tunnemerkityksistd. Toisin sanoen yhden
merkitysulottuvuuden asia voi olla seurausta toisen merkitysulottuvuuden asiasta. Jotkut
merkitykset puolestaan voivat vastaavasti olla seurausta suoraan rahapeliongelman
aiheuttamasta tilanteesta tai itse pelaajan rahapeliongelmasta, kuten taloudelliset
merkitykset yleensd ovat. Nidin ollen on erityisen tirkedd ottaa huomioon
merkitysulottuvuuksien mahdollinen yhteys toisiinsa tarkasteltaessa rahapeliongelman

merkityksid ldheisille. Samoin kaikkia merkityksid ei valttdimattd ilmaannut kaikille
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laheisille, joten merkitykset voivat vaihdella eri ldheisten kohdalla, vaikka rahapeliongelma
aiheuttaa lédheisille joitain yhteisid merkityksid, kuten esimerkiksi vaistdméttomia

taloudellisia merkityksia.

Tama tutkimus on sidoksissa suomalaiseen rahapelikontekstiin, koska kaytettdva aineisto
koostuu suomalaisten ldheisten kirjoittamista tarinoista. Rahapeliongelman merkitykset
laheisille voivat osittain olla sidoksissa maan kulttuuriin. Kuitenkin monet merkitykset ovat
kansainvélisesti tarkasteltuna ldheisille samoja. Monet aineistoni l&heisten esille tuomista
rahapeliongelman merkityksisti olivat samoja kuin kansainvélisessi kirjallisuudessa esille
tulleet merkitykset. Suurimpana erona suomalaisen ja kansainvilisen kontekstien valilla
rahapeliongelman merkitysten suhteen voisi ndhda rikollisuuden merkityksen ldheisille.
Kansainvilisesti tarkasteltuna on yleisempdd laiton rahapelaaminen ja lainanottaminen,
jotka puolestaan aiheuttavat ldheisille erilaisia seurauksia ja sitd kautta merkityksiéd, kun
lainoja aletaan perié takaisin (ks. Mathews & Volberg 2013, 135). Aineistossani tuli esille
ainoastaan rahaan varastamiseen liittyvid rikollisuusmerkityksid. Kansainvélisissa
tutkimuksissa on tullut esille my6s perhevékivaltaan liittyvid merkityksid (ks. Suomi ym.
2013), mutta aineistoni laheiset eivét tillaista tuoneet tarinoissaan esille. Toisaalta vikivalta
atheena on hyvin sensitiivinen, joten sitd ei valttdmatta haluta tuoda esille edes nimettoména.
Tamén vuoksi on ymmarrettivad, ettei aineistossani vikivaltaan ole tuotu esille edes silloin,
jos sellaista olisi tapahtunut. On kuitenkin mahdollista, ettei rahapeliongelmaan liity
laheisille mitddn rikollisuuteen liittyvid merkityksid, vaikka erityisesti rahan varastaminen
onkin tutkitusti yleistd (ks. Kuoppamdki ym. 2013). Niin ollen rahapeliongelman
merkityksid ldheisille suomalaisessa kontekstissa ja kansainvilisessd kontekstissa voidaan
pitdd keskenddn pddosin vertailukelpoisina, vaikka jokaisessa maassa on omanlaisensa

rahapelaamiseen liittyvét kdytannot.

Tutkimuksen toteutusprosessia tarkasteltaessa eniten pohdintaa herétti aineistoon liittyvét
asiat. Kaytin tutkimuksessa aineistona valmiita internetissé julkaistuja ldheisten kirjoittamia
tarinoita. Aineiston olisi kuitenkin voinut kerdtd muullakin tavalla. Aineiston olisi voinut
keritd esimerkiksi haastatteluilla tai kirjoituspyynndlld, mutta paddyin kdyttimain valmista
aineistoa. Pdddyin tdhdn ratkaisuun, koska aineisto oli tyyliltddn tutkimuksen tekoon
sopivaa, ja sen avulla pystyi hyvin vastaamaan tutkimuskysymyksiini. Onkin vaikea arvioida
sitd olisiko aineisto ollut erilainen toisella aineiston keruumenetelmalld. Haastattelu olisi
mahdollisesti voinut mahdollisesti tuottaa siséllollisesti suppeamman aineiston, koska kaikki

eiviat vilttdmattd pysty ilmaisemaan itseddn sanallisessa vuorovaikutustilanteessa.
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Haasteltaessa olisikin ollut tdrkedd haastella henkil6itd, jotka ovat valmiita kertomaan
kokemuksestaan avoimesti. Haastatteluun olisi luultavasti pitidnyt etsid henkil6itd, joiden
osalta rahapeliongelman aiheuttama tilanne olisi ollut hallinnassa. Henkil6t, jotka ovat
parhaillaan rahapeliongelman aiheuttaman hankalan tilanteen keskelld eivat valttimatta olisi
halukkaita osallistumaan tutkimukseen. Samoin asiasta puhuminen vieraalle ihmiselle voi
olla joillekin vaikeaa, vaikka haastattelussa voisi sdilyttdd anonymiteettinsa.
Kirjoituspyynnon kohdalla aineisto olisi voinut olla hyvin vaihtelevaa. Osa tarinoista olisi
voinut olla hyvinkin pitkid ja osa puolestaan lyhyitd. Néin ollen aineisto ei vilttdmatté olisi
ollut yhtddan sen suurempi kuin mitd se oli kéyttiméssdni aineistossa. Ndiden monien
pohdintojen jélkeen paddyin kédyttdmaan tutkimuksen tekemiseen valmista aineistoa, joka

myds jélkikéteen arvioituna osoittautui sopivaksi tutkimuksen kannalta.

Tutkimuksen aihe on tirked ja suhteellisen védhén tutkittu aihe. Aineistoni ldheiset toivat
tarinoissaan esille sen, kuinka rahapeliongelmaisen ldheiset jadvét usein huomioimatta. Aihe
vaatiikin mielesténi lisdd syvempdi jatkotutkimusta. Jatkotutkimukset voisi mahdollisesti
jaotella ldheisten roolien mukaisesti. Esimerkiksi varsinkin rahapeliongelmaisen pelaajan
lasten kokemukset olisi tirkedd tuoda esille, koska rahapeliongelma voi lapsen eldméssa
lasnd aina syntyméstd asti. Myds muiden ldheisten kokemuksia olisi tirkedd tarkastella
tarkemmin. Kansainvilisesti eniten tutkimuksissa on tarkasteltu pelaajan puolisoiden
kokemuksia, mutta my6s muiden ldheisten kokemusten esille tuominen olisi tirked4, koska
pelaajan ldhipiiri on usein puolisoa laajempi. Luonnollisesti puolisot ja mahdolliset lapset
ovat kuitenkin suurimman vaikutuksen alaisena kuin muut ldheiset, koska he yleensi asuvat
yhdessé pelaajan kanssa. Itse aineistoani lukiessa koin ainoan aineistossa olleen pelaajan
vanhemman tarinan hyvin mielenkiintoisena. Vanhemmat ovat usein niitd henkilditd, joiden
puoleen lapsi kééntyy hankalassa tilanteessa. Tdmédn vuoksi pelaajan vanhempien
kokemusten esille tuominen olisi tdrkedd, koska pelaajan rahapeliongelman seuraukset
voivat kohdistua my0s heihin. Aineistossani ei ollut yhtdén pelaajan ystavdd, mutta myos
ystdvien ndkdkulman huomioiminen voisi olla mielenkiintoista varsinkin, jos halutaan tutkia

rahapeliongelman merkityksid pelaajan laajemmalle sosiaaliselle verkostolle.

Arvioisin, ettd tutkielman tuloksia on mahdollista hyddyntdd kdytdnnossd. Sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattilaiset voivat kohdata tydssddn rahapeliongelmaisten pelaajien
lisdksi pelaajien ldheisid, jotka tarvitsevat tukea ja apua heiddn hankalaan
elaméantilanteeseensa. Tdmédn vuoksi on tirkedd, ettd sosiaali- ja terveydenhuollon

ammattilaiset ovat tietoisia rahapeliongelman mahdollisista monipuolisista merkityksisté
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laheisille. Néin laheisié voitaisiin parhainten auttaa ja tukea heidén hankalassa tilanteessaan.
Samoin ldheiset tulisivat paremmin huomioiduksi pelaajan hoidon ohella. Kuten monissa
aineistoni ldheisten tarinoissa tuli esille, ldheiset kokivat jidneensd kokemuksensa kanssa
yksin ja avun hakemisen olleen hankalaa ja vaivanloista. Léheisten avunpyyntoa ei tulisi
sivuttaa sen perusteella, ettd sosiaali- tai terveydenhuollon ammattilainen ei ole tietoinen
rahapeliongelman mahdollisista merkityksistd ldheisille. Vahintd mitd ammattilainen voi
tehdd on kuunnella ldheistd, ja ohjata tarvittaessa rahapeliongelmaan erikoistuneiden
avuntarjoajien avunpiiriin. Samoin jos ldheinen hakee sosiaali- tai terveyspalveluista apua
pelkéstddn pelaajalle, tulisi samalla myds ldheiselle itselleen tarjota apua. Yksinkertainen

kysymys kuten "Miten sind voit?” voi olla ldheiselle merkityksellinen.

Tutkimuksen aihe on oleellinen my0s sosiaalityon ndkokulmasta, ja nékisinkin ettd
tutkimuksen tuloksia voisi osaltaan hyodyntdd sosiaalitydssd. Sosiaalityontekijit voivat
kohdata ty0ssédédn esimerkiksi rahapeliongelman seurauksien kanssa kamppailevia perheita.
Rahapeliongelman merkitysten alaisena olevia henkil6itd voi tulla vastaan kaikilla
sosiaalityon osa-alueella aina lastensuojelusta gerontologiseen sosiaalityohon. Varsinkin
kun kyse on rahapeliongelmaisen pelaajan ldheisisti, voi laheinen olla lapsi, nuori, aikuinen
tai ikddntynyt. Rahapeliongelma voi tulla osaksi ldheisen eldmdd missd tahansa
eldmédnvaiheessa tai joissain tapauksissa rahapeliongelma voi olla osa ithmisen eldméi jo
varhaisesta lapsuudesta asti. Tdméin vuoksi ei voida olettaa rahapeliongelman liittyvén vain
yhteen sosiaalityon osa-alueeseen, kuten paihde- ja mielenterveystyohon. Niin ollen tietous
rahapeliongelmasta ja sen mahdollisesti merkityksisté pelaajan ldheisille on tarkeda kaikille
sosiaalityontekijoille heiddn tyonkuvastaan huolimatta. Véhintd mitd sosiaalityontekijat
voivat tehdd ldheisten hyvéksi on kuunnella heitd silld jo se, ettd liheinen kokee jonkun

kuuntelevan hiantd, on merkitysta.

Tiivistetysti voidaan sanoa, ettd rahapeliongelma voi merkitd ldheiselle monia asioita.
Merkitykset voivat kohdistua ldheisen taloudelliseen tilanteeseen, tunne-eldméién,
thmissuhteisiin tai yleiseen terveyteen. Mahdollista on merkitysten ulottuminen vain osaan
merkitysulottuvuuksista tai nithin kaikkiin. Kuitenkin on oleellista ymmértaa
rahapeliongelman olevan yleisesti monella tavalla merkityksellinen pelaajan ldheisille.
Pelaajalla voi olla sosiaalisessa ymparistossddn monia ldheisid, joille rahapeliongelma on
merkityksellinen. Léheisend voi olla pelaajan puoliso, lapsi, vanhempi tai joku jossain
muussa roolissa oleva henkild kuten esimerkiksi sisarus tai ystdvd. Nidin ollen

rahapeliongelman voidaan sanoa olevan merkityksellinen asia monelle ihmiselle, joten
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rahapeliongelman merkitysten tunnistaminen ja tietiminen on erityisesti sosiaali- ja
terveydenhuollon henkilostolle tirkedd. Pelaajan ldheisen huomioiminen pelaajan hoidon
ohella voi olla ldaheiselle erityisen merkityksellinen asia. Térkeda olisikin tarjota apua myos
laheiselle, vaikka hin ei sitd itse oma-aloitteisesti pyytdisikdén. Se, ettd joku kuuntelee ja
tarjoaa apuaan ldheiselle, voi olla ldheiselle erityisen térked asia. Kuulluksi tuleminen ja
avun saaminen voivat olla asioita, jotka auttavat ldheistd rahapeliongelman aiheuttamasta

haastavasta tilanteesta selvidmisessa.
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