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MICROBIOTA ZOONOTICA Y EMERGENTE
ASOCIADA A CARNES PORCINAS

Stanchi NO
Facultad de Ciencias Veterinarias - Facultad de Veterinaria
Universidad Nacional de La Plata - Universidad Catélica de Cuyo

Las enfermedades infecciosas transmitidas por alimentos se encuentran entre los
factores de salud publica de mayor importancia en afios recientes debido a multiplicidad
de factores y a sus complejas interacciones. Dentro de la microbiota las enfermedades
bacterianas siguen estando en la cima de los casos y brotes alimenticios. Emergen o
re-emergen patégenos como:

Campylobacter

E.coli O157H7

Yersinia enterocolitica

Listeria monocytogenes

Aunque algunas virosis alimenticias también ocurren, son mas dificiles de diag-
nosticar.

V Curso de Produccion de la carne
porcina y Alimentacion humana

Epidemiologia

¢, Cuantos casos de enfermedades de origen alimentario se producen?

Las estadisticas en Argentina son pobres por lo que observando como referencia
lo que sucede en Estados Unidos de América puede ser una referencia de lo que puede
estar ocurriendo en nuestro pais. En EE.UU. se producen 76.000.000 casos/afio de en-
fermedad de origen alimenticio, muchos son esporadicos, ademas de miles de muertes,
cientos de brotes y mas de 35.000.000.000 de U$S en gastos anuales.

Hace unos afos atras la mayoria de los brotes se producian con caracteristicas
s6lamente familiares o en grupos de amigos, relacionados con picnic u otro evento so-
cial. En la actualidad la forma ha cambiando sustancialmente, y a los brotes “familiares”,
se le suman los que abarcan grandes comunidades, ciudades, estados y aun naciones.
Entonces: ¢Ddnde radica el problema? principalmente es debido a que en que un bajo
nivel de contaminacién de un producto de consumo comercial posee una amplia difusién
y distribucion.

La mayor parte de los casos pasan desapercibidos a nivel estadistico y sélo se
hacen aparentes cuando una concentracion de casos fortuitos se produce en un sélo
lugar. Las principales causas de muerte por enfermedades transmitidas por alimentos
estan referidas a unas pocas bacterias:

Salmonella (31%)

Listeria (28%)

Campylobacter (5%)

E.coli O157H7 (3%) s6lo 6 microorganismos producen infeccion

Shigella (25%) s6lo 10 microorganismos producen infeccién

Ademas el 60% de los casos requiere hospitalizacion.

Por otro lado cerca de 2.100.000 nifios mueren en paises en desarrollo debido
a enfermedades diarreicas, en donde las enfermedades transmitidas por alimentos e
hidricas son la etiologia mas frecuente.

Hay que tener en cuenta principalmente que de la produccion al consumo hay una
larga cadena de pasos, con numerosas oportunidades de contaminacion, el estres de
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los animales aumenta las posibilidades de contami-
nacion, el uso de antibidticos en la alimentacion de
animales, el frigorifico, procesado, el control de tem-
peratura de la carne, los cuchillos y mesadas: lugares
donde Listeria monocytogenes puede acumularse,
los ingredientes también pueden contener bacterias
como por ejemplo Salmonella spp., la manipulacién
del producto y maquinaria de procesado, el control de
la temperatura de coccién para evitar E.coli O157H7;
el control de procesado y manipulacién post coccién,
el control de calidad microbioldgica, la calidad del
agua, las camaras frigorificas con control de tem-
peratura, la cadena de frio, la comercializacion, el
consumidor y la educacion al consumidor, por solo
nombrar a algunos de los mas importantes puntos
criticos donde la contaminacién puede producirse.

El listado de patégenos emergentes es muy
largo, solo se incluyen los que han tenido importancia
en épocas relativamente recientes:

Campylobacter ssp

Escherichia coli O157:H7 y E. coli relacionadas (ej. O111:NM,
0104:H21)

Listeria monocytogenes

virus Norwalk-like

Bacillus anthracis (carne porcina en rusia —2004-)

Salmonella Enteritidis

Salmonella Typhimurium DT 104

Vibrio cholerae O1

Yersinia enterocolitica

Particularmente en carne porcina o sus
subproductos se han encontrado, E.coli en hambur-
guesas, Listeria como contaminante ambiental y, en
la cima de las enfermedades transmitidas por porci-
nos, se encuentra Yersinia enterocolitica, asociada
a carne de cerdo mal cocida.

Es importante recordar que los alimentos con-
taminados con patégenos usualmente lucen bien, su
aroma y sabor no se alteran, sobreviven las técnicas
de preparacion convencional.

Ademas muchas de las enfermedades trans-
mitidas por alimentos producen secuelas cronicas
como:

Enf. reumatoideas
Salmonella

Yersinia

Shigella
Campylobacter jejuni

Enf. Tiroidea autoinmune
Yersinia enterocolitica serotipo O3

Enf. de Bowel (colitis ulcerativa)
Listeria monocytogenes

E.coli

Streptococcus spp.

Enf. Renal

E.coli O157:H7

Otras shiga like (Citrobacter, Campylobacter,
Shigella, Salmonella, Yersinia)

Microorganismos zoonéticos
emergentes en alimentos de origen
porcino

Yersinia enterocolitica

Es una enfermedad severa pero raramente
fatal, suele pasar sub diagnosticada, los nifios son
los mas afectados semejando una apendicitis. Se
aisla de tonsilas y lengua de animales aparentemente
sanos. Muchas yersinias se aislan de otros alimentos
distintos del porcino pero suelen ser apatégenas.
Este microorganismo puede crecer incluso a bajas
temperaturas (refrigeracion). El control involucra la
coccion cuidadosa, la salazén (5% de NaCl) y la
acidez (pH 4.0).

Salmonella spp.

Existen mas de 2000 serotipos relacionados
de bacterias. También esta sub informada debido
principalmente a ser una gastroenteritis autolimitada
y a ser confundida con “virus entéricos”.
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Salmonella Typhi (y Paratyphi) producen un
numero muy limitado de casos en la actualidad. El
mayor problema para relacionarlo con los alimentos
consumidos radica en su periodo de incubacién de
12 horas hasta 15 dias pero a veces, aunque raro,
llega hasta los 35 dias, en estos casos obviamente
resulta muy dificultoso hallar la fuente de origen del
alimento contaminado. Salmonella se encuentra en
heces y las carnes se contaminan principalmente en
el matadero y continua contaminada incluso hasta la
produccién de chacinados. Esta comprobado que en
los animales estresados aumenta el numero de sal-
monellas en intestino. Ademas de pobres practicas
de manufactura (contaminacion post proceso).

Cantidad de N° de aislamientos

muestras de Salmonella %
Crudos 357 33 9,24
Salazones 186 4 2,15
Cocidos 293 2 0,68
Total 836 39 4,02

La prevencién radica principalmente en la
coccidon. Es sensible a la temperatura y resiste
poco el salado y la acidificacion combinados de la
fermentacion.

Campylobacter

Las especies de Campylobacter usualmente
asociadas a brotes alimenticios son C. jejuni, C. coli,
C. lariy C. upsaliensis, recalcando que el 76% de los
porcinos son portadores de C. jejuni o C. coli en su
tracto intestinal, 2 al 5% de los casos de campylo-
bacterioris esta involucrada la carne porcina.

Listeria monocytogenes

Este microorganismo resiste la adversidad del
ambiente, crece a bajas temperaturas tan bajas como
4-5°C, por lo que la refrigeracion no le afecta. La car-
ney el tocino utilizados para la fabricacion del salame
y chorizo tipo candelario no se someten a tratamien-
tos térmicos, los ingredientes son fermentados por la
microbiota psicoétrofa y mesofila natural integrada en
parte por bacterias acido-lacticas como Lactobacillus

spp. y Pediococcus spp. Esta metododologia de
trabajo no representa un obstaculo importante para
la supervivencia del microorganismo.

E.coli verotoxigénica

El principal representante de E.coli verotoxi-
génica es O157H7. La mayoria de los serotipos
de E.coli son inocuos y este microorganismo es
un habitante normal de la microbiota del individuo.
Junto con Salmonella, Campylobacter y Yersinia es
transportado dentro de la planta frigorifica en las
heces adheridas a la piel.

El mundo se ha tornado mas y mas complejo
y con el incremento de la complejidad han aparecido
nuevos riesgos en la seguridad alimenticia.

Puntos criticos

Las estrategia de prevencion del Hazard
Analysis and critical control point (HACCP) reempla-
za actualmente la de la inspeccion del producto final.
Se necesita una mejora del sistema de vigilancia
combinando métodos rapidos de subtipificacion,
identificacion de “clusters” y estudios epidemiolégi-
cos para brindar una rapida respuesta a los brotes
locales y globales.

En los modernos sistemas de prevencion en
la salud alimentaria, la cadena de produccién entera
debe evaluarse para cumplir con el lema francés de
la “calidad desde el corral a la mesa”.
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INSTRUCCIONES DE REDACCION A LOS AUTORES DE
Veterinaria Cuyana

Veterinaria Cuyana es una publicacion semestral de
la Universidad Catdlica de Cuyo, San Luis, Argentina.
Esta destinada a la difusion de trabajos en el campo de las
Ciencias Veterinarias. El idioma oficial es el espaiiol.

Veterinaria Cuyana seguira los “Requerimientos uni-
formes” para la presentacion de manuscritos en revistas
biomédicas segun la quinta edicion de 1997 (International
Committee of Medical Journal Editors. Uniform require-
ment for manuscripst submitted to biomedical Journals. N
Engl J Med 1997; 336:309-15). Puede obtener el original
en Inglés en: http://www.icmje.org/index.html con modi-
ficaciones menores.

Larevista consta de las siguientes secciones: I Trabajos
de investigacion, II Articulos de revision, III Comunica-
ciones breves IV Informacién institucional y V Cartas al
editor.

Normas generales de redaccion

Los manuscritos deberan ser enviados para su publi-
cacion al Comité editorial en idioma espafiol. Deberan
enviarse por triplicado en hoja tamafio A4 (210 x 297 mm),
numeradas correlativamente y escritas a doble espacio,
simple faz, con un margen de 4 cm a la izquierda y no
menor de 2 cm en el derecho. Debera enviarse ademas una
copia en disquete; dos de las copias no deberan contener
el nombre de los autores ni su filiacion cientifica. Los au-
tores deben retener una copia de todo el material enviado
inclusive fotografias ya que no se aceptara responsabilidad
por dafio o pérdida de trabajos.

Las fotografias en blanco y negro podran ser incluidas
en nimero no mayor a 3 por articulo. Otras inclusiones
de fotografias en blanco y negro o en color tendran un
cargo extra y estaran a cargo de los autores. La version
electronica de la revista podra contener fotografias color
sin costo para los autores. La inclusion de fotografias
color en el material impreso debera ser expresamente
solicitado al editor. El material enviado estara listo para
su reproduccion, podran enviarse fotografias o graficos en
formato TIF, CRD, JPG.

Las unidades de medida se expresaran siguiendo las
normas del Sistema Internacional de Unidades. El material
enviado sera analizado para su publicacion por el Comité
Editorial, el que lo sometera a consideraciones del referato
externo. El Comité Editorial informara al autor del trabajo
de las correcciones y/o recomendaciones sugeridas por el
evaluador y determinard en funcion de ello la aceptacion
o rechazo del mismo. Si hubiere correcciones, las mismas
deberan ser efectuadas por los autores en un plazo maximo
de 6 meses, caso contrario se considerara el trabajo como
“rechazado”. Se deja constancia que el hecho de recibir
un trabajo no conlleva la obligacion de su publicacion por

parte de Veterinaria Cuyana. Una vez aceptado el trabajo
se enviara a los autores la “prueba de galera” para su co-
rreccion, la que debera ser devuelta en un plazo no mayor
de 15 dias. La falta de respuesta luego del plazo estipulado
se entendera como una aceptacion de la misma. El envio
de un trabajo a Veterinaria Cuyana debera realizarse con el
consentimiento de todos los autores. El envio de un trabajo
a la revista conlleva la aceptacion de ceder los derechos
de publicacion con exclusividad a Veterinaria Cuyana. En
todos los casos se tomara como fecha de remision la del
timbre postal correspondiente.

La falta de cumplimiento de cualquiera de las normas
implica la devolucion del trabajo para su adecuacion. La
Unviersidad Catolica de Cuyo no se hace solidaria con
las opiniones vertidas en los trabajos, siendo los autores
los unicos responsables. Tampoco se hace responsable ni
respalda la publicidad incluida en la revista

Normas particulares de redaccion

I.Trabajos de investigacion

Tendran preferencia los trabajos de investigacion
aplicada. No deberan exceder de 30 paginas, incluyendo
25 citas bibliograficas. Deberan ser inéditos y estaran
organizados de la siguiente manera:

a)Titulo: sera breve, preciso y reflejara el contenido del
trabajo. A renglon seguido se indicara el nombre y apelli-
do (s) del autor, acompafiados de sus grados académicos
mas importantes, separando los autores por una coma. A
renglon seguido se sefialard el nombre de la institucion,
catedra o laboratorio a la que pertenece, asi como su di-
reccion postal, nimero de fax, y direccion electronica si
la posee. Cuando haya mas de un autor que pertenezca a
diferentes instituciones, catedras o laboratorios, las mismas
seran identificadas con un nimero arabigo superindice,
después del apellido. Agregar un titulo resumido de un
maximo de 40 caracteres (considerar espacios y simbolos
como caracteres).

b)Resumen: sera redactado en castellano y en inglés
(abstract) incluyendo ademas en este ultimo caso el titulo
en idioma inglés. El resumen debera sintetizar los objeti-
vos principales del trabajo, la metodologia empleada, los
resultados mas sobresalientes y las conclusiones que se
hayan obtenido. No superara tanto en espafiol como en
inglés las 200 palabras.

c)Palabras clave: al finalizar el resumen y el “abstract”
en renglon aparte, deberan consignarse palabras clave,
cinco como maximo, colocandolas bajo el titulo Palabras
clave o “Key Words” segun corresponda.

d)Introduccion: se seialaran los antecedentes sobre el
tema, citando la bibliografia mas relevante y especificando
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claramente los objetivos y el fundamento del trabajo.

e)Materiales y Métodos: toda técnica nueva debera
detallarse para facilitar su comprension. Se evitara porme-
norizar sobre métodos ya experimentados, citandose los
materiales utilizados en la realizacion del trabajo. En los
casos en que el disefio experimental requiera una evalua-
cion estadistica, se indicara el método empleado.

f)Resultados: se presentaran en forma clara, ordenada
y breve.

g)Discusion: incluira la evaluacion y la comparacion de
los resultados obtenidos con los de otros autores, indicando
las referencias bibliograficas correspondientes. Las con-
clusiones deberan sustentarse en los resultados hallados,
evitando todo concepto vago o condicional.

h)Agradecimientos: colaboraciones, ayuda técnica,
apoyo financiero, etc. deberan especificarse en agrade-
cimientos. Estas personas deberan conceder su permiso
para ser nombradas.

i)Bibliografia: debera escribirse en hoja aparte orde-
nada alfabéticamente y numerada correlativamente con
numeros arabigos, contendra todas las citas mencionadas
en el texto teniendo en cuenta el siguiente formato:

Autores: Apellido, seguido por las iniciales del/los
autor/res separados del siguiente autor por coma. Titulo:
completo del trabajo en el idioma en que fue publicado.
Nombre de la revista o publicacion donde aparece el ar-
ticulo abreviada de acuerdo al “US National Library of
Medicine (NLM)” que usa el Index Medicus (http://www.
nlm.nih.gov). En forma seguida el afio de publicacion;
en forma continuada el nimero de volumen de la revista,
seguido de coma y el numero de la revista (si lo posee),
dos puntos, seguido del numero de paginas de inicio y
terminacion del trabajo. Ej.

1.Rodriguez-Vivas RI, Dominguez-Alpizar JL.. Grupos
entomoldgicos de importancia veterinaria en Yucatan,
Meéxico. Rev Biomed 1998; 9 (1):26-37

En el texto del trabajo hacer referencia mediante nu-
meros arabigos entre paréntesis.

Si se tratase de trabajos publicados en libros:

Apellido y nombres en forma similar al indicado para
revistas periodicas. A continuacion el nombre del libro,
edicion, editorial, ciudad, pais entre paréntesis, seguidas
del afio de publicacion y paginas consultadas. Ej.

1.Plonat H. Elementos de Analisis Clinico Veterinario,
Ed. Acribia. Zaragoza (Espana), 1984; p.45-75

Las tablas se presentaran en hojas separadas y con
titulos completos ubicados sobre el margen superior y
numerados con niimeros arabigos, debera incluirse ademas
el titulo en inglés. Los graficos se presentaran también en
hojas separadas pero con titulos explicativos ubicados al

pie de los mismos y numerados consecutivamente con
nimeros romanos debiéndose incluir ademas el titulo en
inglés. Las tablas, graficos o fotos se adjuntaran al final
del manuscrito debiéndose indicar en el texto la posicion
correspondiente “insertar” tabla N° o grafico N° o foto N°.
Las fotografias deberan remitirse con la numeracion en el
reverso escrito con lapiz (o pegar una etiqueta de papel)
de acuerdo a su secuencia en el texto, asi como también
indicarse el titulo y el autor del trabajo y cual es la parte
superior de la misma. El tamafio debera ser de 10 por 15
cm, pudiendo reducirse en la publicacion por lo que se
sugiere la buena calidad del detalle que se quiera resaltar.
Cada foto debera ser acompafiada de una breve resena
explicativa de la misma en espafiol y en inglés.

I1. Articulos de revision

Versaran sobre temas relevantes incluyendo una
revision bibliografica adecuada y sus autores deberan
tener idoneidad en los mismos. Estos articulos incluiran
las siguientes secciones: titulo, titulo en inglés, resumen,
“abstract”, texto, agradecimientos y bibliografia. La exten-
sion de estos trabajos no excederan las cincuenta paginas
y sesenta citas bibliograficas.

El autor no debera solamente realizar una recopilacion
bibliografica exhaustiva, sino que ademas debera hacer una
discusion critica sobre el tema considerado, destacando la
trascendencia actual y futura y los puntos sobre los que
existan diferencias de opinion.

ITI.Comunicaciones breves

Esta seccion estara destinada a la comunicacion de
hallazgos preliminares en trabajos de investigacion en
marcha y a la descripcion de nuevas técnicas (de labo-
ratorio, quirurgicas, de produccion), hallazgos clinicos
exoticos o poco frecuentes, etc. Su organizacion debera
seguir el lineamiento general indicado en el ftem 1. No
deberan exceder las dos paginas incluyendo no mas de
10 citas bibliograficas.

Correspondencia

Toda correspondencia dirigida a esta revista debera
realizarse a la siguiente direccion:

Sr. Editor Veterinaria Cuyana

Prof.Dr. Nestor Oscar Stanchi

Felipe Velazquez 471

(D5702GZI) San Luis, Argentina

TEL/FAX: 02652-460017

Desde el exterior: +54-2652-460017

E-mail: nestor.stanchi@uccuyosl.edu.ar
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