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ABSTRAKSI

Peranan ilmu Psikologi semakin dapat diterima oleh masyarakat Indonesia,
terbukti dengan meningkatnya kebutuhan serta permintaan masyarakat akan
pelayanan ilmu Psikologi didalam berbagai bidang antara lain bidang olah raga.
Pelayanan yang diberikan oleh Psikologi dalam bidang olahraga dapat dilakukan
dengan berbagai cara yang bertujuan memberikan bimbingan, baik dalam hal
latihan-latihannya, maupun menyelesaikan berbagai masalah atay kesulitan yang
dialami para olahragawan, untuk penelitian  ini  dikhususkan pada bidang
olahraga bola basket, yang akhir-akhir ini ramai dibicarakan masyarakat
Indonesia.

Adapun motivasi berprestasi pada atlet dipengaruhi oleh beberapa faktor,
salah satunya adalah kepercayaan diri, yang mana kepercayaan dini seorang atlet
dipengaruhi oleh penilaian pelatih yang secara subyektif yaitu penilaian yang
berdasarkan hubungan antara pelatih dan pemain. Pemain yang hubungannya baik
dengan pelatih akan dimainkan terus, sedangkan hubungan yang kurang baik
diperlakukan sebaliknya, hal-hal seperti inilah yang menimbulkan rasa kurang
percaya dini pada atlet. Sehingga tujuan penelitian ini adalah untuk melihat
hubungan antara kepercayaan diri dengan motivasi berprestasi pada atlet bola
basket Kobatama. Dengan hipotesis yang diajukan pada penelitian ini dirumuskan
sebagai berikut : Ada hubungan antara Kepercayaan Diri dengan Motivasi
Berprestasi pada atlet bola basket Kobatama.

Subyek penelitian ini adalah beberapa pemain Kobatama dari sepuluh
klub yang berada di Surabaya maupun di uar Surabaya. Teknik yang digunakan
untuk  mengambil sampel di dalam penelitian ini adalah teknik "Incidental
Sampling", dengan jumlah sampel terpakai 30 orang. Metoda yang dipakai dalam
hal ini adalah metoda angket, untuk mengukur kepercayaan diri dan motivasi
berprestasi pada atlet bola basket Kobatama.

Pengujian hipotesis dilakukan dengan menggunakan teknik korelasi

“Product Moment”, menunjukkan hasii sebagai berikut :
r = 0,752 dengan p = 0,000 (p < 0,01), maka ada hubungan yang sangat
signifikan antara kepercayaan diri dengan motivasi berprestasi, sehingga dapat
disimpulkan bahwa ada hubungan antara kepercayaan diri dengan motivasi
berprestasi pada atlet bola basket Kobatama.



