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ABSTRAK

‘Kajian ini bertujuan menganalisis keperluan hidup warga emas untuk membangunkan satu
‘kerangka kedamaian hidup mereka Seramai 442 warga emas terpilih sebagai responden kajian.
Pemilihan responden menggunakan sampel nonprobality iaitu sampel yang tidak besar dan tidak
:memcrlukan kebarangkalian sebagai sampel kajian. Data dan makiumat yang diperolehi adalah
melalui kaedah scal selidik, pemerhatian dan temu bual. Dapatan kajian dilaporkan dalam
bentuk statistik kekerapan, peratusan, min dan sisihan piawai dan laporan naratif. Kajian
menunjukkan warga emas memerlukan kelima-lima keperluan hidup yang dikemukakan oleh
Maslow untuk membahagiakan hidup mereka. Didapati 47.0% daripada responden memerlukan
keperluan kesempurnaan kendiri, 20.3 % memerlukan keperluan fisiologi, 17.8% memerlukan
keperluan kasih sayang, 11.2% memerlukan keperluan keselamatan, dan 3.7% memerlukan
keperluan penghormatan. Kajian juga mendapati perkara yang membahagiakan hidup warga
emas pula jalah 46.4% menyatakan keperluan kesempurnaan kendiri, 22.1% menyatakan
keperluan penghormatan, 14.9% menyatakan keperluan keselamatan, 14.5% menyatakan
keperluan fisiologi, dan2.13% menyatakan keperluan kasih sayang. Tahap kebahagiaan hidup
warga emas adalah tinggi didapati 90.4% menyatakan bahagia, 8.1% menyatakan kurang
bahagia dan 1.5% menyatakan tidak bahagia. Berdasarkan kepada ketinggian skor min yang
melebihi 4.21 dan sisihan piawai yang kurang daripada 1.00, didapati sembilan sitnasi dan
aktiviti yang diperlukan oleh warga emas untuk memperolehi kebahagiaan hidup iaitu, mematuhi
ajaran agama, mendalamj pengetahuan agama, berusaha untuk terus hidup dalam keadaan sihat.
mendapatkan perhatian daripada anak, menjaga kesihatan fizikal, merehatkan diri, melakukan
aktiviti yang menyihatkan badan, mendapatkan perhatian daripada pasangan hidup, dan
menimbulkan:perasaan-gembira: Tujuh faktor utama yang menyumbangkepada kedamaian-hidup
warga emas ialah melaksanakan ajaran agama, sihat.fizikal, disayangi, menyayangi, perasaan
gembira, merehatkan diri dan tiada masalah. Sembilan punca tahap kedamaian warga emas
rendah ialah tidak sihat, susah hatj, perasaan sedih, didatangi masalah, tersentuh perasaan, tidak
dapat melepaskan perasaan yang terpendam, tidak berpeluang melakukan aktiviti yang dapat
menyihatkan badan, tidak dapat tempat kediaman yang diinginkan dan tidak dapat pengetahuan
dan kemahiran yang diinginkan
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ABSTRACT

arch aim is to analyse the bliss of older citizen to develop their calmness life style

rk. The data and information are collected through questionnaire, observation and

- The data and informations are reported by using the term of statistic frequency,
centage, mean and standard deviation. The research shows that the older citizen are need to

five Maslow need to calmness their life style; 47.0% of respondents are required to self

tion need, 20.3% are required to psysiology need, 17.8% are required to fullfill loving

g need, 11.2% are required to fullfill safety need, and 3.7% are required to fullfill

ition need. Research are also initiated that the human need which had carry out the

1] to older citizen are; 46.4% said to self actualisation need, 22.1% said to recognition

9% said to safety need, 14.5% said to psysiology need, and 2.13% said to loving and

atine need. The level of older citizen blissful life is high whereby 90.45% of respondents said

lissful, 8.1% said to moderate blissful and 1.5% said to not blissful. In referred to the rank of

score above 4.21 and standard deviation below than 1.00, there are nine situations and

fvities are required by older citizen to feel blissful. They are to obey religious rules, to learn

ore about religious knowledge, to work for healthy life, to get attention from son or daughter,

take care of physical health, to get relax, to do the activities for body healthy, to get attention

from spouse, and to arise up joyfulness feeling. There are seven factors affected to older citizen

- calmness; to perform religious lessons, to be loving and loving, joyful, relaxing, and free of

- problems. There are nine sources caused older citizen get low life blissful; sick, depress, feel

" sorrow, problematical, receiving impressions, hindrance to express feeling, hindrance to perform
‘body health activities, no confortable house to stay and hindrance to involve in lifelong learning,
Base on the research finding the researcher had develop a blissful life framework for older

.. -¢itizen
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BAB 1

PENDAHULUAN

ar, warga emas disisibkan oleh ahli keluarga, warga emas hidup bersendirian
gkatnya bilangan warga tua di rumah kebajikan. Laporan oleh akhbar Utusan
Mei 2009 menunjukkan bahawa seramai 100,000 warga emas yang

0 tahun ke atas hidup dalam keadaan terpinggir dan tidak diperlukan. Mereka

an warga emas ini wajar mendapat perhatian, penghormatan dan kasih sayang

lempastikan mereka dapat menikmati keperluan dan kesejahteraan hidup (Faisal,

Terdapat beberapa keperluan asas warga emas yang boleh diukur bagi

apatkan makiumat berkaitan seperti faktor sosiodemografi, kognitif, kesihatan,
Skaian sosial dan kendiri. Ini merupakan pertalian yang positif yang diperlukan oleh
ga emas dalam meniti hari tua (Daniela & Christoph, 2006). Kajian berkaitan faktor
8 menyumbang kepada keperluan hidup dari aspek jangka hayat yang panjang telah
ariyak dibincangkan oleh ahli sosiologi dan psikologi (Anstey, 2001). Namun begitu



T s cngalaman warga emas men] alani kehidupan dan perasaan mereka

idak banyak dilakukan. (Daniela & Christoph, 2006)
an berkaitan penyelidikan gerontologi yang telah dilakukan oleh

ngklasifikasikan kumpulan ini diperkukuhkan lagi melalui para
yatakan bahawa semakin usia warga emas ini meningkat pelbagai

gsi seperti kognitif, hubungan sosial, kesihatan akan menurun

it kronik, kelemahan fizikal dan kebarangkalian akan mengharapkan
adalah tinggi.

ang hayatnya.
erluan hidup melalui pembelajaran ialah satu proses yang dilalui oleh setiap

getidalom usaha mencari maksud kehidupan dan kedamaian. Pembelajaran



an pemakanan yang perlu dititik beratkan oleh golongan warga emas

hidup mereka terjamin walaupun berada di usia emas.

s penuaan bagi warga emas. Proses ini telah memberikan satu peluang

1 warga emas untuk memenuhi keperluan hidup yang sempurna. Di mana

gram untuk warga emas. Perubahan tersebut berubah daripada
kebajikan kepada pendekatan pembangunan bagi memastikan warga emas
it dan produktif. Usaha ini selaras dengan Pelan Tindakan Negara Untuk Orang

gubal pada tahun 1989 yang bertujuan menyediakan masyarakat warga emas
ari, mempunyai harga diri dan maruah yang tinggi. (RMK -9, 2006-2010).

embelajaran sepanjang hayat dan kemahiran hidup seperti ICT untuk

i Olehkan mereka terus memberi sumbangan kepada keluarga, masyarakat dan



da laporan Jabatan Kebajikan Masyarakat dan Rancangan Malaysia

-9) telah memberikan kesedaran kepada masyarakat dalam membuat
e arah menyiapkan keperluan hidup warga emas yang sihat. Senario i
i gan pertambahan rumah-rumah kediaman bagi warga emas yang

i @ ihak swasta dan badan-badan kerajaan dengan melengkapkan dengan
v@f dan persekitaran yang sejahtera bagi menj amin kedamaian hidup warga

WIRNIKE-9 , 2006-2010).

an dan kepakaran yang mereka ada. Mereka tidak diberi peluang

ke sememangnya ketiadaan peluang, atau peluang ada tetapi persekitaran

Sebilangan besar daripada mereka adalah bekas golongan profesional atau
berbanding dengan mereka yang tidak mempunyai pengisian hidup yang

dan berjadual. Keadaan ini ternyata berlaku dalam masyarakat Malaysia. D1
ementerian Kesihatan Malaysia mentakrifkan warga emas adalah mereka

a 60 tahun ke atas (Zakaria, 2010). Peratus warga emas di Malaysia

: daripada 5.7 peratus dalam tahun 1990 kepada 6.3 peratus atau lebih kurang
ang pada tahun 2000. Unjuran dalam tahun 2020 akan terdapat tiga juta warga




an dan keperluan asas hidup warga emas perlu dikenalpasti dan

] :‘a mereka yang ttdak mampu memperolehinya sendiri. Sekiranya tidak

poh melalui usia warga emas, mereka akan mengalami perubahan

it dan sukar difahami, personaliti yang mantap terbina daripada

mnfWeitzman, 1985; 1996). Kehebatan fizikal dan mental juga semakin susut,
i ol Y an uban di kepala pula bertambah.
Selain itu, mengikut Treas (1995); Metz (1998) dari aspek kesihatan juga
i arga emas akan bertukar warna rambutnya kepada putih, kulit muka
i ut, tenaga cepat habis apabila membuat kerja, tulang menjadi semakin
irapuh, kecederaan mengambil masa yang lama untuk sembuh dan berisiko
yakit kronik seperti arthritis, kencing manis, sakit jantung dan kanser.
erasa, melihat, menyentuh, menghidu, dan mendengar menjadi kurang
‘ urut Lethbridge; Rose, & Vickerie (2006), secara keseluruharmya 26
ipada mereka yang berusia lebih daripada 65 tahun mempunyai tahap
Wi&tan: yang sederhana dan buruk. Justeru itu kepelbagaian senario ini menunjukkan
BBl memerlukan satu penelitian yang serius dalam memberikan satu
i'i:;t:a_u-u, terhadap keperluan hidup warga emas.
?adaan fizikal warga emas kebanyakannya tidak berupaya melakukan kerja
S @h dilakukan oleh golongan muda. Didapati satu daripada lima warga emas
api masalah berjalan, dan seorang daripada dua puluh orang memerlukan

an rawatan daripada hospital atau jururawat ramah. Keadaan fizikal warga



"khusus dan dibimbangi pengisiannya cenderung kepada melakukan
rugikan diri dan negara amnya.(Zakaria, flO 10)

. ga emas semasa usia muda tidak boleh dinafikan. Dalam meniti usia
uatan fizikal dan mental semakin menurun. Oleh hal yang demikian
mereka tidak dipedulikan adalah tinggi. Maka adalah wajar pada usia ini
jak dibebankan dengan permasalahan yang dapat menyusutkan lagi
‘menyebabkan ketidakbahagiaan hidup.

yataan masalah

yang dilalui oleh warga emas boleh dilihat melalui pelbagai pendekatan.
dekatan yang biasa digunakan, iaitu 1) Perubahan keumuran hayati: Warga
ah mengikut perubahan umur iaitu perubahan seseorang mengikut umur
Widsecara kronologi yang dikira sejak lahir. 2) Perubahan keumuran biologi: Warga
o eiﬂ‘bah mengikut perubahan biologi iaitu perubahan ke atas bentuk fizikal tubuh
L ;:Perubahan keumuran psikologi: Warga emas berubah mengikut perubahan
il‘@l iaitu perubahan ke atas sistem deria, persepsi serta fungsi-fungsi mental

-dan 4) Perubahan keumuran sosial: Warga emas berubah mengikut perubahan
tu perubahan ke atas peranan dan hubungan individu dalam struktur sosial

ad, 2003)

ecara amnya segala perubahan berdasarkan umur, perubahan fizikal, perubahan
pS! thgi dan perﬁbahan sosial inilah yang menyebabkan golongan warga emas ini

e i pelbagai pengalaman yang membahagiakan ataupun yang trajis. Segala

LIl ahan fizikal dan mental semakin susut menyebabkan golongan ini menjadi rumit

ukar difahami (Weitzman; 1985; 1996). Namun secara keseluruhannya golongan

=t

-
e

é emas adalah terbela tetapi mereka tidak mempunyai pengisian hidup yang



eﬁ adual. Justeru itulah yang berlaku dalam masyarakat Malaysia pada
;{'eh yang demikian kemudahan dan keperluan asas hidup warga emas perlu

disediakan kepada mereka yang tidak mampu memperolehinya sendiri.

Jentukan tingkah laku yang boleh menimbulkan masalah sosial kepada
, 2009) )

jjalankan untuk mencapai objektif berikut:

Menjelaskan situasi dan aktiviti kehidupan yang diperlukan oleh warga emas

F untuk memperolehi kedamaian hidup.

i Mengenal pasti situasi dan aktiviti kehidupan yang dilakukan oleh warga emas
untuk memperolehi kedamaian hidup.

Mengenal pasti dan menjelaskan faktor utama yang menyumbang kepada
kedamaian hidup warga emas.

Menilai tahap kedamaian hidup yang dialami oleh warga emas.

Mengetahui perbezaan tahap kedamaian hidup warga emas mengikut umur,
pekerjaan dan kawasan tempat tinggal.

Menyiasat punca tahap kedamaian hidup warga emas rendah.

Membina kerangka kedamaian hidup warga emas




el ;)alan kajian
ini, pengkaji telah mengkaji persoalan mengenai :

ah situasi dan aktiviti kehidupan yang diperlukan oleh warga emas untuk
perolehi kedamaian hidup?

ah situasi dan aktiviti kehidupan yang dilakukan oleh warga emas untuk
perolehi kedamaian hidup?

ah faktor utama yang menyumbang kepada kedamaian hidup warga emas?
agaimanakah tahap kedamaian hidup yang dialami oleh warga emas?

terdapat perbezaan yang signifikan antara tahap kedamaian hidup warga
as mengikut umur, pekerjaan dan kawasan tempat tinggal?

7., punca tahap kedamaian hidup warga emas rendah?

W, pakah kerangka kedamaian hidup warga emas?

Hipotesis kajian

: Tidak terdapat perbezaan yang signifikan antara tahap kedamajan hidup
warga emas mengikut peringkat umur,

: Tidak terdapat perbezaan yang signifikan antara tahap kedamaian hidup
warga emas mengikut pekerjaan.

: Tidak terdapat perbezaan yang signifikan antara tahap kedamaian hidup

warga emas mengikut kawasan tempat tinggal.

B Skop kajian

i’f‘l@’ ini mengenai keperluan hidup dan kerangka dalam membangunkan kedamaian

-g_fﬂongan warga emas adalah dijalankan dalam kalangan warga Malaysia yang



ke atas. Analisis keperluan hidup warga adalah berdasarkan kepada

dual Hidup (Kementerian Kesihatan Malaysia 2009), Proses penuaan

Rty arga tua (Sayuti, 2002). lanya merangkumi analisis mengenai keperluan

3 Juan keselamatan, keperluan kasih sayang, keperluan penghargaan,

giigan kajian ini adalah berdasarkan perkara-perkara berikut:-
a kajian ini akan digunakan untuk membangunkan kerangka kedamaian
golongan warga emas.

fangka kedamaian hidup kajian ini diharap dapat memberi panduan kepada
yarakat umum mengenai penyediaan keperluan warga emas dari aspek

penjagaan kesihatan , keperluan keselamatan, keperluan kasih sayang, keperluan

nghargaan kendiri dan keperluan penyempurnaan kendiri warga emas.

H

:'atasan kajian

Kajian ini terbatas golongan warga emas yang berumur dari 60 tahun dan ke atas.
E Kajian ini hanya menghubungkan keperluan hidup berdasarkan keperluan
siologi, keperluan keselamatan, keperluan kasih sayang, keperluan penghargaan
iri dan keperluan penyempurnaan kendiri dalam membangunkan kerangka

-~ kedamaian hidup warga emas.

- Pemilihan kaedah pengumpulan data yang terhad mengakibatkan penyelidikan

5: ini bergantung sepenuhnya kepada jawapan-jawapan yang diberikan oleh

responden dari borang soal selidik sahaja.



10

ean responden kajian ini hanya melibatkan golongan warga emas,
a emas yang buta huruf iaitu tidak boleh membaca dan

pengumpulan data melalui temu bual perlu dirakamkan.

ajian ditunjukkan dalam Rajah 1.1 yang disesuaikan daripada
: p berikut:
'dekatan perubahan biasa warga emas yang terdiri daripada kronologi
: aktiviti dan sosial, kesihatan dan biologi. Hakcipta Terpelihara
ementerian Kesihatan Malaysia.
én aktiviti kehidupan yang diperlukan oleh warga tua untuk
lehi kedamaian hidup
ama yang menyumbang kepada kedamaian hidup warga emas
[lehap:kedamaian hidup yang dialami oleh warga emas
\Pm tahap kedamaian hidup warga emas rendah.
ah situasi dan aktiviti kehidupan yang dilakukan oleh warga emas untuk
nperolehi kedamaian hidup?
ah faktor utama yang menyumbang kepada kedamaian hidup warga emas?
_A énnanakah tahap kedamaian hidup yang dialami oleh warga emas?
"akah terdapat perbezaan yang signifikan antara tahap kedamaian hidup warga
mas mengikut umur, pekerjaan dan kawasan tempat tinggal ?
- Apakah punca tahap kedamaian hidup warga emas rendah?
Apakah kerangka kedamaian hidup warga emas?
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a istilah-istilah yang didefinisikan itu membawa maksud yang

B utu dilakukan secara terperinci dan mendalam oleh pihak pengumpul

R 1) ."étt dan menghuraikan jalan penyelesaian agar menjadi mudah dan

iy untuk mengelakkan diri dari mengalami perasaan kekurangan
Bebatiding individu lain. Lima asas keperluan Maslow ini telah disusun dalam
e _hierarki yang bermula daripada aspek fisiologi, keperluan keselamatan,
Feperluan kasih sayang, keperluan penghargaan kendiri sehinggalah kepada

an pencapaian penyempurnaan kendiri (Masléw, 1970).

Manakala keperluan hidup manusia pula merujuk kepada keadaan-

e desire which take the Jorm of a “must” urgency in acquairing goods
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Rices in order to achieve satisfaction, to exist and fo function phsically,

Ynd mentally. It has been prevequisite for man’s survival,

ikian secara amnya, kerangka ini adalah satu perancangan awal yang
tuk menyempurnakan sesuatu keadaan atau perkara yang

Melalui kerangka ini sesuatu lakaran atau rancangan terbentuk

damaian hidup

memberi maksud keadaan yang damai di mana sesuatu keadaan yang
pat atau berlaku pergaduhan, peperangan, persengketaan dalam

an seharian (Kamus Dewan, 2005). Manakala maksud hidup dalam

n“mgl‘l ewan (2005) membawa maksud terus bernyawa atau bernafas, tidak

i} damman hidup ini diperjelaskan lagi oleh Victor (2002) sebagai sesuatu

jJGfi' Yang aman dan tenteram, ketenangan dalam mengcapal kualiti hidup
g mi rangkumi kemajuan diri, gaya hidup sihat, kecapaian dan kebebasan

il i emperolehi pengetahuan dan menikmati taraf hidup yang melebihi

asas dan psikologi individu, untuk mencapal tahap kesejahteraan sosial

iring dengan hasrat negara.

‘Warga emas

g eras atau warga tua ditakrifkan sebagai mereka yang berumur 60 tahun
- Takrifan ini berpandukan kepada takrifan yang dibuat di “World
”'bly On Aging in 1982 Vienna. Dasar Warga Tua Negara (2009)

askan bahawa warga emas ini memerlukan perhatian daripada semua
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ey at kerana golongan ini mengalami perubahan fizikal dan

FYtosiockonomi yang menurun di hari tua. Tambahan pula warga emas

s el‘asi

ahldefinisi operasi bagi konsep yang digunakan dalam pembolehubah-
wengikut perspektif kajian ini,

nalisis keperluan hidup

ajian ini, analisis keperluan hidup merujuk kepada usaha untuk

ta.hul proses memenuhi keperluan atau kepentingan kehidupan warga emas
all 1 egara ini. Proses penyelidikan dilakukan untuk mengetahui keperluan hidup
? emas yang membawa kepada kebahagian hidup, merangkumi aspek

at tinggal, jantina, status perkahwinan, pendapatan dan juga lingkungan
warga emas. Seterusnya operasi penyelidikan ini turut mengenalpasti

kehidupan warga emas bagi memenuhi satu tahap atan peringkat yang baik
am kedamaian hidup.

Strategi membangunkan kerangka kedamaian hidup

trategl menurut Kamus Dewan (2005) membawa maksud cara-cara merancang

melaksanakan tindak tanduk dalam mencapai sesuatu atau pendekatan yang
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. cara atau langkah-langkah dalam mengenalpasti keperluan-

emas yang akan membina satu matlamat kedamaian hidup.
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BAB 2

KAJIAN LITERATUR

Pendahuluan

=poran Jabatan Kebajikan Masyarakat Malaysia (JKMM) menjangka menjelang 2020
| enunjukkan jangka hayat bagi lelaki mencecah usia 75.4 dan wanita 80.4 tahun.
fenjelang tahun 2020, bilangan warga emas ini dijangka meningkat kepada 3.21 juta
ang. Ia adalah sekitar 11 peratus daripada kira-kira 33.3 juta penduduk Malaysia pada
basa itu. Jangkaan peningkatan ini berdasarkan unjuran pada tahun 1991 dan tahun
000 yang masing-masing sejuta atau 5.9 peratus dan 1.42 juta orang atau 6.1 peratus
laripada jumlah penduduk Malaysia ketika itu. (Badrul, 2010).

Mengikut statistik terkini populasi penduduk Malaysia terdiri daripada 28.25
ta. Manakala poulasi bagi penduduk warga emas 4.7 juta penduduk bagi keluaran
katistik terkini 2010. Kajian terdiri daripada penduduk kawasan bandar dan luar bandar
alam negeri diseluruh Semenanjung Malaysia yang berusia 60 tahun ke atas. (Jabatan
" erangkaan, 2010)
Hasil laporan tersebut menunjukkan Malaysia menjadi satu negara yang ramai
fidiami oleh warga emas. Menurut definisi yang dikeluarkan oleh JKMM (2008)
secara umumnya warga emas dikategorikan sebagai individu yang berumur melebihi 60
1.‘ hun dan ke atas. Sejurus tergolong sahaja sebagai warga emas seharusnya mereka
Hdak disisih tetapi juga terus diberi peluang untuk bergiat aktif melibatkan diri dalam
bembangunan negara mengikut kebolehan dan keupayaan masing-masing, kerana
beranan mereka bukan sahaja sebagai ‘penerima’ bahkan mereka juga boleh memberl

pumbangan kepada kemajuan dan pembangunan negara.
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duk adalah salah satu fenomena universal yang dialami oleh

FReI CLLL

il .dalam kadar yang berbeza. Negara maju mengambil masa yang

istem serta perubahan dalam cara gaya hidup dan aspirasi individu.

al matlamat Dasar Wawasan Negara, Malaysia mementingkan

tictur sokongan masyarakat. Di antara perubahan terpenting ialah

'- hayat individu akibat peningkatan kualiti pemakanan, kaedah

telah berkurangan menyebabkan berlakunya ‘penuaan populasi’
gan umur pertengahan dan tua lebih tinggi berbanding bilangan
longan muda (Abdul Aziz,2001).

; , golongan warga emas, ditakrif sebagai penduduk yang berumur 60
pakan 5.7% dari jumlah penduduk atau 745.2 ribu pada tahun 1980.
t ke 6.2% atau 1.5 juta pada tahun 2000, dan dijangka akan mencapai

menjelang tahun 2020. Pada masa itu, Malaysia akan memasuki

ami penuaan sekiranya golongan yang berumur 65 tahun ke atas
anakala berdasarkan umur 60 tahun ke atas yang diguna pakai oleh
I ntakrifkan seseorang individu sebagai tua, negara ini diramalkan akan
dengan penuaan populasinya pada tahun 2010. Pada tahun 2020 pula
ncapai peringkat masyarakat tua. (Saad, 2004).
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Iatinan Terhadap Warga emas

; dan masih mempunyai potensi menyumbang kepada keluarga,

. Oleh yang demikian adalah sewajar mereka mendapat

Warga emas digalakkan untuk terus menyumbang kepada

1 melalui penyertaan dalam pekerjaan berasaskan kepada

iran masing-masing. Dengan secara ini mereka boleh hidup
pendapatan dan kesejahteraan dan kedamaian hidup. Warga emas
ki i_ibatkan diri dalam akfiviti — aktiviti kekeluargaan dan pertubuhan-
.m akatan, untuk membolehkan mereka memainkan peranan dalam

akat di samping dapat berinteraksi di antara mereka. ( Harun, 1993)

PEiluan hidup warga emas

e warga emas hidup sihat adalah termasuk :
A ‘;Seimbang (Nutrition)

atan (Safety)

pauberteduh/ tempat tinggal (Shelter)

A §piritua1 / religon)

i _;(recreation/ Ieisure)

ERG] . bergerak (Mobility)
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Mkeni

i lumrah setiap yang bernyawa, aspek keselamatan amat penting dalam
ianlah tiap-tiap individu memerlukan keperluan ini tetapi dengan kekuatan
za-beza, Ada individu yang kurang mempunyai keperluan ini dan

: ya lebih gemar bersendirian, tetapi ada individu yang mempunyai keperluan
kuatnya sehingga menjadikannya bergantung di dalam banyak hal kepada
Keperiuan ini boleh jadi timbul daripada warga emas yang tidak dapat

an sendirinya dan memaksa ia bergantung kepada orang lain terutamanya

QRelanak-anak mereka untuk mendapatkan keperluan ini agar ia sentiasa dilindungi.

ig
M-
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(1958) dalam Atan Long (1976) berdasarkan kajiannya turut

entingnya perdampingan dan sentuhan seorang anak kepada ibu

ini boleh dipenuhi dalam kehidupan warga emas sekiranya pada

mempunyai pendapatan yang mencukupi dalam memenuhi keperluan

B ianRWarga Emas, menurun semenjak tahun 2006, ini disebabkan oleh penyerahan
N eéhagian besar jabatan pesakit luar kepada hospital. Perkhidmatan yang
Rk d1 klinik-klinik kesthatan adalah promosi dan pendidikan kesihatan, ujian
penilaian status kesihatan, pemeriksaan kesihatan dan pengubatan, khidmat
v, senaman untuk warga emas serta aktiviti-aktiviti rekreasi, sosial dan
Wikan. (Mohamad Taha, 2007)
‘érkhidmatan rehabilitasi, fisioterapi, terapi cara pulih kerja, lawatan dan
L zin di rumah, dijalankan oleh beberapa buah kiinik kesihatan. Usaha untuk

Y Iuaskan aktiviti ini adalah mengambil masa kerana ia melibatkan pembinaan
_u_mﬁu dan memerlukan kakitangan yang terlatih untuk melaksanakannya,

, Eﬂﬂfhn Disember 2007, terdapat 276 buah klinik kesihatan mempunyai ruang/bilik
iy SS untuk aktiviti rehabilitsi berbanding dengan 269 buah klinik yang menjalankan
f"'dmatan rehabilitasi (49.6% daripada yang menjalankan program kesihatan warga
e {"s yang selebibnya tidak mempunyai peralatan/ruang untuk aktiviti tersebut

({M amad Taha,2007)
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15,000 (sebagai belanja mengurus) telah diterima dan

eri, agensi dan institusi-institusi yang berkaitan untuk

| erkaitan dengan penjagaan kesihatan warga emas. Pada tahun
. RM300,000 telah diterima scbagai perbelanjaan untuk aset

4 emas dan ianya diagihkan ke negeri-negeri (Mohamad Taha,

Makanan Seimbang Kepada Warga Emas

usus yang boleh mencegah penuaan, tetapi pakar pemakanan berkata
ab-buahan dan sayur-sayuran (lima hidangan sehari) mengandungi

‘\ oksidan mampu membantu badan seseorang awet muda. Lebih
Samn:sayur dan buah yang anda pilih lebih baik dan seelok-eloknya buah-
.ﬂ) sebelum makan makanan yang berat (contohnya nasi, mi), iaitu ketika
Ko Erana ketika ini penyerapan lebih baik. Bahka—n kandungan serat yang
TGS ;1at golongan ini cepat kenyang dan secara tidak langsung dapat

n memakan makanan lain, Kaedah ini secara perlahan-lahan boleh

i ;hilih makanan berkhasiat apabila makan. Bermula umur 40, jisim otot
x| tu peratus setahun dan ini memerlukan makan sumber protein seperti ikan,
A :'ci.kulit), telur dan daging tidak berlemak untuk dimakan.
I urunan jisim otot ini juga memperlahankan metabolisme yang membuatkan
: l:-‘""f’ semakin bertambah dan akan menyebabkan masalah lain menyusul.
_.;;;gril dan senaman baik akan memperbaiki kualiti hidup warga emas. (Muhamad
02 8). Ini diperjelaskan lagi dalam aspek perhatian kerana boleh

A ;i'rlhankan proses penuaan. Ketika ini pengambilan makanan tambahan dilihat
A Enting untuk menguatkan sistem pertahanan badan kerana orang tua, terutama

e ‘65 tahun ke atas, mudah mendapat jangkitan.



rogram dan aktiviti pencegahan dan sokongan dilaksanakan

ktor swasta serta institusi pendidikan dan latihan. Aktiviti

dalam masyarakat desa dianggap sebagai satu keseluruhan
a saling berkaitan, saling berinteraksi, dan saling memerlukan.
i B g untuk memberikan sokongan secara fizikal kepada warga
mgfkepada warga emas untuk mendapatkan sokongan emosi. Aspek
RkOT emosi, seperti kasih sayang, kemesraan, keakraban, percaya
guat- menghormati, dan perasaan sentimen di antara anggota
pianya: mudah diperolehi di kawasan desa yang masth tebal semangat
A ad,2003)
Ahmad (2003) lagi pentingnya keluarga, khususnya anak ke atas
as dalam masyarakat negara membangun berkaitan dengan
mereka berikan kepada warga emas. Disebabkan taraf hidup
negara membangun masih rendah, maka tahap pergantungan
nggi. Negara membangun juga sehingga sekarang masih belum
program jaminan sosial untuk semua warga emasnya. Hanya
ja daripada warga emas yang memperolehi pendapatan daripada

as dengan itu anaklah yang berfungsi sebagai jaminan keselamatan

22
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hargaan Kendiri Kepada Warga Emas

perluan yang kedua tertinggi dalam teori keperluan Maslow.
tuk merealisasikan kehebatan dan kebolehan diri individu.
binaan konsep kendiri adalah penerimaan. Penerimaan oleh
setempat amatlah penting. Penerimaan bermaksud

ewa individu sebagai manusia unik yang bebeza dengan
kap, pengetahuan dan kemahiran, Penerimaan bererti memberi

: elajar menerima diri mereka sendiri. Penerimaan masyarakat
gar golongan warga emas tidak merasa tersingkir.

yarakat membolehkan golongan dapat berinteraksi secara positif
dalam kumpulan. Bagi memenuhi kehendak atau membolehkan
rlebih dahulu seseorang itu perlu menghormati dirinya sendiri dan
S dikan dirinya dihargai oleh orang lain. Faktor yang penting ialah
dipenuhi apabila seseorang itu mempunyai keyakinan diri dan
ktirafan, perhatian, dan penilatan diri orang lain. Konsep ego
_ it rapat dengan perasaan penghargaan diri. Berdasarkan Saedah,
___oham (1996 : 13) mengungkap kata-kata Kubiniec, 1970, ‘Orang

nsep diri yang kuat lebih berkemungkinan mencapai kejayaan.

1 dan saksama dari semua pihak tanpa mengira umur, jantina, keturunan

yiecacatan atau lain-lain keadaan dengan tidak mengambil kira keupayaan

B *'\Efuo (Habxdan 2001)
1) asar Sosml Negara yang telah diluluskan oleh kabinet pada 19 Februari 2003
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pengertian atau kefahaman seseorang terhadap dirinya sebagai
1g memiliki satu ciri-ciri yang unik atau istimewa (Shaffer,1985).

agaimana seseorang individu itu berpendapat dan menganggap

erasaskan Kepekaan dan kesedaran tentang kekuatan dan

daran itu pula lahir daripada maklum balas, gerak balas atau reaksi

g pergaulan, sosialisasi afau mteraksi dengan individu lain,

askan bahawa orang yang mempunyai konsep kendiri yang tinggi

ang yang menyukai atau menghargai dirinya dengan melihat dirinya
m hubungan dengan dunia luar, Manakala mereka yang mempunyai

:?g rendah pula melihat dirinya sebagai orang yaang membenci dan

irinya. Taitu seseorang yang tidak berkebolehan untuk berhubung

i dengaan persekitarannya.

REE: f enyempurnaan kendiri ini adalah peringkat yang paling tinggi dan
ie] apab1la semua keperluan peringkat bawah itu telah dipenuhi.
il 1 englkut Atan Long (1976 : 148) daripada Maslow (1970), keperluan

fPUrnaan kendiri ity adalah keperluan yang menjadi kemuncak atau yang
i am permgkat sistem keperluan manusia. Keperluan ini hanya dapat

[k eseorang itu memenuhkan keperluan lain yang terdapat pada peringkat
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