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Both human population growth and the expansion of human habitation areas are placing greater
numbers of people into contact with pathogens. Landscape planning, design, and management can

help to counteract this effect through careful and appropriate land use decisions.

Sara E. Ward, Robert D. Brown

Ward et al., 2004, sid. 104.
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Sammandrag

En 6kande och mer kravande medelklass 1 urbana miljéer kommer att innebdra utmaningar for
framtiden. Jag har noterat att urbana ménniskor ofta dgnar sig at utomhusaktiviteter, sdsom 16pning,
skogspromenader, skidakning och i vissa fall utovas mer specifika intressen som studier av vaxter,
insekter eller faglar. Problemet med de vidstrickta stadsmiljoerna ar att de inte naturligt erbjuder
sddana mojligheter. Darfor planeras att i stadsmiljoer spara restomraden, restaurera eller i vissa fall
skapa helt nya biotoper och naturlika miljoer. En fraga som ar viktig att stéilla 4r om det dr komp-
likationsfritt att 1dmna, aterskapa eller rent av nyskapa skogs-, dngs- och vatmarksmiljoer i urbana
omréaden. Tillsammans med pagéende och framtida férdndringar i klimatet kan dessa omraden bli
problemomréden for olika sjukdomar som orsakas av exempelvis mygg och fastingburna smit-

tamnen.

Min utgangspunkt har varit att studera forekomst av fastingburna infektioner vid Isbladskarret, en
populédr skogs-, dngs- och vatmarksmiljo i Stockholm, och om enkla atgédrder kan minska smit-
trisken. I arbetets forsta del har jag studerat och beskriver fastingens ekologi for att sedan anvinda
kunskapen 1 gestaltnings- och skotselforslaget for Isbladskarret. I arbetet undersoks dven om fast-
ingburna sjukdomar som Borrelia, TBE och Rickettsia helvetica forekommer 1 etablerade skogs-,
angs- och vatmarksmiljoer i urbana omraden och i sddant fall i vilken utstrackning. Dérfor utférdes
en insamling av féstingar vid Isbladskérret som beskrivs i del tva. Fastingarna analyserades for
olika smittdmnen vid Zoonosis Science Center 1 Uppsala. Flera av fastingarna var smittade av Bor-
relia men varken TBE eller Rickettsia helvetica kunde hittas i de insamlade fastingarna. I del tva har
jag dven undersokt i vilken utstrackning minniskor dr medvetna och agerar utifran eventuella hal-
sorisker kopplade till fastingar. Sammantaget gav mina litteraturstudier och de fynd av Borrelia som

gjordes i fastingarna en bas for och fingervisning om hur de preventiva atgirderna bor utforas.

Slutligen undersoktes i den tredje och sista delen (med bakgrund fran litteraturstudien och studien
vid Isbladskérret) vilka mojligheter det via gestaltning och skotsel av skogs-, dngs- och
vatmarksmiljoer i urbana omraden finns att minska risken att manniskor drabbas av fastingburna
sjukdomar. Baserat pa detta har jag arbetat fram tre olika forslag pa gestaltning och skotsel av omra-

det vid Isbladskarret som kan kategoriseras som sma, medelstora och slutligen radikala &tgérder.

Min forhoppning &r att det hér arbetet skall vara en viktig ldnk 1 kunskapskedjan kring hur olika
atgarder kan minimera risken for att utséttas for smittor vid besok i natur- och naturlika miljéer i
urbana omraden. Dessutom dr det en stridvan efter att skapa ett viktigt argument i diskursen om och
i vilken omfattning vi som landskapsarkitekter méste ldra oss att tinka preventivt. Inte bara nér det

géller exempelvis fallolyckor men dven kring sa abstrakta ting som infektionssjukdomar.



Abstract

A growing and more demanding middle class in urban areas will pose challenges for the future. I
have noted that urban people often are engaged in outdoor activities, such as running, forest walks,
skiing and in some cases more specific interests such as studies of plants, insects or birds. The
problem with the vast urban environments is that they do not naturally provide the study of plants,
insects or birds. Therefore it is often planned to save, restore or in some cases create new habitats
and nature like environments in urban areas. An important question when doing this is if there are
complications when recreating or creating new forest, meadow and wetland habitats in urban areas.
Together with ongoing and future changes in the climate, these areas can become problem areas for
various diseases caused by, for example, mosquito and tick-borne pathogens.

My starting point was to study the prevalence of tick-borne infections around Isbladskérret, a pop-
ular forest, meadow and wetland environment in Stockholm, and if simple measures can reduce
infection risks. In the first part of the work I have studied and described the tick’s ecology in order
to use the knowledge for the design- and management proposal at Isbladskérret. In this paper I have
also examined if tick-borne diseases such as Lyme disease, TBE, and Rickettsia helvetica are prev-
alent in established forest, meadow and wetland habitats in urban areas, and if so to what extent.

To answer this I collected ticks around Isbladskérret, which is described in part two. The ticks were
analyzed for different pathogens in a laboratory located at Zoonosis Science Center in Uppsala.
Several of the ticks were infected with Borrelia but neither TBE nor Rickettsia helvetica were found
in the collected ticks. In part two, I have also examined people’s awareness and how they behave
when they visit nature and natural environments. Overall, the literature study and the field study

gave a direction about how preventive measures that would be advocated.

In the third and final part I investigated (with the background of the literature study and the study at
Isbladskérret) what opportunities, through design and management of forest, meadow and wetland
habitats in urban areas, there are to reduce the exposure risk for people visiting the areas. Based on
this I have worked out three different design- and management proposals for the area. These propos-
als can be categorized as the minimum, the middle way and finally the radical measures.

I wish that this work will be an important link in the chain of knowledge about how various mea-
sures can minimize the risk of being exposed to infections while visiting nature and natural environ-
ments in urban areas. Moreover, this paper is an effort to create an important argument in the dis-
course about if and to what extent we as landscape architects need to think preventively. Not only in

terms of for example fall accidents, but also on such abstract things as infectious diseases.



Forord

De flesta manniskor har med all sannolikhet nagon relation till fastingar och fastingburna infektion-
er. Nagra har blivit bitna, medan andra kanske kénner nagon som har haft Borrelia. Med storsta
sannolikhet kommer fler personer smittas av fastingburna infektioner i1 framtiden. Anledningen

till detta dr bland annat klimatforandringar som resulterar 1 langre hostar, mildare vintrar och tidi-
gare varar. Detta leder till att fler varddjur for fastingen vandrar 6ver storre omraden, vilket 6kar
bade forekomsten (prevalensen) av fastingar och i manga fall dven fastingburna infektioner. For

att undvika att myndigheter, bland andra, star handfallna nér detta intraffar anser jag att det &r
viktigt att 6vervaka olika infektionssjukdomar i urbana omraden. Darfor blir det mer viktigt for

oss landskapsarkitekter att ha dessa aspekter i atanke nér vi star infor ett nytt uppdrag. Dessutom
kan vi med var unika kunskap bidra till att genom vér gestaltning minska risken for att ménniskor
skall smittas. Med detta som utgdngspunkt valde jag att ndrmare undersoka om det forekommer
fastingar i skogs-, dngs- och vatmarksmiljoer i urbana omraden och om det finns riktlinjer for hur
landskapsarkitekter bor forhalla sig till den hér typen av problematik vid gestaltning av dessa mil-
joer. Det fanns inte mycket information i1 den vetenskapliga litteraturen, vilket var vintat. Darfor ar
det hér arbetet ett forsok till att lyfta fragan samt berika kunskapsféltet om hur personer som formar,

modifierar och skdter den yttre miljon kan skapa riskfria och samtidigt intressanta omraden.

Jag vill rikta ett stort tack till min handledare, Allan Gunnarsson, som fortlépande har kommit med
goda rad och hjilpt mig att modellera arbetets innehéll och utformning. Tack till min bitrddande
handledare, Anders Folkesson, som bidragit med bra och vérdefulla synpunkter. Jag vill &ven
tacka Ake Lundkvist, professor i medicinsk virologi vid Uppsala Universitet, som hjilpt mig ut-
forma féstinginsamlingen samt gett mig rad géillande den fastingrelaterade informationen i arbetet.
Aven tack till de personer vid Zoonosis Science Center i Uppsala som analyserat fistingarna for
olika infektioner. Stadsmétningsavdelningen, Stadsbyggnadskontoret i Stockholm har bidragit med
kartunderlaget till omradet vid Isbladskérret och jag vill rikta ett stort tack dven till dem. Slutligen

vill jag tacka min familj fOr att ni stottat mig under arbetsprocessen.

N WRusnsO

Rebecca Ronnmark
Malmo, 2016
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DELI

Inledning

.1 Bakgrund

Idag bor omkring hélften av jordens befolkning i stider och denna siffra forvéintas 6ka i och med att
fler ménniskor soker sig till urbana miljéer'. I ménga lander leder forédndringar av socio-ekonomis-
ka faktorer till en vixande medelklass. Detta kommer formodligen 1 sin tur att resultera i ett storre
behov av rekreationsmdjligheter 1 urbana omraden. Det forutsitts finnas mojligheter for ménniskor
med intressen som exempelvis ornitologi eller botanik att fa utlopp for dessa 1 miljéer som inte ar

allt for geografiskt avldgsna. Vem vill dka tio mil for att gd 1 en skog eller vandra runt en sj6?

Grona miljoer ses som ett led 1 att 6ka den biologiska mangfalden och fungerar som reningssystem
for avloppsvatten och dagvattenhantering. Manniskor har dessutom blivit mer miljomedvetna och
efterstrivar oftare ett mer ekologiskt levnadssétt och renare miljder med “natur i staden”. Dessa
grona miljoer som dyker upp runt husknuten har positiva effekter for badde ménniskors fysiska, men-

tala och sociala hilsa®.

I relation till befolkningsdkning, urbanisering och storre krav pé rekreationsmojligheter ér det vik-
tigt att ta hdnsyn till ett annat hett diskussionsdmne, klimatférandringar. Detta resulterar 1 att platser
som tidigare inte varit utsatta for vektorburna sjukdomar, exempelvis malaria, Borrelia, Tick Borne
Encephalitis (TBE), eller Rickettsia helvetica, riskerar att bli smittomraden. Féstingburna infektion-
er fortsatter att oka 1 antal och utbredning i Sverige. I Sverige insjuknar omkring 10 000 personer i

Borrelia varje ar’. For TBE ar antalet upptéckta sjukdomsfall 150-200 varje ar*.

I skogs-, dngs- och vitmarksmiljoer som det hér arbetet framforallt beror, finns mojligheter for all-
ménheten att via informationsskyltar ldra sig mer om vilken flora och fauna som forekommer i om-
radet. Daremot namns séllan, eller aldrig, de eventuella hélsorisker besdkare utsétter sig for. Beror
detta pé en okunskap eller dr anledningen att det finns en rddsla for ett minskat besokarantal hos de
som &dger och forvaltar anldggningen? Dessutom faller ansvaret att skydda sig och inte bli smittad
av fastingburna infektioner pd den enskilda individen. Darfor anser jag att det &r viktigt med infor-
mation om eventuella hilsorisker. Samtidigt behdvs en 6kad kunskap om hur landskapsarkitekter
kan designa natur och naturlika miljéer och hur dessa i senare skede bor skotas for att minimera

risken for ménniskor att bli smittade av vektorburna sjukdomar.

World Health Organization [online], 2016-02-03.
Skogsstyrelsen (b) [online], 2015-09-15.
Berglund, 2004, sid. 110.
Folkhilsomyndigheten (b) [online], 2016-02-02.
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Det finns fa rapporter om den yttre miljon och eventuella hilsorisker inom arkitektur och/eller
planering. Framst har arkitekturen varit inriktad mot de hilsofrdmjande effekterna for mén-

niskor. Undvikande av att belysa hilsorisker beror formodligen pa att det &r ett amne som é&r
tvirvetenskapligt komplext och som didrmed kan vara svért att dverblicka och att hantera. I mitt
sokande efter bakgrundsmaterial till det hdr arbetet hittade jag artikeln 4 framework for incoper-
ating the prevention of Lyme disease transmission into the landscape planning and design pro-

cess skriven av Sarah E. Ward och Robert D. Brown’. De tog fram en dvergripande mall om vad
landskapsarkitekter bor ha i dtanke vad géller planering, gestaltning och skotsel av den yttre miljon
for att minska méanniskors kontakt med fastingar. Dessutom fann jag examensarbetet Myllrande vdt-
marker och vektorburen smitta - vatmarker och dagvattenhantering i planeringen skriven av Niklas
Ljungberg vid Blekinge Tekniska Hogskola®. Uppsatsen behandlar sammankopplingen mellan vat-
marker och myggburna sjukdomar ur ett fysiskt planeringsperspektiv och bemdéter séledes proble-

met géllande hélsorisker ur ett storre perspektiv dn vad jag &mnar gora i detta arbete.

1.2 Syfte

Syftet med det hér arbetet ar att undersoka hur skogs-, dngs- och vatmarksmiljéer 1 urbana omréden
kan gestaltas och skotas for att minska risken for spridning av fastingburna sjukdomar till manni-
ska. Ytterligare ett syfte dr att genom faltstudier och intervjuer klargdra och underséka om de som
besoker de aktuella omradena dr medvetna och agerar utifrdn eventuella hélsorisker kopplade till

fastingar.

1.3 Fragestallning
Mina fragestéllningar ar uppdelade i tre huvudflt.

Den forsta: Hur vanliga dr fastingar och i vilka miljoer forekommer de kopplat till anlagda och
naturliga skogs-, dngs- och vatmarksmiljoer i urbana omrédden samt i vilken utstrackning &r de béra-
re av infektionssjukdomar som Borrelia, TBE och Rickettsia helvetica? Denna del ér deskriptiv och

analytisk.

Den andra: I vilken grad &r mé@nniskor medvetna om och agerar utifrdn eventuella hélsorisker kop-
plade till fastingar nir de besdker natur och naturlika miljéer? Denna del dr av en mer analytisk och

beteendepsykologisk karaktér.

Den tredje: Vilka mojligheter finns att via gestaltning och skotsel av skogs-, dngs- och vatmarksmil-
joer 1 urbana omraden minska risken att minniskor drabbas av féstingburna infektioner? Denna del

ar 1 grunden konstruktionsinriktad och hdnger ihop med arbetets mal. (Se avsnitt 1.4 Mal”).

5 Ward et al., 2004.
6 Ljungberg, 2015 [online].



|4 Mal

Malet med det hir tvarvetenskapliga arbetet, som omfattar discipliner s som mikrobiologi och
landskapsarkitektur/planering, r att lyfta fragan om hur och varfor landskapsarkitekter kan och bor
gestalta natur och naturlika miljéer, med fokus pé skogs-, dngs- och vatmarksmiljder, i urbana om-
raden for att minimera risken for besokare att bli utsatta for fastingburna sjukdomar. Mitt mal &r
aven, med utgdngspunkt fran de foreslagna atgirderna vid Isbladskérret i Stockholm, att skapa rik-
tlinjer for hur dessa typer av omraden bor gestaltas och skdtas for att minimera fysisk kontakt mel-

lan ménniska och fasting och ddrmed minska risken for fastingburna sjukdomar.

|.5 Metod

For att genomfora det hir arbetet och fa svar pa min forsta fragestillning, Hur vanliga dr fistingar
och i vilka miljoer forekommer de kopplat till anlagda och naturliga skogs-, dngs- och vatmarksmil-
joer i urbana omrdden samt i vilken utstrdckning dr de bdrare av infektionssjukdomar som Borrelia,
TBE och Rickettsia helvetica?, kontaktade jag professor Ake Lundkvist, vid Zoonosis Science Cen-
ter, Uppsala Universitet. Forskarna vid Zoonosis Science Center studerar olika aspekter av hur djur-
burna infektioner kan spridas till minniska. Vi inledde ett projekt som syftade till att genomfora en
tvarvetenskaplig faltstudie dér jag samlade in fastingar langs Kérleksstigen, Isbladskarret i
Stockholm. Féstingarna skickades senare till Zoonosis Science Center for analys av eventuella
smittimnen. Totalt blev det tre fastinginsamlingar som dgde rum 1 juni, juli och augusti. For att
samla in fastingarna anvdnde jag mig av flaggning. Det &r en metod som innebér att en flanellduk
som sitter fast 1 en pinne, liknande en flagga, dras lings med vegetationen. Efter varje dragning
samlades eventuella féastingar 1 olika plastror. Féastingarna forvarades 1 minus 20 grader Celsius

innan de skickades in for analys.

Anledningen till att jag utforde en fastinginsamling vid Isbladskérret var for att f4 en uppfattning
om hur mycket fastingar som forekommer i ett omrade som ir frekvent besokt av méinniskor. Jag
ville dven ta reda pa hur hog prevalensen, alltsa forekomsten, av fastingburna infektioner kan vara i
ett sadant omrade. Underlaget ansag jag behdvdes for om och i sddant fall hur drastiska gestalt-
nings- och skétselatgirder som skulle vara aktuella att genomfora i omradet. Aven om resultatet av
fastinginsamlingen skulle vara negativt, bade vad géller antalet fastingar och forekomst av smit-
tamnen, kan forslagen till dtgarder som presenteras i arbetet dnda vara vigledande och fungera som
riktlinjer for hur omraden som dr drabbade av fastingar och féastingburna sjukdomar skulle kunna

gestaltas och skotas.

I tilldgg till fastinginsamlingen intervjuade jag besokare vid Isbladskarret for att fa en storre inblick
1 hur medvetna manniskor som besoker natur och naturlika miljoer &r och om de agerar utifran
eventuella hilsorisker relaterade till fastingar. Den information intervjuerna gav kom att ge en fin-
gervisning om vilka preventiva atgirder, vad giller gestaltning och skotsel, som kan vara aktuella i

fastingtdta omraden for att minska risken for ménniskor att bli smittade av fastingburna sjukdomar.



Innebdr ménniskors beteende exempelvis ett undvikande av dessa omréden bor de som dr ansvariga
for ett omrddes utformande modifiera miljoerna sa att minniskor vdgar vistas i naturen. Jag anvénde
mig av kvantitativ intervjumetod med slutna fragor for att enklare kunna jamfora och sammanstilla

data.

Utover informationen hdamtad fran féstinginsamlingen och intervjuerna har jag sokt information om
framforallt fastingar samt utformning och forvaltning kopplad till fastingburna infektioner pa Inter-
net, 1 tryckta kédllor samt 1 olika tidskrifter. Jag har dven haft diskussioner med experter inom
landskapsarkitektur respektive infektionssjukdomar samt studerat andra liknande platser med inspir-
erande design och skotsel. For att fa en dverblick dver problemets olika sidor har jag studerat fastin-
gens levnadsmonster, ekologi, livscykel och roll i spridningen av féstingburna infektioner och satt
detta i relation till utformning, atgérder och skotsel vid Isbladskarret. Féltstudien, analysen av fast-
ingarna, intervjuerna samt litteraturstudierna utmynnade efter ett provande skissande i en gradient
med tre olika forslagsnivaer pd utformnings- och skotseldtgirder vid Isbladskirret 1 Stockholm. For
att kunna genomfora de olika gestaltnings- och skotselforslagen har jag haft diskussioner med min
handledare Allan Gunnarsson samt min bitrddande handledare Anders Folkesson. Kartunderlaget
for Isbladskarret har Stadsbyggnadskontoret i Stockholm bistatt mig med. Kartmaterialet inneholl
dock inte strackan for Kérleksstigen eller plattformen som ligger intill kdrret. Séledes var jag tvun-
gen att, med utgangspunkt fran kartfunktionen fran Eniro, ldgga till detta sjdlv. Darmed kan strickan
som dterges 1 det hér arbetet skilja sig ndgot fran verkligheten. Tva av de strategier som foreslés
presenteras genom situationsplaner, gjorda i datorprogrammen AutoCAD och Photoshop. Dessutom
presenteras olika perspektiv, gjorda i SketchUp och Photoshop, 6ver hur omradet kan se ut efter de

foreslagna atgérderna.

1.6 Avgransning

For att inte arbetet skall bli for generellt och urvattnat har jag valt att fokusera pa riskfaktorer att
drabbas av fastingburna sjukdomar orsakade av Ixodes ricinus, aven kallad vanlig fésting, det vill
sdga den fastingart som orsakar flest fastingburna sjukdomsfall i Sverige’. De sjukdomar som fést-
ingen framforallt orsakar hos médnniskor, 4tminstone 1 Sverige, dr Borrelia, TBE och Rickettsia hel-
vetica vilket dr anledningen till att det &r dessa sjukdomar som behandlas i arbetet®. Andra vektor-
burna sjukdomar som inte behandlas 1 det hér arbetet dr de som orsakas av myggor, exempelvis
West Nile feber, dengue, harpest och malaria.

Féstingar &r vanligt forekommande i skogsomrdden med 16vfdllande trdd och/eller barrtrad samt 1
vatmarksomraden®’. Dessa mangfacetterade biotoper har en hog biologisk mangfald av bade véxter
och olika djur, fran de minsta gnagarna till rddjur och rév. Detta &r viktigt for att fastingen skall kun-

na bita sig fast pd olika vérddjur och suga blod och ha mdjlighet att utvecklas vidare 1 sin livscykel.

7 Lindgren et al., 2006, sid. 25.
8 Lundkvist, Ake, muntligen, 2015-09-14.
9 Cromie et al., 2012, sid. 290.



Att ha en méngfald av ddggdjur och figlar i omréadet dr dven centralt for forekomsten av olika fast-
ingburna sjukdomar.'® For att inte arbetet skall bli for brett genom att behandla natur och naturlika
miljoer 1 allménhet har jag valt att fokusera arbetet pd skogs-, dngs- och vatmarksmiljder i urbana
omrdden som bade kan vara anlagda eller naturliga. Anledningen till att arbetet ber6r skogs-, dngs-
och vatmarksmiljoer 1 urbana omréden beror pa att dessa miljoer ofta &r sammanflatade. Dérfor
valde jag att undersoka Isbladskarret pa Djurgarden i Stockholm, ett attraktivt besoksmaél i ett urbant
omrdde. Fokus pa fordndringar i gestaltning och skotsel berdr omraden dir ménniskor ror sig mest
vid Isbladskarret eftersom det i dessa omrdden &r storst risk att fastingburna sjukdomar dverfors till
minniskor. Omréddet karakteriseras av biotoper som blandskog av ortrik typ, granskog av ormbunks-
typ samt Oppet kérr av hogstarr-Ort-typ. Naturligtvis hade det varit onskvért med fler studier pd an-
dra platser i Stockholmstrakten och i andra stiader, men detta har inte varit mojligt pd grund av ar-
betets tidsmissiga begrinsning samt att faltstudierna behover ske framst under sommaren da

fastingforekomsten dr som hogst.

.7 Begreppsforklaring, ordlista och férkortningar

I arbetet har jag fokuserat pd skogs-, dngs- och vatmarksmiljder i urbana omraden. Omradet vid Is-
bladskiérret 1 Stockholm é&r ett exempel pé en sadan plats. I det hér avsnittet beskrivs begreppen, ur-
bant omrdde, vitmark, skogsomrdde och dngsmark. Anledningen till att dessa begrepp beskrivs ar
att de forekommer ofta i det har arbetet och darfor maste definieras. Senare 1 avsnittet finns dven en

ordlista samt en lista pa forkortningar som anvénds i det hér arbetet.

l.7.1 Begreppet skogs-, angs- och vatmarksmiljéer i urbana omrdaden
Ett urbant omrade &r ett vitt begrepp och kan definieras som en plats dér det finns en koncentration
av ménniskor inom ett definierat omrade med en odefinierad tithet, dock med en social och ekono-

misk organisation'’.

En vatmark ér ett omrade som alltid ar fuktigt eller som dversvimmas regelbundet. Sjoar eller
andra havsomraden som har ett djup pa hogst sex meter klassificeras ocksa som vitmarker. Up-
pfattningen hos gemene man édr att en vatmark dr ett grunt omrade som inkluderar vervattensveg-
etation.'? Enligt Naturvardsverkets definition &r vatmarker bland annat sumpskogar, myrar samt
vatmarksstrander vid hav, sjoar och vattendrag'’. Vatmarken vid Isbladskarret kan enligt boken Veg-
etationstyper 1 Norden, utgiven av Nordiska ministerradet, beskrivas som ett 6ppet kirr av hogstarr-

ort-typ'*. Ett kérr far sitt vatten pa tre sitt, fran grundvatten, nederbord och vatten som rinner in fran

10 Lundkvist, Ake, muntligen, 2015-09-14.

11 Weeks, 2010, sid. 34.

12 Sveriges Ornitologiska Forening [online], 2015-11-12.
13 Naturvardsverket (a) [online], 2016-02-03.

14 Nordiska ministerradet, 1984, sid. 317.



intilliggande marker. Det finns tre olika typer av kérr. Dessa ar fattigkrr, rikkérr och extremrikkarr.'

Den storsta delen av Sveriges yta dr tickt av skog och av den &r majoriteten barrskog. Den mesta av
den lummiga 16vskogen éterfinns i Sveriges sddra hélft.'® Skogsomradet vid Isbladskérrets véstra
sida bestér av ddellovskog med tradslag som skogsek (Quercus robur), alm (Ulmus glabra), ask
(Fraxinus excelsior), lind (Tilia sp.), rtonn (Sorbus aucuparia), bok (Fagus sylvatica), klibbal (Alnus
glutinosa), bjork (Betula sp.) och inspringd granskog (Picea sp.)". Adelldvskogar karakteriseras

av adellovtrad som ek (Quercus sp.), lind (Tilia sp.), ask (Fraxinus excelsior), 16nn (Acer sp.), bok
(Fagus sylvatica), avenbok (Carpinus betulus), alm (Ulmus glabra) och fagelbar (Prunus avium)'.
De mest framtrddande biotoper som férekommer vid den véstra sidan av Isbladskérret kan enligt
Vegetationstyper i Norden beskrivas som blandlovskog av ortrik- typ'” samt granskog av ormbunk-
styp®. Dock finns det 6verlappningszoner, vilket innebér att méngden biotoper pa platsen &r bety-

dligt storre. (Se figur 1 nedan for stindortsdiagram over Isbladskérret och intilliggande skogs- och

angsomréde).
Naringsfattigt Naringsrikt
Torrt
Figur |. Standortsdiagram for Isbladskarret med
intilliggande skogs- och dngsomrade. (lllustration:
Blott Rebecca Rénnmark, 2015-10-02.)
Lagt PH Hogt PH

En dng ér ett brett begrepp och kan innebdra slagna végrenar, slattermarker som 16viangar och
slagna kirr samt akermarker som tidigare gddslats men som &vergétt till att bli utmagrade. Angar ir
indelade i tva kategorier med ménga underkategorier. Den forsta dr sidvallséing och innebér en dng
som dr beldgen pé lagt liggande fuktig eller bl6t mark och med en grundvattennivéa som &r i stindig
fordndring under aret. Den andra kategorin dr hdrdvallsdng och innebér att dngen dr beldgen pa fast
mark. Gemensamt mellan de bada kategorierna ir att de slis. Angen har en rik flora med arter som
har sitt ursprung frdn myrar, skogar, havs- och sjostriander, killdrag, grismarker och bergsbranter 1

fjdllen samt fran odlade marker i soder.*'

15 Skogsstyrelsen (a) [online], 2016-02-04.

16 Skogsstyrelsen (c) [online], 2016-02-03.

17 Lansstyrelsen i Stockholms lédn (a) [online], 2015-09-17.
18 Skogsstyrelsen (d) [online], 2016-02-03.

19 Nordiska ministerrddet, 1984, sid. 171.

20 Nordiska ministerradet, 1984, sid. 151.

21 Svensson et al. 2012 [online], sid. 7.



|.7.2 Ordlista

[.7.2.1 Bakterie
Bakterier finns 1 stort sett Gverallt; pa hdnderna, huden och i tarmarna etcetera. Samtidigt som det
finns for minniskan bra bakterier som dr ofarliga for hélsan, kan dven skadliga bakterier ta sig in 1

kroppen, bryta slemhinnornas barridrer och leda till infektion.?

1.7.2.2 Biotop

Begreppet biotop kommer fran latinets bio som betyder liv som avser levande organismer och
to’pos som ar hdmtat fran grekiskans plats. Biotop betecknas som ett avsnitt ur ett ekosystem som
en djurart dr beroende av och samtidigt utnyttjar. For att en specifik véxt- eller djurart skall trivas
och fortplanta sig, krdver det en biotop som kan erbjuda skydd mot eventuella faror. I en biotop
finns djur som dr generalister och specialister. Det forra begreppet innebir en djurart som drar nytta
av en stor mingd organismer som finns i den specifika biotopen som foda. Specialister & andra sidan
har evolutionért blivit mer inriktad pa ett begrénsat antal organismer i den specifika biotopen.?* En
biotop kan for méanga arter fungera som habitat (se ”’1.7.2.4 Habitat ).

[.7.2.3 Epidemiologi

Epidemiologi innebér ldaran om olika sjukdomars utbredning och hur de sprids®.

[.7.2.4 Habitat
Begreppet habitat betecknar den ldmpliga livsmiljon, en eller flera, for en specifik vixt- eller

djurart. Vanligen innehaller ett habitat manga olika typer av biotoper.?

[.7.2.5 Icke-reservoar
Detta begrepp relaterar till virddjur for fastingen. Dessa varddjur ér inte kompetenta barare av olika

mikroorganismer och kan darfor inte 6verfora smittor till den bitande féastingen.?’

22 Mollby, 2015, sid. 159-164.

23 Hubendick, 1992, sid. 36.

24 Marbipp [online], 2015-10-06.

25 Janzon, 2015 [online], uppslagsord: epidemiologi.
26 Marbipp [online], 2015-10-06.

27 Ostfeld et al., 2014 [online].



1.7.2.6 Infektion
En infektion orsakas genom att virus, bakterier eller andra mikroorganismer infekterar olika

véavnader och skapar en inflammation i omradet eller i hela kroppen?®.

|.7.2.7 Inkubationstid

Tiden mellan att personen infekterats till att sjukdomen bryter ut®.

1.72.8 Reservoar

Med reservoar menas ett djur som &r en viktig naturlig bérare av en viss mikroorganism*. Nér fast-
ingen suger blod fran en reservoar kan den ta upp smittan och ddrmed fora smittan vidare®'. Nar det
giller de fastingburna infektioner som tas upp i arbetet dr de viktigaste reservoarerna sméignagare

som sorkar och moss.

1.72.9 Vektor
Parasiterande djur som kan dverfora en smitta fran ett djur till ett annat och i vissa fall till mannis-

ka32

[.7.2.10 Virus
Virus ér partiklar som bestar av arvsmassa (RNA eller DNA) och som omsluts av en proteinkapsel
och ibland ett holjde av fett. Viruset har ingen egen dmnesomsittning utan maste infektera en le-

vande cell och utnyttja dess cellsystem for att skapa tusentals nya viruskopior.*

72,11 Varddjur

De djur som utgér den viktigaste blodkallan for fastingen, exempelvis radjur och gnagare®.

1.7.3 Forkortningar
FBI: Fistingburna infektioner

TBE: Tick-borne Encephalitis (fastingburet encephalitvirus)

28 Medicinsk mikrobiologi och immunologi, 2015, sid. 802.
29 Nationalencyklopedin, 1999, uppslagsord: inkubationstid.
30 Ostfeld et al., 2014 [online].

31 Estrada Pefia et al., 2014, sid. 105.

32 Naturhistoriska riksmuseet [online], 2015-09-12.
33 Masucci et al., 2015, sid. 329.

34 Naturhistoriska riksmuseet [online], 2015-09-12.



Del 2

Litteraturstudie

2.1 Natur och naturlika miljders effekter pd manniskors halsa

Idag bor hilften av jordens befolkning i stdder. Denna siffra forvintas oka till omkring 70 procent
inom nagra artionden.* Det har visats att tillgdngligheten och kontakten med variationer i habi-

tat for ménniskor som bor 1 urbana omraden har en positiv effekt pa deras hélsa. Ett exempel pa
detta dr en studie skriven av Laura E. Jackson 2003 som visade att relationen mellan ménniskor
som bodde 1 ldgenheter i Berlin med en intilliggande vitmark var béttre 4n hos de som bodde 1
lagenheter utan koppling till vitmarken. Dessutom visade det sig att mdnniskorna som hade tillgéng

till vatmarken hade en hogre grad av sammanhéllning én de som bodde i andra omraden.*

Att besoka eller betrakta natur har positiva effekter for ménniskans kognitiva och fysiologiska funk-
tioner. Utdver att fysiologisk stress kan reduceras skapar naturliga miljéer dven en battre forméaga
att kunna fokusera.’” Enligt Maller och medarbetare &r det viktigt att maximera méanniskors kontakt

med naturen i urbana omraden, dir manniskor arbetar, leker och lever, for att forbattra manniskors

halsa’®.

Samband mellan biologiskt betingade, kulturella och individuella faktorer styr hur ménniskan be-
traktar och vérderar naturen®. A andra sidan ligger det liksom si mycket annat i betraktarens dga.
Det som av en person uppfattas som ndgot positivt, exempelvis havet, kan av ndgon annan uppfattas
som hotfullt. Dessa skillnader kan hidnga ihop med kulturella aspekter och de erfarenheter vi sjilva

eller vara nirstaende gjort.

Vad giller vildare skogsomraden kan dessa inspirera till &ventyr och utforskning och séledes
fungera som en tillflyktsplats fran staden. Dessa omrdden har associerats till andliga, spirituella och
transcendentala upplevelser, ndgot som i sin tur 6kar kénslan av samhorighet och sjélvfortroende.

Utover detta fraimjar de lek och dventyr.*’

I allménhet sdnker ménniskor, vid promenader i naturen, sin puls efter fyra till fem minuter. Des-
sutom minskas mangden stresshormoner. Det har dven visats att manniskors blodtryck 1 urbana
omrdden okar medan blodtrycket nér de vistas 1 naturlika miljéer minskar. Omkring 90 procent av
Sveriges invanare anser att friluftsliv ar bra for hélsan. Det har visats att manniskor i allménhet le-

ver langre, men att de spenderar storre delar av sitt liv som sjuka delvis pa grund av stressrelaterade

35 Virldsnaturfonden WWF (¢) [online], 2015-11-12.
36 Jackson, 2003, sid. 194.

37 Hégerhill et al., 2010, sid. 224-225.

38 Maller et al., 2010, sid. 553.

39 Henningsson, 2008 [online], sid. 11.

40 Konijnendijk et al., 2012, sid. 236.



faktorer.*! Med detta i dtanke, kommer det sannolikt bli &n viktigare i framtiden med natur och

naturlika miljoer ndrmare diar ménniskor lever och bor.

Stdder med nérhet till natur och naturlika miljéer har visats vara mer vilfungerande én stider som
inte har tillgang till intilliggande natur och naturlika miljder. Detta beror bland annat pa att buller-
nivan reduceras och att mikroklimaten regleras vilket bidrar till béttre luftkvaliteter och som 1 sin
tur leder till positiva effekter for mdnniskors hilsa. Dessutom har vatmarker en reducerande effekt
pa overgddning eftersom de dr ett viktigt komplement till reningsverken. Med natur och naturlika
miljoer 1 stidder kan dven risken for 6versvimningar minskas eftersom de fungerar som buftfertzoner
mot vattendrag och sjoar.* Natur och naturlika miljoer reglerar dessutom klimatet och bidrar till
biologisk mangfald®. Detta kan innebéra att natur och naturlika miljoer i urbana omraden kan 6ka

den ekonomiska, ekologiska, kulturella och sociala hallbarheten i en stad.

Forskning visar ocksa pa att ménniskor, trots de dvervdgande positiva effekterna, riskerar att paver-
kas negativt vid exponering i naturliga miljoer. Dessa negativa effekter kan orsakas av yttre faktorer
som skador eller kontakt med organismer som kan verka negativt i relation till ménniskors hélsa.
Vanligen bestar denna kontakt av méten med parasiter eller med vektorer av olika infektionssjuk-
domar.** Som kontrast till att ménniskor upplever en positiv relation till naturen, sa kallad biofili,
kan méanniskor uppleva en negativ relation till naturen vilket bendmns biofobi*. Detta innebér att de
paverkas negativ av att vistas 1 naturen pa grund av antipati eller riddsla for det andra uppfattar som

naturligt*.

En viktig diskussion dr vad som &r naturligt eller inte. I méngas 6gon kan formodligen det som inte
ar stad, virderas som natur. Staden kan alltsa sdrskiljas frdn naturen i 6vrigt. Enligt min uppfattning
ar det viktigt att problematisera detta da dven biotoper som dr skapade av ménniskan kan anses
vara naturliga. Frdgan kan kokas ner till vad det ur evolutionér synpunkt &r {for skillnad mellan en
myrstack (som &r skapad av en organism) och en stad (som &r skapad av en annan organism). Egen-
tligen borde staden ses som ett eget ekosystem med sina egna spelpartners. Dock har de urbana
omrddena en tendens att bli ndgot mer likartade med 1ag organismvariation d4n de som ménniskan
normalt betraktar som naturliga. Nér natur och naturlika miljer blandas in 1 strikt urbana omraden

resulterar det med storsta sannolikhet i1 ett mer méngskiftande ekosystem, bade pé gott och pé ont.

Om det exempelvis skulle rapporteras fler TBE- och Borreliafall &n forvéntat i ett omrdde, skulle
detta for det forsta formodligen resultera att manniskor undviker omréadet ifraga. I forlingningen

kan det sannolikt hota sjdlva idén om natur och naturlika miljoer i urbana omréden. Dérfor ar det

41 Statens folkhélsoinstitut et al., [online], 2016-02-03.
42 Naturvérdsverket (b) [online], 2015-11-13.

43 Virldsnaturfonden WWF (a) [online], 2015-11-12.
44 Hégerhill et al., 2010, sid. 224-225.

45 Brostrom, 2011 [online], sid. 8.

46 Konijnendijk et al., 2012, sid. 236.



enligt min uppfattning viktigt att redan innan etablering av denna typ av miljéer ha tdnkt igenom
det vérsta scenariot for att undvika att hela projektet blir kontraproduktivt. Om de personer som &r
inblandade i utformningen av dessa omréden inte ser den hér typen av problem, reella eller inte, kan
det leda till att de negativa effekterna blir mer framtrddande &n de positiva effekterna. Dessutom
har d&ven media en stor roll 1 hur natur och naturlika miljoer kan komma att uppfattas. Skulle det
exempelvis rapporteras flera Borreliafall fran ett specifikt omrdde, kan det innebéra att omradet kan
komma att beskrivas som farligt eller skrimmande pd grund av hdga smittrisker. Ménniskor skulle
sannolikt besoka dessa omrdden mer séllan vilket pé sikt skulle kunna resultera i onddig riddsla samt
att omradet forfaller. Detta kan ddrmed ocksa pa sikt ha en negativ effekt pa hur staden mar och up-
plevs. Jag tror darfor att det dr viktigt, med tanke pa den snabba inflyttningen till stider och dkade
krav pd rekreationsomraden, att samarbeta med medicinsk expertis, exempelvis en epidemiolog, i
samband med gestaltningsprocessen. Pé sa sitt kan nddvindiga atgarder vidtas redan frén borjan

och inte behova sittas in 1 ett senare skede.

2.2 Fastingens livscykel

Fastingar kategoriseras som parasiterande vektorer eftersom de fungerar som en lank f6r mikro-
organismer, virus och bakterier till olika vdrddjur. De hor till gruppen spindeldjur och dnnu mer
specifikt till gruppen kvalster.” Féstingar dr uppdelade i tva stora familjer, harda (Ixodidae) och
mjuka (Argasidae) fastingar. Inom respektive familj forekommer en méngd olika féstingarter. Totalt
utgdr de bada familjerna omkring 850 olika arter.* Den vanligast forekommande fastingen i Sverige
ar Ixodes ricinus som @ven kallas for vanlig fasting. Den dr den dominerande spridaren av alla fast-

ingburna sjukdomar i Sverige.* Det dr denna fastingart som behandlas i den hér uppsatsen.

Figur 2. Fastingen under de olika stadierna
som den genomgar under sin livscykel. Fast-

ingarna pa bilden ar forstorade. (lllustration:
Larv Nymf Vuxen hane  Vuxen hona  Blodfylld hona Rebecca Rénnmark, 2015-10-05.)

Féstingar genomgdr under sin livscykel fyra olika stadier, d4gg, larv, nymf och vuxen och behdver
suga stora mingder blod for att fa energi till att genomga de olika fordndringarna. Nér fastingen
biter tag i virddjuret och borjar suga blod, sprutar den samtidigt in ett bedovningsmedel vilket gor
att varddjuret inte mérker bettet. Dessutom sprutar den in ett &mne som gor att blodet inte stelnar.
Trots att féastingsnabeln har hullingar &r det inte dessa som héller fast fastingen vid djuret. Vid bet-
tet sprutas ndmligen ett cementliknande protein ut som klistrar fast hullingarna i den omgivande

vavnaden.” (Se figur 2 ovan for hur fastingen ser ut i de olika stadierna).

47 Naturhistoriska riksmuseet [online], 2015-09-12.
48 Estrada Pefia et al., 2014, sid. 105.

49 Lindgren et al., 2006, sid. 25.

50 Estrada Pefia et al., 2014, sid. 105-106.



Livscykeln borjar med att larven som har sex ben och ar cirka 0, 5 millimeter lang klacks ur dg-

get. Om dggen ldggs under varen eller sommaren klicks de en till tre ménader senare. Hinner inte
honan bli befruktad i tid kan hon &vervintra innan hon har lagt dggen och istillet ldgga dem nést-
kommande ar.°! Nar larven har klackts ur dgget soker den sig till ett varddjur som den suger blod
fran (omkring tre till fem dagar). Nér den har sugit fardigt faller den till marken for att genomgé
forvandlingen, under ett vilostadium dd den dmsar, till nymf. Nymfen har utvecklat ytterligare tva
ben och 4r omkring en millimeter ldng. Annu en ging méste fistingen finna ett viirddjur som den
kan suga blod fran (omkring en till tvd veckor) for att sedan atervénda till marken for att genomgé
ytterligare en forvandling. Det dr under denna viloperiod som féstingens kon avgors.>® Nér den
omsat over till vuxen fasting soker den sig till ett tredje véarddjur, suger blod frén detta (omkring

en till tva veckor) for att sedan para sig. Parningen kan ske bade pa vérddjuret eller 1 vegetationen,
beroende pa om det dr ett varddjur som kan ta bort fastingen.”® Den vuxna hanen ”f6ds” konsmogen
for ett parningstillfille. Den kan ddremot under den tid da féastingarna dr aktiva para sig étskilliga
ganger, men behover da suga blod for att para sig ytterligare ganger.>* Honorna drar sig sedan undan
och lagger upp till tvitusen dgg. Ofta sker detta i multnande véxtdelar, fornan, dér luftfuktigheten
4r s& hog att den sikrar dggens dverlevnad.” Aggen ticks dérefter med ett vaxlager som fungerar
som isolering mot uttorkning och for mycket fukt>®. I och med att fastingen inte enbart dverlever pa
den vitska som den far nér den suger blod dr fuktiga miljoer, med en fuktighet pa omkring 80-96
procent, viktiga for att fastingen skall kunna extrahera ytterligare vitska och ddrmed overleva. Néar
fastingen soker ett varddjur brukar de sitta hogre upp 1 vegetationen, exempelvis pa den 6vre delen
av ett grisstrd. Den hoga placeringen medfor en vétskebrist hos féstingen vilket medfor att fastingen

ibland maste soka sig ldgre ner i vegetationen for att aterfa vatskebalansen.”’

Féstingarna dr utrustade med doftorgan som dr placerade pa frambenen och de dr med dessa som de
hittar sina varddjur eftersom de saknar 6gon*®. Doftorganen hjilper fastingen att kidnna av lukt, fuk-

tighet, temperatur, ammonium och koldioxid>.

Tiden som féstingen sitter fastsugen varierar beroende pd i vilket stadie som fédstingen befinner sig.
En larv suger normalt blod i tre till fem dagar, medan de vuxna honorna kan sitta fastsugna omkring
en till tva veckor. Vanligen blir en féstinghona tre ar, men kan leva upp till sex ar.®° Hur snabbt en
fastingcykel fran dgg till vuxen fésting framskrider beror pd hur méinga vérddjur som fastingen kan

suga blod fran under en sdsong. De olika vilostadierna kan beroende pé nér fastingen sugit blod ta

51 Naturhistoriska riksmuseet [online], 2015-09-12.

52 Linkopings Universitet- Medicinska fakulteten [online], 2015-09-10.
53 Estrada Pefia et al., 2014, sid. 105.

54 Aldemo, 2008 [online], sid. 4.

55 Naturhistoriska riksmuseet [online], 2015-09-12.

56 Linkopings Universitet- Medicinska fakulteten [online], 2015-09-10.
57 Naturhistoriska riksmuseet [online], 2015-09-12.

58 Linkopings Universitet- Medicinska fakulteten [online], 2015-09-10.
59 Stjernberg et al., (a) 2005, sid. 361.

60 Naturhistoriska riksmuseet [online], 2015-09-12.



olika l4ng tid. Suger fastingen blod i maj, kan den genomgé transformationen till nista stadie under

sommaren vilket resulterar i att den ater blir aktiv redan under augusti manad. Hinner fastingen inte

suga blod ytterligare en gadng under samma sdsong gér den in i diapaus, vintervila, for att ater bli

aktiv nastkommande sédsong.®!

Fastingen soker varddjur framforallt under ménaderna maj-juni och augusti- september. Om lar-

ven eller nymfen fétt i sig den médngd blod den behdver under varen eller sommaren gar den in i en

viloperiod for att forvandlas till nista stadie. Om det istillet &r en vuxen hona som suger blod under

samma period ldgger den dgg som kldcks inom en till tre manader. Suger fastingen blod under sen-

sommaren eller under hosten gér den in 1 en viloperiod under vintern for att bli aktiv ndstkommande

ar.* (Se figur 3 nedan for schematisk bild 6ver nér de olika stadierna intraffar under éret).

Var/sommar

Ca. 3-5 dagar
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.’( | . \
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Ca. -2 veckor
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Figur 3. Beskrivning av fastingens livscykel.
(lllustration: Rebecca Ronnmark, 2015-10-12.)
61 Lundkvist, Ake, muntligen, 2015-09-14.

62 Mejlon, 2000, sid. 2, 10.
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2.3 Fastingens ekologi

Maingden vétska som féstingen innehéller avgdr hur hogt upp den kan kléttra. Fastingen angriper
darfor olika typer av varddjur beroende pa 1 vilket stadie den befinner sig (vuxna fastingar inne-
héller mer vitska dn vad larver eller nymfer gor).®® I en studie undersoktes fastingars rorelsemonster
1 hogviaxande vegetation. Det pavisades att det storsta antalet larver forekom mellan 10-19 centime-
ter, nymfer mellan 50-59 centimeter och adulta fastingar mellan 60-79 centimeter®. Vanligen ror sig
fastingen mellan marken och en halvmeter upp pa exempelvis ett grasstra for att soka ett varddjur
som den kan suga blod fran. For att ta sig fran grésstraet till varddjuret anvander den sig av sina
framben for att haka sig fast vid ett passerande djur.®

Larverna suger framforallt blod fran sorkar, mindre faglar, moss och nabbmdss. Harar, hundar,
honsfaglar och katter brukar vara malarter for nymferna medan de vuxna fastingarna forsoker hitta
varddjur som exempelvis radjur, kor, héstar, dlgar och manniskor. Det har dock visat sig att larver
och nymfer dven har borjat soka sig till manniskor.* (Se figur 4 pa sida 22 for beskrivning av vilka

varddjur fastingen soker sig till).

Det finns tre olika faktorer som paverkar méngden fastingar pa en specifik plats. Den forsta ar vilket
mikroklimat det dr i mark och 1 féltskikt. Detta dr mycket viktigt for att 4ggen och larverna skall ha
mojlighet att 6verleva. En annan viktig faktor ar hur lang vegetationsperioden ar. Detta paverkar hur
snabbt fastingen kan hinna utvecklas till nista stadie utan att behdva overvintra for manga génger,
men paverkar dven hur stora mojligheter fastingen har att finna ett varddjur. Den tredje faktorn &r
hur manga varddjur det finns i ett omrade.®” Vid langa eller svara perioder av kyla ar det svart for
fastingen att verleva, men den kan dock dverleva temperaturer under minusstrecket. Véar- och
hosttemperaturen behover vara dver fem grader och sommarperiodens nattemperatur bor ligga pa
omkring tio till tolv grader for att fastingen skall kunna reproducera sig.®® Under mars till november,
da temperaturen ar omkring fem plusgrader eller mer, &r fastingen som mest aktiv®. Under vintern
kryper fastingen ner nagra centimeter (upp till en decimeter) i marken och gdmmer sig. For att inte
kroppsvitskorna skall frysa bildar fastingen molekyler som gor att den dverlever under vintern. Vid
langa perioder av snétiackt mark, skyddas och isoleras fastingen mot mycket laga temperaturer.”
Féstingar, liksom ménga djur som dr reservoarer for olika fastingburna sjukdomar, kan gynnas av
ett varmare klimat. Detta innebar att exempelvis Borrelia kan sprida sig till nya omraden som inre

Norrland dédr den inte funnits tidigare.”

63 Naturhistoriska riksmuseet [online], 2015-09-12.
64 Mejlon, 2000, sid. 2, 10.

65 Lundkvist, Ake, muntligen, 2015-09-14.

66 Naturhistoriska riksmuseet [online], 2015-09-12.
67 Jaenson, 1999, sid. 54.

68 Lindgren et al., 2006, sid. 25.

69 Jaenson, 1999, sid. 54.

70 Estrada Pefia et al., 2014, sid. 109.

71 Lindgren et al., 2006, sid. 27.
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Fastingar trivs 1 fuktiga omraden och forekommer darfor oftast pa skuggiga platser som skogsom-
raden med 16vfillande trdd och/eller barrtrad, i vatmarksomraden samt i angsmarker’>. Enligt en
artikel skriven av Mawby et al., analyserades i Storbritannien sex olika vegetationstypers fésting-
forekomst. Médngden féstingar var storst vid vigkanter och da framforallt vid tallskogar dér flest
ménniskor vistades. Férekomsten av fastingar var hogst vid temperaturer mellan tio till 25 grader
Celsius.”

Vuxen

Figur 4. Beskrivning av vilka varddjur fastingen
soker sig till i olika stadier. (lllustration: Rebecca
Rénnmark, 2015-10-13.)

72 Cromie et al., 2012, sid. 290.
73 Mawby et al., 1998, sid. 723.
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Jackson et al., beskriver i en artikel en studie dar sambandet mellan Borrelia och olika landskaps-
monster undersoktes. Det visades tydligt att antalet ekotoner, 6vergdngsomraden i landskapet, mel-
lan ortflora och skog var kopplad till fler fall av Borrelia jamfort med homogen skogs-eller ortartad
mark. Enligt forfattarna berodde detta formodligen pa att varddjur (for fastingen) i denna typ av om-
rade trivs béttre pa grund av utbudet av fler ekotoner. (Se figur 5 nedan for beskrivning av de olika
omradena).”* Férmodligen innebér detta att dessa djur kan ta med sig fastingarna och smittdimnena

niarmare manniskor eller till och med in i1 urbana omraden.

Skog Figur 5. Olika prevalens av fdstingar beroende pa hur férdelnin-
’ gen av vegetationen ser ut. De morka partierna symboliserar
/ skog och de ljusa partierna symboliserar Sppna omraden med
ortflora och grés.Vegetationsmonstret till hdger ger fler fastingar
1 an vegetationsmonstret till vanster.
Information: Jackson, Laura E,; Hilborn, Elisabeth D,; Thomas,
R James C. (2006) Towards landscape design guidelines for reduc-

ing Lyme disease risk. International Journal of Epidemiology. Vol. 35,
Ortflora sid. 315- 322. (lllustration: Rebecca Ronnmark, 2015-10-12.)

Spéddningseffekten, dven kallad “the dilution effect” behandlar relationen mellan reservoarvarddjur
och vektorburna sjukdomar. Okar mangfalden och diversiteten av icke-reservoarer hivdar teorin att
det resulterar i en minskning av fédstingburna sjukdomar som exempelvis Borrelia eftersom fasting-
arna far ett storre utbud av vérddjur vilket leder till att antalet fastingar som bér pa smittan minskar.
Det har dock visat sig i olika studier att en 6kning av exempelvis rddjur som hor till icke-reservoar-

erna, leder till en 6kad frekvens av féstingar och saledes dven fastingburna sjukdomar som Borrelia.”

Andra faktorer som spekulerats pdverka fastingpopulationerna och antal sjukdomsfall &r om det
finns toppredatorer som exempelvis lo och varg i ekosystemet. Dessa predatorer dter 1 huvudsak
medelstora och stora virddjur som riv och radjur. Okar antalet riivar i ett specifikt omrade okar
dven antalet TBE-fall, medan det omvénda géllde for radjur.”® Daremot Okar antalet féstingar och

fasting6verforda sjukdomar om antalet hjortdjur 6kar i ett omrade”.

Det har inte pavisats vilken nytta fastingen gor i1 ekosystemet, forutom att de ibland kan fungera
som foda for faglar och parasitsteklar, men rimligtvis paverkar de viardsdjurspopulationen genom att

overfora smittor av olika slag’®.

74 Jackson et al., 2006, sid. 315, 319.

75 Randolph et al., 2012, sid. 847, 860.
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2.4 Fastingburna infektioner | Sverige

Varje géng féstingen suger blod frén ett virddjur kan den fora olika smittdmnen vidare och darmed
finns risken att den blir en del av smittspridningen till ménniskan. Det finns olika typer av bakteri-

er eller virus som kan overforas fran en fésting till en méinniska, exempelvis Borrelia, fastingburet

encephalitvirus (TBE) och Rickettsia helvetica. (Se figur 6 nedan for beskrivning av utbredning av

fastingar, TBE och Borrelia 1 Sverige).

Omrade som inte dr drabbat av
fastingen Ixodes ricinus

- Utbredning av fastingen Ixodes
ricinus och Borrelia, 2008

. Utbredning av
rapporteradeTBE-fall, 2014

Figur 6. Karta som visar fastingen Ixodes ricinus utbredning i Sverige, 2008 (och
ddarmed dven utbredningen av Borrelia). P& kartan syns dven utbredningen av
rapporterade TBE-fall i Sverige 2014.

Information for utbredning av fastingen Ixodes ricinus: Jaenson, Thomas G.T; Jaenson,
David G.E; Eisen, Lars; Petersson, Erik; Lindgren, Elisabet (2012) Changes in the
geographical distribution and abundance of the tick Ixodes ricinus during the past
30 years in Sweden. Parasites and Vectors. Vol. 5. [online], tillgénglig via: http://parasi-
tesandvectors.biomedcentral.com/articles/10.1 186/1756-3305-5-8 , [2016-02-07].
Information for utbredning av rapporterade TBE-fall: Folkhdlsomydnigheten, hemsi-
da, lanken Antalet fall av TBE minskade forra aret [online], tillgdnglig via: http://mwww.
folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/20 | 5/april/antalet-fall-av-
tbe-minskade-forra-aret/ , [2015-02-06]. (lllustration: Rebecca Rénnmark, 2016-02-07.)

@ 10 MIL

2.4.1 Hur fastingen blir smittad

Det finns olika sétt for fastingen att bli smittad av ett virus eller av en bakterie. Den nyklédckta féast-
inglarven kan smittas av exempelvis en gnagare som den suger blod ifrdn. Nir larven sedan gér in

i ndsta stadie (viloperioden da den transformeras till nymf) kan smittan foras vidare, vilket kallas
for transstadiell eller horisontell 6verforing, alltsa att smittan fors dver i fastingen mellan dess olika
utvecklingsstadier. Det andra séttet en smitta kan dverforas fran fasting till fasting ar att honan 6ver-
for smittan till de d4gg som hon ldgger i slutet pa sin livscykel. Detta kallas for transovariell eller
vertikal overforing.” Det tredje séttet som en smitta kan féras 6ver mellan olika fastingar bendmns
som co-feeding. Det innebdr att en smittad fasting kan infektera en osmittad fasting om de sugit sig
fast forhdllandevis ndra varandra pa ett varddjur som &r en icke-reservoar for en smitta. Smittdimnet
overfors da genom den smittade fastingens saliv som sedan transporteras via blodkérl i varddjurets

hud till den nirbeldgna osmittade fastingen.*

79 Estrada Pefia et al., 2014, sid. 105.
80 Lindgren et al., 2006, sid. 27.
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2.4.2 Reservoar, varddjur och icke-reservoar

For att fastingen skall kunna sprida smittdmnet vidare och klassificeras som en vektor behover den
suga blod fran smittade varddjur®'. De vanligaste reservoarerna, alltsa smittade véarddjur, for fast-
ingen 4r sork, skogshare och olika fagelarter®. Féstingen kan fa i sig smittan nir den suger blod
och behélla smittan under viloperioden som den genomgar for att utvecklas till nésta stadie, till
nymf eller till vuxen fasting. Dérefter kan fastingen fora smittan vidare till det virddjur som den
suger blod fran nista gang. Virddjuret, alltsd blodviarden, som féstingen kan smitta &r antingen en
reservoar eller en icke-reservoar for smittdimnet. Varddjuren behover alltsd inte nodvandigtvis vara
infekterade. Detta innebér att virddjuren kan delas in i kategorierna reservoarer och icke-reservoar-
er. Med reservoarer menas djur som dr infekterade av ett specifikt smittimne och som ocksa mul-
tiplicerar det 1 sina kroppar. Dessa djur ir 1 sjdlva verket kroniskt infekterade, men behover inte ma
daligt av att vara smittbarare.®* En del djur, exempelvis radjur och ménniska, ar inte kroniskt infek-
terade av smittdimnet och bendmns dérfor som icke-reservoarer och fungerar som enbart blodvérdar

for fastingen®.

2.4.3 Forandrad utbredning av varddjur och fastingar

Med ett varmare klimat forvéntas fastingpopulationerna att spridas till nya omraden i Sverige®.
Hostarna blir langre, vintrarna mildare och vararna borjar tidigare®’. Varddjuren borjar vandra 6ver
storre omraden inkluderande hogre latituder och ddrmed 6kar utbredningen av fastingar och i mén-
ga fall dven olika fastingburna infektioner®. Dessutom sker idag stora fordndringar i landskapet. De
gamla smabruken, med indgor och andra 6ppna ytor férsvinner och ersétts med ett nairmast indus-
triellt skogsbruk. Dessa omraden blir i det nairmaste mono-kulturer vilket resulterar i att de djurarter
som tidigare fanns pa en plats forsvinner och soker sig till nya omraden. I takt med utveckling av
exempelvis villafororter skapas ocksa optimala radjursbiotoper i manniskans niarhet. Sma tradgérdar
med rik gronska inklusive frukttrdd och blommor, omgérdade av hickar, utgor bra biotoper for
exempelvis radjur, harar, faglar, gnagare och predatorer som exempelvis ravar. Médnniskan skapar
diarmed nérliggande ekosystem som &r optimala for fastingar ddr manniskor och husdjur agerar som

véarddjur for fastingarna.®
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244 Fastingburna infektioner- epidemiologi och symtom

I Sverige ar de mest framtrddande fastingburna infektionerna Borrelia, TBE och Rickettsia helvet-
ica®. Borrelia dr den klart vanligaste och mest utbredda féstingburna sjukdomen med cirka 10 000
diagnosticerade fall arligen’'. TBE &r god tvdaa, med 150-200 fall per ar i Sverige®. Darefter ar Rick-
ettsia helvetica den tredje mest diagnosticerade fastingburna infektionen. Dess egentliga utbredning
1 landet &r 1 stora drag okdnd, men smittan konstateras regelbundet pd vilutrustade laboratorier,
exempelvis i Uppsala.”® Epidemiologin, spridningsmonster och vad sjukdomarna kan innebéra for
den enskilde individen beskrivs nedan for att visa pa vikten av gestaltning och skotsel av fastingtita
miljoer.

2441 Borrelia

Borrelios orsakas av nagon av de tre arterna Borrelia burgdorferi, Borrelia garinii och Borrelia
afzelii**. Borrelia tillhor gruppen spiroketer och ar langsmala bakterier. I naturen forekommer de
framst i reservoarer som smagnagare, igelkottar, harar och dven vissa fagelarter.” Andra reservoarer
for borreliabakterien i Sverige dr naibbmaoss, skogssorkar, skogsmdss och skogshare®®. Radjur bidrar
till att fastinghonorna kan ldgga fler 4gg och darfor blir forekomsten av fastingar och Borreliafall
hogre®”. I Sverige finns Borrelia pa de platser dar fastingen forekommer®®. Omkring 5-20 procent av
fastingnymferna och 15-40 procent av de vuxna féstingarna dr barare av Borrelia. Under de senare
artiondena har fastingarna okat i antal 4ven i Norrlands kust- och inland.”” Utbredningen av Borrelia

forvantas oka till storre delen av Norrland'®.

Det vanligaste symptomet pa en Borreliainfektion dr erythema migrans, en rodnad som dyker upp
tva till tre veckor efter fastingbettet och som langsamt ror sig utat. Hos nagra som utvecklat ery-
thema migrans och som inte fatt behandling, kan smittan orsaka neuroborrelios, alltsa att bakterien
angriper nervsystemet, men dven leder och 1 séllsynta fall hjértat. En del smittade kan utveckla
akrodermatit som dr en mer kvarstdende infektion i huden.'*'Inkubationstiden for Borreliabakterien
ar vanligen tva veckor, men kan variera fran en dag upp till 90 dagar'®?. Olika typer av antibiotika

anvinds for behandling av Borreliabakterien'®.
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2442 TBE

TBE orsakas av ett virus som tillhor gruppen flavivirus'™. Viruset forekommer hos samma vérddjur
som Borreliabakterien, men é&r inte lika vanligt som Borrelia'®. Av de 150-200 TBE-fallen i Sverige
smittas majoriteten i skdrgardarna i S6dermanland, i Uppland och runt Milaren. TBE-viruset fore-
kommer dven flackvis runt de mellansvenska stora sjdarna.' (Se figur 7 nedan for diagram av an-
talet rapporterade TBE-fall 1 Sverige fran 1986 till oktober 2015).

Inkubationstiden for TBE-sjukdomen ar omkring en till tva veckor'”’. TBE ér en tvéfasig sjukdom.
Det vill sdga att sjukdomen har tvé febertoppar. Den som smittats av TBE insjuknar ofta med milda
symtom med feber som forsvinner efter nagon vecka. Hos omkring en fjérdedel av dessa infekterar
TBE-viruset det centrala nervsystemet och kan ge hjarninflammation och hjirnhinneinflammation.
Av dessa 1 sin tur far omkring 20-30 procent allvarliga f6]jdsymtom som forlamning eller min-
nesstorning. [ sarskilt allvarliga fall kan personen avlida.'”® Det finns idag inte nagot botemedel mot

TBE, dérfor uppmanas méinniskor som lever eller pa annat sétt vistas i riskomraden att vaccinera
1 o109

sig
bryter igenom det forsvar som vaccinet ger''’.

. Trots att vaccinet erbjuder ett bra skydd, kan vissa personer drabbas av TBE-infektioner som
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Figur 7. Diagram som visar antalet TBE-smittade personer i Sverige fran 1986 till 22
oktober 2015.

Information: Folkhdlsomyndigheten, hemsida, lanken Antalet fall av TBE minskade
forra dret (2015) [online], tillgdnglig via: http://www.folkhalsomyndigheten.se/
nyheter-och-press/nyhetsarkiv/20 | 5/april/antalet-fall-av-tbe-minskade-forra-aret/,
[2015-10-10]. Samt: Agerberg, Miki (2015) Kraftig 6kning av antalet TBE-fall. Ldkar-
tidningen.Vol.| | 2. [online], tillgédnglig via: http://www.lakartidningen.se/Aktuellt/
Nyheter/2015/10/Kraftig-okning-av-antalet-TBE-fall/ , [20 1 5-10- 10]. (Illustration:
Rebecca Rénnmark, 2015-11-10.)
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2443 Rickettsia helvetica

Rickettsia helvetica tillhor kategorin intracelluldra (inuti celler) bakterier som dven bendmns
som flackfeberrickettsier. Omkring var tionde fésting i Sverige bar pa bakterien.'"" Sannolikt ar
smégnagare den viktigaste reservoaren for bakterien. Utbredningen i Sverige dr dnnu 1 stort sett

okénd. De fa studier som finns visar pa en geografisk utbredning motsvarande den for Borrelia.''

Smittan kan ge akuta symtom som feber, muskelvérk, huvudvérk, ledvérk och i visa fall ett sir dér
fastingen suttit som inte vill ldka. Kroniska symtom som hjértsdcksinflammation, lungsjukdomar

och hjarnhinneinflammation férekommer ocksa.!"* Eftersom symtomen inte &r specifika for enbart
Rickettsia helvetica och ibland kan forsvinna av sig sjélvt, dr ritt diagnos svar att stilla''*. Inkuba-

tionstiden for sjukdomen ar cirka sju dagar''.

2.5 Atgarder for att skydda sig mot fistingburna infektioner

Den enskilde individen kan skydda sig mot fastingar och saledes dven fastingburna infektioner pa
olika sitt. Atgirderna som beskrivs nedan #r indelade i tre olika kategorier; “undvikande av fis-
tingtdta omraden”, “klédsel och insektsmedel” samt “borttagning av fésting”. Den forstndmnda
kategorin kan enligt min uppfattning verka som drastisk och medfora att naturmiljéer uppfattas som
skraimmande. Den andra metoden kan verka mindre drastisk, men & andra sidan mojligen resultera 1
att fler ménniskor drabbas av fiastingburna infektioner. Den tredje kategorin for att undvika smittrisk

innebdr en risk att personen blivit smittad innan féstingen hunnit tas bort.

2.5.1 Undvikande av fastingtdta omraden

Det rekommenderas att ménniskor, for att skydda sig mot fastingbett, bor undvika att rora sig i
fastingtdta omraden som skogsomraden och landskap med tét undervegetation!'®. Ett annat sitt att
skydda sig mot fastingburna sjukdomar, enligt Cromie et al., &r att promenader 1 fastingtdta om-
raden bor centreras till mitten av vigen for att undvika kontakt med nérliggande vegetation''’.

Det finns enligt min uppfattning en uppenbar konflikt mellan myndigheternas rekommendationer
och minniskors dnskningar och méjligheter att rora sig fritt i naturen. Aven om det ir ett fritt val
att rora sig i miljoer dér det finns féstingar och fastingburna infektioner ar det enligt min mening
onskvirt att vi som landskapsarkitekter i gestaltning och skotsel av dessa miljoer tar hinsyn till
eventuella hdlsorisker. Det faller pa sin egen orimlighet att ménniskor enbart skall hélla sig 1 strikt

urbana miljoer i omraden av landet dér fastingburna infektioner &r vanliga.

111 Wallménius et al., 2011, sid. 100.

112 Lundkvist, Ake, muntligen, 2015-09-14.
113 Nilsson, 2012, sid. 1944.

114 Elfving, 2013, sid. 33.

115 Hagberg, 2015 [online].

116  Onyett (2014), sid. 326.

117 Cromie et al., 2012, sid. 295-296.



2.5.2 Kladsel och insektsmedel

Minniskor rekommenderas att, nir de vistas 1 fastingtita omraden, skydda sig genom att bdra klader
som tidcker armar, ben och fotter!'®. Vanligen rekommenderas att béara ljusa kldder for att enklare
kunna uppticka eventuella fastingar. Emellertid visade en studie dock att fastingforekomsten pa
ljusa kldader var betydligt hogre dn pa morka klader.!”® Orsaken till det ar okédnd och forfattarna har
inga konklusiva svar. Ytterligare en metod for att undvika kontakt med fastingar vid vistelse 1 fas-

tingtdta miljoer &r att stryka pa insektsmedel innehdllande amnet DEET pa exponerad hud och pa
klader!?.

2.5.3 Borttagning av fdsting

Minniskor uppmanas att, efter att ha vistats 1 ett fastingtitt omrade, undersoka sin kropp for att

ta bort fastingar'?!. Har fastingen bitit sig fast pa huden skall en fastingborttagare eller en pincett
anvéndas for att ta bort fastingen. Dérefter ska bettet reng6ras och hinderna tvittas.'?? Det finns
aven andra metoder som tidigare har foresprakats men som antas oka risken for 6verforing av
smittdmnen fran fasting till ménniska. Exempelvis skall inte tops anviandas for att gnugga bort fast-
ingen eftersom den dé kan spy ut sitt maginnehall som innehaller olika smittimnen. Smittan kan

ddarmed Overforas snabbare fran fasting till manniska.'?

2.6 Manniskors beteende och agerande betrdffande fastingar och
fastingburna sjukdomar
For att kunna foresla riktlinjer for gestaltning och skotsel av skogs-, dngs- och vatmarksmiljéer i
urbana omraden anser jag det viktigt att klargéra hur médnniskor agerar 1 fastingtdta miljoer samt hur
preventivt deras beteende dr. Ar méinniskor medvetna om var fistingar forekommer, vad de eventu-
ellt kan innebéra for hidlsan och hur de skyddar sig mot kontakt med fastingar och agerar dérefter,
kan mojligen mindre drastiska atgéarder foresprakas beroende pa om det ar ett lag- eller hogriskom-
rade. Indikerar dock ménniskors beteende att de inte 4r medvetna om vad de utsétter sig for nér de
vistas 1 olika omraden, exempelvis ett hogriskomrade- eller att de trots sin kunskap utsétter sig for
risker kopplade till fastingar pa grund av en brist 1 hur omradet &r utformat, kan mojligen mer dras-
tiska atgérder foresprakas.

Det finns forhallandevis fa studier angdende hur ménniskor agerar for att minska risken for att kom-
ma 1 kontakt med fastingar. I en artikel skriven av Beaujean et al., beskrivs en studie utford i Neder-

landerna dér barns relation gentemot fastingar undersoktes. Det pavisades att barnen trodde

118 Cromie et al., 2012, sid. 295-296.

119 Stjernberg et al., (a) 2005, sid. 361-363.
120 Cromie et al., 2012, sid. 295-296.

121 Piesman et al., 2008, sid. 333.

122 Cromie et al., 2012, sid. 295-296.

123 Lundkvist, Ake, muntligen, 2015-09-14.
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att fastingar forekommer och lever i trad. For att skydda sig mot fastingar tog de pé sig ndgot som
skyddade huvudet, exempelvis en mossa, nér de vistades i riskmiljoer. Vidare visade undersdknin-
gen att dven vuxna ménniskor trodde att fastingar forekommer och lever i trdd. Studien visar darfor,
enligt min uppfattning, tydligt pd att det dr viktigt med rétt forebyggande atgarder for att minska
risken for fastingburna sjukdomar. Samma studie visade dven att ménniskor som hade blivit bitna
av en fasting eller kinde ndgon som hade blivit biten hade mer kunskap om féstingar och fasting-
burna infektioner dn de som inte hade blivit bitna tidigare. De som hade haft fysisk kontakt med
fastingar utforde dven kontinuerliga kroppskontroller efter att ha vistats i naturen. Tydligt var ocksa
fenomenet att bira ljusa kldder for att enklare kunna uppticka eventuella fastingar innan de bitit sig
fast pa huden.'*

I en annan artikel skriven av Stjernberg et al., beskrivs en studie dar ménniskors medvetenhet och

agerande betrdffande fastingar undersoktes. Bland de personer som antog forsiktighetsatgérder var
ndgra forsiktiga ndar de promenerade i1 skogen eller i omrdden med hogt gris, medan andra valde att
inte vistas 1 dessa miljoer. Det visades att kvinnor, oavsett om de hade blivit bitna eller inte, vidtog
fler preventiva atgérder &n médn. Diaremot 6kade de preventiva dtgirderna mer hos ménnen efter att

de hade blivit bitna 4n hos kvinnorna.'?

I en artikel skriven av Parrot et al., undersdktes hur ménniskor beter sig nér de vistas 1 féstingtéta
omrdden. Studien visade att &ven om ménniskor hade kunskap om hur de skulle skydda sig for att
inte komma 1 fysisk kontakt med féstingar samt var fortrogna med olika fastingburna sjukdomar,

foljde de inte rekommendationerna.'*®

Aven om studierna som nimns ovan i det hir avsnittet har genomforts i mer rurala/ forortsomréden,
anser jag att de &r relevanta och applicerbara dven ndr man talar om natur och naturlika miljder 1

urbana omraden.

I en artikeln forfattad av Van Velsen et al., beskrivs en studie som visade att ménniskors kunskap,
myndigheternas rekommendationer och ménniskors foljsamhet inte 4r kompatibla. Forfattarna till
artikeln foreslar en mobilapplikation med en féstingradar vars syfte skulle vara att pAminna méannis-
kor om kroppskontroller efter att ha vistats i fastingtdta omraden. Mobilapplikationen skulle dirmed
forbattra relationen mellan manniskors foljsamhet och myndigheters rekommendationer.'?’ Vidare
podngteras 1 artikeln att médnniskors attityd och beteende betrdffande den hér typen av hdlsorisker
formodligen kommer att fordndras. Diaremot finns inte négra studier som visar pd hur dessa forénd-

ringar i beteende och attityd kommer att te sig.'*®

124 Beaujean et al., 2013 [online], sid. 7.
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2.7 Faktorer att ta hansyn till vid gestaltandet av skogs-, angs- och
vatmarksmiljoer | urbana omraden

Ward et al., podngterar hur viktigt det dr att de personer som modifierar, gestaltar och planerar den

yttre miljon bor vara insatta 1 problematiken kring smittspridning av olika vektorburna sjukdomar.

I artikeln finns olika riktlinjer som landskapsarkitekter bor forhalla sig till nar de planerar och des-

ignar utomhusmiljoer. Riktlinjerna &r framtagna 1 relation till fastingens ekologi och livscykel med

fokus pa Borrelia, men kan dven &verforas till andra fastingburna sjukdomar.'”

For att medvetandegdra for besokare att de vistas i ett fastingtitt omrdde rekommenderas informa-
tionsskyltar om att det forekommer féstingar i det aktuella omradet men ocksa en beskrivning om
hur besokare kan skydda sig mot fastingar (se figur 8). Vagar och stigar bor vara utformade sa att de
erbjuder tillrdckligt med utrymme for exempelvis motande personer, sé att kontakt med den nérlig-
gande vegetationen undviks (se figur 9). Dessutom bor passagerna vara tickta av grus.'*® Ytterligare
satt att forma passagerna pa kan enligt Stafford vara att bredda dem (se figur 10) samt bygga dem av

héarda och féstingavvisande material som trall och plattor (se figur 11)"!.

Enligt forfattarna skall vagar 1 fastingtdta omraden antingen undvikas eller stdngas av under peri-
oder da fastingprevalensen dr som hogst.!*> Min uppfattning ar att detta later orimligt. Ett skél ar
att det i sddant fall behover vara en kontinuerlig 6vervakning av fastingar i det aktuella omradet.
Oavsett vem som skall genomfora 6vervakningen, blir det kostsamt och resurskrdvande. Det andra
skélet dr att ménniskor med storsta sannolikhet kommer att besdka dessa omraden oavsett rekom-

mendationer eller eventuell avstingning av omraden.

INFORMATH W

Figur 10. Bredda vdgar om de forsvarar passager.
= (lllustration: Rebecca Rénnmark, 2015-10-01.)
L \
Figur 8. Informationsskyltar i fast- Figur 9.Végar bor vara sa breda
ingtdta omraden foresprakas. att personer inte tvingas ut i
(lllustration: Rebecca Ronnmark, vegetationen. (lllustration: Re-
2015-10-01.) becca Rénnmark, 2015-10-01.)

L i 1§ 1 X I | | 1
) Figur | |.Vagar bor vara tickta av grus, trall
129 Ward et al., 2004, sid. 103. eller plattor: (lllustration: Rebecca Rénnmark,
130 Ward et al., 2004, sid. 103. 2015-10-01.)

131 Stafford, 2004 [online], sid. 38-40.
132 Ward et al., 2004, sid. 103.
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Vad giller kanter bor dessa minimeras eller ansluta till en till tvd meter breda féstingbarridrer
bestaende av sand eller grus (se figur 12). Anledningen till fastingbarridrernas bredd nimns dock
inte 1 artikeln. Kanske beror det pa att forfattarna ansag att en bredd pé en till tvd meter haller veg-
etationen borta fran végen, dven vid situationer dir vegetationen tilldts viixa utan att ndgon skotsel

vidtas.

Vegetationen bor utformas for att minimera téta féltskikt ddr ménniskor ror sig. Omradet ndrmast
védgen bor utformas sa att forekomsten av nedfallna 16v, tita buskage samt 6verhidngande vegeta-
tion minimeras (se figur 13). Enligt Ward et al. bor planteringar som resulterar i1 skuggiga miljoer
minimeras och skogsplanteringar undvikas (se figur 14)."** Detta later enligt min uppfattning som
mycket drastiska dtgérder for att minska kontakten mellan manniskor och féstingar. Resultatet av
att undvika att skapa dessa typer av miljoer skulle sannolikt innebéra ett monotont och odynamiskt
landskap med reducerad vixt- och djurdiversitet.

Figur |2.Vdgar bor ansluta till en eller tvd meter breda :

fastingbarridrer av sand eller grus. (lllustration: Rebecca
Rénnmark, 2015-10-01.)

Figur |3. Overhingande vegetation bér undvikas. Figur 4. Skogsomraden och andra skuggivande
(llustration: Rebecca Rénnmark, 2015-10-01.) omraden bdr minimeras eller undvikas.
(lllustration: Rebecca Rénnmark, 2015-10-01.)

133 Ward et al., 2004, sid. 103.
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Vixter bor véljas utifran hur attraktiva de dr for radjur. Tradd som inte fller méngder av 16v dr lamp-
liga for att forsdmra de mikroklimat som fastingar trivs i. Vidare anses vintergrona trdd som tall och
gran minska fastingforekomsten (se figur 15). I avsnittet 2.3 Féstingens ekologi” konstaterades a
andra sidan att fastingfrekvensen ofta dr hog i tallskogar. Bénkar bor placeras pd en yta av grus sa

att méanniskors kontakt med vegetation minimeras (se figur 16).'3

Efter att ha last den begransade litteratur som finns 1 &mnet kring hur miljoer skall designas for

att undvika olika smittor har nagra faktorer blivit uppenbara. For det forsta ér litteraturen och
kunskapsunderlaget dnnu allt for torftigt for att ndgra 1dngtgaende analyser och slutsatser skall vara
mojliga. Jag efterlyser ett storre intresse och definitivt mer forskning i féltet for att landskapsar-
kitekter bland andra skall kunna grunda sin gestaltning pé& vetenskap och beprovad erfarenhet. I den
processen hoppas jag att mitt examensarbete kan bli ett viktigt bidrag.

For det andra dr de atgérder som foreslds, enligt min uppfattning, tamligen fyrkantiga och tar inte
hénsyn till hur omgivningen ser ut och hur den drastiskt kan fordndras. Formodligen har forfattarna
sa gott som enbart haft fastingproblematiken i fokus och ddrmed forslagit atgérder enbart utifran
denna. Det kan vara en forklaring till att de foresldr atgarder som att stinga av olika omrdden eller
rent av att undvika att bygga nya omrdden som pa sikt kan bli habitat for fastingar. Kort sagt behdvs
dven i denna del mer forskning for att exempelvis landskapsarkitekter pa sikt skall nd en minsta ge-

mensamma ndamnare for prevention, riskvérdering och strategier vid gestaltning och utformning.

Figur 15.Vaxter som inte fller mangder med I6v Figur 16. Binkar bor placeras pa en yta av grus. (lllustration:
samt som dr oattraktiva for varddjur premieras. Rebecca Rénnmark.)
(Illustration: Rebecca Rénnmark.)

134 Ward et al., 2004, sid. 103.



2.8 Faktorer att ta hansyn till vid skétseln av skogs-, angs- och
vatmarksmiljoer i urbana omraden

Viktiga faktorer att ta hinsyn till vad géller skotseln av fastingtita miljoer ar enligt forfattarna Ward

et al., att ta fram skyltar och underhalla ndrmiljon till dessa under fastingsdsongen. Forfattarna

framhéller dven att det ar viktigt att ta bort 16v och dylikt tre meter fran bada sidorna av vigen samt

att underhalla eventuella fastingbarridrer mellan vdag och vegetation.'?

Det har tdnkandet kan orsaka problem kring stigar i exempelvis ett friluftsomrade. Dérfor borde,
enligt min uppfattning, atgarderna differentieras. I ett omrade dir det finns beldgg for, eller antagan-
den om att det ar fastingrikt kan atgarderna vara mer omfattande. I andra omraden kan atgirderna
vara av mycket marginell karaktdr, exempelvis endast skotsel for att upprétthalla och tydliggora
stigen. Inom vissa omraden kan det ricka med informationsskyltar for att medvetandegdra besokare
om att de vistas i ett fastingtdtt omrade. Trots alla dtgiarder gér minniskor som de vill trots att de

ar medvetna om riskerna. Darfor dr det som jag ser det viktigt att de aktorer som har mojlighet att
paverka utformningen av riskomraden gor detta for att atminstone erbjuda sikra miljéer, men inom

vissa grinser for att sd fa ménniskor som mojligt drabbas av fastingrelaterade sjukdomar.

For att minska forekomsten av féstingar i ett omrade finns olika metoder. Dessa ar habitatkontroll,
biologisk kontroll samt kemisk kontroll. Innan de olika metoderna kan anvindas, bor en val utford
studie goras for att undersoka hur fastingtitt det specifika omradet 4r samt hur miljon kan komma

att paverkas.'*

Habitatkontroll innebér en minskning eller borttagning av undervegetation, foérna och 16v som fallit
till marken eftersom de genererar mikroklimat som gynnar fastingarna nér de soker varddjur'®’. Veg-
etationen dir minniskor uppehéller sig bor vara kortklippt'*®. Aven kontrollerad brinning i habitatet
har visats reducera fastingmédngden under en begransad tid. Det har dock inte visats vilken nytta
denna metod har i det langa loppet.'*’

Biologisk kontroll innebir att fastingpredatorer tillfors ett specifikt omrade. Eftersom det inte
finns djur som endast lever pa fastingar, 4r denna metod osdker eftersom det inte gar att sidkra en
reduktion av fastingarna. Forskning visar dock, enligt Cromie et al., att en tillforsel av exempelvis
entomopatogena svampar och nematoder ar skadliga for fastingar och saledes kan minska fasting-

frekvensen.'#

135 Ward et al., 2004, sid. 104.
136 Cromie et al., 2012, sid. 294.
137 Cromie et al., 2012, sid. 294.
138 Stafford, 2004 [online], sid. 38.
139 Cromie et al., 2012, sid. 294.
140 Cromie et al., 2012, sid. 294.
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Kemisk kontroll innebér anvdndning av bekdmpningsmedel, som exempelvis akarcider som dr
syntetiskt framtagna mot féstingar och som anvinds pa vegetationen dér fastingfrekvensen ar
som hogst'*'. Metoden kan dock innebéra negativa effekter pa hilsan for personal som applicerar
bekdampningsmedlet. Det finns dven en risk att bekdmpningsmedlet ackumuleras i naturen med

okénda langsiktiga konsekvenser. Dessutom ar metoden dyr.'*

Ett annat sdtt att minska féastingforekomsten &r att stro kalkpulver pd vegetationen vilket resulterar 1
att fastingarna dor'#. En annan, mer indirekt metod, &r att anvinda stingsel eller oattraktiva vixter
som minskar forekomsten av virddjur i omradet. Aven anviindning av olika viixter som kriver min-
dre fukt kan anvéndas for att minska antalet fastingar. Skuggiga omréden dar ménniskor vistas ofta
bor glesas ut for att minska fastingforekomsten.'** Anledningen till att vissa omraden bor glesas ut

ar att fastingen missgynnas av torrare och vindexponerade omraden'®.

Efter genomgangen av litteraturen stdr det enligt min uppfattning klart att de foreslagna skot-
selatgdrderna minst sagt 4r mingfacetterade, fantasifulla och i manga fall inte realiserbara. Med
hjélp av en mall som beskriver var féastingar vanligen forekommer och hur omraden kan gestaltas
och skotas kan pragmatiska l16sningar tas fram som &r anpassade efter den enskilda platsens uni-
ka forutséttningar. Exempelvis kan stigar breddas vid platser 1 ett specifikt omrade dar risken for
besokare att bli smittade beddms som hdgre én vid andra platser i samma omrade. Denna atgard
tillsammans med informationsskyltar borde i manga fall vara tillracklig for att minska antalet man-

niskor smittade av féstingburna sjukdomar dér smittrisken finns men inte anses som hog.

141 Cromie et al., 2012, sid. 294.

142 Regassa, 2000, sid. 240.

143 Hofsten, 2010, sid. 48-49.

144 Stafford, 2004 [online], sid. 38-40.
145 Jaenson, 1999, sid. 56.
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2.9

Nedan beskrivs en sammanfattning i punktform av var och hur féstingar trivs. Dessutom presenteras

Sammanfattning fran litteraturstudien &ver vad som bor beaktas
vid gestaltning och skdtsel av skogs-, angs- och vatmarksmijoer |
urbana omraden

fran litteraturstudien 6ver vad som bor beaktas under processen i framtagandet av ett omrade som

innebdr en g smittrisk for besokare. Listan dr baserad pa information hamtad fran de olika avsnit-

ten om féstingar samt fran hur skogs-, 4ngs- och vatmarksmiljoer i urbana omraden bor gestaltas

och skotas om for att minska spridning av fastingburna sjukdomar.

Var féstingar ofta forekommer

fastingar forekommer i skuggiga och fuktiga omraden

fastingar forekommer i skogsomrdden med 16vfillande trdd och/eller barrtrad, vatmarksom-
raden, dngsmarker och i landskap med tit undervegetation

fastingar forekommer vid vdgkanter och vid skogskanter

fastingar forekommer hogre upp i vegetationen exempelvis pa den 6vre delen av ett grésstra
ndr de soker varddjur

fastingar ror sig vanligen mellan markytan och upp till en halvmeters h6jd nar de soker

varddjur

Fastingar och véirddjur

larver soker sig framforallt till sorkar, faglar, méss och nibbmdss

nymfer soker sig framforallt till smagnagare, harar, hundar, honsfiglar och katter
vuxna fastingar soker sig framforallt till radjur, kor, héstar, dlgar och méanniskor
fastingprevalensen minskar om det forekommer exempelvis lo och varg i1 ekosystemet

fastingar soker varddjur 1 huvudsak under manaderna april- juni och augusti-september

Fastingar och temperatur

medeltemperaturen under var och host skall vara 6ver fem grader for att féstingen skal bli

aktiv

Faktorer som paverkar forekomsten av féstingar i ett omrade

vilket mikroklimat det &r i marken och 1 féltskiktet
hur lang vegetationsperioden ar
hur manga virddjur det finns i ett omrade

torka péverkar fastingprevalensen negativt
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Vad den enskilde individen kan gora for att minska risken for att drabbas av fastingburna infektioner

promenader bor centreras till mitten av vigen

promenader 1 fastingtita omrdden bor undvikas

anvindning av klader som gor att eventuella féstingar syns béttre och att de inte kommer i
direktkontakt med huden

anvindning av insektsmedel innehéllande DEET

Hur omraden bor gestaltas for att minska risken for méanniskor att drabbas av fastingburna infektioner

végar bor vara tillrdckligt breda for att undvika att personer kommer i kontakt med narlig-
gande vegetation

végar bor vara tickta av grus, trall eller plattor

kanter bor undvikas eller ansluta till en till tvd meter breda féastingbarridrer bestdende av
sand eller grus

binkar bor placeras pa ytor av grus, eller pa kortklippta vegetationsytor

omrdden ndrmast vigar bor utformas sa att forekomsten av nedfallna 16v, tita buskage samt
overhidngande vegetation minimeras

planteringar som medfor mycket skugga bor minimeras och skogsplanteringar bor undvikas

anvindning av trdd som inte filler méngder av 16v premieras

Hur skétseln kan minska risken for ménniskor att drabbas av fastingburna infektioner

stangsel eller oattraktiva véxter kan anvdndas for att minimera forekomsten av véarddjur for
fastingen

nedfallna 16v och dylikt bor avldgsnas minst tre meter fran vigkanterna

minskning eller borttagning av undervegetation

vegetation diar ménniskor uppehéller sig bor vara kortklippt

skuggiga omrdden bor glesas ut

kontrollerad brianning

biologisk kontroll

kemisk kontroll
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Del 3
Studien

3.1 Studie i anslutning till Isbladskarret i Stockholm

Ar det verhuvudtaget ett problem att anliigga eller att behélla redan befintliga skogs-, ings- och
vitmarksmiljoer 1 urbana omraden? Forutom de rent tekniska svarigheterna finns det, vilket stdds
av den begrinsade litteraturen inom omrédet, farhdgor att smittor kan upprétthallas eller introduc-
eras. Genom att anvinda mig av Isbladskirret, ett etablerat och vilbesokt omrade, kunde jag studera
hur omradet ser ut idag, genomfora min studie om det féorekommer fastingar i skogs-, dngs- och
vitmarksomrdaden och om dessa i sddant fall bér pé fastingburna infektioner. Dessutom ville jag
veta hur stor kunskap besokare har gdllande fastingar och féastingburna infektioner och utifran det
utforma mina 16sningar. Aven om undersékningen inte &r komplett, ger den en fingervisning om hur
minniskor som besokte Isbladskirret bedomde risker kopplade till fastingar och om de vidtog nagra
atgdrder for att minska smittrisken. Denna kunskap dr viktig att ha 1 bagaget nir vi landskapsar-
kitekter modifierar och formar utomhusmiljder 1 urbana omraden. Gestaltning och skotsel kan an-
passas till platsens specifika egenskaper, minniskors agerande samt vilken omfattning fastingburna

sjukdomar har i det aktuella omrédet.

Under sommaren 2015 inledde jag och Ake Lundkvist, professor vid Zoonosis Science Center, Up-
psala Universitet ett projekt for att samla in och analysera féstingar intill Kirleksstigen vid
Isbladskérret 1 Stockholm. Den cirka 600 meter 1dnga stricka som fdstingarna samlades utmed
startar vid motet av Prinsessan Ingeborgs védg och stigen som 16per intill pumphuset vid Isbladskr-
ret (strackan visas 1 figur 20 pa sida 41 men kan dven lokaliseras i figur 33 pa sida 46 och i figur

34 pa sida 54). Anledningen till detta var att dven inkludera en stricka med lag vegetation (kort-
klippt grés) i1 studien. Insamlingsstrickan bendmns 1 arbetet Kéarleksstigen. I analysen ingick en
undersdkning om och hur ménga av de insamlade féstingarna som var bdrare av Borrelia, TBE och
Rickettsia helvetica. Dessutom ville jag studera vilka dtgirder som behdvs for att minska ménni-
skors exponering for fastingar. I slutdnden &r tanken att atgérderna skall 6ka kunskapen om hur
landskapsarkitekter kan gestalta liknande omraden for att minska risken for fastingburna infektions-
sjukdomar.

Totalt utfordes tre fastinginsamlingar under sommaren fordelade pad ménaderna juni, juli och augus-
ti. Fastingdukar drogs dver vegetationen lings med hela Kédrleksstigen med intervall om omkring
50 meter. Att dela upp strickan i sektioner var for att enklare kunna beddéma och redogoéra for vilka
platser fastingforekomsten var hog respektive 1dg och om det fanns skillnader i vegetation och skot-

sel mellan de olika sektionerna.
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3.0 Metod for insamling av fastingar

Under insamlingen av fastingarna langs med Kérleksstigen anvinde jag mig av en metod som kallas
for flaggning. Detta innebar att en vit flanellduk, som vanligen &r omkring en kvadratmeter och som
simulerar péls eller hud fasts pd en pinne. Flaggan dras ldngs med vegetationen. Darmed fastnar och
upptéacks fastingarna enklare (se figur 17 nedan).'*® Karleksstigen delades in i 13 sektioner (se karta
1 figur 33 pa sida 46) med ett intervall pd omkring 50 meter (strickan stegades) for att kunna harleda
eventuella smittdmnen till en specifik sektion samt for att kunna pavisa var fastingfrekvensen var
hogst respektive lagst vid stigen. I varje sektion drogs flaggan tva ganger, en gang pa vanster sida av
stigen samt en gang pa den hdgra sidan av stigen (gaende 1 nordlig riktning). Mellan dragningarna
pa respektive sida av stigen undersoktes flanellduken for att finna och ta vara pé fastingar. De adulta
fastingarna samlades en och en i separata ror, medan nymferna poolades, oftast tio och tio i samma
ror (se figur 18 nedan). Anledningen till att nymferna poolades ar att dessa dr sa sma och s& manga.
Det kan dels vara tekniskt svart att analysera varje nymf separat och dels &r det en kostnadsfrdga da
analyserna dr dyra. Eftersom larver dr sa pass sma och dessutom dr mer svaranalyserade for fasting-
burna sjukdomar dn vad nymfer och adulta &r, bestimdes det att dessa inte skulle samlas in. For att
kunna utfora en fastinginsamling &r det viktigt att det varken &r for fuktigt eller for torrt eftersom

fastingar vid dessa klimat inte &r aktivt sokande efter varddjur'’.

Figur 17. Metoden flaggning anvandes for Figur 18. Fastingarna placerades i plastror for att sedan
att samla in fastingarna. (lllustration: Rebecca skickas in pa analys. (lllustration: Rebecca Rénnmark,
Rénnmark, 2015-09-23)) 2015-09-23))

146 Lundkvist, Ake, muntligen, 2015-09-14.
147 Lundkvist, Ake, muntligen, 2015-09-14.
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3.2 Fakta och kort historik om omrddet vid Isbladskarret

Soder om Djurgardsbrunnskanalen ligger Isbladskirret (se figur 19 nedan). Omradet tillhér Kungli-
ga Nationalstadsparken (tidigare Ekoparken) och bildades 1995. Nationalstadsparken har en yta pa
27 kvadratkilometer- fran Ulriksdal och Sorentorp till Djurgérden och Fjaderholmarna.'*® Kungliga
Djurgérdsforvaltningen, svensk Vatmarksfond och Virldsnaturfonden WWF samarbetar kring Is-
bladskarrsprojektet!®. Omradet ar kategoriserat som naturreservat och som en ekologiskt sérskilt
kénslig vatmark'®. Nationalstadsparken ar utsedd till varldens forsta nationalstadspark och skyddas

enligt lag mot intrang eller skada pa kultur och naturvérden i det historiska landskapet''.

Isbladskérret dr en forhéllandevis nyetablerad vatmark. Under landh6jningen pa 1600-talet blev
omrédet, som under den tiden var en vik tillhdrande Saltsjon, gradvis torrlagt och igenvuxet till kérr.
Under 1700-talet anviindes omrédet till jordbruksindamal och vallades in. Ar 1981 blev vattnet

som tidigare hade pumpats bort fran kirret stdende vilket skapade en fri vattenyta och resulterade
darmed i ett rikt fagelliv. Darfor beslutades att anldgga hackningsdar for faglar och att arbetet med

den nya vatmarken vid Isbladskarret skulle fortsétta.'>

Kaérleksstigen, Varldsnaturfonden WWFs brollopspresent, 2010, till kronprinsessparet ar fran port
till port 390 meter lang och dr beldgen vid Isbladskarrets sydvéstra del. Stigen invigdes 2012.!%

)
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Figur 19. Karta dver Isbladskdrrets ldge i Stockholm. (lllustration: Rebecca Rénnmark, 2015-09-20.)

148 Virldsnaturfonden WWF (b) [online], 2015-09-07.

149 Virldsnaturfonden WWF (d) [online], 2015-09-16.

150 Ekvall et al., 2000, sid. 12.

151 Lansstyrelsen i Stockholms 1én (b) [online], 2015-12-15.
152 Stockholm Vatten [online], 2016-02-05.

153 Visit Djurgérden (b) [online], 2015-09-18.
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3.3 Hur det ser ut i omradet kring Isbladskarret

I det hir avsnittet visas fotografier frdn omradet som genom numrering kan hérledas till specifika
platser pé situationsplanen nedan (figur 20) 6ver hur det ser ut idag kring Isbladskérret. Fotografier-
na tre till tio (figurerna 23-30) &dr tagna utmed strickan dér fastingarna samlades in och speglar om-

radets karaktér. Pa kartan visas dven de tydligaste utblickspunkterna langs strickan mot kérret.

o

7

Wy

..“

JQQM .

Lagre vegetation. Vatmark E Vdgar |:| Byggnad

Figur 20. Situationsplan éver hur det ser
. . B E Studerad  utiomradet vid Isbladskarret. (lllustration:
Lév/barrskog Oppet vatten stracka Rebecca Rénnmark, 2015-09-20.)
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Figur 21. rasa sader om |b|ad|<arret. ] b|<—
grunden anas en gul byggnad, ett pumphus och en
fikaplats. (Foto: Rebecca Rénnmark, 2015-06-22.)

Figur 23. Passagen mellan Prinsessan Ingeborgs vig
och Kérleksstigen. (Foto: Rebecca Ronnmark, 201 5-
06-22.)

5 s AL Lo Seotei 2 7 el hel .:.S
Figur 25. Grind pa den studerade strickan. (Foto:
Rebecca Rénnmark, 2015-06-22.)

Figur22. Prinsessan Inéeborgs vdg med Ibadskérret
pa hoger sida. (Foto: Rebecca Rénnmark, 2015-06-
22)

4 et

Figur 24. Utsikt dver Isbladskdrret fran den sédra
delen av kdrret. (Foto: Rebecca Rénnmark, 2015-06-
22.)

P 4 ‘ﬁﬂxm gL

Figur 26;. En av .de tvd portarna till
(Foto: Rebecca Ronnmark, 2015-06-22.)
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Figur 28. Lovskog och barrskog méter varandra.
Rebecca Rénnmark, 2015-06-22.) (Foto: Rebecca Rénnmark, 2015-06-22.)

2) ol
Figur 29. Barrskog dominerad av gran. (Foto: Rebec- Figur 30. Usikt &ver Isbladskarret. Utkiksplattform
ca Rénnmark, 2015-06-22.) anas i bakgrunden. (Foto: Rebecca Rénnmark, 201 5-

06-22.)

SR o z N

Figur 31. Pris Carls vdg som ar beldgen intill Is- Figur 32. Utkiksplattform mellan Isbladskarret och Pfins
bladskérret. (Foto: Rebecca Rénnmark, 2015-06-22.) Carls vdg. (Foto: Rebecca Rénnmark, 2015-06-22.)
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34 Hur omradet vid Isbladskarret anvands

Isbladskérret och de nirliggande omradena verkar ha stor betydelse for rekreationsmdjligheterna
och friluftslivet i Stockholm. I och med att omréadet ligger i anslutning till innerstaden verkar Is-
bladskérret och dess omgivande promenadstrak locka manga manniskor for en promenad i naturen

eller for fagelskadning. Kalla vintrar ar Isbladskérret istickt.

Plattformen liksom promenaden ldngs med Prins Carls viag vid Djurgardsbrunnskanalens sodra sida
ar frekvent besokta. Vid de tillfallen som jag har besokt Isbladskérret har manga méanniskor anvént
Prins Carls vig dels som joggingspar, dels som ett trevligt promenadstrik for avkoppling men ockséa
som en passage for att komma till malpunkter som exempelvis restaurangen vid Djurgardsbrunn
eller Thielska Galleriet.

Under sommarmanaderna nir Karleksstigen omsluts av tit vegetation dr det forhallandevis svart

att promenera nagon annanstans in lings det angivna promenadstraket. Langs med stigen finns
bénkar, vid observationsplatser, utplacerade som inbjuder till paus for att njuta av miljon. Langs
med Karlekstigen forekommer ett elstingsel som forhindrar att de betande korna rymmer, men dven
att objudna géster kan ta sig ner till sjdlva vatmarken. Innan sjilva Karleksstigen startar I6per den
anslutande stigen innanfor detta elstdngsel och det finns darfér mojlighet att promenera ndrmare

vatmarken hér, ndgot som méanga besokare verkar gora (se omrade i figur 34 pa sida 54).

For att ta sig till omradet kan besokare ta buss nummer 69 som stannar alldeles intill Isbladskérret.

Dessutom ligger en stor parkering i omradet om bilen ir ett battre alternativ for att ta sig dit.

3.5 Vegetation och djurliv i och kring Isbladskarret

Omrédet vid Isbladskérret och Kérleksstigen kategoriseras, med kunskap hiamtad fran boken Veg-
etationstyper i Norden skriven av Nordiska ministerradet, framforallt av blandlévskog av ortr-

ik- typ"** och granskog av ormbunkstyp'*®. Vid Isbladskérret forekommer det Gverlappningszoner,
vilket innebar méanga olika biotoper och dédrmed en biotopsammansittning som ar svardefinierad
och komplex. Blandlovskogen viaster om Isbladskérret, en del av Tullbacken (se omrade i figur

20 pa sida 41), bestar av ett traddskikt med framforallt adellovtrad med gamla och unga skogsekar
(Quercus robur), alm (Ulmus glabra), ask (Fraxinus excelsior), lind (Tilia sp.), tonn (Sorbus aucu-
paria), bok (Fagus sylvatica), bjork (Betula sp.), fagelbar (Prunus avium) och asp (Populus trem-
ula). Dessutom finns en hog Ortvariation och ett vilutvecklat buskskikt. I buskskiktet forekommer
arter som tibast (Daphne mezerum), hassel (Coryllus avellana), nypon (Rosa canina) och hagtorn
(Crataegus sp.). 1 féltskiktet finns norrlandsstarr (Carex auquatilis), lundstarr (Carex montana), kru-
statel (Deschampsia flexuosa), lundgroe (Poa nemoralis), vitsippa (Anemone nemorosa), blasippa

(Anemone nobilis), ormbunke (Pteridophyta sp.) och brannissla (Urtica dioica). Nedfallen och dod

154 Nordiska ministerradet, 1984, sid. 171.
155 Nordiska ministerradet, 1984, sid. 151.
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vegetation tilldts pd manga platser 1 omradet ligga kvar, vilket bidrar till en vildare och naturligare

skogskaraktir. Detta bidrar till goda habitat for ménga djur och vixtarter.

Omradet innanfor inhdgnaden, kohagen, underhalls genom bland annat bete. Detta ger en god sikt
mot kérret samt gor att omradet upplevs luftigt. Utanfor inhdgnaden ar buskskiktet i blandlovskogen
véletablerat och tétt, men Overgar till glesare, luftigare och samtidigt morkare karaktar i1 granskogen.
Den ligger insprangd i1 blandlovskogen som inte betas och i trddskiktet vixer unga granar (Picea
sp.) och enstaka tallar (Pinus sp.). I detta omrade finns ett forhdllandevis glest busk- och faltskikt
med enstaka ormbunkar. Krontaket langs hela strackan dr véletablerat och titt vilket bidrar till en
omslutande kénsla. Pa den Ostra sidan av Isbladskérret, lings Prins Carls- och Prins Bertils vig,
véxer planterade rader av hogvuxen lind (7ilia sp.). Pa den Ostra sidan av Isbladskérret finns en
mindre hardvallsdng som sluttar relativt brant ner mot vatmarken. (Se karta i figur 33 pa sida 46 for

vegetationsomraden).

Isbladskérret kan kategoriseras som ett Oppet kirr av hogstarr-ort-typ enligt boken Vegetationstyper
i Norden'*. Till stora delar ticks det av flytbladsvixter, vass och kaveldun'>’. Dar kérret Gvergar till

fastmark véxer nigra klibbalar (4/nus glutinosa) och pilar (Salix sp).

For att underhalla och bevara betes- och vdtmarkslandskapet betar Highland Cattle- boskap i omra-
det under maj till september'*®. Andra djurarter som forekommer é&r, utan inbordes ordning, radjur,
rdv, mard, mink, fladdermus och grivling'®. Fagelarter som dominerar i eller i direkt anslutning till
kérret dr bland annat héger, vigg, tofsvipa, snatterand och kndlsvan'®. Dessutom har jag under mina
besok vid Isbladskérret sett flera tattingar som trastar, rodhakar och sdngare i direkt anslutning till

kérret samt i den omgivande skogen.

156 Nordiska ministerradet, 1984, sid. 317.

157 Stockholm Vatten [online], 2016-02-05.

158 Visit Djurgérden (a) [online], 2015-09-23.

159 Virldsnaturfonden WWF (b) [online], 2015-09-07.
160 Visit Djurgérden (a) [online], 2015-09-23.
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Isbladskarret

[ I | I
@ 0 25 50 100OM
LEGEND

. Grds- klippt- 6ppen . Lovskog-betad-6ppen Figur 33. Beskrivning av vegeta-
tionssystem och de olika sek-
. . tionernas lage langs med den
Lovskog- betad- semidppen Barrskog-obetad-sluten analyserade strickan. F&r mer
information om de olika sektioner-
. % nas karaktdr se tabell 6. (lllustration:
Lovskog- obetad- sluten Sektion XX Rebecca Rénnmark, 2015-10-28.)
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3.6 Beskrivning av fastingfynd pd platsen och i vilka sektioner

Efter de tre insamlingstillfdllena under juni, juli och augusti kan det konstateras att forekomsten av
fastingar var hogst 1 sektion nio (59 av totalt 145 insamlade fastingar). Majoriteten (32) av de 59
insamlade féastingarna 1 sektion nio samlades in under flaggningen i juni. Sektion nio karakteriseras

av barrskog, framforallt gran.

Insamlingen 1 juni resulterade 1 det hogsta antalet nymfer (77) medan nymfprevalensen 1 juli och
augusti var snarlika (22 respektive 28). Att insamlingen 1 juni medforde ett hogt antal insamlade
nymfer kan med stor sannolikhet bero pé att det 4r en ménad da manga fastingdgg, som under vin-
tern legat gdbmda 1 marken, kldcks. Under samtliga insamlingstillfdllen samlades totalt 127 nymfer
in. Totalt var det tolv vuxna fastinghonor samt sex vuxna fastinghanar som samlades in under samt-
liga insamlingstillfdllen. Antalet insamlade vuxna fastingar var under samtliga ménader relativt
lika. De sektioner som hade ldgst antal (farre 4n tio) insamlade fastingar under samtliga insamling-
stillfallen var sektionerna ett till sju samt sektion tio och 13. Anledningen till detta &r oklart efter-
som atminstone sektionerna tva till sju utgor skuggiga och vegetationsrika habitat for fastingen. Att
sektion ett resulterade i ett lagt antal fastingar beror mojligen pa den laga och solexponerade vege-
tationen som dominerar i den sektionen. Anledningen till att dven sektion 13 hade ett lagt antal ins-
amlade féstingar kan, trots en nédrvaro av lagre tit vegetation, bero pa att denna sektion inte ar lika
skuggig som sektionerna atta till 12. (Se tabell 1-5 pa sida 50 for mer information om de insamlade
fastingarna, tabell 6 pa sida 50 for sektionernas vegetationskaraktir samt karta 6ver sektioner och

vegetationsomraden i figur 33 pa sida 46).

3.6.1 Analys av de insamlade fdstingarna

Efter att de insamlade fastingarna skickats till Zoonosis Science Center i Uppsala, analyserades
forekomst av olika mikroorganismer med hjilp av PCR-teknik. Denna teknik baseras pa att korta
fragment av DNA som éar specifika for respektive mikroorganism anvinds. Dessa fragment met-
krokar” kallas primers. Genom att h6ja och sidnka temperaturen 1 roret enligt ett bestamt schema,
multipliceras arvsmassan s mycket att den kan pavisas med hjilp av kénsliga instrument. For att
kunna anvdnda PCR-tekniken maste all arvsmassa utvinnas ur fastingarna. Fastingarna méaste darfor
forst tvittas 1 70 procent etanol och direfter skdljas i sterilt vatten flera gdnger innan de mosades
och finférdelades med hjdlp av en apparat som heter Tissuelyzer. Varje enskilt ror behandlades
som en fasting, det vill sidga att alla adulta fastingar behandlades separat medan nymferna som var
poolade behandlades som en enskild féasting. Efter detta togs alla proteiner bort och arvsmassan re-
nades ytterligare. Arvsmassan renades i flera steg for att fa fram en s& bra produkt som mojligt. For
att pavisa TBE-virus anvéndes F/TBE1- och R/TBE1 primers. Denna reaktion kordes i 40 omgan-
gar. Med andra ord, om det hade funnits TBE-virusarvsmassa i provet, hade den blivit forstérkt s&
mycket att den kunnat hittas. For att pavisa Borrelia anvéndes primers som kallas NC1 och NC2
for den forsta rundan av multiplicering. Denna multiplicering pagick under 35 omgéangar. Dérefter

tillsattes ytterligare tva primers NC3 och NC4 {or att forstirka reaktionen ytterligare och denna
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andra omgang pagick under 30 cykler. For att pavisa Rickettsia helvetica 1 de insamlade fastingarna
anvindes primers CS/F och CS/R for att multiplicera Rickettsiaarvsmassan. Hela reaktionen bestod
av 45 cykler.'®!

3.6.2 Smittdmnen som fdstingarna var barare av

Analysen av fastingarna pa Zoonosis Science Center 1 Uppsala visade att ingen av de insamlade
fastingarna var bdrare av TBE eller Ricketsia helvetica (se tabell 7 pa sida 51 for information om
vilka smittimnen som de insamlade fastingarna var bérare av). Detta kan vid en forsta anblick vara
en god nyhet. Det dr dock viktigt att sétta detta resultat i relation till en storre kontext. Nar det géller
forekomst av TBE eller Rickettsia helvetica 1 svenska fastingar har jag inte funnit nagra tillforlitli-
ga studier. Ddremot beskriver Gustafson et al. i en studie att 346 personer frin Liso i Stockholms
skérgard provtogs for TBE- antikroppar, det vill sdga sddana personer som smittats av TBE utan att
ha utvecklat symtom. De fann att 40 av 346 (12 procent) personer hade antikroppar mot TBE-virus.
Av dessa hade 10 av 346 (3 procent) en tidigare sjukdomshistoria med TBE- symtom.'*? Detta visar
mdjligen att TBE- virus i vissa omrdden kan vara mer utbrett &n vad som dr kéint. Studien utfordes
1990 och kan dérfor vara missvisande for hur det ser ut idag. Med tanke pa att det sker en expansion

av viruset, kan forekomsten i realiteten vara hogre idag &n nir studien utfordes.

Antalet fastingar som samlades in under studien vid Kéarleksstigen dr med all sannolikhet for liten
for att utesluta att TBE verkligen inte finns kring Isbladskérret. Ddremot konstaterades att en del av
de insamlade féstingarna var bérare av ndgon av de Borreliaarter som orsakar sjukdom hos méanni-
ska. Analyserna visade att fastingarna bar pa Borrelia afzelii respektive Borrelia garinii. Eftersom
nymferna, som placerades tio och tio i samma ror, analyserades som en enhet (alltsd inte individu-
ellt), méste forekomsten i fastingarna analyseras pa tva sitt, som ett minimum och ett maximum.
Om alla nymfer i samma ror antas vara infekterade, dr prevalensen av Borreliabakterien 61 procent
(78 smittade nymfer av totalt 127 insamlade nymfer). Om prevalensen & andra sidan baseras pd ett
minimum, det vill sdga en av de nymfer som samlades i samma rdr, dr prevalensen sju procent (nio
smittade nymfer av totalt 127 insamlade nymfer). Skulle ddremot prevalensen baseras pé ett me-
delvirde av smittade nymfer (37 smittade nymfer av totalt 127 insamlade nymfer) hamnar preval-

ensen pa 29 procent.

Vad giller de insamlade vuxna féstingarna som testades positivt for Borreliabakterien, var samtliga
honor. Eftersom dessa samlades en och en i samma ror dr Borreliaprevalensen 17 procent (tre smit-
tade adulta fastingar av totalt 18 insamlade adulta fastingar). Det totala antalet smittade féstingar r
som minimum 8,2 procent (12 smittade fastingar av totalt 145 insamlade féstingar) och som maxi-
mum 55 procent (81 smittade fastingar av totalt 145 insamlade fastingar). Om prevalensen baseras

pa ett medelvdrde av smittade fastingar (40 smittade fastingar av totalt 145 insamlade fastingar)

161 Lundkvist, Ake, muntligen, 2015-09-14.
162 Gustafson et al., 1990, sid. 297.

48



hamnar prevalensen pa omkring 28 procent.

Oavsett vilken av prevalenserna som anvinds, ligger bada antaganden 1 linje med vad andra
forskare funnit i sina fastingmaterial. | Hans Mejlons avhandling beskrivs en studie dér féstingar
samlades in 1 Kungshamn, Morga utanfor Uppsala. Dessa analyserades och det visades att 14,5-
28,6 procent av de adulta respektive 5,8- 13,1 procent av nymferna var infekterade med Borrelia.'®
Detta kan mdjligen vara i samklang med fynden i studien vid Isbladskarret.

Som framgér av tabell sju fanns det Borreliapositiva fastingar i ror 10 till 12, 17, 20-21, 25, 27, 30
samt 32-34. Majorieten av dessa ror (10-12, 17, 20-21, 25-27 samt 32) inneholl nymfer medan roren
30, 33 och 34 inneholl vuxna honor. De sektioner dér fastingarna var positiva for Borrelia var 2,3,
5,6,7,8,9, 11 och 13 (se tabell 8 pd sida 51 for vilka sektioner som de Borreliapositiva fastingarna

samlades in fran). Med andra ord var féstingarna vél spridda langs den undersokta strackan.

163 Mejlon, 2000, sid. 2.
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INSAMLING [, 25 JUNI 2015 SAMMANFATTNING FASTINGINSAMLINGAR

Ror Stadium Antal Sektion

I AD hona I I TOTALT INSAMLING | AD: 3
2 AD hona | I AD hona: 6
3 AD hona I I Nymf: 77
4 AD | 2

5 Nymf 3 5

> Nymf : ! TOTALT INSAMLING 2 AD: 2

y ) 2 8 AD hona: |

6 AD hona | 6 Nymf: 27
7 AD hona | 7

8 AD | 8

9 AD hona | 8

10 Nymf 7 9 TOTALT INSAMLING 3 AD: I

I Nymf 10 9 AD hona: 5
12 Nymf 10 9 Nymf: 28
13 Nymf 5 9

|4 Nymf 7 10

15 AD I [ TOTALT INSAMLING 1,2,3 AD: 6
16 Nymf 10 [ AD hona: 12
|7 Nymf 7 'l Nymf: 127
18 Nymf 6 12

gg m;g: i :% Tabell 4. Sammanfattning &ver antalet insamlade fastingar. (lllus-

tration: Rebecca Rénnmark, 2015-10-14.)

ANTAL FASTINGAR | OLIKA SEKTIONER
Sektion  Insamling | Insamling 2 Insamling 3 Totalt

Tabell I.Insamling I, den 25 juni 2015. (lllustration: Re-
becca Rénnmark, 2015-10-14.)

INSAMLING 2,9 JULI 2015 | 3 : : 3
Rér Stadium Antal Sektion 2 l 3 - 4
21 Nymf 3 2 3 - - l I
21 Nymf | 5 4 - - l I
21 Nymf | 6 5 3 | - 4
21 Nymf 3 7 6 | A 3 8
21 Nymf 2 9 7 4 3 - 7
22 AD hona | 6 8 4 - U I
23 AD | 6 9 32 12 15 59
24 AD | 6 o) 7 | - 8
25 Nymf 10 9 [l I8 | 4 23
26 Nymf | 10 12 9 - 3 12
26 Nymf | Il 13 4 - - 4

Tabell 2. Insamling 2, den 9 juli 2015. (lllustration: Re- Tabell 5. Antal fastingar i olika sektioner. (lllustration: Rebecca

becca Ronnmark, 2015-10-14.) Rénnmark, 2015-10-14.)

INSAMLING 3, 3 AUGUSTI 2015 VEGETATIONSKARAKTAR SEKTIONER
Rér Stadium Antal Sektion Sektion  L&v/ barrskog Betat/ obetat Torrt/ fuktigt
27 Nymf I 3 I l6v Klippt grds torrt
27 Nymf 3 6 2 l6v betat fuktigt
27 Nymf 5 8 3 l6v betat fuktigt
27 Nymf | 9 4 16V betat fuktigt
28 AD I 4 5 l6v betat fuktigt
29 AD hona I 8 6 l6v betat+obetat  fuktigt
30 AD hona | 8 7 l6v obetat fuktigt
31 AD hona | 9 8 |6v+barrinslag  obetat fuktigt
32 Nymf 10 9 9 barr obetat fuktigt
33 AD hona | 9 10 barr+I6vinslag  obetat fuktigt
34 AD hona | 9 Il l6v obetat fuktigt
35 Nymf | 9 12 l6v obetat fuktigt
35 Nymf 4 'l 13 l6v obetat fuktigt
35 Nymf 3 12

Tabell 3. Insamling 3, den 3 augusti 2015. (lllustration: Tabell 6. Karaktrdrsdrag éver de olika sektionerna. (lllustration:

Rebecca Ronnmark, 2015-10-14.) Rebecca Ronnmark, 2015-10-14.)



ANALYS AV INSAMLADE FASTINGAR

Rér
[

NO O N Oy U1 AW N

10
Il
12
I3
14
I5
16
|7
I8
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35

Tabell 7. Smittdmnen som de insamlade fastingarna var bdrare av. (lllustration: Rebecca
Rénnmark, 2015-10-21.)

Stadium
AD hona
AD hona
AD hona
AD
Nymf
AD hona
AD hona
AD

AD hona
Nymf
Nymf
Nymf
Nymf
Nymf
AD
Nymf
Nymf
Nymf
Nymf
Nymf
Nymf
AD hona
AD

AD
Nymf
Nymf
Nymf
AD

AD hona
AD hona
AD hona
Nymf
AD hona
AD hona
Nymf

Antal
|

o O

(@]

(@]

|
|
|
8
|
|
|
|
7
|
|
5
7
|
|
7
6
3
4
|
|
|
|
|
2
|
|
|
|
|
|
|
|

8

Borrelia

pos/B. afzelii
pos/B. afzelii
pos/B. afzelii

pos/B. afzelii

pos/B. garinii
pos/B. garinii

pos/B. garinii

pos/B.garinii

pos/B. garinii

pos/B. afzelii
pos/B. afzelii
pos/B. garinii

R. helvetica

SEKTIONER-BORRELIA

Ror Sektion
10 9

12 9

|7 I

20 I3

21 2,56,7,9
25 9

27 3,6,89
30 8

33 9

34 9

Tabell 8. Sektioner som de
Borreliapositiva fastingarna
samlades in fran. (Illustration:
Rebecca Rénnmark, 2015-10-
21)
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3.7 Beskrivning av intervjuer kring medvetenhet, riskbeteende och
exponering av fastingar kring Isbladskarret
Totalt intervjuades 246 personer varav 132 (53.6 procent) kvinnor och 114 (46.3 procent) méan for
att f4 en uppfattning om besokarnas kunskap och beteende gillande fastingar och fastingburna
infektioner. Av samtliga 246 intervjuade visste 166 (67.4 procent) skillnaden mellan Borrelia och
TBE (75 procent av kvinnorna och 58,7 procent av mannen) och av samtliga var 73 personer (29.6
procent) vaccinerade mot TBE. Ingen hade haft TBE men 36 (14.6 procent) hade haft Borrelia- av
dem var 18 mén och 18 kvinnor. Fler kvinnor &n mén (66.6 procent av kvinnorna och 45.6 procent
av minnen) undvek att ga ut i vegetationen for att inte bli bitna av fastingar. Detta kan understodjas
av studien som dven nimns pa sida 35, dér fler kvinnor 4n mén vidtog preventiva atgérder for att
inte komma i kontakt med fastingar'®*. Av de 246 tillfragade personerna tinkte 135 (54.8 procent)
pa hur de kladde sig nér de vistades utomhus. (Se tabell 9 nedan for ytterligare information om

intervjuerna).

INTERVJUFRAGOR

Vet du skillnaden mellan TBE och Borrelia?

Ar du vaccinerad mot TBE?

Har du haft TBE?

Har du haft Borrelia?

Undviker du att ga ut i vegetation for att inte bli biten?
Tanker du pa hur du dr kladd for att inte bli biten?
Bor du i Stockholm? (subgrupp)

~NoyUr N —

4 AUGUSTI 2015

Fraga Kvinnor: 81 Procent: 56.6 Maén: 62 Procent: 434 Totalt: 143 Procent
| 54 66,6 29 46,7 83 58

2 25 30,8 16 25,8 41 28,6

3 0 0 0 0 0 0

4 10 12,3 9 14,5 19 13,2

5 53 65,4 26 419 79 552

6 51 62,9 34 54,8 85 594
7 AUGUSTI 2015

Fraga Kvinnor: 5| Procent: 49.5 Man: 52 Procent: 504 Totalt: 103 Procent
| 45 88,2 38 73 83 80,5

2 19 372 I3 25 32 31

3 0 0 0 0 0 0

4 8 156 9 173 |7 16,5

5 35 68,6 26 50 6l 59,2

6 28 549 32 42,3 50 48,5

7 36 70,5 35 67,3 71 68,9
SAMMANSTALLNING 4 OCH 7 AUGUSTI

Fraga Kvinnor: 132 Procent: 53,6 Mén: | 14 Procent: 46,3 Totalt: 246 Procent
| 99 75 67 58,7 166 67,4

2 44 33,3 29 254 73 29,6

3 0 0 0 0 0 0

4 18 13,6 |8 |57 36 14,6

5 88 66,6 52 45,6 140 569

6 79 598 56 49,1 135 548

Tabell 9. Hur manga av de tillfrdgade personerna som svarade ja pa intervjufragorna. (lllustration: Rebecca Rénnmark, 2015-10-14.)

164 Stjernberg et al., (b) 2005, sid. 435-438.
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DEL 4

Analys och forslag

4.1 Analys

Omrédet vid Isbladskérret har olika uttryck. Den norddstra delen, med striket mellan Djurgérds-
brunnskanalen och Isbladskérret dr tdmligen “urbant” och tillrdttalagt. Trots att ingen insamling
skedde pa denna sida av Isbladskérret, bedomer jag efter att ha studerat bland annat féstingens
levnadsmonster och ekologi, att den nordostra delen innebér en 14g risk for ménniskor att drabbas
av fastingburna sjukdomar. Darfor ligger fokus pd hur smittrisken kan minskas 1dngs med stigen

och dess direkta ndromraden.

Omradet ir 1 sin helhet vdl underhallet, dock finns problemomraden som medfor en 6kad risk for
ménniskor att utsattas for kontakt med fastingar. For att tydligt visa vad jag anser &r viktigt att
beakta under processen vid framtagandet av dtgirder vid det specifika omradet identifieras atta kat-
egorier av problemomrdden. Dessa ér baserade pa den kunskap som jag fétt efter litteraturstudien
samt fran att ha observerat hur ménniskor rér sig i det aktuella omrédet. Atgirderna benimns “brist

2% 99 2 9

pa information angdende hélsorisker”, ’stigen”, “bédnkar”, ”kohagen”, "fikaplats”, ”informations-
skyltar”, ”vegetation som bidrar till bra mikroklimat for fastingen” och ”vérddjur”. Kategorierna
beskrivs pd sidorna 55-60 och de platsspecifika problemomradena kan lokaliseras pa kartan i figur

34 pa sida 54.
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Ytterligare strdcka som undersoktes

(Defineras tillsammans med ovanstdende som Karleksstigen)

Elstangsel

Kohagen

||
E
i1

Fikaplats

Informationsskyltar x 3

Bankar x 4

Grindar x 2

Figur 34. Lokalisering av identifierade
problemomraden (Karleksstigen, ko-
hagen, fikaplats, informationsskyltar
och bankar) langs med den
studerade strdckan.(lllustration:
Rebecca Rénnmark, 2015-10-28.)
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4.1.1 Brist pa information angdende halsorisker
I omradet finns ett flertal informationsskyltar gidllande platsen och dess natur- och véxtliv. Besokare
ges dock inte ndgon mojlighet att fa kunskap eller kinnedom om att det i omradet forekommer fast-

ingar och att det de darmed utsétts for en risk att bli exempelvis fastingbiten. Behov av information

kring risker stods bland annat av tidigare publikationer som ndmns i litteraturstudien pa sida 31'%.

1,‘ ¢ i\ : SN o —

Figur 35. Det saknas information géllande fastingar. (Foto: Rebecca Rénnmark, 2015-06-22.)

4.1.2 Stigen

Kaérleksstigen ar forhallandevis vél underhéllen och fri fran vegetation. Intill stigen dr vegetationen
viletablerad och kan fungera som bra habitat for fastingar. Bitvis vixer vegetationen 1 och hianger
over stigen vilket gor passagen mojlig, men ur ett fasting-riskperspektiv inte sdker. Detta medfor
att flanorer riskerar att bli fastingbitna. Att 6verhdngande vegetation kan dka kontakten mellan
fastingar och méanniska stods av tidigare publikation som ndmns i litteraturstudien pa sida 32!,
Vad géller materialvalet pa stigen hor det vl ihop med omréadet, men eftersom stora delar av stigen
16per genom skuggiga miljoer, resulterar det i att markmaterialet blir mycket vétt vilket minskar
framkomligheten. Dessutom bidrar det skuggiga ldget till att omradet och dess vegetation inte tork-
ar upp sa snabbt. Dessa miljoer har, som ndmndes i litteraturstudien pa sida 22, visats hora ihop
med hoga féstingantal'®’. Stigen kan dven ses som ett levande element i omradet eftersom skotseln
tillater vegetation att véxa in och fordndra stigens utbredning och form. Detta resulterar i att delar
av stigen som tidigare varit breda smalnar av och tvingar besékare att promenera for néra intillig-
gande vegetation ur ett fasting-riskperspektiv. (Se figur 34 pa sida 54 for beskrivning av var stigen
ar situerad och figur 36).

165 Ward et al., 2004, sid. 103.
166 Ward et al., 2004, sid. 103.
167 Cromie et al., 2012, sid. 290.
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Figur 36. Stigen dr relativt smal och omges av dverhdngande vegetation. (Foto: Rebecca Ronnmark, 20

4.1.3 Bankar

Ett annat problem dr att de fyra bénkarna som &r utplacerade langs stigen star i skugga och 1
hogvixande féltskikt. Tét vegetation véixer dessutom alldeles intill binkarna. Detta kan formodligen
upplevas som inbjudande. Som tidigare ndmndes i litteraturstudien pé sida 38 beskrivs att bankar
inte bor vara placerade for néra intillvixande vegetation'®®. Darfor ar det viktigt att vara medveten
om att detta okar risken for besokare att bli fastingbitna. (Se figur 34 pa sida 54 for beskrivning av
var bankarna &r situerade och figur 37).

g . . E N A 9

- i
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Figur 37. En av de fyra bankarna som star i hdgvaxande féltskilkt. (Foto: Rebecca Rénnmark, 2015-06-22.)

168 Ward et al., 2004, sid. 103.
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4.1.4 Kohagen

Vid den studerade strackan som ar lokaliserad innanfor elstingslet har jag under mina besdk ob-
serverat att manga besokare avviker fran stigen for att komma ndrmare och promenera langs sjilva
vatmarken. Eftersom besokarna ddrmed “utsétter” sig for 6kad kontakt med frivdaxande, fuktig och
kndhog vegetation, loper de storre risk att smittas av fastingburna sjukdomar dn de som promenerar
pa stigen. Detta understddjs fran litteraturstudien pa sida 22 om att fuktiga miljoer paverkar fast-
ingforekomsten positivt'®®. Dessutom beskrivs det pa sida 21 att fastingar vanligen ror sig mellan
markytan och upp till en halvmeters hojd pa exempelvis ett grasstra néar den séker varddjur'”’. Om-
radet ar skuggigt, ligger ndrmare vatmarken (vilket sannolikt resulterar 1 att fukten ar pataglig) och
formodligen finns det &ven ménga varddjur for fastingen 1 omrédet 1 det relativt ostorda omradet.
Dessa faktorer resulterar sannolikt att risken for besokare att bli bitna av fastingar okar. (Se figur 34

pa sida 54 for beskrivning av var ytan ar situerad och figur 38).
5 '&-‘ 1 = "

o

Figur 38. Mdnga besokare verkar vilja ta sig ndrmare vatmarken. (Foto: Rebecca Ronnmark, 2015-06-22.)

4.1.5 Fikaplats

Vid den sddra delen av Isbladskérret finns idag en fikaplats med en mindre byggnad och ett pumphus,
dar besokare kan ldsa om omradet. Markmaterialet intill dessa element bestar av klippt grds for att
nagra meter bort overga till ett hgre busk- och féltskikt och s& sméningom till den blandskog som
finns i omradet. Aven om kortklippt gris inte innebér en hdg risk for besokare att bli fistingbitna
som tidigare nimndes pa sida 34, visar insamlingen av fastingar fran det klippta omradet att risk

for fastingexponering finns'”!. Det dr darfor viktigt att ha platsen i dtanke for forebyggande atgarder
och framforallt de ytor som ménniskor uppehaller sig langre stunder pa. (Se figur 34 pé sida 54 for

beskrivning av var ytan ar situerad och figur 39).

169 Cromie et al., 2012, sid. 290.
170 Lundkvist, Ake, muntligen, 2015-09-14.
171 Stafford, 2004 [online], sid. 38.
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Figur 39. Aven om fikaplatsen inte innebér en dramatisk risk for besokare att bli fistingbitna dr det viktigt att ha platsen i
atanke for planering av eventuella atgarder. (Foto: Rebecca Ronnmark, 2015-06-22.)

4.1.6 Informationsskyttar

Intill de tre informationsskyltarna som ar utplacerade lings den studerade strickan férekommer
kndhog vegetation som Okar risken att bli fastingbiten nér besokare l4ser informationen pé skyltarna.
Som tidigare ndmndes pa sida 21 ror sig féstingen ofta i spannet mellan markytan och en halvmeter
upp nédr den soker varddjur'”. Informationsskyltarna &r placerade drygt en halvmeter in fran stigen
vilket gor att lasaren maste ga in i ett riskomrade” for att ta del av informationen. Eftersom ménniskor
ofta uppehaller sig en ldngre stund vid informationsskyltarna for att kunna ta del av informationen bor
informationsskyltarna, liksom binkarna i omradet, inte vara placerade for ndra intillvixande vegeta-

B g A W A N R .
arna dr placerade i vegetationen. (Foto: Rebecca Rénnmark, 20 15-06-22.)

5 > AT e

Figur 40. Informationsskylt
172 Lundkvist, Ake, muntligen, 2015-09-14.
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4.1.7 Vegetation som bidrar till bra mikroklimat for fastingen
Stigen med direkt intilliggande omrade ar 1 huvudsak skuggiga péa grund av hog- och titvixande
vegetation. Detta leder, som tidigare nimndes pa sida 22, till ett fuktigt och gynnsamt mikroklimat

for fastingar vilket i sin tur kan 6ka fastingprevalensen i omradet!”. (Se figur 41).

ST S A 7
s = 5

"

Figur 41. Platsen domineras av skugga vilket leder till fuktiga och bra mikoklimat for fastingen. (Foto: Rebecca Rénnmark, 2015-06-22.)

4.1.8 Varddjur

I omradet forekommer olika djurarter som kan agera virddjur for fastingar. Som tidigare ndmndes
pa sida 45 betar Highland Cattle i omradet under maj till september. Dessa ménader é&r, enligt bak-
grundslitteraturen pa sida 20, de méanader som fastingar soker varddjur'’*. Huruvida Highland Cattle
ar en mojlig reservoar for fastingburna smittimnen som Borrelia, TBE eller Rickettsia helvetica,

finns det inte ndgon tillganglig forskning om.

Rédjur som é&r vanliga &r ett viktigt varddjur for fastingen som har pavisats oka antalet fastingar'”>.
Om mard, mink, fladdermus och grivling kan fungera som vérddjur har jag inte kunnat beldgga.
(Se figur 42).

173 Cromie et al., 2012, sid. 290.
174 Mejlon, 2000, sid. 2, 10.
175 Randolph et al., 2012, sid. 847, 860.
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Figur 42. De djur som férekommer i omradet kan majligen fungera som varddjur for fastingar. (Foto: Rebecca Rénnmark,
2015-06-22.)

4.2 Strategidiskussion

En fraga som ér viktig att stilla sig 4r om storre ingrepp eller atgirder kan forsvaras nir fastingarna
i analysen visades vara bade TBE- och Rickettsia helvetica- negativa. A andra sidan kunde det kon-
stateras att det fanns Borreliapositiva fastingar langs storre delen av Kérleksstigen (se tabell 7 och
8 pa sida 51). Ambitionen med undersokningen var dock inte att ge en epidemiologiskt heltickande
analys. Ett negativt resultat utesluter diremot inte att TBE-eller Rickettsia helvetica- infekterade
fastingar finns nagonstans runt Isbladskérret eller pa ovriga platser pa Djurgarden. Om TBE och
Rickettsia helvetica riknas bort som potentiella smittorisker i det aktuella omradet, bor personer
4nda skyddas frin att bli smittade av Borrelia? Aven om det inte finns ndgon helt tillforlitlig statis-

tik, smittas omkring 10 000 personer av Borrelia arligen i Sverige!™.

For att kunna diskutera atgérder pé ett systematiskt sétt bor de fastingburna infektionerna (FBI), en-
ligt min uppfattning, klumpas ihop till en enhet. Om FBI anses vara ett problem som vi landskapsar-
kitekter bor ta hdnsyn till infor gestaltning och skdtsel 1 fastingtidta omraden, bor atgidrderna an-
passas direfter. Skall risken att manniskor smittas av FBI 1 de omrdden vi som landskapsarkitekter
varit med att skapa helt undvikas, maste gangvagar i det ndrmaste asfalteras, vilket faller pa sin
egen orimlighet. Men vilka atgirder kan utifran studien vid Kérleksstigen anvéndas utan att for den

sakens skull gora for stora ingrepp 1 naturen eller forstora de estetiska vérdena?

Vad géller manniskors agerande och beteende nir det handlar om fastingar, visade bade intervjure-
sultaten (se avsnitt 3.7 Beskrivning av intervjuer kring medvetenhet, riskbeteende och exponering

av fastingar kring Isbladskérret”) och informationen kopplad till detta som beskrivs i

176 Berglund, 2004, sid. 110.
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litteraturundersokningen (avsnitt 2.6 Ménniskors beteende och agerande betraffande fastingar och
fastingburna sjukdomar”) att ménniskor trots att de ofta &r relativt insatta i fastingrelaterade fragor
sdllan agerar preventivt ur smittspridningssynpunkt. Tanken att ’det aldrig hander mig” verkar,
dtminstone nir det handlar om fistingar, vara timligen vanlig. Aven om intervjuresultaten och det
som tidigare dr ként nir det géller hur ménniskor beter sig kring fastingburna sjukdomar inte direkt
formar gestaltnings- och skotselforslagen som presenteras i den hér uppsatsen, ger det en finger-
visning om och péverkar hur preventiva landskapsarkitekter, bland andra, bor vara for att genom

minsta mdjliga atgdrder uppnéd mest effektiva resultat.

Beroende pa hur hog smittrisken bedoms vara i ett omrade, i det hér fallet Isbladskérret, kan olika
strategier viljas. Ar det ett omrdde som innebir en forhillandevis 1ag smittrisk, kan det mdjligen
rdcka med att skotselatgdrder premieras framfor andra atgérder som skulle innebéra hogre kostnader
samtidigt som det visuella uttrycket pd platsen skulle fordndras. Bedoms ddaremot smittrisken hog
bor andra mer drastiska atgdrder séttas in, som att bredda och bekléd vigar med hardgjorda material
som &r fastingavvisande. Dessutom skulle dessa kunna forses med féstingbarridrer. Dessa skulle
kunna besta av storre stenar i form av exempelvis en kallmur eller grus. I omraden som bedéms ha
en mycket hog smittrisk kan det enligt min dsikt vara ett alternativ att tillfora spanger som 16per
ovan markplanet. Detta innebir att kontakten mellan féstingar och besokare minskas pa grund av
att fastingarna inte far lika mycket vertikalt utrymme att soka varddjur pa. Trots att denna metod
inte gar att hirleda till litteraturstudien, forutom att trall kan placeras pd exempelvis stigar, anser jag
den som viktig i diskussionen kring hur omraden kan gestaltas for att minska risken for besokare att
drabbas av FBI. Hur drastiska atgérder kriavs egentligen och hur langt vill och forvéntas exempelvis
landskapsarkitekter striicka sig for att skapa riskfria miljder? Aven om ett omrade kan definieras

som ett ldgriskomride idag, kan och kommer detta sannolikt att dndras i framtiden.

I litteraturstudien var en del av metoden att minska kontakten mellan ménniskor och féstingar
avstidngning av olika omrdden, eller ett undvikande av skogsplanteringar eller andra planteringar
som bidrar med mycket skugga. Metoden anser jag som orimlig dd dessa omraden &r mycket virde-
fulla for bide djur och véxtliv och bidrar till ett méngfacetterat och dynamiskt landskap. Enligt min
uppfattning vore det béttre att behalla dessa miljoer och istillet modifiera dem ndgot eller tillfora

element pd ”lanade ytor”.

Dessutom rekommenderas att glesa upp skuggiga omrdden for att forsdmra de fuktiga mikroklimat
som féstingar trivs i. Detta tror jag skulle resultera i att det aktuella omrédet, atminstone omradet
vid Isbladskarret, forlorar for mycket av sin karaktér vilket kan leda till att manga djur och véx-
ter som dr specifika for platsen forsvinner. For att forhdja det estetiska vérdet lings stigen skulle
daremot fler utblickar kunna skapas. Eftersom det idag finns ett antal utblickar lings Kéarleksstigen
som vetter mot Isbladskérret, samt att det inte direkt hor till uppsatsens fokus kommer jag i
atgdrderna inte arbeta vidare med detta. I och med att jag har funnit féstingar i de mest skilda bio-
toper med olika véxtslag ldngs den studerade strickan kommer jag dérfor inte arbeta vidare med

befintliga eller adderade vixtarter i det studerade omradet. Dérfor gar jag i ndstkommande avsnitt
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4.4 Atgirder” inte vidare med problempunkten “vegetation som bidrar till bra mikroklimat for
fastingen”. Problempunkten ”vérddjur” som behandlades i1 foregdende avsnitt utvecklas inte heller
1 ndsta avsnitt. Anledningen &r att jag anser att en pdverkan pé den biologiska mangfalden ligger
utanfor uppsatsens fokus pa atgirder. Dessutom utvecklas inte nigra stigar eller ytor i “kohagen”,
eftersom jag anser att ménniskors rorelse pa den hér platsen, istéllet for att spridas ut och darmed

mdjligen paverka vatmarken och djurlivet negativt, bor kanaliseras till Kérleksstigen.

Min stdndpunkt &r att Isbladskirrets egenskaper och kvaliteter bor virnas och behallas, medan at-
gérder for att skydda besokare fran fastingburna infektioner bor vara sa marginella men samtidigt
sa effektiva och estetiskt forh6jande som mojligt. Formodligen kommer dessa atgérder ha liten
betydelse for platsens djurliv och sannolikt inte minska antalet varddjur for fastingen. Anledningen
till att jag inte strikt foljer dtgdrderna som ndmns 1 litteraturstudien dr att jag anser att forfattarna
ibland har glomt potentiella dtgirder som exempelvis upphdjda spénger, eller att de foreslar alldeles
for drastiska atgdrder som att exempelvis stinga av végar i fastingtita omrdden. Med storsta sanno-
likhet finns dven andra 4tgérder dn de som beskrivs i det hir arbetet. Atgirderna som foreslas i det

hér arbetet presenteras for att jag anser att de dr rimliga och genomforbara.

I ndsta avsnitt presenteras olika inspirationsbilder som jag inspirerats av under processen att ta fram

lampliga atgdrder for att minska risken for besokare att drabbas av fastingburna sjukdomar.

4.3 Inspirationsbilder kopplade till gestaltning och skdtsel f6r en
minskad risk att drabbas av fastingburna sjukdomar
Det hér avsnittet visar inspirerande inslag frdn andra platser gillande hur risken att komma 1 kontakt
med féstingar kan minskas. De platser och objekt som aterges ér valda for att de har olika kvaliteter
1 gestaltning och skdtsel som, enligt min uppfattning, kan minska spridningen av fastingburna
sjukdomar till ménniskor. Daremot har formodligen inte syftet med gestaltningen eller skotseln
varit att minska kontakten mellan féstingar och méinniskor. For att kunna visa hur gestaltnings- och
skotselelement kan inspirera till hur omrédet vid Isbladskérret kan forbéttras forestiller motiven pa
fotografierna pd nésta sida natur och naturlika miljder i allménhet. Figur 43 visar en grusad passage
dér intillvixande vegetation dr nedklippt vilket innebér att risken for besdkare att komma i kontakt
med féstingar formodligen dr liten. Figur 44 forestdller en passage som omges av storre stenar vilket
sannolikt kan fungera som en féstingbarridr. Figur 45 &r vald for att visa hur kontakten mellan en
informationsskylt och en spang kan se ut. Figur 46 visar hur spinger kan appliceras i ett kuperat
omrdde medan figur 47 visar en bénk situerad pa en spang. Slutligen forestéller figur 48 plattformen
som &r beldgen pa den Ostra sidan av Isbladskarret. Detta inslag kan anvidndas som inspiration vid

gestaltning dir risken att smittas av fastingburna sjukdomar bedéms som mycket hog.

I niista avsnitt 74.4 Atgirder” beskrivs hur gestaltningen och skétseln i det aktuella omréadet vid

Isbladskérret kan se ut for att minska risken att bli smittad av FBI.



Rebecca Rénnmark, 2015-06-22.)

Figur 45.""Scuppernong river interpretive board-
walk”, USA. (Hillebrand, Steve, U.S Fish and Wild-
life Service. Fran Wikimedia Commons [online],
tillgdnglig via: https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Scuppernong_river_interpretive_boardwalk.
jpgluselang=sv ,[2015-10-22], licensierad som
offentligt material.)

Figur 47."Resstop”, Fire Island Wilderness. (Fran
Wikimedia Commons [online], tillgdnglig via:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:F_|_VWV-
Path-East.jpgluselang=sv , [2015-10-22]; licen-
sierad som offentligt material.)
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Figur 43. Grusad vdg, Oset- Rynningeviken. (Foto:
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Figur 44. "Indianapolis Museum of Art”, USA. (Melki, Sergi. Fran
Wikimedia Commons [online], tillgdnglig via: https://commons.
wikimedia.org/wiki/File:Indianapolis_Museum_of_Art_-_IMA_
(2592097701).jpgluselang=sv , [2015-10-22], licensierad som
offentligt material.)
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Figur 46. "Tratrappor”, Tjeckien. (Korenov-Jizerka, Jablonec nad
Nisou District, Liberec Region, the Czech Republic. Fran Wikime-
dia Commons [online], tillgdnglig via: https://commons.wikimedia.
org/wiki/File:D%C5%99evi6C4%9Bn%C3%A9_schody_od_Jiz-
erky_ke_2%C5%BEIut%C3%A9_zna%C4%8Dce. jpgluselang=sv ,
[2015-10-22], licensierad som offentligt material.)
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Figur 48. Plattform, Isbladskérret. (Foto: Rebecca Rénnmark, 201 5-
06-22.)



44 Atgirder

For att minska risken for ménniskor att bli fastingbitna och ddrmed ocksé minska risken att drabbas
av FBI kan enkla medel vidtas. Dessa atgidrder kommer inte ha ndgon storre visuell paverkan pé
landskapets utformning och utseende. Givetvis finns det dven strategier som dr mer drastiska och
som skulle minska risken att bli fastingbiten ytterligare. De mer drastiska strategierna skulle dock
medfora ett mycket fordndrat visuellt uttryck. Darfor forklaras tre nivaer av 16sningar som kan ap-
pliceras olika beroende pa hur hég smittrisken kopplade till fistingburna sjukdomar bedéms vara.
Atgirderna foljer en gradient mellan enklare till mer drastiska och #r baserade p& kunskap om fist-
ingens levnadsmonster och hur det aktuella omradet anvinds och ser ut. Strategi ”skdtsel”, &r inrik-
tad enbart pa skotselatgirder och kan gélla den nuvarande situationen i omradet. Strategi "utvidga”
syftar till att ge mer utrymme at besdkaren medan strategi “lyfta” syftar till att h6ja upp ytan, exem-
pelvis en stig, som besokare vistas pa. Dessa strategier, som innefattar gestaltningsatgérder, utveck-
las och forklaras mer genomgéende i form av situationsplaner och illustrationer senare i denna del

av arbetet. De skotselatgarder som foreslés i de olika strategierna géller under vegetationsperioden.

STRATEGI STRATEGI STRATEGI
SKOTSEL UTVIDGA LYFTA

Figur 49. Konceptbilder for de tre olika strategierna.

(lllustration: Rebecca Ronnmark, 2015-11-18).
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44.1 Brist pd information om eventuella halsorisker

Strategi “skotsel”, “utvidga” och “lyfta”: En viktig atgéird for att minska risken for besdkare att bli

bitna av féstingar skulle vara att visa informationsskyltar, 1 stil med 6vriga skyltar, for att skapa en
objektiv medvetenhet om hur ménniskor kan skydda sig mot fastingburna sjukdomar. Detta stods
dven i en tidigare artikel som presenteras pa sida 31'”7. Denna atgérd bor anvédndas pa samtliga tre

nivaer.

44.2 Stigen

Dagens situation

l |
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Figur 50. Principsnitt, stig (idag).
Skala 1:25 (A4). (lllustration: Rebecca Rénnmark, 2015-11-18).

177 Ward et al., 2004, sid. 103.
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Strategi “skotsel”: Skotsel genom att klippa ned vegetationen fem decimeter intill stigen pé vardera

sidan for att minska risken for besokare att komma i kontakt med vegetationen och saledes dven
fastingar. Darmed avldgsnas 6verhidngande vegetation, som 1 litteraturstudien pé sida 32 har visats
oka kontakten mellan ménniska och féasting'”®. Klipphojden pa denna yta rekommenderas till fem
centimeter medan den tolererade hogsta hojden dr en decimeter. Anledningen till att jag valt den-
na hojd pa vegetationen &r att inom omréadet “fikaplats” som karakteriseras av kortklippt gris var
fastingforekomsten lag. Den 14ga hojden pé vegetationen skapar en uttorkningseffekt och resulterar
1 mikrohabitat som féstingarna inte trivs i. Dessutom bor vegetationen vara ldgre 4n hdjden pa en
sko (omkring en decimeter) for att forsvara for fastingen att haka sig fast pa en forbipasserande
besokare. Klippning bor ske med en griastrimmer en gang varannan vecka eller ndr vegetationen
overstiger en decimeter. Borttagning av storre mangder nedfallet material, som 16v, foreslas ndrmast
stigen for att forsdémra de mikrohabitat som fastingar trivs i'”?. Genom detta skapas en tydligare
accent och fingervisning om var besdkare bor ga. For att avldgsna nedfallet material som 16v bor en
l6vblésare anvédndas vid behov, lampligen en gang pa varen och ett par gdnger under hdsten eller i

samband med massiv 16vféllning. (Se figur 51 for principsnitt).
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Figur 51. Principsnitt, stig (strategi “‘sk&tsel™).
Skala 1:25 (A4). (lllustration: Rebecca Rénnmark, 2015-11-18).

178 Ward et al., 2004, sid. 103.
179 Cromie et al., 2012, sid. 294.
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Strategi “utvidga”: Vegetationen intill och fem decimeter ut fran stigen bor klippas ner till en hojd

pa fem centimeter men ha en tolererad hogsta hdjd pa en decimeter. Klippning bor ske en géng i
ménaden med hjélp av en gristrimmer. Utdver detta skulle stigen breddas till en och en halv meter
for att forse besokaren med mer utrymme. Som ndmndes i litteraturstudien pa sida 31 &r det dr vik-
tigt att viigar och stigar &r tillrackligt breda for att exempelvis motande personer inte tvingas prome-
nera 1 intillvéixande vegetation. Passagerna bor dessutom vara tickta av grus for att forhindra invéx-
ande vegetation.'® Stigen skulle darfor dven forses med gardsgrus for att ytterligare minska risken
for oonskad vegetation dar ménniskor promenerar. Det nya markmaterialet skulle dven resultera i att
stigen far en 0kad koppling till Edenstams vdg samt den forsta delen av den studerade strickan vid
pumphuset (mellan Prinsessan Ingeborgs vig och den forsta grinden). Ogrés pd grusytorna tas bort
med en ogrédsharv, som dr monterad pa en fyrhjuling, en gang i manaden. Varannan ménad bor det
ogris som harven inte kommer at avldgsnas med hjélp av ett skyffeljarn och kratta. Kantskérning
mot intillvixande vegetation bor ske en gang per ar med hjdlp av en kantskdrare som monteras pé

en fyrhjuling. Eventuell reparation eller pagrusning sker vid behov. (Se figur 52 for principsnitt).

| I
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Figur 52. Principsnitt, stig (strategi “utvidga").
Skala 1:25 (A4). (lllustration: Rebecca Rénnmark, 2015-11-18).

180 Ward et al., 2004, sid. 103.
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Strategi “lyfta”: Det mest optimala for att skydda besokare i ett hdgsriksomride skulle troligen vara
att placera en upphdjd spang tre decimeter ovanfor den nuvarande stigen. Hojden pd spangen ér
delvis baserad framforallt pa att fastingar, som tidigare ndmndes i litteraturstudien pa sida 21, oftast
soker varddjur mellan markytan och upp till en halvmeters hojd'®'. Dessutom éar spangens hojd base-
rad pé att skotselatgdrder dven inkluderas 1 denna strategi. Vegetationen pa bada sidorna av spadngen
bor avldgsnas till en klipphdjd pé tva decimeter och en tolererad hogsta hojd pa tre decimeter for

att fa bort 6verhidngande vegetation frdn spangen. Avlidgsnandet av vegetation bor utforas en gang

1 ménaden och med hjélp av en gristrimmer. Detta medfor att ménniskor promenerar ovanfor och
vid sidan om vegetationen och didrmed forsvinner risken ndstan helt for ménniskor att exponeras for
fastingar. Spadngen bor forses med en sarg och vara omkring en och en halv meter bred for att tillgo-
dose besokaren tillriackligt med utrymme for att enkelt kunna méta eller lata passerande personer ga
forbi. Spangen bor vid tva platser inne i kohagen sinkas till en hojd pa en decimeter for att under-
latta passage for betesdjuren. For att avldgsna nedfallet material som 16v bor en 16vblésare anvdndas
vid behov, lampligen en gang pa varen och ett par gadnger under hosten eller i samband med massiv

l6vfallning. (Se figur 53 for principsnitt).

0 M
Figur 53. Principsnitt, stig (strategi “lyfta”).
Skala 1125 (A4). (lllustration: Rebecca Ronnmark, 2015-11-18).

181 Lundkvist, Ake, muntligen, 2015-09-14.



443 Bankar

Dagens situation

| |
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Figur 54. Principsnitt, bank (idag).

Skala 1:25 (A4). (lllustration: Rebecca Rénnmark, 2015-11-18).

Strategi “skotsel”: Skotsel genom klippa ned vegetationen under och intill de fyra bankarna som

finns 1 omréadet. Ytan intill banken och en halvmeter utanfér banken mot vegetationen bor vara kort-
klippt. Vegetationen bor ha en klipphojd pa fem centimeter medan den tolererade hdgsta hojden ar
en decimeter. Klippningen bor ske med hjilp av en grastrimmer varannan vecka eller vid behov i
samband med skotsel av stigen. Detta reducerar risken for manniskor att komma i kontakt med fést-

ingar. (Se figur 55 fOr principsnitt).
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Figur 55. Principsnitt, bank (strategi “‘skotsel”)
Skala 1:25 (A4). (lllustration: Rebecca Rénnmark, 2015-11-18).




Strategi “utvidga”: Ytan under biankarna samt fem decimeter bakom béankarna bor forses med

gérdsgrus. Att grus bor tdcka ytan under och intill bankarna for att minska kontakten mellan
ménniska och fasting beskrivs i litteraturstudien pa sida 33'®2. Ogrés pa grusytorna tas bort med en
ogrésharv, som dr monterad pa en fyrhjuling, en gdng i manaden. Varannan méinad bor det ogris
som harven inte kommer at avlagsnas med hjilp av ett skyffeljarn och kratta. Kantskdrning mot in-
tillvixande vegetation bor ske en gdng per ar med hjilp av en kantskérare som monteras pa en fyrh-
juling. Eventuell reparation eller pagrusning sker vid behov. Vegetationen intill och fem decimeter
ut frdn den grusade ytan bor klippas ner till en hojd pa fem centimeter men ha en tolererad hogsta
hdjd pa en decimeter. Klippning bor ske en gang i manaden med hjélp av en griastrimmer. (Se figur

56 for principsnitt).
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Figur 56. Principsnitt, bank (strategi “utvidga”).
Skala 1:25 (A4). (lllustration: Rebecca Ronnmark, 2015-11-18).

Strategi “lyfta”: P& den upphojda spadngen som skulle kunna ersitta stigen, foreslas fyra bredare par-

tier for placering av bénkar. Dessa bredare partier skulle vara tva meter breda och en meter djupa.

(Se figur 57 for principsnitt).
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Figur 57. Principsnitt, bank (strategi “lyfta”)
Skala 1:25 (A4). (lllustration: Rebecca Ronnmark, 2015-11-18).

182 Ward et al., 2004, sid. 103.



444 Fikaplats

Dagens situation
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Figur 58. Principsnitt, fikaplats- bank mot végg (idag).

Skala 1:25 (A4). (lllustration: Rebecca Ronnmark, 2015-11-18).
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Figur 59. Principsnitt, fikaplats- bankbord (idag).

Skala 1125 (A4). (lllustration: Rebecca Ronnmark, 2015-11-18).
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Strategi “skotsel”: Skdtseln bor vara att fortsatt klippa gréset pa hela ytan. Detta stodjs av det som
redovisas i litteraturstudien pa sida 34 att klippt grés innebér en 1ag risk for ménniskor att komma 1
kontakt med féstingar'®’. Vegetationen bor klippas till en hojd pa fem centimeter och ha en tolererad
hogsta hojd pa en decimeter. Klippning bor ske med en dkgrisklippare en gang varannan vecka i
samband med 6vrig skotsel. Vid partier som grinsar in mot omkringliggande hogre vegetation eller
intill fasta installationer som byggnader och biankar skdts dessa bist med en grastrimmer. Risken att

bli fastingbiten skulle dirmed sannolikt vara fortsatt lag. (Se figurerna 60 och 61 for principsnitt).
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Figur 60. Principsnitt, fikaplats- bank mot vdgg (strategi ““sk&tsel™).
Skala 1:25 (A4). (lllustration: Rebecca Rénnmark, 2015-11-18).
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Figur 61. Principsnitt, fikaplats- bankbord (strategi “‘skotsel”).
Skala 1125 (A4). (llustration: Rebecca Rénnmark, 2015-11-18).

-

Strategi “utvidga”: Ytan vid bankbordet samt ytan intill den gula byggnadens sddra vigg (med in-
formation och bénk), dir ménniskor uppehaller sig langre tid, grusas med gardsgrus. Anledningen
ar, som tidigare nimndes 1 bland annat litteraturstudien pa sida 33, att det rekommenderas att grusa
ytan under och intill bankar for att minska fastingkontakt'®!. Vid bankbordet bor ytan under samt en

halvmeter utanfor mobeln grusas. Vad géller omradet vid den sddra viggen bor ytan grusas en meter

183 Stafford, 2004 [online], sid. 38.
184 Ward et al., 2004, sid. 103.



fran viggen. Ogrds pé grusytorna tas bort med en ogrésharv, som dr monterad pé en fyrhjuling, en
géng 1 manaden. Varannan mdnad bor det ogrids som harven inte kommer at avlagsnas med hjilp

av ett skyffeljarn och kratta. Kantskdrning mot intillvixande vegetation bor ske en gang per ar med
hjélp av en kantskdrare som monteras pa en fyrhjuling. Eventuell reparation eller pdgrusning sker
vid behov. Ovriga ytor skall besta av klippt gris, likt idag, och klippas med en &kgrisklippare. Veg-
etationen bor klippas till en hdjd pd fem centimeter och ha en tolererad hogsta hojd pé en decimeter.
Klippning bor ske en gang varannan vecka i samband med 6vrig skotsel. Vid partier som gransar

in mot omkringliggande hogre vegetation eller intill fasta installationer som byggnader och binkar
skots dessa bast med en grastrimmer. Dessa atgérder skulle sd gott som resultera i en obefintlig risk

att bli fastingbiten. (Se figurerna 62 och 63 for principsnitt).
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Figur 62. Principsnitt, fikaplats- bdnk mot vdgg (strategi “utvidga”).
Skala 1:25 (A4). (lllustration: Rebecca Rénnmark, 2015-11-18).
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Figur 63. Principsnitt, fikaplats- b (strategi “utvidga™).
Skala 1:25 (A4). (lllustration: Rebecca Rénnmark, 2015-11-18).

Strategi “lyfta”: Eftersom problemomréddet "fikaplats” vid Isbladskirret innebér en lag smittrisk,

vilket stodjs av fastinginsamlingen, undantas den fran mer drastiska atgérder. Ddremot bor, om
strategi “lyfta” rekommenderas 1 omradet, "fikaplats” vid Isbladskirret klaras med strategi “utvid-
ga”. Daremot kan problemomrade “fikaplats” 1 andra skogs-, dngs- och vatmarksmiljoer innebira en
hog smittrisk. I dessa omraden bor ytor dédr méanniskor uppehaller sig ldngre, som exempelvis vid ett
bankbord mojligen som i strategi “utvidga” grusas, eller rent av placeras pa en upphdjd plattform.

(Se figurerna 62 och 63 for principsnitt).
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44.5 Informationsskyltar

Dagens situation

-
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Figur 64. Principsnitt, informationsskylt (idag).
Skala 1:25 (A4). (lllustration: Rebecca Rénnmark, 2015-11-18).

Strategi “skotsel”: I skotseln av de tre informationsskyltarna som dr lokaliserade ldngs stigen bor

vegetationen klippas ned i en radie om fem decimeter runt sjélva stolpen. Klipphdjden bor vara
fem centimeter medan den tolererade hogsta hdjden édr en decimeter. Klippning bor ske med hjilp
av en griastrimmer en gang varannan vecka i samband med skotseln av problemomradena stigen”,
“bankar” och “fikaplats” eller vid behov. (Se figur 65 for principsnitt).

—
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Figur 65. Principsnitt, informationsskylt (strategi *‘skétsel”).
Skala 1:25 (A4). (lllustration: Rebecca Rénnmark, 2015-11-18).
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Strategi “utvidga”: Ett annat sétt att minska kontakten mellan ménniskor och fastingar skulle vara

att placera skyltarna intill den grusade stigen och ddrmed innanfor vegetationszonen. (Se figur 66

for principsnitt).

| |

0 M

Figur 66. Principsnitt, informationsskylt (strategi “utvidga”).
Skala 1:25 (A4). (lllustration: Rebecca Rénnmark, 2015-11-18).

Strategi “lyfta”: Liksom bédnkarna skulle informationsskyltarna vara placerade pa de upphdjda span-

gerna. (Se figur 67 for principsnitt).
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Figur 67. Principsnitt, informationsskylt (strategi “lyfta”).
Skala 1:25 (A4). (lllustration: Rebecca Rénnmark, 2015-11-18).

or



4.5 Gestaltningsforslag for studerad stracka — strategi “utvidga”

I det hér avsnittet presenteras gestaltningsforslaget for strategi “utvidga” som baseras pa atgirderna
beskrivna i avsnitt “4.4. Atgirder”. Nedan finns en vergripande situationsplan dver omridet med
markdrer som visar lokaliseringen for de inzoomade situationsplanerna som foljer dérefter. Elevationer
och perspektiv over hur omradet gestaltas efter de foreslagna atgiarderna presenteras senare i avsnittet.

ime a

Figur 68. Situationsplan strategi “utvidga’ med réd markér for
inzoomning. (lllustration: Rebecca Rénnmark, 2015-09-20.)

. Oppet S |i| Utsnitt for
vatten Grusad stracka inzoomad karta
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Figur 69. Situationsplan strategi “utvidga”,
; inzoomat omrade- markering |. (Illustra-
Barrskog U [ Grusad stig tion: Rebecca Rénnmark, 2015-09-20.)
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Figur 70. Elevation A-A som visar att stigen har breddats och hur den forhaller sig till omkringliggande
miljo(strategi “utvidga”). (lllustration: Rebecca Rénnmark, 2015-11-25).
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LEGEND

. Lévskog . Vatmark

Figur 71. Situationsplan strategi “utvidga”,
. . inzoomat omrade- markering 2. (lllustra-
Klippt grds Gardsgrus tion: Rebecca Rénnmark, 2015-09-20.)
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Figur 72. Elevation B-B som visar franvaron av grds under och intill bankbordet (strategi “utvidga”).
(llustration: Rebecca Rénnmark, 2015-11-25).
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Figur 73. Elevation C-C som franvaron av grds in mot byggnaden med information (strategi “utvidga”).
(llustration: Rebecca Rénnmark, 2015-11-25).
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Figur 74. Perspektiv for problemomrade “fikaplats” inom strategi “utvidga”.Ytan under bankbordet samt ytan intill bygg-
naden med information har férsatts med gardsgrus. (lllustration: Rebecca Rénnmark, 2015-09-20.)

5 o s 2 dic irl O 3
Figur 75. Perspektiv for problemomradena “stigen”,“bankar” och “informationsskyltar” inom strategi “utvidga”. Stigen har
forsetts med gardsgrus, intill dr vegetationen lagklippt. Bankarna och informationsskyltarna dr placerade innanfér fastingbar-
ridren. (lllustration: Rebecca Rénnmark, 2015-09-20.)




4.6 Gestaltningsforslag for studerad stracka — strategi “lyfta”

I det hir avsnittet presenteras gestaltningsforslaget for strategi “lyfta” som baseras pa atgédrderna
beskrivna i avsnitt “4.4. Atgirder”. Nedan finns en &vergripande situationsplan dver omridet med
markdrer som visar lokaliseringen for de inzoomade situationsplanerna som foljer direfter. Elevationer

och perspektiv 6ver hur omradet gestaltas efter de foreslagna atgérderna presenteras senare i avsnittet.

SITUATION

Figur 76. Situationsplan och orienteringskarta strategi “lyfta’” med rod
markor or inzoomning, (llustration: Rebecca Ronnmark, 2015-09-20.)
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Figur 77. Situationsplan strategi “lyfta”,
: inzoomat omrade- markering |. (lllustra-
Barrskog g tion: Rebecca Rénnmark, 2015-09-20.)
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Figur 78. Elevation D-D som visar att spangen hojts upp och hur den forhdller sig till omkringliggande
miljo (strategi “lyfta”). (llustration: Rebecca Rénnmark, 2015-11-25).
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Figur 79. Elevation for spangens dvergang till fastmark (strategi “lyfta”).
(lllustration: Rebecca Rénnmark, 2015-11-25).
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Figur 80. Elevation som visar att spangen sankts pa nagra platser for att underldtta betesdjurens passage (strategi “lyfta”).
(lllustration: Rebecca Rénnmark, 2015-12-7).
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Figur 81. Perspektiv for problemomradena “'stigen”, “bankar” och “informationsskyltar” inom strategi “lyfta”. En spang i trd har
ersatt stigen. Bankarna och informationsskyltarna dr placerade pa spangen. (lllustration: Rebecca Rénnmark, 2015-12-14.)
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Del 5

Avslutande diskussion

5.1 Fastinginsamling, analys och intervju vid Isbladskarret

Det kan konstateras att Borrelia forekommer 1 omradet kring Isbladskarret 1 Stockholm och med
stor sannolikhet forekommer bakterien dven vid och 1 andra véletablerade skogs-, 4ngs- och vat-
marksmiljoer 1 urbana omraden i Sverige i och med att de gynnas i de mikroklimat som dessa typer
av miljoer erbjuder. Borreliaprevalensen i1 de insamlade féstingarna visade sig dessutom vara rela-
tivt hog - oavsett om prevalensen tolkas som ett minimum eller ett maximum. Detta innebér att
maénniskor som besoker omradet vid Isbladskérret riskerar att bli smittade, atminstone under
sommarhalvaret da fastingen dr som mest aktiv. Vad géller frdnvaron av TBE och Rickettsia helvetica
hos de insamlade féstingarna, gér det inte pa grund av studiens begridnsade omfattning, att utesluta

att dessa smittdmnen inte forekommer vid Isbladskérret.

Hade féstinginsamlingen skett pd andra stédllen (dven inkluderat direkt dngs- och vdtmarksomride)
an enbart intill den stricka som studerades i det hér arbetet, hade analysen av fastingburna infek-
tioner mojligen pavisat helt andra prevalenser dn de som presenteras i det hér arbetet. Att fasting-
prevalensen dessutom visades vara hogre langs den striacka som ligger utanfor det inhdgnade omri-
det, dn vad den var innanfor inhdgnaden, kan mdjligen bero pé en stérre mojlighet for reservoarer

och andra virddjur att vistas i omridet.

Vad giller minniskors medvetenhet géllande féastingar och fastingburna sjukdomar, kan det bade ge-
nom litteraturstudien samt genom studien vid Isbladskérret konstateras att ménniskor vidtar atgérder
for att undvika kontakt med féstingar, bland annat genom att undvika olika miljoer eller genom val
av skyddande klidder. Anledningen till att fler kvinnor &n min, i studien vid Isbladskérret, vidtog
atgarder for att skydda sig mot fastingar kan bero pa att fler kvinnor (53.6 procent) 4n mén (46.3
procent) tillfrigades. Alternativt kan fler kvinnor ha djupare kunskap om féstingar och fastingburna

sjukdomar vilket ddrmed mojligen bidrog till valet att skydda sig.

En annan atgdrd som vidtogs av de intervjuade personerna var att vaccinera sig mot TBE. Mgjligen
kan dven de ménniskor som vaccinerar sig leva 1 tron att de har ett bra skydd mot dven andra fast-
ingburna sjukdomar. Ddarmed kan risken att bli smittad av féstingburna sjukdomar negligeras, nér
vaccinet i sjdlva verket endast skyddar mot TBE (som dessutom inte &r lika vanligt som Borrelia).
Kanske finns det en risk att médnniskor tror att de, om de smittas av Borrelia eller andra fastingre-
laterade sjukdomar, kan ta en kur antibiotika och dirmed undvika sjukdom. Eftersom det kan vara
svart att upptidcka om en fasting bitit sig fast pa huden, kan dock personen ha hunnit insjukna innan

antibiotika sitts in.

Intervjustudien kan visa pa en trend och ge en fingervisning om hur manniskor 1 allménhet agerar
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géllande féstingar och féstingburna sjukdomar. Dessutom visar informationen hur ménniskor agerar
och beter sig gillande fastingar och fastingburna sjukdomar och att vissa minniskor undviker vis-
sa miljoer pa grund av ridsla for att bli fastingbitna medan andra inte later sig himmas av rddslan
av att bli biten fast de &r medvetna om riskerna. Det fOrsta beteendet innebér att ménniskor kan ga
miste om naturupplevelser medan det andra beteendet kan resultera i att fler personer blir smittade.
Studien visar alltsa pa, enligt min uppfattning, att information, gestaltning och skdtsel av féstingtéta
miljoer ar viktigt for att ménniskor skall kunna vistas 1 natur och naturlika miljéer utan att for den

sakens skull riskera negativa effekter pd hélsan.

52 Gestaltning och skotsel av fastingtata miljoer

Det forekommer riktlinjer gillande gestaltning och skotsel av fastingtita miljoer, men den informa-
tion som finns verkar inte vara baserad péd vetenskapliga beldgg. For att ge ndgra exempel foreslas,
som namndes 1 litteraturstudien pa sida 32, att fastingbarridrer bor vara en till tvad meter breda och
att 10v eller nedfallet material bor tas bort tre meter fran viagen'®. Vad dessa matt ar baserade pa
styrks inte vetenskapligt. Formodligen har forfattarna ansett att de foreslagna matten skall ge ett
sakert skydd for médnniskor. Enligt min uppfattning later dock tvd meter breda fastingbarridrer som
véldigt mycket. Formodligen skulle en halvmeter breda féstingbarridrer ricka beroende pé vilken
typ av vegetation som véxer intill. Dessutom bor passager vara tillrackligt breda for att inte métande
personer skall tvingas ut i den intilliggande vegetationen. Hur breda passager bor vara ur féstingsyn-
punkt ndmns dock inte. Darfor kan tolkningarna bli manga. I forslagen inom strategi utvidga” och
“lyfta” foreslar jag darfor att passagerna bor vara en och en halv meter breda for att passager mellan
ménniskor skall vara enkla och inte leda till att ndgon person tvingas att promenera ut i intillvéxan-

de vegetation.

Andra forslag till atgdrder som ndmns 1 litteraturstudien pd sida 32 dr att féstingtita omrdden bor
stingas av och att miljoer som bidrar till mycket skugga bor minimeras samtidigt som skogsplanter-
ingar bor undvikas'®. Det dr som jag ser det orimligt da detta sannolikt skulle bidra till ett monotont
landskap men ocksa till att ménniskor trots rekommendationer dnda skulle vistas 1 dessa miljder.
Darfor anser jag att det dr battre att genom information, gestaltning och skotsel av de aktuella mil-
joerna minska risken for méinniskor att komma 1 kontakt med féstingar och att dessa atgérder bor

ske pd “naturens villkor”.

Att anvénda sig av kemisk-, biologisk- samt habitatkontroll, som foreslas i den litteratur jag stud-
erat, dr overdrivet drastiskt for att minska antalet fastingar i ett specifikt omrade. Férutom de rent
toxiska effekterna skickas en tydlig signal vilket med storsta sannolikhet skulle innebéra en negativ
paverkan pd omrddets karaktdr och vdlmiende. Detta dr dven anledningen till att dessa faktorer ex-

kluderas i de olika forslagen vid Isbladskérret.

185 Ward et al., 2004, sid. 103, 104.
186 Ward et al., 2004, sid. 103.



53 Forslag vid Isbladskarret | Stockholm

For att skapa riktlinjer for gestaltning och skotsel for de omrdden dar manniskor ror sig i skogs-,
angs- och vatmarksmiljoer i urbana omraden, valde jag att fokusera pa omradet vid Isbladskarret 1
Stockholm. Anledningen till detta var att ge tydliga exempel pé hur atgarderna skulle kunna se ut i
realiteten. Valet att fokusera endast pa omraden dar méinniskor ror sig frekvent beror pa att det inte
ar genomforbart att fokusera pa omraden som séillan dr besokta av ménniskor. Med andra ord skulle
konflikten 1 det jag diskuterar vara forlorad och sakna vérde. Eftersom ménniskor dessutom ror sig
som de vill skulle dirmed hela omradet kunna ses som ett riskomrade. Darmed skulle allt for stora
ytor behdva goras om, till nackdel for fastingen, vilket skulle innebéra att den naturliga karaktiren

forvinner och sannolikt d&ven paverkar omradet negativt.

Strategierna som foreslas befinner sig inom en gradient mellan marginella och drastiska atgérder
for att kunna anvéndas olika beroende pa hur hog smittrisken beddms vara 1 ett omrade. Strategi-
erna kan samtidigt, med tillhdrande illustrationsplaner, elevationer och perspektiv forhoppningsvis
underlitta och bidra till en 6kad debatt om hur fastingtita omraden bor gestaltas och skotas. Anses
smittrisken finnas, men bedoms som 1ag, kan strategi ”skotsel” vidtas. Anses 4 andra sidan risken
vara hog foreslas strategi “utvidga”, medan strategi ”lyfta” handlar om omraden dér risken att bli

smittad bedoms som mycket hog.

Vad innebir egentligen ett 14g- eller ett hogriskomrade? For att svara pa det tror jag att fastingins-
amlingar i de aktuella omradena samt analys av de insamlade fastingarna kan ge en fingervisning
om hur hog smittrisken bedoms vara. Insamlingarna bor framforallt ske vid skogs-, angs- och véat-
marksmiljoer dar fastingar brukar trivas och ddr méinniskor ofta vistas. Tillsammans med detta bor

aven fortsatt geografisk kartlaggning av riskomraden goras.

Anledningen till att dtgidrderna dr indelade 1 olika strategier ar att for drastiska atgérder i ett specifikt
omrade mdjligen kan resultera i ett sterilt uttryck samtidigt som det ar viktigt att inse att for drastis-
ka atgdrder dar risken inte bedoms som anmérkningsvért hog kan verka dverflodiga. Av de strategier
som foreslas i det hir arbetet anser jag, med analysen av féstingarna i atanke, att den strategi som
bor forordas 1 omradet vid Isbladskarret ar strategi “utvidga”. Anledningen till detta &r att risken att
smittas av Borrelia var relativt hog samtidigt som det inte gick att pavisa att TBE eller Rickettsia
helvetica forekom. Skulle fastingarna & andra sidan ha visat att TBE eller Rickettsia helvetica ocksa
forekom i omrédet, skulle sannolikt strategi “lyfta”, vara relevant. Ar risken liten att smittas av en

fastingburen sjukdom begrinsas atgérderna till “skotsel”.

Omrédets karaktir och uttryck skulle med storsta sannolikhet fordandras pé olika sétt genom de olika
forslag till atgarder som presenteras inom de olika strategierna. Den forsta strategin “’skotsel”,
resulterar i ett omrade, som formodligen skulle uppfattas som mer tillrittalagt dock med bibehéllen
vild karaktar. Det skulle finnas mdjlighet att promenera ldngs med strickningen med en minskad

risk att riskera att smittas av fastingburna sjukdomar. Samtidigt skulle det finnas mojlighet for per-
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soner som vill promenera mer "fritt” att gora detta.

Vad giller strategi utvidga”, foreslas att grusa och bredda stigen. Darmed forses besokaren med
mer utrymme dn tidigare. Eftersom stigen breddas s pass mycket och att intillvixande vegeta-
tion dessutom klipps ned, tror jag att en fastingbarridr inom den hér strategin skulle bli dverflodig.
Skulle & andra sidan vegetationen intill stigen inte klippas ned skulle en féstingbarridr kunna vara
ett alternativ. Med andra ord blir det alternativ som véljs ett resultat av en balans mellan kostnader,

estetik och skotsel.

Strategi "lyfta”, som riktar sig mot omrdden dér smittrisken beddms som mycket hog, ar den atgard
som formodligen skulle forandra dagens uttryck mest i och med den upphdjda spang som foreslas.
Beroende pa hur hog den intilliggande vegetationen dr kan spangens hdjd anpassas. I vissa omrdden
ar det mgjligt att det rdcker med en spadng som dr en decimeter medan det i andra omraden kan
krévas en spang som &r betydligt hdgre. Det kan vara av vikt att fundera 6ver hur drastiska atgérder
som bor forordas i ett hogriskomrade. Ar det och kommer det att bli viktigast att skydda besokare
till varje pris med drastiska fordndringar i omradets uttryck som resultat, eller bor omrédets karak-
tar och uttryck bevaras- ndgot som mdjligen kan leda till att fler m@nniskor smittats av exempelvis
Borrelia eller TBE? I dessa exempel har landskapsarkitekten en given roll att i samverkan med

medicinsk expertis enas om lampliga atgérder.

Vad giller forslaget att infora informationsskyltar med information om fastingar och féstingburna
infektioner kan denna atgard leda till att farre dtgirder behdvs. Anledningen skulle vara att fler mén-
niskor blir medvetna, aktsamma och undersoker sig efter att de har vistats i dessa omriden. A an-
dra sidan kan information ge en 6verdriven ridsla for fastingar och fastingburna sjukdomar, vilket
skulle kunna leda till att besokarna kdnner sig otrygga eller beter sig mer reserverat nér de vistas i
fastingtita miljoer. Den bista 16sningen tror jag dock dr att infora informationsskyltar tillsammans
med dtgirder 1 linje med strategi “skotsel”, “utvidga” eller "lyfta” for att medvetandegdra ménnis-

kor om eventuella risker.

En frdga som kan vara viktig att stilla sig om forslagen skulle utvecklas ytterligare, 4r om de at-
géarder som sitts in bor vara “flyttningsbara”. Med detta menar jag att atgérderna skulle kunna
appliceras under sommarhalvéret da fastingaktiviteten dr hog och tas bort under vinterhalvéret da
fastingarna overvintrar och inte dr aktiva. Formodligen skulle det vara valdigt resurskrdvande att an-
vénda sig av en sddan metod vid lidngre strickningar och storre ytor eftersom de material som skulle

anvindas skulle behdva appliceras och tas bort varje sédsong.

54 Vald metod

For att tydliggora hur viktigt det &r med dndamédlsenlig gestaltning och skotsel vid fastingtita om-
rdden valde jag att i arbetet inkludera information om fastingar och fastingburna sjukdomar. Anled-

ningen var att visa vad utfallet kan bli for besokare om gestaltnings- och skotselaspekter inte tillgo-
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doses av ménniskor som formar och modifierar den yttre miljon. Dessutom valde jag att inkludera
hur ménniskor beter sig for att visa att en medveten gestaltning och skotsel dr viktig i1 syfte att
minska antalet insjuknande personer i fastingrelaterade sjukdomar. Hade fler omraden i Sverige in-
kluderats i studien, hade de vetenskapliga beldggen for hur prevalensen av fastingar och féstingbur-
na sjukdomar vid skogs-, dngs- och vatmarksmiljoer i urbana omraden med stor sannolikhet blivit
mer tillforlitliga. Minskning av antalet fastingar i samband med flaggning dr marginell eftersom
det dr det Ovre vegetationsskiktet som flaggas och dessutom med l&nga tidsintervall emellan insam-
lingstillfdllena. Studiens huvudsakliga begransning &r att den var liten i omfattning samt att antalet
insamlingstillfdllen under en hel fastingsésong var fa. Hade jag istéllet samlat tatare och 1 ett storre
omrdde, hade féormodligen det reella fastingantalet speglats och béttre kunnat visa pa prevalensen av
fastingburna sjukdomar.

55 Behov av dkad kunskap

Det kan konstateras att kunskapslédget, gillande hur gestaltning och skotsel kan minska risken for
ménniskor att drabbas av fastingburna sjukdomar, &r relativt [dg samtligt som den information som
finns inte verkar ha nétt ut till bland annat landskapsarkitekter. Det &r enligt min uppfattning viktigt
att ta hinsyn till fastingar och fastingburna sjukdomar inom landskapsarkitekturen eftersom detta &r
ndgot som med storsta sannolikhet kommer att innebéra hogre risker for ménniskor i framtiden. For
att inte sta handfallna nér féstingférekomsten och antalet sjukdomar kopplade till denna sannolikt
okar, kriavs mer forskning om hur vi som landskapsarkitekter formar och foreslar skotsel av den yt-
tre miljon. Det dr vanligt att diskutera kring hur vi som landskapsarkitekter ska forhélla oss till an-
dra ”exogena” riskfaktorer som exempelvis stigande vattenniva. Daremot ges séllan andra hot som
1 det hér fallet- fastingburna infektioner, nagot storre utrymme i diskursen om héllbara stader. Detta

bor enligt min uppfattning fordndras.
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