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Abstract

Proper feeding and management of horses is important in order to avoid health- and
management related disorders such as colic, gastric ulcers, development of stereotypic
behaviour etc. Some research has however suggested that breed differences exist and that
some breeds, including the Arabian horse, may be more susceptible for different feed- and
management related diseases. The current study was performed in order to map how Arabian
horses in Sweden were fed and cared for, and which related diseases that occurred in that
population. From this data, risk incidences for the different diseases were calculated and
compared to literature data of risk incidences for the same diseases in other breeds.
Correlations among the selected diseases and feeding and management factors were
calculated in the investigated population.

A questionnaire with 82 questions was constructed and made available on Internet. Advertises
for the study was placed at different homepages and Internet forums where owners of Arabian
horses in Sweden could find it. The questionnaire was designed to be valid for one horse (one
horse/answered questionnaire), and was directed towards people who currently owned one or
more Arabian horses and were situated in Sweden. In total, 454 complete answers were
received.

The largest proportion of the horses in the study was 6-15 years of age (44 per cent, 47 per
cent were mares, 43 per cent were geldings and 10 per cent were stallions. Forty-five percent
of the horses were 151-155 cm high at withers and 87 per cent was assessed by the respondent
as being in a body condition score of two or three on a six-grade scale. The most common
disciplines the horses were used for was hobby riding (59 per cent), dressage (34 per cent),
endurance (22 per cent), western (21 per cent) and show jumping (20 per cent). Fifty-nine per
cent exercised their horse 3-5 times /week and for 37 per cent of all horses the exercise was
light. The most common housing conditions were stable at night and paddock during daytime
(72 per cent), while 25 per cent of the horses were kept outdoors in loose housing systems
during both day and night. Most of the horses that were stabled at night were turned out in
grass paddocks for 8-16 hours/day (84 per cent).

Sixty per cent of the horses did not have a calculated feed ration. Of the 40 per cent that had a
calculated feed ration, 14 per cent based their ration on forage with unknown nutritive values
(not analysed). The most commonly used forage was haylage (61 per cent) followed by hay
(56 per cent). Seventy-four percent used some type of concentrates to their horses and the
most common was commercial feeds (62 per cent). Ninety-nine percent used some type of
supplement and the most common was salt block (86 per cent).

Risk incidences for diseases related to feeding and management were calculated, and were
found to be 21 per cent for colic, 17 per cent for stereotypies, 7 per cent for recurrent airway
obstruction, 7 per cent for diarrhoea, 4 per cent for laminitis, 2 per cent for oesophageal
obstruction, 1 per cent for insulin resistance, 1 per cent for rhabdomyolysis, 1 per cent for
equine metabolic syndrome, 1 per cent for gastric ulcers and 0.2 per cent for pituitary pars
intermedia dysfunction, in the current population of Arabian horses in Sweden on a yearly
basis. In comparison with literature data for other breeds, the results of this study did not
support the hypothesis that the Arabian horse breed had a higher susceptibility to the diseases
mentioned above.



Sammanfattning

Ritt utfodring och skotsel dr viktiga faktorer for att undvika sjukdomar som kolik, magsar,
och utveckling av stereotypier etc. Det finns dock forskning som indikerar att 4ven ras kan
paverka risken fOr att drabbas av dessa sjukdomar, och att raser som t.ex. det arabiska
fullblodet dr mer predisponerat for olika utfodrings- och skdtselrelaterade sjukdomar jamfort
med andra héstraser. Mélet med foreliggande studie var darfor att kartlagga utfodring, skotsel
och forekomsten av utfodringsrelaterade sjukdomar hos arabiska fullblodshistar i Sverige i
dagsldget, samt att berdkna riskincidenser for dessa hilsoproblem och jamfora dessa med
litteraturuppgifter frén studier avseende andra raser.

En enkdt med 82 frdgor fanns tillgdnglig och gjordes reklam for pd olika internetsidor och
forum dér dgare till arabiska fullblodshistar kunde tdnkas se den. Enkiten riktade sig enbart
till de histdgare som hade arabhist for tillfillet och varje enkét gillde en hidst. Efter att ha
exkluderat dgare som bodde utomlands eller som inte hade ndgon arabhést just nu aterstod
454 kompletta enkdtsvar som anvéndes i analyserna.

Fyrtiofyra procent av histarna i undersdkningen var mellan 6-15 &r gamla, 47 % var ston, 43
% var valacker och 10 % var hingstar. Storst andel av histarna, 45 % var mellan 151-155 cm i
mankhdjd och 87 % av histarna bedomdes av respondenten vara i gott hull
(hullbedomningspoéng tva eller tre pa en sex-gradig skala). De vanligaste disciplinerna
arabhéstarna anvindes till var hobby/promenad/skogsridning (59 %), dressyr (34 %), distans
(22 %), western (21 %) och hoppning (20 %). Storst andel, 37 %, tranade sin hast i ldtt arbete
och gjorde det 3-5 génger i veckan (59 %). Sjuttiotva procent av histarna holls pa stall pa
natten och i hage pa dagen, medan 25 % holls pa 16sdrift. Av de som holls 1 hage pa dagen var
de flesta histar, 84 %, ute mellan 8-16 timmar/dygn.

Storsta andelen, 60 %, av hdstarna i studien hade inte en berdknad foderstat till sin hédst. Av de
som hade berdknad foderstat till sin hést, 40 %, var det 14 % som inte hade négon analys pé
det grovfoder de baserade foderstaten pd. Det vanligast forekommande grovfodret var
hosilage (61 %), f6ljt av ho (56 %). Sjuttiofyra procent anvande nagot kraftfoder till sin hést,
och det populéraste kraftfodret var ndgon typ av kommersiell kraftfoderblandning (62 %).
Nittionio procent anviande ndgon typ av tillskottsfoder och dér var saltsten det som anvéndes 1
storst utstrackning (86 %).

Riskincidenser per 100 hést och ar var i denna studie 5,7 % for kolik, 4,4 % for problem i
luftvdgar, 5,9 % for diarré, 0,7 % for fang, 0,9 % for foderstrupsforstoppning, 1,3 % for IR,
1,1 % tor EMS, 0,7 % for korsférlamning, 0 % f6r magsar och 0,2 % for PPID.



Inledning

Det arabiska fullblodet dr en av de édldsta kdnda héistraserna, och flera av de moderna
héstraserna har forddlats genom inblandning av arabiskt fullblod. Arabhdstens exakta
hiarkomst dr fortfarande okidnd, men utvecklingen av rasen kan kopplas till islam. Gamla
sdgner och historier talar for att det arabiska fullblodet hirstammar frdn den arabiska halvon,
men senare vetenskaplig litteratur har ndmnt en vidare geografisk region i mellandstern
och/eller den eurasiska stippen som en trolig plats for arabhdstarnas hirkomst (Glazewska,
2010). Arabhisten har dven pdvisats ha genetiska likheter med asiatiska héstraser som Akhal-
Teké och Mongoliska héstar, vilket indikerar att arabhdstens genetiska rotter kommer fran
bl.a. Asien. Arabhisten som vi kédnner till den idag finns dokumenterad i stambdcker sedan
atminstone 200 ar tillbaka (Glazewska, 2010). Arabhistarna avlades for att tdla 6kenklimatet
och de karga forhédllandena dir tillgdngen till foder var begriansad, och anses fortfarande idag
vara en lattfodd ras (Karlsson, 2010; Mead, 2013). Arabhéstarna anpassades till 6kenklimatet
genom sin tunna hud som fungerade som medel for att kyla ner sig (Mead, 2013).

Idag finns det ungefédr 360 000 histar i Sverige och av dem ar ungefar 5 700 registrerade som
arabiska fullblodshéstar (Lundqvist, 2014). Inom ridsporten i Sverige dr rasen fortfarande inte
helt etablerad men har bdrjat ta sig in pa tavlingsbanorna allt mer (Karlsson, 2010). En vanlig
uppfattning &dr att de arabiska fullbloden lever liangre @n manga andra raser, vilket ger
mdjlighet till en ldngre aktiv period dven pé tavlingsbanorna (Karlsson, 2010).

Det finns studier som antyder att arabiska fullblod, jamfort med andra héstraser, skulle vara
mer predisponerade for vissa utfodringsrelaterade sjukdomar som t.ex. kolik (Reeves ef al.,
1989; Dart et al., 1992; Cohen et al., 1995; Cohen och Peloso, 1996). Annan forskning visar
dock ocksa pa att flera utfodrings- och skotselrelaterade faktorer kan bidra till att histar
generellt lider storre risk att drabbas av sjukdomar som kolik och korsférlamning (MacLeay et
al., 2000; Hudson et al., 2001; Hillyer et al., 2002). Eftersom olika grenar av hédstsporten
haller pa olika traditioner nir det géller utfodring och skotsel kan det vara just utfodrings- och
skotselrutiner for en viss ras eller histtyp som skapar dessa hilsoproblem, snarare én att rasen
i sig skulle ha hogre bendgenhet for sjukdomen. Detta gir dock inte att utldsa fran den
litteratur som finns publicerad pa omrédet. Syftet med denna studie var darfor att fa en
helhetsbild av hur arabhdsten anvinds, skdts, trdnas och utfodras i Sverige i dagsldget, samt
att inhdmta information om forekomst av sjukdomar relaterade till utfodring och skotsel hos
denna ras. Mélet med studien var att, genom insamlad data, fa béttre kinnedom om hur
arabiska fullblodshdstar anvinds, halls och utfodras i Sverige samt att inhdmta sddan
information att riskincidenser for olika utfodrings- och skdotselrelaterade hédlsoproblem kunde
berdknas och jimforas med litteraturdata for samma sjukdomars riskincidens hos andra
histraser. Hypotesen var att arabhésten har riskincidenser for de sjukdomar som tas upp i
studien liknande de riskincidenser som redovisats for andra raser i andra studier.



Litteraturstudie

I litteraturstudien har framfGrallt utfodringsrelaterade och #dmnesomsittningsrelaterade
sjukdomar samt stereotypier som kan relateras till utfodring och skétsel tagits upp. Nagra av
sjukdomarna, som t.ex. kolik, har forknippats med det arabiska fullblodet som ras i tidigare
litteratur, och gor det dirmed intressant att titta ndrmare pa. Likasd har sjukdomar med klar
koppling till det arabiska fullblodet inkluderats, sd som cerebelldr abiotrofi (CA) och severe
combined immunodeficiency (SCID).

Kolik

Det finns flera retrospektiva studier som tyder pd att arabiska fullblod i1 jimforelse med eller
tillsammans med andra raser dr predisponerade for kolik (Reeves et al., 1989; Dart et al.,
1992; Cohen et al., 1995; Cohen och Peloso, 1996). I en studie av Cohen et al. (1995) utford i
Texas dir 821 histars sjukdomshistoria granskades, var de raser som var Overrepresenterade
bland kolikfallen quarterhdstar, engelska fullblod och arabiska fullblod. Data frdén samma
studie anvdndes av Cohen och Peloso (1996) for att dela in histar som drabbats av kolik i tre
grupper; héstar som ej haft kolik tidigare, hdstar som haft kolik tidigare och histar med
kronisk &terkommande kolik. Arabiska fullblod var Overrepresenterade i grupperna med
histar som haft tidigare fall av kolik eller kronisk aterkommande kolik jamfort med gruppen
av hiistar som ej haft kolik tidigare. Aven Reeves et al. (1989) fann i en retrospektiv studie av
320 histar som drabbats av kolik att arabiska fullblod var dverrepresenterade hos de som
drabbats av kolik jamfort med en kontrollgrupp dér histarna ej drabbats av kolik. Likasa fann
Dart et al.(1992) i en retrospektiv studie dér 102 héstar ingick att arabiska fullblod var mer
predisponerade for kolik &n andra raser som t.ex. mustanger.

Kolik &r ett samlingsnamn for flera olika tillstdnd som leder till smérta i buken (McAuliffe,
2014). Smértan kan komma fran sjukdomar i digestionsorganen, men dven fran sjukdomar i
andra organ som visar sig som buksmadrtor. Kolik kan delas in i olika typer; obstruktiva
storningar (ndgot dr i vdgen) och ischemiska storningar (stord blodcirkulation till organ)
(McAuliffe, 2014). Genom att undersoka cirkulations- och respirationsorgan samt utfora
rektalundersokning, nasogastrisk intubering och/eller ultraljudsundersdkning kan diagnos
stillas och en bild av hur allvarlig koliken &r erhallas (McAuliffe, 2014). Det finns flera
symtom pa kolik, ddribland svansviftning, skrapning med framhov i marken, rastloshet,
hésten ldgger och reser sig ofta, “leker” med mat och vatten, har minskad aptit, r6r huvudet
mot buken, rullar sig (i allvarliga fall), stricker kroppen ofta, har endast lite trick i boxen,
franvaro av ljud fran buken samt uppsvilld buk (Frape, 2010). Kolikhéstar kan dven urinera
mycket, formodligen for att forsoka minska trycket i buken. Andra symptom som diarré med
icke-smalt foder, dalig andedrikt, foderrester i ndsborrarna, forlaingd kapillar aterfyllnadstid
samt uttorkning kan ocksé uppsta vid kolik (Frape, 2010).

Det finns flera predisponerande orsaker till kolik, bdde sdédana som har med den individuella
hésten att gora och sddana som generellt har med utfodring och skotsel att gora. Exempel pé
individuella egenskaper som &r predisponerande for kolik dr okande alder (Reeves ef al.,
1989; Kaneene et al., 1997; Cohen, 1999), om hésten nyss fatt {6l (Kaneene et al., 1997) och
om hésten ér krubbitare (Hillyer ef al., 2002). Generella faktorer som att histen lever pé en
gérd med hog beldggning av héstar, star pa stall mer &n 50 % av dygnet (Cohen, 1999;
Hudson et al., 2001; Hillyer et al., 2002), endast har tillgang till vatten i stallet och inte i hage
samt ingen mdjlighet att ga pa bete (Cohen, 1999) ér ytterligare faktorer som bidrar till att 6ka



risken for att hiasten drabbas av kolik. Risken for kolik okar d&ven med oOkat antal timmar
hésten star pa stall, och en forhojd risk for kolik har pavisats om hésten halls i stall mer &n 19
timmar/dag (Hillyer et al., 2002).

Aven faktorer relaterade till utfodring och/eller den dagliga skdtseln sdsom foderbyte (Cohen
et al., 1995; Tinker et al., 1997a), om det nyligen skett fordndringar i histens dagliga aktivitet
(Cohen et al., 1995; Hillyer et al., 2002), utfodring med mer @n 2,7 kg havre/dag (Hudson et
al., 2001) samt ju farre tandkontroller histen genomgar per ar (Hillyer et al., 2002) har visat
sig ha betydelse for risken att histen ska drabbas av kolik. Histar som redan haft kolik
(Tinker et al., 1997b; Cohen, 1999; Hillyer et al., 2002) samt histar som har undergétt ndgon
typ av bukoperation dr ocksd mer predisponerade for att fi dterkommande kolik (Cohen,
1999). Det finns dven vissa beldgg for att olika typer av antiinflammatoriska preparat kan
stora mag-tarmkanalen och dirmed orsaka kolik (FASS Djurldkemedel, 2013; 2014a; 2014b).

Flera forskare har undersokt hur vanligt det d4r med kolik i histpopulationer av olika raser,
med varierande resultat (Tinker et al., 1997a; Kaneene et al., 1997; Traub-Dargatz et al.,
2001). I USA sag Traub-Dargatz et al. (2001) i en studie med 21820 histar en riskincidens pa
4,2 kolikfall/100 héstar och ar, medan Tinker et al. (1997a) i en studie med 1427 héstar (ocksé
1 USA) sdg en riskincidens for kolik pa 10,4/100 histar och ar. Kaneene et al. (1996) sag en
riskincidens pé 3,5 kolikfall/100 héstar och ér i en studie av 3925 héstar i USA. Daremot var
resultaten mer eniga géllande dodligheten efter kolikfall, vilken var 0,7/100 héstar och ar
(Tinker et al., 1997b), 0,5/100 histar och ar (Kaneene ef al., 1997) och 0,46/100 histar och ar
(Traub-Dargatz et al., 2001).

Korsforlamning

Olika typer av korsforlamning har pavisats hos arabiska fullblod (Valentine et al., 2000; Estill
och Valentine, 2007; El- Deeb, 2010). Korsforlamning definieras som muskelkramper och
nekros av muskelvivnad till 6ljd av trdning (MacLeay et al., 1999a). Korsforlamning visar
sig framst under eller efter traning, men kan dven ses hos héstar i vila eller dd de ldmnar
boxen/hagen (Frape, 2010). Korsférlamning uppstar vanligtvis efter en vila pa ca tva dagar
med full fodergiva och symptomen ér allt fran en ndgot minskad steglidngd till total oférméga
till rorelse (Frape, 2010), okad svettning, muskelstelhet och/eller 6kad puls och andning.
Faktorer som dr predisponerande for korsforlamning ér relaterade till trdningens intensitet och
frekvens (Anderson, 1975; Frauenfelder et al., 1986), stallets utformning, utfodring och
héstens kondition (McKenzie et al., 2003). Hos en del hdstar kan korsforlamning vara
terkommande (recurrent exertional rhabdomyolysis — RER). Aterkommande korsférlamning
misstinks bero pa en autosomalt dominant neddrvd (MacLeay et al., 1999b) genetisk defekt i
den intracelluldra kalciumregleringen (Beech et al., 1993; Lopez et al., 1995). En annan typ
av korsforlamning ar ”polysaccharide storage myopathy” (PSSM). Det dr en neuromuskulér
sjukdom dér det sker en onormal inlagring av glykogen i skelettmusklerna, och den drabbar
vanligtvis quarterhéstar eller tyngre draghdstar, men har dven pévisats hos arabiskafullblod
(Valentine et al., 2000).

Hos histar som lider av RER ér muskulédr smérta och stelhet ofta 6kande med en 6kning av
kreatinkinashalten i blodet (Valberg et al., 1993; McKenzie et al., 2003). Kreatinkinas ir ett
enzym som &r viktigt for energiproduktionen i cellerna och finns i hdga koncentrationer i
muskelceller. Niar muskelceller skadas eller dor liacker kreatinkinas ut i1 blodet, och



kreatinkinashalten kan darmed vara ett matt p4 omfattningen av cellskada/celldod 1 musklerna
efter traning (MacLeay et al., 2000).

Studier har visat att utfodring med hog andel stérkelse i foderstaten dr en predisponerande
faktor for korsforlamning for histar som lider av RER (MacLeay et al., 2000) eller PSSM
(Valberg et al., 2011). I ett forsok av MacLeay ef al. (1999a) hade héstar som utfodrades med
en foderstat innehallande mycket energi frin stirkelse 6kad kreatinkinasaktivitet efter trdning
1 jaimforelse med héstar som utfodrades med en foderstat som inte var lika energirik, oavsett
om energin kom frén stirkelse eller ej. I en annan studie hade engelska fullblodshéstar som
utfodrades med hog andel stirkelse (40 % av energin frdn stirkelse) en hogre
kreatinkinasaktivitet langre tid efter trdning &n engelska fullblodshéstar som utfodrades med
en foderstat med ldgre andel stirkelse (7 % av energin fran stirkelse) men med samma
energiinnehdll (McKenzie et al., 2003). Studien visade ocksa att vid utfodring med en
foderstat med hog andel stirkelse till RER-héstar 6kade risken for korsforlamning under
trining. Det fanns dock inte nédgra skillnader mellan foderstaterna i mjolksyrenivder i
musklerna eller i muskelglykogenkoncentration i vila, inte heller fanns det nagra skillnader 1
hur glykogenet anvdndes (McKenzie et al., 2003; MacLeay et al., 1999a). Det ar darfor
speciellt viktigt vid utformning av foderstater till trainande hastar som ocksé ar predisponerade
for nagon typ av korsforlamning att foderstaten har hogt energiinnehall utan att samtidigt
innehélla mycket stirkelse (McKenzie et al., 2003).

Behandling av akut korsférlamning innefattar begransning av histens mojlighet till rorelse
(Frape, 2010). Korsforlamning kan i flera fall undvikas genom forsiktig uppvarmning av
hésten samt minskning av givan av stdrkelse- och proteinrika foder under de dagar histen inte
tranas lika mycket (Frape, 2010).

Magsdr

Magsér kan uppsta ndr syran i magsicken inte blir tillrackligt buffrad, den sura magsaften kan
dé orsaka sar pad magsédckens kortelfria slemhinna. Flera faktorer som bidrar till bildandet av
magsar har identifierats, ddribland flera av de vanligt forekommande skotselrutinerna i
histstallar, t.ex. rutiner som utfodring vid specifika tidpunkter i en milj6 med begrinsad
mdjlighet till rorelse, en fodergiva med 14g andel fibrer och hog andel kraftfoder, tidig
avvianjning av fol samt intensiva trdningsprogram (Murray et al., 1996; Luthersson et al.,
2009). Nieto et al. (2004) studerade forekomsten av magsar hos héstar av olika raser som
anvéndes for distansritt, och sag att dessa histar led storre risk att drabbas av magsar dn héstar
som anvandes for show och utstéllning. I den studerade populationen av Nieto et al. (2004)
var 63 % av héstarna av rasen arabiskt fullblod.

I en dansk studie dir 201 héstar av olika ras och alder undersokts med avseende pd magsér
pavisades att 53 % av hdstarna hade kliniska magsér (Luthersson et al., 2009). Detta dven da
de hastar som hade milda magsér exkluderats, da det &r ndgot som kan forvéntas efter att ha
fastat héstarna sa lange som krdvs for att utfora undersokningen. Studien visade ocksa att ett
hogt intag av stirkelse 6kade risken for magsér (Luthersson ef al., 2009), 4ven om den exakta
mekanismen bakom det dnnu inte &r helt kdnd. Studien visade dessutom att risken for magsar
var hogre om halm var det enda grovfodret i héstens foderstat, om utfodring av grovfoder
skedde med ldngre 4n 6 timmars intervall, eller om héstarna inte hade tillgdng till vatten 1
hagen (Luthersson et al., 2009). Utfodring med halm som enda grovfoder kan indirekt
innebdra utfodring med stérre méngder stirkelserika kraftfoder, vilket kan ha varit en



anledning till att halm som enda grovfoder visat sig 6ka risken for magsar. Halm har dven lag
protein- och kalciumhalt och kan dirmed ha ligre buffrande kapacitet (Nadeau et al., 2002).
Vattenintag kan resultera i en utspadningseffekt av magsaft och dédrmed dven pH (Andrews et
al., 2006), vilket gor att brist pd vatten i hagen kan forsdmra buffringskapaciteten i
magsdcken.

De kliniska symptomen pa magséar dr minskad aptit, minskad kroppsvikt, 16s avféring och
milda till mattliga magsmértor (Murray och Grodinsky, 1989). Hos engelska fullblodshdstar
som anvénds 1 galopplop ses dven nedsatt prestation (Dezfouli ef al., 2009). Det finns dock en
stor andel histar som inte uppvisar kliniska symptom, men som &ndé har magsar (Nieto et al.,
2004).

Fdng, Ekvint metabolt syndrom (EMS), Insulinresistens (IR) och fetma

Féang

Fang &r en systemisk sjukdom som drabbar hela kroppen men ger tydligast symptom i
hovarna, di cirkulationen och blodflddet till hovarna blir nedsatt (Frape, 2010). Forsdmrad
cirkulation i hovarna orsakar en inflammation dir lamellranden forstors eller utsitts for hogt
tryck pad grund av 6dem som bildas i hoven. I allvarliga fall kan hovbenet sldppa fran
hovkapseln och skapar da ett tryck pé sulorna (McAuliffe, 2014).

Tre huvudtyper av fang kan beskrivas; (1) vaskuldr hemodynamisk fang, (2) forgiftnings-,
metabol-, eller enzymatisk fing samt (3) trauma- eller belastningsfang (Frape, 2010).
Vaskulidr hemodynamisk fang innebér en nedsatt funktion i cirkulationen till hovarna. Vid
forgiftnings-, metabol- eller enzymatisk fing transporteras toxiner via blodet till hovarna och
orsakar dir en brytning mellan ldderhuden och koétthoven (Bailey et al, 2004).
Belastningsfang orsakas av att hdsten av nagon anledning endast belastar en hov i ett benpar,
vilket kan leda till inflammation och minskat blodfléde i den hoven (Frape, 2010).

Sjukdomen ar véldigt smértsam. D4 héstar vanligtvis ldgger lite mer vikt pa framhovarna én
bakhovarna &r det oftast i framhovarna man mérker sjukdomen forst (McAuliffe, 2014).
Smartan ger hésten en bakétlutad hdllning vid stillastdende, och ofta kan en stark puls kdnnas
vid kotan (Frape, 2010). Symptomen innefattar 4ven en ovilja att trava och 1 allvarliga fall
dven ovilja att ga eller std upp (McAuliffe, 2014). Héstar med fing trampar gidrna ner hil-ta
vid rorelse (sa kallat dubbelslag), och hoven vixer mer i trakterna @n tan vilket ger en hov
som dr "uppvikt” i tan (Frape, 2010; McAuliffe, 2014).

Det finns som tidigare ndmnts olika anledningar till att héstar drabbas av fang. I
utfodringssammanhang &r det inte ovanligt att endotoxiner fran grovtarmen orsakar en nedsatt
funktion i cirkulationen till hovarna. I en studie av Slater et al. (1995) utford i Texas
pavisades att bland 108 fall av fing var de predisponerande faktorerna kolik (23 %), utfodring
med hog andel spannmal (23 %) samt konsumtion av spitt betesgris (8 %). I en annan studie
(Menzies-Gow et al., 2010) foljdes sjukdomshistorik for 1000 engelska histar och ponnyer av
blandade raser under sex dr. Studien visade att andelen héstar som drabbats av fing minst en
géng under de sex aren var 23,5 % och riskincidensen for att drabbas av fang minst en gang/ar
var mellan 7.9 % - 17,1 % i den undersokta populationen.



Insulinresistens (IR), hyperinsulinemi och fetma 4r associerade med 6kad risk for fang (Geor
och Harris, 2009). Insulin har vasoregulatoriska egenskaper vilket dr en mdjlig relation mellan
IR och fang (Frank et al., 2010). En viktig preventiv dtgérd for att minimera risken for fing ar
dérfor att oka insulinkdnsligheten och undvika hoga insulinnivéer i blodet. Detta betyder ofta
dven att hasten maste g ner i vikt/minska fettvdvnaden om hésten &r i 6verhull. Malet bor da
vara att nd och hélla en hullpoidng pa 4-6 pd Hennekes nio-gradiga skala (Geor och Harris,
2009).

Fang kan dven uppsta nér hésten dter stora miangder spétt gris, med en teoretisk forklaring att
hoga fruktanhalter i griset snabbt fermenteras i grovtarmen. En snabb fermentation av icke-
strukturella kolhydrater i grovtarmen leder till en minskning av pH i densamma (Garner et al.,
1977), som genom en kedja av biokemiska reaktioner mynnar i ett nedsatt blodflode och
ddrmed minskat naringsflode till hovar och extremiteter, vilket resulterar i fing (Longland och
Byrd, 2006).

Diagnos pa fing stélls efter symptom, och for att avgdra graden av paverkan pa hovbenet kan
rontgen av hoven utforas (McAuliffe, 2014). Anti-inflammatoriska och smaértstillande
preparat kan anvindas for att lindra symptomen, men framforallt bor en hovslagare vara aktivt
deltagande 1 tillfriskningsprocessen (McAuliffe, 2014). Prognosen for fing beror hur
allvarliga symptom hédsten har, hur histen svarar pd behandlingen samt kontroll av eventuell
underliggande sjukdom (McAuliffe, 2014).

Ekvint metabolt syndrom (EMS)

Histar som lider av EMS har oftast en specifik fenotyp som innefattar 6kad fettansdttning
bade lokalt och generellt (Frank et al., 2010), men det finns dven individer som inte lider av
generell fetma eller lokal fettansdttning. Lokalt sker fettanséttning framforallt i mankam
(fettnacke), svansrot och/eller bakom bogbladet. Bade miljofaktorer och genetiska faktorer
bidrar till utvecklingen av fetma hos héstar. De mekanismer som styr om fettanséttningen blir
generell eller lokal hos EMS-héstar &r &nnu okdnd, men kronisk Overutfodring kombinerat
med begriansad motion verkar vara en bidragande faktor (Frank et al., 2010). Hiastar med EMS
verkar kunna utnyttja energi fran sitt foder effektivare &n andra héstar. Detta kan ha
evolutiondrt ursprung, da histar som levde under vildigt karga forhallanden behovde lagra in
energi i kroppsreserverna under de delar av aret dd mer energi fanns tillgéngligt, for att sedan
kunna utnyttja dessa kroppsreserver nér fodotillgdngen minskade. Héastar med EMS lider dven
av insulinresistens (IR) (Frank ef al., 2010). P4 grund av minskad insulinkénslighet dr histar
med EMS predisponerade for fang, som di framkommer utan andra uppenbara orsaker som t
ex Overutfodring av spannmaél, kolik eller kvarbliven efterbord (Frank et al., 2010). Ett sétt att
utvdrdera risken for att en hist med EMS ska drabbas av fing &r att mdta omkretsen runt
mankammen (fettnacken) och dividera denna med héstens mankhdjd. Det framtagna virdet
bor ej dverstiga 0,71 (Frank et al., 2010).

Vissa familjdra monster har pavisats géllande EMS, vilket indikerar att det finns en viss
genetisk predisposition for sjukdomen (Frank et al., 2010). Darfor ar det viktigt med
insamling av information om modern och fadern till de histar som lider av EMS. Det finns
raser som verkar vara Overrepresenterade nidr det giller EMS; Welsh, Dartmoor och
Shetlandsponny samt Morganhistar, Paso Fino, Arabiska fullblod, Saddlebred, Spansk
Mustang och Norsk Fjordhést (Johnson, 2002; Geor och Harris, 2009; Frank et al., 2010). De
flesta histar som lider av EMS "upptéicks” nér de dr mellan 5-15 &r da veterindren tillkallas pa
grund av misstanke om fing. Drabbade individer foreslds ”ddlja” sjukdomen nér de inte har
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tillgang till 14ttlosliga kolhydrater, men sa fort de t.ex. kommer ut pa bete dir det finns gott
om lattlosliga kolhydrater och intaget av dem okar, s blir sjukdomen mer uppenbar (Bailey et
al., 2007).

EMS kan diagnosticeras genom klarldggning av histens anamnes, klinisk undersdkning,
rontgen av hovarna (Frank ef al., 2010) samt genom att titta pa hdstens fenotyp (Divers,
2008). Eftersom ett av symptomen pd EMS &r IR bor man dven testa histen for IR vid
faststidllande av diagnos for EMS. Detta ar viktigt att gora i ett tidigt stadie for att kunna
minska risken for fing samt for att kunna f6lja hur hésten svarar pa eventuell behandling
(Divers, 2008). Hastar med EMS kompenserar ofta sin minskade insulinkédnslighet med en
overproduktion av insulin. Det dr darfor ovanligt med for hog blodsockerniva i blodet,
déremot &dr glukosnivan i blodet ofta i dverkant vilket tyder pa en minskad kontroll &ver
glukosmetabolismen hos hésten (Frank et al., 2010).

Vid utfodring av hdstar med EMS bor man minska méngden energi i foderstaten for att
paborja viktminskning dér detta dr nodvéndigt, samt minska halten av léttlosliga kolhydrater i
foderstaten for att minska glukos- och insulinsvaret efter utfodring (Geor och Harris, 2009;
Frank et al., 2010). I de allra flesta fall bor man dven begrénsa eller helt avldgsna tillgdngen
till bete, dd man inte kan kontrollera hur mycket betesgris histen konsumerar. Overviktiga
histar och ponnyer ska i storsta mojliga man utfodras med en foderstat baserad enbart pé
grovfoder med komplement av mineralfoder. Grovfoder med 14g halt l4ttlosliga kolhydrater ar
att foredra (Geor och Harris, 2009). Den generella rekommendationen ar att NSC halten 1
foderstaten ej skall overstiga 10 % av torrsubstansen vid utfodring av histar som lider av
EMS (Geor och Harris, 2009), men det finns dven ldgre rekommendationer diar NSC halten 1
foderstaten inte bor dverstiga 6 % av torrsubstansen (Ringmark och Jansson, 2013). Man bor
dven Oka motionen for hédstar med EMS for att oka insulinkdnsligheten. En generell
rekommendation dr att borja motionera dessa histar 20-30 min tva ggr/vecka och sedan
successivt 0ka intensitet och tid for att uppné ca fem motionstillfallen/vecka (Frank et al.,
2010).

Det finns dven en del forskning pa medicinering av héstar som lider av EMS. Levothyroxin
och metformin har visat sig kunna lindra symptomen som uppstér hos en hdst med EMS.
Levotyroxin Okar insulinkénsligheten och kan anvéndas i samband med/for att paskynda
hullminskning hos feta héstar (Frank et al., 2008). Metformin kan anvindas for att oka
insulinets effekt i vivnaderna (Durham et al., 2008). Det krivs dock mer forskning innan det
ar sikert for anvdandning pa langre sikt. Det dr viktigt att s& ldngt det 4r mojligt forebygga
sjukdomen med hjidlp av ett vdl anpassat grovfoder samt en utrdknad foderstat sa att
overutfodring undviks.

Insulinresistens (IR)

Insulinresistens (IR) definieras av att kroppens védvnader ger ett onormalt svar pé
insulinutsondring. Detta kan ske antingen da vévnaders celler av ndgon anledning har farre
insulinreceptorer pa cellytan (Frank, 2006) eller p.g.a. defekter i insulinsignaleringen som
innebdr att cellernas insulinreceptorer (tyrosinkinaser) minskar i aktivitet efter att insulinet
bundit till receptorn. Denna aktivitet bestar av fosforyleringssteg som paverkar de metabola
och vaskuldra effekterna av insulin (Frank ef al., 2010). Héstar som lider av IR kan ibland
upptickas genom att granska dess fenotyp, da manga, men langt ifrn alla, har ndgon typ av
fetma. Vissa kan ha en mer generell fetma medan andra kan vara slankare i mittpartiet men
ansitta fett lokalt t ex vid mankam eller svansrot (Frank, 2006).
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Héstar som lider av IR kompenserar den forsimrade insulinkénsligheten med att producera
mer insulin. Hyperinsulinemi (hdga halter insulin i1 blodet) i franvaro av uppenbara orsaker
som t.ex. stress, smadrta eller direkt respons pé utfodring dr ddrmed ett bevis pa IR hos héstar
(Frank et al., 2010). Insulin stimulerar upptaget av glukos och utsondras nér det finns glukos
tillgéngligt i blodet (Frank, 2006). For att diagnosticera IR kan man efter fasta ge glukos oralt
eller intravendst for att hoja glukoshalten i blodet och sedan méta insulinsvaret. Man
registrerar dd insulinnivderna i blodet och skapar utifrdn det en kurva diar man méter arean
under kurvan. Man kan &ven méta toppar och tid for glukos- och insulinkoncentrationen att
komma tillbaka till normala nivéer igen (Frank ef al., 2010). Insulinnivderna har visat sig ha
toppar ca 1,5 — 2 timmar efter utfodring (Noble och Sillence, 2013), sa for att kontrollera
insulinsvar bor dessa tester utforas over langre tid &n sé (Frank et al., 2010). Hastar med IR &r
predisponerade for fing, vilket kan forklaras genom att hyperinsulinemi kan forsdmra
glukosflode eller blodflode till hovarna (Frank, 2006).

Det finns mdjligheter att 6ka insulinkénsligheten hos héstar drabbade av IR genom tréning
(Powell et al., 2002; Stewart-Hunt et al., 2006). Detta har visats av Powell ef al. (2002), dar
métningar fore och efter sju dagars ldtt trdning av bade feta och ej feta ston av olika raser som
led av IR visade en 6kad insulinkiinslighet efter triningsperioden. Aven Stewart-Hunt et al.
(2006) sag en okad insulinkdnslighet hos héstar efter sju dagars latt tréining.

Bete ska begrinsas eller undvikas for histar som lider av IR tills dess att insulinkénsligheten
har forbattrats, eftersom littlosliga kolhydrater som intas via betet kan leda till fang (Elliott
och Bailey, 2006). Det finns olika strategier for att begrdnsa betestillgdngen, sdsom korta
betestider, dvs. bete <1 timme, did hésten annars kompensationsbetar for forlorade
betestimmar vid bete Over 1 timme (Frank et al, 2010). Man kan dven begrinsa
betestillgdngen genom att halla hésten i inhdgnad gruspaddock eller annan hage utan dtbar
véxtlighet, eller anvénda betesreducerare (munkorg). Dessvérre méste héstar med allvarlig IR
som upprepade ganger drabbats av fing héllas borta frén bete permanent (Frank et al., 2010).

Fetma

Fetma har associerats med minskad insulinkinslighet hos histar (Hoffman et al., 2003), dven
om vissa feta histar har normal insulinkdnslighet (Bailey et al., 2008). Om det 4r fetman som
orsakar minskad insulinkinslighet eller tvartom &r dnnu oklart (Frank et al., 2010). For att
eliminera fetma bor den feta hésten eller ponnyns energiintag minskas, vilket bor ske forst och
frimst genom att utesluta kraftfoder i den man det &r mojligt. Om grovfodergivan behover
minskas kan en giva motsvarande 1,5 % av histens ideala kroppsvikt ges. Om detta inte ger
resultat efter 30 dagar kan man sinka givan ytterligare till 1 % (i kg ts) av den ideala
kroppsvikten. Mindre dn 1 % av kroppsvikten i kg ts bor inte utfodras for att undvika
uppkomst av stereotypa beteenden och/eller mag-tarmstdrningar (Geor och Harris, 2009;
Frank et al., 2010).

Pituitary Pars Intermedia Dysfunction (PPID)

Pituitary pars intermedia dysfunction (PPID) kallas ibland dven for Cushings syndrom och ar
en sjukdom som uppstér spontant, och har en ldngsamt progredierande effekt pd hasten.
Patologin kring denna sjukdom é&r fortfarande inte helt klarlagd, men vid obduktion av
drabbade histar har tumdrer i eller forstorat omrdde mellan frimre och bakre delen av
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hypofysen noterats (Glover et al., 2009). Detta leder till en onormal utsondring av vissa
hormoner sdsom melanocytstimulerande hormon, B-endorfin, kortikotropin-liknande peptider
samt adrenokortikoida hormoner (Orth och Nicholson, 1982). Hastar med PPID har dven
histologiska fordndringar i celler i andra vivnader sdsom lever, skoldkortel, njurar, lungor och
hjarta (Glover et al., 2009). Dessa cellfordndringar uppkommer troligen p.g.a. inflammatorisk
och oxidativ stress.

Symptomen for PPID ar forsenad palsfillning, Overdriven svettning, 6kad och grovre
beharing, fing, viktminskning, ©kad torst och okad urinering (Glover et al, 2009),
skelettmuskelatrofi samt 6kad plasmakoncentration av adrenokortikotropt hormon (ACTH)
utan uppenbara anledningar sdsom smérta, sommar/host eller stress (Frank et al., 2010).
Manga héstar med PPID har dven en minskad glukostolerans vilket tyder pd IR (Frank et al.,
2010). Flera sekunddra infektioner har upptickts hos drabbade histar sdsom infertilitet,
forsenad sérlakning och blindhet (Glover et al., 2009). Diagnos pa PPID stills efter héstens
anamnes, fenotyp och blodprov. Blodprov tas for att méta halten av ACTH fore och efter en
intramuskuldr injektion av kortisol. Hos friska hédstar hdmmas produktionen av ACTH nir
kortisol binder in till receptorer pd hypofysen, medan produktionen av ACTH inte hdmmas
hos hidstar som dr drabbade av PPID och didrmed fordndras inte ACTH-halten i blodet hos
desamma (Ljungberg, 2011).

Behandlingen bestar av ev. klippning av harremmen och utfodring med en foderstat med lag
andel WSC {0r att forhindra att histen far fang (Schott, 2002). Sjukdomen kan ej botas, men
vid noggrann skotsel och vél anpassad utfodring kan histar med PPID leva upp till nidgra ar
efter sjukdomen diagnosticerats (Schott, 2002). Man kan ocksd behandla drabbade histar med
dopaminliknande preparat (Durham et al., 2014)

Foderstrupsforstoppning

Foderstrupsforstoppning definieras som ett frimmande foremal eller foder som fastnat i
foderstrupen (Frape, 2010). Symptom pé foderstrupsforstoppning ar dregling och att saliv och
foderrester som kommer ut fran néshalan och/eller att histen gor upprepade forsok att svilja
men inte lyckas (Duncanson, 2006). Foderstrupsforstoppning kan orsakas av att hésten &ter
snabbt, har dalig tandhdlsa och didrmed forsdmrad tuggfunktion (Duncanson, 2006), har
otillrdcklig tillgaing pa vatten (Meyer et al., 2000), har fortirt av fraimmande fOremal,
overkonsumerat grovt stromaterial (Frape, 2010) och/eller inte tuggat fodret tillrdckligt
mycket innan nedsviljning (Meyer et al., 2000). Normalt 16ses forstoppningen upp efter ett
tag, men 1 vissa fall kan den dr6ja kvar och orsaka skador pa vidggarna i foderstrupen (Frape,
2010). For basta mojliga utkomst bor man ta bort fodret genast samt lata veterinidr behandla
hiasten (Frape, 2010). Diagnos stills via nasogastrisk sondning, endoskopi och/eller
kontrastrontgen (Feige et al., 2000) beroende pa stoppets egenskaper och placering. I de fall
déar foderstrupsforstoppning dr associerad med funktionella eller morfologiska avvikelser i
foderstrupen dr prognosen betydligt simre dn hos héstar utan sadana avvikelser i foderstrupen
(Feige et al., 2000). Nir forstoppningen tagits bort bor hésten utfodras med flera mindre mal
foder och vatten per dag, samt utfodras med uppblétt foder (Frape, 2010). Det kan ha bildats
arrvivnad 1 foderstrupen, vilket gor hidsten predisponerad for fler episoder av
foderstrupsforstoppning (Frape, 2010). Viss forskning indikerar att ponnyer ar predisponerade
for foderstrupsforstoppning, vilket till viss del kan bero pa att dgare till ponnyer ofta ar
oerfarna (Duncanson, 2006).
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Risken for foderstrupsforstoppning dr storre vid utfodring av mjuk pellets eller pelleterad
betformassa (Frape, 2010). Detta eftersom de krdver mindre mekanisk bearbetning genom
tuggning for att kunna sviljas och dédrmed inte blir uppbldtta med lika mycket saliv som
hérdare pellets eller hel spannmél som krdver mer tuggning innan nedsvédljning kan ske
(Frape, 2010).

Kvickdrag (recurrent airway obstruction — RAO)

Kvickdrag ar en kronisk inflammation i luftvigarna som péverkas av omgivande miljé och
kan liknas vid astma hos maéanniskor (Léguillette, 2003). Det finns egenskaper som dr
predisponerande for RAO. Pé individniva paverkar &lder, ras och kon risken for att drabbas av
RAO; risken 6kar hos hdstar 6ver 4 ar, engelska fullblod och ston (Couetil och Ward, 2003).
Det finns dock dven studier som visar att RAO inte ar korrelerat med kon (Hotchkiss et al.,
2007). Inhysning i stdder samt respiratoriska infektioner och exponering for halm eller ho
tidigt 1 livet dr ocksd predisponerande for RAO (Hotchkiss et al., 2007; Ramseyer et al.,
2007). Forskning visar dven att det finns genetiska faktorer involverade i sjukdomen
(Ramseyer et al., 2007), men neddrvningen verkar vara komplex. Férutom den genetiska
predispositionen bidrar ocksd exponering av luftburet damm i stallmiljon till sjukdomens
fenotyp. Flera olika typer av dammpartiklar finns i stallmiljon, daribland bakteriella
endotoxiner, mogel och dess sporer, peptidoglykaner, proteaser, mikrobiella toxiner samt
oorganiskt damm (Crichlow et al., 1980; Clarke och Madelin, 1987). Hoga halter av giftiga
gaser sasom ammoniak kan ocksd finnas i stallmiljon. Hastar som dr drabbade av RAO har en
okad luftvigsreaktivitet, vilket gor att 4ven andra faktorer som kall eller torr luft och vissa
gaser kan 6ka symptomen pa RAO (Pirie, 2014).

Symptom pa RAO (vid exponering for framkallande allergener) ar sekretion frdn slemhinnor,
obstruktion och hyperreaktivitet i luftviigarna vilket kan sammanfattas som 6kad anstrangning
for att kunna andas, hostningar och sdmre kondition vid anstringning (Pirie, 2014).
Obstruktion i luftvdgarna som beror pa RAO framkallar ett onormalt andningsmdnster
(Robinson et al., 1996). For att stilla diagnos kan man undersoka lungorna och dess kapacitet,
bl.a. lungtryck vilket kan pévisa obstruktion i de nedre luftvdgarna. En vanlig metod for att
diagnosticera RAO ir att undersoka luftvigarna med hjélp av endoskopi da man undersoker
slemhinnan i luftstrupen och om den har blivit fortjockad (Koblinger et al., 2011).

Som en del i behandlingen av RAO &r det viktigt att minimera héstens exponering for
dammpartiklar i den omgivande miljon (Pirie, 2014). Detta kan uppnas genom att antingen
fordndra typen av strd och grovfoder som anvénds i stallet, eller genom att halla hésten pa
16sdrift (Woods et al., 1993).

I en Schweizisk studie undersoktes 190 histar av olika raser for RAO (Bracher ef al., 1991).
Histarna var uppstallade pé halm, utfodrades med ho samt hade viss tillging till bete. Ungefar
54 % av héstarna diagnosticerades med RAO pé kliniska symptom. Hotchkiss et al. (2007)
sdg 1 en enkitstudie for slumpmissigt utvalda histar i Storbritannien av olika raser en

riskincidens pa 14 % for hdstarna i studien att drabbas av ndgon form av RAO, déribland
fanns arabiska fullblod.
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Cerebelldr abiotrofi (CA)

Cerebelldr abiotrofi dr en genetisk recessivt neddrvd sjukdom som framforallt drabbar
arabiska fullblodshéstar (Brault et al., 2011). Sjukdomen drabbar lillhjdrnan och angriper
purkinjecellerna som degenereras och gér in 1 apoptos (Blanco et al., 2006). Symptomen visar
sig oftast mellan 6 veckor till 4 ménaders &lder genom forsdmrad koordination och balans,
huvudskakningar, ataxi, 6verdriven aktivitet med frambenen, bredbent stdllning stdende samt
forsdmrad reaktivitet for till exempel flyktbeteende (Brault et al., 2011).

Sjukdomen ér inte dodlig i sig, men manga héstdgare viljer att avliva padverkade héstar da de
ofta innebér en fara for sig sjdlva och for héstdgaren p.g.a. bristen pd koordinationsformaga.
Mutationen for CA kan upptickas genom blodprov, sedan februari 2014 4r det i Sverige
obligatoriskt att testa fol for CA for att kunna registrera dem i stamboken. Detta behdvs dock
inte om bada forildrarna &r garanterat fria frin CA da avkomman i sddant fall ej kan béra pa
anlag for sjukdomen. Slutlig diagnos kan endast stillas genom att undersoka lillhjarnan vid
obduktion (Brault et al., 2011).

Severe Combined Immunodeficiency (SCID)

Severe combined immunodeficiency dr en autosomal reccessivt neddrvd sjukdom (Perryman
och Torbeck, 1980) dédr en mutation resulterar i att fem baspar tas bort ur DNA, vilket leder
till forlorad produktion av 967 aminosyror (Piro et al., 2008). F6l som drabbas av SCID har
ett mycket forsdmrat immunforsvar och dor oftast runt 50 dagars &lder (Studdert, 1978).
Sjukdomen visar sig vanligtvis efter 25 dagars alder med symptom som Okat nisflode,
viktminskning, 6kad kroppstemperatur, hosta och svarigheter att andas (Studdert, 1978).
Sjukdomen SCID kan inte botas och alla drabbade {6l dor.

I Sverige far man inte avla pa héstar som visat sig neddrva letalanlag, defekter eller andra
egenskaper som medfor lidande for avkomman (SJVFS 2009:28). Det finns dock ett
undantag; om aveln sker mellan tva individer som med stor sannolikhet inte ger upphov till
forlossningssvarigheter, dodlighet, defekter eller andra egenskaper som medfor lidande for
avkomman fér avel ske. Om den ena parten i en parning &dr bdrare eller med stor sannolikhet
ar bdrare av ett recessivt anlag ska den andra parten i parningen vara testad negativ som
béirare for samma anlag om ett sddant test finns. I annat fall ska den andra parten i parningen
ha konstaterats med stor sannolikhet vara fri fran samma anlag genom exempelvis
hérstamningsanalys (SJVFS 2009:19). Detta gor det mojligt att anvénda héstar som endast har
ett anlag for CA och/eller SCID i avel, men de far endast avlas med héstar som inte dr bérare
av anlaget, da det i sddana fall inte finns ndgon risk for att avkomman fér anlaget i dubbel
uppsattning.

Parasiter

De vanligaste endoparasiterna i Sverige, dvs. parasiter som lever inuti histen, dr sma
blodmaskar (Cyathostominae), stora blodmaskar (Strongylus spp.), spolmask (Parascaris
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equorum), folmask (Strongyloides westeri), springmask (Oxyuris equi), bandmask
(Anoplocephala perfoliata) och styngflugans larver (Gasterophilus spp.) (SVA, 2013).

Sma blodmaskar eller strongylider &r den vanligaste parasiten pa svenska histar och nira
100 % av héstarna i Sverige bar pa smé strongylider (Osterman Lind ef al., 1999; SVA,

2013). Strongylidernas d4gg kommer ut med héstens avforing och utvecklas till larver i tricken
pa betet nér viderforhéllandena dr ultimata. Larverna kan transportera sig kortare strackor for
att infektera och fordka sig 1 ndgon annan hést (SVA, 2013). Hastar som &r infekterade med
strongylider kan uppvisa symptom som viktnedging, nedsatt allméntillstdnd, diarréer samt
kolik, men det dr dven vanligt att infekterade histar inte visar nagra symptom alls (SVA,
2013). Det finns studier som visar pa att individer som drabbats av strongylider tvé ar i rad
har en tendens av att fortsétta drabbas av strongylider. P4 samma sétt tenderar héstar som varit
fria frn strongylider tva ar i rad att fortsitta vara fria fran strongylider (Nielsen et al., 2006).

Stora blodmaskar ar mer ovanliga dn de smd blodmaskarna. I en studie av 1183 héstar av
blandade raser i Sverige var 4,8 % av hédstarna infekterade med stora blodmasken (Osterman
Lind et al., 1999). Stora blodmasken har en livscykel som liknar de sma blodmaskarnas, dock
borrar de stora blodmaskarna in sig i blodkérl inne i hdsten. Detta gor de for att kunna
transportera sig till krosroten via blodkérlen. I krosroten kan de foroka sig for att sedan folja
med blodkérlen tillbaka till tarmen och dér producera dgg som kommer ut med tricken (SVA,
2013). De flesta hdstar som infekterats av stora blodmaskar visar inga symptom, men det
finns héstar som kan uppvisa koliksymptom. Kolik kan uppstd nir larvernas forflyttning
orsakar stopp i blodflodet vid tarmkroset, vilket leder till syrebristskador i tarmen (SVA,
2013).

Spolmask dr den till storleken storsta indlvsparasiten som vanligen drabbar histen.
Spolmasken &r vanlig hos f6l och unghistar, men fran sex manaders alder utvecklas en
immunitet mot spolmask, vilket leder till att farre hastar har spolmask med 6kande &lder
(SVA, 2013). Inuti hésten tar sig spolmasklarverna genom tarmvéiggen och fors med
blodflodet till lungorna, dir den hostas upp for att sedan sviljas av histen och pa sa vis hamna
1 mag-tarmkanalen. Vil i tunntarmen utvecklas larverna till vuxna maskar. Nedsatt aptit, dalig
tillvixt, raggig harrem och héngbuk dr symptom som kan forknippas med spolmaskinfektion
pa hast. Under larvernas forflyttning till tunntarmen kan dven ytterligare symptom som hosta
och slemmigt ndsflode uppkomma. I allvarliga fall kan spolmasken orsaka stopp i tarmen med
foljd att tarmen kan brista (SVA, 2013).

Springmask lever i hédstens grovtarm och sprider sina dgg genom att skjutsa ut 4ggen genom
dndtarmsoppningen. Nér dggen skjutsas ut kan det orsaka kldda och nir hdsten kliar sig
fastnar dggen pa inredningen. Diarfor kan springmask vara svart att uppticka i trick och
trickprov. Pa grund av detta kan det vara svért att f4 bukt med springmask, det kridver
noggrann avmaskning samtidigt som inredning, krubbor och dylikt rengérs ordentligt (SVA,
2013). Springmask har i regel ingen klinisk betydelse for histen.

Folmask finns framforallt hos tv4 till tre veckor gamla f61 och folet smittas via stoets mjolk
eller omgivningen. Den lever i tunntarmen och kan i vissa fall orsaka lindrig diarré, men ofta
ar folen symptomfria. De flesta f6l utvecklar immunitet mot folmask efter 4-6 manader (SVA,
2013).

Bandmask &r en vanligt forekommande mask som lever i 6vergdngen mellan tunntarmen och
blindtarmen. Bandmasken smittas genom att dggen som kommer ut med héstens trick forst
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ats av ett mosskvalster som 1 sin tur dts av en hdst, varpd dggen kan utvecklas till larver 1
hédstens tarm (SVA, 2013). Vid kraftiga bandmaskangrepp kan hdsten drabbas av kolik
(Proudman et al., 1998; Back et al., 2013), men vid mildare fall ses oftast inga symptom.
Bandmasken syns inte alltid pa trdckprov vilket kan gora den svar att uppticka (Williamson et
al., 1998).

Styngflugor lagger sina dgg i1 histens harrem, framforallt pa nedre delen av frambenen. Nér
hésten kliar sig p4 benen med munnen kommer dggen in i munhalan och fors vidare till mag-
tarmkanalen dér de 6vervintrar (Cougley et al., 1982). Histen visar sdllan symptom forutom
om larverna befinner sig i munhalan och dér orsakar obehag (SVA, 2013).

For att forhindra allvarliga konsekvenser av invirtes parasiter och fortsatt spridning av
desamma bor trackprov tas en till tvd génger per r, en gdng pd varen innan betesslépp och en
ging pa hosten, och analyseras med avseende pa forekomst av inédlvsparasiter. Trackproverna
kan visa om hésten dr infekterad av ndgon parasit och i sd fall vilken, och hdsten kan da
behandlas med ett avmaskningsmedel som &r korrekt anpassat till parasiten (SVA, 2012).
Styngflugelarver kan dock inte pévisas genom trickprov och den generella
rekommendationen &r att inte avmaska rutinmissigt mot dessa. Det dr da ett béttre alternativ
att skrapa bort dggen dagligen da dggen &r gulvita och ofta syns vil pd histens ben och
ganascher (SVA, 2012). For att kontrollera forekomsten av bandmask krdvs en icke-
rutinméissig analys av trickprov som maste bestéllas sirskilt (SVA, 2012).

Stereotypier

Stereotypier definieras som ett repeterat beteende som inte har nadgot uppenbart mal eller
funktion (Clegg et al., 2008). De vanligaste stereotypierna &r krubbitning, vdvning,
boxvandring, luftsnappning och tribitning (Sarrafchi och Blokhuis, 2013). Trébitning dr dock
inte alltid &r ett stereotypt beteende. De huvudsakliga orsakerna for uppkomst och fortsatt
utforande av stereotypier kan associeras till utfodringsrutiner, utfodringsstrategier, begransad
social kontakt mellan artfrinder och begridnsad rorelseférméga pa grund av en restriktiv
stallmiljo.

Krubbitning

I en amerikansk enkétstudie med 3574 histar av olika ras undersoktes forekomsten av
krubbitning (Albright et al. (2009). Resultaten visade att engelska fullblodshéstar var den ras
som hade storst andel héstar som krubbet (13,3 % av de engelska fullbloden i studien var
krubbitare). Studien visade ocksa att av de arabiska fullbloden var det 3 % som var krubbitare.

Det finns olika teorier om varfor héstar krubbiter. En teori &r att hdsten behover oOka
salivproduktionen, detta eftersom héstens saliv buffrar magséickens innehall (Moeller et al.
2008). En annan teori dr att krubbitning frdmst beror pa obehag ldngre bak i mag-
tarmkanalen. Studier av Clegg ef al. (2008) har visat att frekvensen av beteendet kar efter
utfodring samt att histar som krubbiter har en lidngre total &ttid an hidstar utan stereotypa
beteenden pa grund av flera pauser i dtandet for att utfora beteendet. Frekvensen av beteendet
var som allra hogst 6-8 timmar efter utfodring. Johnson et al. (1998) visade i ett forsok med
18 héstar med etablerat krubbitningsbeteende att tillsats av antibiotikan virginiamycin i
foderstaten minskade frekvensen av beteendet samt att pH-minskningen i tricken som f6ljd av
utfodring av stora méngder kraftfoder forhindrades. Dessa studier indikerar dérfor att
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beteendet dven kan vara en konsekvens av en fermentativ acidos i grovtarmen, da den tillsatta
antibiotikan kan ha dodat av bakterier i grovtarmen som annars skulle skapat en pH-sdnkning.

De kliniska effekter som har setts av krubbitning ar forsdmrad prestation, onormal slitning av
framtdnderna, viktminskning och kolik (Broom och Kennedy, 1993; Archer et al., 2004). Det
finns dven studier som visar att krubbitare har en simre inldrningsforméga dn héstar som inte
krubbiter (Parker et al., 2008a).

Vivning definieras av att histen gungar huvud och hals fran sida till sida och flyttar vikten
fran den ena sidan till den andra i ett upprepat monster (Mills och Riezebos, 2005). Det leder
ofta till problem med rorelseapparaten, forsdmrad prestation och forsimrad kondition
(McBride och Long, 2001; Clegg, et al., 2008).

Studier av Clegg et al. (2008) har visat att vivningsbeteendet dr som mest frekvent en timme
innan morgonutfodring jamfort med utfodring under resten av dagen. En 6kad frekvens av
beteendet hos hdstar med redan utvecklad vévning skedde dven en timme innan utslépp i
hage. Detta tyder pa att vdvning &r mer kopplat till forvdntan och upphetsning infor en
aktivitet dn pa att det dr relaterat till utfodring. Héstar som véver har &dven visat sig ha en
langre total dttid &n héstar som inte lider av nagra stereotypa beteenden (Clegg et al., 2008).
Krubbitning och trdbitning associeras ofta till utfodring med for lite fibrer (Cooper et al.,
2005), medan védvning och huvudnickningar associeras med stunden fore utfodring av
kraftfoder (Sarrafchi och Blokhuis, 2013).

Boxvandring definieras som att hdsten vandrar runt i boxen i ett upprepat monster och kan i
vissa fall associeras med forsdmrad kondition och prestation (Sarrafchi och Blokhuis, 2013).
Rorelseassocierade stereotypier som védvning och boxvandring har visat sig vara associerat
med for lite motion och begrinsad tillgéng till social kontakt mellan artfrainder (McGreevy et
al., 1995). Genom att 0ka den sociala kontakten mellan stallkamraterna kan man minska
frekvensen av redan etablerade sterecotypa beteenden (McGreevy et al., 1995), detta kan dven
gOras genom att sitta upp en (okrossbar) spegel i boxen (McAfee et al., 2002).

Strategier for att minska eller forhindra uppkomst av stereotypa beteenden

Det finns flera studier pd vilket antal utfodringar som &r bést for att minska frekvensen av
redan etablerade stereotypa beteenden, men resultaten dr motstridiga. Det r inte sdkert att en
Okning av antalet utfodringar nddvandigtvis minskar frekvensen stereotypa beteenden.
McGreevy et al. (1995) kom fram till att genom att oka fran tva till tre grovfoderutfodringar
per dag dkade frekvensen av de orala stereotypierna, men vid 6kning till fyra utfodringar per
dag minskade utforandet av de orala stereotypierna. Liknande resultat fick (Cooper et al.,
2005) i en studie av héstar som stod pa stall och motionerades eller holls i hage tvé
timmar/dag, ddr de undersokte effekten av att 6ka antalet kraftfoderutfodringar frén tva
ganger per dag till fyra och sex ganger per dag. Studien visade att dkat antal utfodringar
minskade de orala stereotypierna, didremot Okade rorelsestereotypier som vdvning och
huvudnickning (Cooper et al, 2005). Johnson et al. (1998) visade att en hog andel
starkelserikt kraftfoder (50-75 % av foderstaten) jamfort med en lag andel kraftfoder och
storre méingd grovfoder Okade frekvensen av stereotypa beteenden som krubbitning,
luftsnappning samt tribitning hos héstar som forut inte uppvisat ndgot av detta. I samma
studie utfodrades histarna med en kraftfoderblandning som bestod av bland annat 43 % vete
och 42 % korn.
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Avvianjningen dr en viktig period for att undvika uppkomst av stereotypier. Det har visat sig
att utfodring av kraftfoder till fol vid avvénjning innebar fyra gdnger hogre risk for hésten att
utveckla krubbitningsbeteenden jamfort med de som endast fick grovfoder vid avvinjning
(Waters et al., 2002). Risken for utveckling av stereotypier har visat sig minska om folet
vistas pa bete efter avvinjning istéllet for att std pé stall (Parker ef al., 2008b; Waters et al.,
2002) eller om avvénjningen sker naturligt (Parker et al., 2008b).

Andra faktorer sdsom kon, alder, moderns position i flocken (Parker et al., 2008b), typ av
arbete och reproduktiv status hos ston har ocksd associerats med utveckling/forekomst av
stereotypa beteenden (Waters et al., 2002). Normando ef al. (2011) utforde en enkétstudie
som innefattade en del med alla typer av sporthédstar och en del som endast inkluderade
arabiska fullblodshéstar, for att undersdka ridstilens inverkan pd forekomsten av stereotypa
beteenden. Studien jamforde stilarna engelsk ridning och westernridning, och visade att den
engelska ridstilen var korrelerad med uppkomst av stereotypa beteenden hos sporthéstar. Det
fanns didremot ingen skillnad mellan ridstilarnas inverkan pd stereotypa beteenden hos
arabiska fullblodshéstar efter att dels ha balanserat for individuella skotselfaktorer, dels
genom att sétta in alla skotselfaktorer i en linjdr modell for att se vilka skotselfaktorer som
bist beskrev sannolikheten att en hist uppvisade stereotypt beteendet (Normando et al.,
2011). Alla skotselfaktorer testades dven i multivariata analyser for att kunna urskilja
betydelsen av varje faktor samt for att se om vissa variabler som forst inte visade sig paverka
resultatet gjorde det nér andra variabler togs bort. Samma studie visade ocksé att forekomsten
av stereotypa beteenden inte skiljde sig mellan de tva undersokta populationerna, (sporthistar
(10,9 % och arabiska fullblod 13,5 %) (Normando et al., 2011).

For att undvika uppkomst eller minska utforande av etablerade stereotypa beteenden kan man
berika miljon genom att t.ex. ge flera olika grovfoder, sétta upp en spegel (McAfee et al.,
2002) eller bild av artfrande i boxen, 6ka den sociala kontakten mellan stallkamrater (Frape,
2010), ge histen tillgdng till hage tillsammans med artfrander, undvika isolering av hédstar
med stereotypa beteenden samt anvinda halm som stromedel (McGreevy et al., 1995;
Sarrafchi och Blokhuis, 2013). Man bor dven oOka attiden genom att utfodra hésten med
grovfoder med hog fiberhalt, undvika isolering av fol vid avvénjning, inte utfodra fol med
kraftfoder vid avvinjning, minska kraftfodergivan till bade fol och vuxna héstar s& mycket
som mojligt samt undvika kirurgiska ingrepp for att fi bukt med stereotypa beteenden
(Sarrafchi och Blokhuis, 2013).

Tidigare studier om utfodring av hdstar i Sverige

Tidigare enkétstudier som berort utfodring av héstar i Sverige har gjorts av bl.a. Henricson
(2007), Grondahl (2011) och Nyman (2011). Henricson (2007) studerade en population pé
282 héstar av olika raser, aldrar och storlekar i Sverige. Storst andel héstar i den studerade
populationen var svenska halvblod (38 %). Enkéten handlade om utfodring och hilsa hos
privatigda ridhdstar. Av de som svarat pa enkéten uppgav 54 % att de hade en berdknad
foderstat till sin hist, 20 % av dessa hade dock inte ett analyserat grovfoder att basera
foderstaten pa. Det vanligast forekommande grovfodret var ho (54 %) foljt av ensilage (32 %)
eller en kombination av de bada (14 %). I Henricsons studie uppgav 99,3 % av
respondenterna att de utfodrade med kraftfoder och de vanligaste kraftfodren uppgavs vara
havre (62 %), betfor (41 %) och/eller ndgon kommersiell kraftfoderblandning (35 %).
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Anledningen till att kraftfoder utfodrades efterfragades dock inte i enkdten. Det vanligaste
tillskottsfodret var vitlok (32 %). Riskincidensen, risken for att histen skulle rdka ut for ndgon
av foljande sjukdomar nagon gang 1 livet, var 22 % for kolik, 53 % for
foderstrupsforstoppning och 0,7 % for magsar av de héstar som deltog. Ingen hést hade
drabbats av korsforlamning. Henricson undersokte dven riskincidensen for sjukdomarna under
ett specifikt &r (2004) vilket gav en riskincidens pad 7,4 % for kolik och 0,4 % for
foderstrupsforstoppning. Den generella riskincidensen for stereotypier baserat pa livstid var
for boxvandring 4 %, krubbitning 3,6 %, koprofagi 3,2 %, tungrullning 2,2 % och védvning 1,8
%.

I studien av Grondahl (2011) svarade 601 personer pa enkiten och varje person hade ansvar
for utfodring av 1-53 héstar. Histarnas ras angavs ej. Av respondenterna hade 66,5 % en
berdknad foderstat till sina héstar, 10,3 % av dem baserade foderstaten pa ett icke analyserat
grovfoder. Den vanligaste typen av grovfoder i Grondahls studie (2011) var hosilage
(40,3 %). Nittioen procent av respondenterna utfodrade med kraftfoder, och den vanligast
forekommande enskilda anledningen till kraftfoderutfodring var for att komplettera brister 1
grovfodrets niringsvérde (44,7 %). De vanligaste kraftfodermedlen som utfodrades var betfor
(22 %), havre (18 %) och pelleterat fardigfoder (17 %). De vanligaste tillskottsfodren var
mineralfoder (28 %), salt (18 %) och B-vitamin (14 %). I studien hade 13 % haft kolik, 13 %
hade haft fang, 11 % hade haft diarré, 6 % hade haft foderstrupsforstoppning, 2,5 % hade haft
korsforlamning och ca 2 % hade haft magsar. Riskincidensen for stereotypier var for
krubbitning 2,5 % och vdvning 1 %, medan riskincidensen for trébitning var ungefér 4,5 %
och for koprofagi 1 %.

Nymans studie (2011) var en enkétstudie som berdrde anvindande av grovfoder i Sverige och
innefattade 2 038 respondenter som hade en eller flera histar av olika raser. Det vanligast
forekommande grovfodret for hela populationen var ho (ca 45 %) foljt av ensilage (ca 25 %)
och en kombination av de bada (ca 23 %).

Egen studie

Metod

Forekomsten av hélsoproblem hos arabiska fullblodshéstar undersoktes pa tva sitt; dels
genom insamling av data fran forsidkringsbolag som forsdkrar héstar i Sverige, samt genom en
enkétstudie. Syftet med enkétstudien var att beskriva hur de arabiska fullbloden utfodras och
skots 1 Sverige 1 dagslidget, samt hilsostatus avseende skotsel- och utfodringsrelaterade
sjukdomar.

Datainsamling - statistik fran forsikringsbolag

Uppgifter om forsdkrade héstar efterfrigades fran forsdkringsbolagen Agria, If, Folksam,
Sveland och Dina forsékringar, vilka forsdkrar hidstar i Sverige. De uppgifter som
efterfrigades var hur manga arabiska fullblod (ej korsningar) de hade forsdkrade 1 dagsliget,
hur manga héstar totalt (alla raser/typer) som var forsdkrade i dagsldget, medelalder och
konsfordelning hos de arabiska fullbloden som fanns forsdkrade samt hur manga arabiska
fullblod som ersatts for veterindrvard eller dodsfall pd grund av kolik, fdng, korsforlamning,
magsér, foderstrupsforstoppning, diarré, problem i munhalan, ekvint metabolt syndrom,
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insulinresistens, luftvigsproblem, melanom, CA, cystor i bakknidn samt SCID (severe
combined immunodeficiency). Information om vilken riskgrupp for premieberdkning arabiska
fullblod tillhérde och om det skett ndgon fordndring i densamma for de arabiska fullbloden
sedan 1995 efterfragades ocksa.

Riskincidensen for de olika sjukdomarna riknades ut i procent per 100 histar/ar och ett
medelvirde for densamma berdknades for varje sjukdom, baserat pad de olika
forsakringsbolagens uppgifter.

Enkitstudie

Enkiten “Utfodring och hélsa hos arabiska fullblodshéstar i Sverige” (bilaga 1) utformades
med hjélp av Netigate enkdtverktyg (Netigate, Stockholm, Sverige). For att kunna anvidnda
Netigate pé ett korrekt sidtt genomgicks en halvdagsutbildning via webben.
Enkidten utformades si att svaren i varje enkidt gillde en héast. For utfodrings- och
skotselrelaterade fragor efterfragades de nuvarande rutinerna och for hélsofragor efterfragades
dels sjukdomar som intriffat det senaste aret, dels de som intriffat de senaste fem aren.
Enkéten fanns tillgédnglig pd webbadressen https://www.netigate.se/a/s.aspx?s=189785X8134
under perioden 8 december 2014 till 31 januari 2015. Innan enkéten Oppnades delades fyra
exemplar ut till histdgare for att fyllas i pd prov, dessa testenkéter utvirderades och anvéndes
for justering av fradgornas formulering, men svaren ingick ej i sammanstéllningen av
enkétsvaren.

Reklam for enkidten gjordes via tva grupper pa Facebook; “Forum for det Arabiska
Fullblodet” samt ”Arabhdsten i sporten”, en ging strax efter enkiten dppnats och en gang i
borjan av januari 2015. Det gjordes dven reklam for enkdten via hemsidan HéastSverige
(www.hastsverige.se) och tidningen Hiastmagazinets hemsida
(http://www.hastmagazinet.com/newsltem.aspx?1d=80345), samt via HastSveriges
Facebooksida (https://www.facebook.com/HastSverige?fref=ts). Link till enkdten fanns dven
pa hemsidan for Institutionen for Husdjurens Utfodring och Vard (http://www.slu.se/husdjur-

utfodring-vard).

Statistisk analys

Data behandlades i Microsoft Office Excel 2011. Statistiska analyser utférdes i programmet
Minitab Express (Minitab Inc., State College, Pennsylvania) genom chitva-test och Fisher’s
exact-test. Signifikansnivan sattes till 5 %. Tendens definierades som 0,05 < p-vérde < 0,09.
Riskincidens berdknades genom att berdkna andelen av populationen som drabbats av
sjukdomen/stereotypin per 100 hést/ar. Samtliga figurer och tabeller gjordes i Microsoft
Office Excel 2011.
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Resultat

Datainsamling - Statistik fran forsikringsbolag etc.

Uppgifter ldmnades av Sveland, Dina forsékringar, Agria och Folksam. D& Folksam inte
kunde ange hur méinga arabiska fullblod som fanns forsikrade hos dem och inte heller kunde
ange antal fall per 100 hastar och ar eller liknande kunde inte procentsatsen ridknas ut och
dessa data kunde dérfor inte inkluderas i studien. Da data fran de olika forsikringsbolagen var
i olika format och viss information fattades, berdknades medelvardet for riskincidens i procent
per 100 hist per ar i den mén det var mojligt. Hogst riskincidens var det for kolik, 2,7 %, foljt
av fang (1,3 %). Ovrig statistik fran forsikringsbolagen redovisas i tabell 1.

Tabell 1. Berdknade medelvirden pd riskincidens (%) per 100 hdst per dr for olika sjukdomar baserat
pd data frdn forsdkringsbolag

Sjukdom Riskincidens
Kolik 2,69 %
Fang 1,31 %
Korsforlamning 0,03 %
Magsér 0,03 %
Foderstrupsforstoppning 0,01 %
Diarré eller liknande 0,07 %
Problem 1 munhéalan 0,05 %
Ekvint metabolt syndrom 0,00 %
Insulinresistens 0,00 %
Luftvigsproblem 0,15 %
Cerebellir abiotrofi 0,00 %
SCID 0,00 %

Tva av forsdkringsbolagen angav medeldldern for arabiska fullblod forsdkrade hos dem, den
totala medelaldern for dessa blev da 11 ar. For ett av forsdkringsbolagen var héstforsékring
ndgot relativt nytt varpa ingen fordndring hade skett i riskgrupp for de arabiska fullbloden.
Under perioden 1995-2014 hade det arabiska fullblodet befunnit sig i en och samma riskgrupp
1 tva bolag (riskgrupp 3 av 5 dir 5 dr hogsta risk) och 1 ett av bolagen hade araberna flyttats
upp en niva till en hogre riskgrupp (fran 2 till 3 av 5).

EnKitstudie

Svarsfrekvens och dgarforhdllanden

Av 947 personer som klickade in pa enkdten var det 607 som borjade svara pa densamma. Av
dessa var det 486 som slutforde enkéten, vilket ger en total svarsfrekvens pd ungefir 51 %.
Det storsta antalet bortfall (n=17) skedde vid frdga 37 som handlade om grovfodrets
analysvirden. Fyra personer uppgav att de bodde utomlands och 28 personer uppgav att de for
tillfallet inte hade ndgot arabiskt fullblod varpd de exkluderades fran enkéten. Totalt antal
personer som slutforde och inkluderades i studien var 454.
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Beskrivning av dgarpopulationen

Av de som slutforde enkéten bodde ungefir 47 % (n=211) i sodra Sverige, 45 % (n=205) i
Mellansverige och 8 % (n=38) i norra Sverige. Storst andel av dgarna i studien var mellan 21-
och 50 ar varav ca 28 % (n=128) var mellan 21 och 30 ar, lika stor andel mellan 41-50 &r
(n=127). Ovrig aldersfordelning finns i
figur 1.
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Figur 1. Aldersdisposition bland arabhistigare som svarat p& enkéten.

Av de som svarat pd enkdten hade ungefir 36 % (n=162) en hdgsta utbildningsnivd som
motsvarade gymnasieutbildning, for 6vrig fordelning 6ver utbildningsniva se figur 2.
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Figur 2. Fordelning 6ver dgarnas hogsta utbildningsniva.
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Nittioatta procent (n=443) av respondenterna var kvinnor och 2 % (n=11) av respondenterna
var man.

Av respondenterna hade 82 % (n=371) erfarenhet av histigande i mer &n tio ér, 13 % (n=60)
hade haft hist i 3-10 &r och 5 % (n=23) hade haft hést i mindre &n 3 ar. Sjuttiosex procent
(n=347) hade haft hést av rasen arabiskt fullblod i mer &n fem ar och 56 % (n=270) av de som
svarat pa enkiten hade haft sitt nuvarande arabiska fullblod i fem é&r eller langre. For ovrig
fordelning se figur 3.

400 ~
350 A
300 A

250 -
B Sammanlagt antal ar for
200 - dgande av arabiskt fullblod

150 - & Antal ar for dgande av

nuvarande arabiskt fullblod
100 -

0-6 manader 6-12 1-5ar Mer an 5 ar
manader

Figur 3. Fordelning 6ver sammanlagt antal ar for 4gande av arabiskt fullblod samt antal ar for dgande
av det nuvarande arabiska fullblodet.

Beskrivning av hdstpopulationen

Den vanligaste &ldern hos histarna i studien, 44 % (n=200) var 6-15 ar gamla. Ovrig
aldersfordelning av héstarna i studien redovisas i figur 4.
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Figur 4. Fordelning av héstarnas &lder i studien.

Av héstarna i1 studien var 47 % (n=214) ston, 43 % (n=197) valacker och 10 % (n=43)
hingstar. Antalet avkommor stona hade haft redovisas i figur 5.
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100 ~
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Inga 1-2 st 3-4 st 5-8 st Fler an 8 st

Antal avkommor

Figur 5. Antal avkommor stona i studien hade hatft.

Tre procent (n=7) av stona var for niarvarande driktiga i 8-9 manaden, 0,2 % (n=1) var driktig
1 10 ménaden och 3 % (n=7) var for nirvarande och hade varit digivande i fler 4n tre ménader.
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Storst andel, 45 % (n=204), av histarna var 151-155 cm i mankhéjd, for Ovrig
mankhdjdsfordelning i populationen, se figur 6.
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Figur 6. Fordelning dver histarnas mankhdjd i populationen.

Under de senaste fem aren hade 48 % (n=219) av histarna inte blivit medicinerade, 48 %
(n=218) hade blivit medicinerade och 4 % (n=17) av respondenterna visste inte om histen
blivit medicinerad. Bland de hdstar som varit medicinerade under de senaste fem dren fanns
176 behandlingar (55 %) med antiinflammatoriska/smartstillande/kramplésande medel, 62
behandlingar (19,4 %) med antibiotika och 23 behandlingar (7,2 %) med Ovriga medel, bl. a.
slemlosande, sederande och dropp. For 18,4 % (n=59) av de histar som varit medicinerade
under de senaste fem aren visste inte eller kom inte respondenten ihdg vilken medicinering
som anvants.



Pa en skala frdn 0-5 hade den storsta andelen héstar, 64 % (n=290), en hullbeddmningspoéing
pa 3, ovrig fordelning av hull aterges i figur 7. Hullet beddmdes av dgaren sjilv med hjilp av
bilder i enkiten, se bilaga 1.
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Figur 7. Hastdgarnas bedomning av héstens hullpoédng.

De flesta héstar i studien, 59 % (n= 270), anvéndes till hobbyridning/promenad/skogsridning.
Ovrig fordelning 6ver de discipliner histarna i studien anvindes till redovisas i figur 8. Av de
som angett att de anvinde sin hist till ”annan” disciplin var 1 % (n=6) frihetsdressyr, och
andra discipliner var bland annat gymkhana, tomkorning, centrerad ridning, tricktrdning och
jakt. Flera svarsalternativ var mgjliga for denna fraga.
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Figur 8. Anvindningsomraden for héstarna i studien.



Trettiosju procent (n=168) av héstarna i studien gick i létt arbete. Latt arbete definierades i
enkdten som fritidsridning t.ex. 40 minuters ridtur i skogen/pa ridbana i alla gangarter (bilaga
1). Fordelningen Over tréningsintensitet visas i figur 9. For definition av de olika
triningsintensiteterna, se bilaga 1.
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Figur 9. Fordelning dver héstarnas trdningsintensitet.

Femtionio procent (n=270) av héstarna trinades mellan tre och fem génger i veckan, 28 %
trinades mellan en och tva génger i veckan och 13 % trdnades mellan sex och sju génger i
veckan. Ingen av histarna trinades mer &n sju génger i veckan. Fyrtio procent (n=183) av
respondenterna uppgav att deras trining var sdsongsbetonad och 60 % (n=271) uppgav att
deras traning inte var sdsongsbetonad. Figur 10 visar nir triningen var som mest samt mindre
intensiv for de 40 % som uppgav att traningen var sdsongsbetonad.
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Figur 10. Fordelning 6ver ndr traningen var som mest samt mindre intensiv.

Av de som uppgav att de hade en sésongsbetonad trining var det 82 % (n=150) som reglerade
foderstaten efter i vilken period hésten befann sig, medan 18 % (n=33) inte reglerade
foderstaten efter sdsong.

Beskrivning av héstarnas rutiner och skotsel

De flesta héstar i studien, 58 % (n=262), holls i hage pa dagen och box i kallt stall pa natten.
Hur de andra histarna i studien holls redovisas i figur 11. De som valde alternativet “annat”
uppgav kombinationer av olika inhysningssystem.
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Figur 11. Fordelning 6ver vilket inhysningssystem héstarna i studien holls i.



Attiofyra procent (n=286) av histarna i studien gick ute i hage 8-16 timmar/dag, 12 % (n=40)
gick ute i hage 4-8 timmar/dag och 4 % (n=14) av héstarna gick ute mer 4n 16 timmar/dag.
Ingen hist i studien holls ute 1 hage mindre dn 4 timmar/dag. De flesta hastar, 63 % (n=287),
holls i grashage. For ovrig fordelning over typ av hage héstarna i studien holls i, se figur 12.
De som valde alternativet ”annat” uppgav kombinationer av olika hagtyper.
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Figur 12. Typ av hage histarna i studien holls i.

Trettionio procent (n=177) av histarna i studien hade span och 38 % (n=172) av histarna
hade halm som dominerande stromedel. Ovrig fordelning over stromedel for histarna i
studien redovisas 1 figur 13.
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Figur 13. Fordelning 6ver dominerande stromedel i box/spilta/losdrift for histarna i studien.



Av de som angivit “annat” pa fragan om vilket stromedel som anvédndes var storst andel, ca
4 % (n=16), spanpellets och Ovriga var kombinationer av flera stromedel (n=5), hackad lin
(n=1) eller sand (n=1).

Avmaskningsrutiner for histarna i studien redovisas i figur 14. Storst andel av héstarna, 48 %
(n=220), avmaskades vid behov enligt trackprovsanalys en eller flera gdnger/ar.
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Figur 14. Avmaskningsrutiner for hdstarna i studien.

Sextio procent (n=271) av héstarna i studien avmaskades for senast sex manader sedan. Tid
sedan senaste avmaskning for alla héstar i studien redovisas i figur 15.
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Figur 15. Tid sedan senaste avmaskning for hdstarna i studien.

Vilka parasiter héstarna i studien avmaskades mot senast redovisas i figur 16. Av de som
angav alternativet “annat” uppgavs “bredspektra” (n=4) och "har inte mask” (n=1).
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Figur 16. Parasiter hdstarna i studien avmaskades mot vid senaste avmaskning.

Vilket preparat som anvéndes vid senaste avmaskningen av héstarna i studien redovisas i figur
17.
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Figur 17. Preparat som anvindes vid senaste avmaskning av héstarna i studien.

Beskrivning av utfodring och utfodringsrutiner

Respondenterna ombads uppge vilken niva pa kunskaper om utfodring och foder de sjilva
ansag att de hade. Femtiofyra procent (n=247) av respondenterna ansdg sig ha bra
foderkunskaper, 6vrig fordelning visas i figur 18.
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Figur 18. Fordelning 6ver respondentens egen uppfattning om sina foderkunskaper.

De flesta hdstar i studien, 60 % (n=274), hade inte en berdknad foderstat. Resterande
40 % (n=180) hade en berdknad foderstat. For de som hade beréknad foderstat var det 26 %



(n=47) som berdknade foderstaten sjidlva enligt SLU:s rekommendationer. Hur &vriga
berdknade foderstaten redovisas i figur 19. De som valde alternativet “annan” uppgav
kombinationer av flera alternativ (n=5) eller att de visste behoven for sina hastar (n=3). For de
som hade berdknad foderstat till sina histar var det 14 % (n=25) som inte anvinde sig av
analyserat grovfoder.
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Figur 19. Fordelning 6ver hur foderstater berdknades for histarna i studien.

De flesta héstar i studien, 58 % (n=262), utfodrades med hdsilage i storbal, 6vrig anvdndning
av grovfoder redovisas i figur 20. Av de som angav alternativet ”annat” uppgavs nagon typ av
kraftfoder (n=3) och annat strafoder (n=2).
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Figur 20. Fordelning 6ver typ av grovfoder héstarna i studien utfodrades med.

Femtiosju procent (n=257) av dgarna i studien hade mdjlighet att sjdlva paverka valet av
grovfoder, d4 de uppgav att de kopte in grovfodret sjilva. Ovrig fordelning 6ver méjligheten
att paverka valet av grovfoder redovisas i figur 21. Av de som angav att de kopte in
grovfodret sjdlv var det 59 % (n=171) som hade ett analyserat grovfoder.
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Figur 21. Fordelning 6ver dgares mojlighet att paverka valet av grovfoder.

Femtiofem procent (n=251) anvidnde huvudsakligen grovfoder som var analyserat med
avseende pa néringsinnehall, medan 45 % (n=203) huvudsakligen anvénde grovfoder som inte
var analyserat. Nitton procent (n=87) angav analysvirden for sitt grovfoder. Medel-, median,
max- samt min virden for grovfoderanalyserna redovisas i tabell 2.



Tabell 2. Medel-, median-, max- och minvdrden for grovfoderanalyser, per kg foder
Smaltbart

Torrsubstans Energi réprotein P Mg

(%) MIME) ) (2 (2 (2

Medel 80,3 8,0 47 38 1,6 1,1
Median |75.,5 7.8 435 29 1,6 10
Max 904 13 155 18 2,7 2,6
Min 42 53 38 13 09 04

En fjdrdedel av hdstarna i studien (n=112), hade fti tillgdng pa grovfoder. For 6vrig fordelning
over grovfodergiva/dag, se figur 22.
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Figur 22. Fordelning 6ver hur ménga kg grovfoder héstarna i studien utfodrades med per dag.

Fyrtioen procent (n=166) av hastarna i studien utfodrades med uppvigda grovfodergivor varje
dag, medan 23 % (n=92) av respondenterna inte vigde grovfodergivan varje dag och tva
personer visste inte om héstens grovfodergiva vigdes eller ej.

Sjuttiofyra procent (n=338) av de som deltog i studien utfodrade sin hist med kraftfoder,
medan resterande 26 % (n=116) inte utfodrade sin hédst med nagot kraftfoder.

De flesta hdstarna i studien, 68 % (n=311), utfodrades med en kraftfodergiva under 1 kg/dag.
Fordelningen 6ver hur manga kg kraftfoder histarna i studien utfodrades med redovisas i figur

23.
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Figur 23. Fordelning 6ver hur ménga kg kraftfoder histarna i studien utfodrades med per dag.

Det vanligaste kraftfodret var kommersiella kraftfoder, da 62 % (n=209) av héstarna
utfodrades med det. For ovrig anvindning av kraftfoder, se figur 24. Av de som angav
alternativet “annat” var Overvdgande (n=47) kommersiella kraftfoderblandningar. Andra
alternativ som angavs under “annat” var mineralfoder (n=6), lucern (n=5), foderjist (n=3) och
loppfrd (n=2).
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Figur 24. Typ av kraftfoder som anvéndes for héstarna i studien.

Av de som utfodrade med kraftfoder angav 49 % (n=167), att anledningen till anvindandet av
kraftfoder var for att komplettera grovfodret. For ovrig fordelning dver varfor kraftfoder
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utfodrades, se figur 25. De som valde alternativet annat” uppgav anledningar som bl. a. att
histen ska fa nagot ndr de andra héstarna i stallet far (n=8) eller forebyggande for mag-
tarmfunktion (n=5). Av de som angett att de utfodrade med kraftfoder for att komplettera
grovfodret hade 50 % (n=91) en berdknad foderstat till sin hést, 65 % (n=117) hade ett
analyserat grovfoder att basera foderstaten pa och 54 % (n= 96) gav sin hist mer dn 1 kg
kraftfoder/dag.
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Figur 25. Fordelning av angiven anledning till utfodring av kraftfoder till hdstarna i studien.

Nittionio procent (n=450) av de som deltog i studien utfodrade med nagot tillskottsfoder och
1 % (n=4) utfodrade inte med négot tillskottsfoder.

De flesta héstarna i studien, 85 % (n=387), utfodrades med en tillskottsgiva pa mindre &n 0,2

kg/dag. Fordelningen 6ver hur méinga kg tillskott hédstarna i studien utfodrades med redovisas
1 figur 26.
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Figur 26. Fordelning 6ver méngden tillskottsfoder hdstarna i studien utfodrades med per dag.

Vilka tillskott som utfodrades redovisas i figur 27. Vanligaste tillskottet var saltsten som
utfodrades av 86 % (n=386). Av de som valde alternativet ”annat” fanns bl. a. kommersiclla
tillskott (n=17), nyponpulver (n=15), magnesium (n=14), glukosamin (n=6), foderjést (n=5),
alger (n=5) och orter (n=3).
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Figur 27. Fordelning 6ver vilken typ av tillskottsfoder som anvéndes till histarna i studien.
Fyrtionio procent (n=220) av respondenterna utfodrade med tillskottsfoder for att vara sikra

pa att histens behov blev tickt, for ovrig fordelning dver anledningar till utfodring av tillskott
se figur 28. Av de som valde alternativet “annat” uppgavs bl. a. anledningar som “bra vid
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palsséttning” (n=4), ”for att fa i histen mineraler” (n=3), ’bra for magen” (n=2) eller "vid
behov” (n=2).
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Figur 28. Fordelning 6ver anledningar att tillskottsfoder anvéndes till hidstarna i studien.

Fyrtionio procent (n=222) av histarna i studien utfodrades med négot pelleterat foder. Av de
som utfodrade sina héstar med pelleterat foder var det 57 % (n=129) som bldtlade fodret
innan utfodring medan 43 % (n=97) inte gjorde det.

Sjuttiofyra procent (n=336) av histarna hade tillgang till vatten bade i stall och hage, 2 %
(n=7) hade enbart tillgang till vatten inomhus under natten och 24 % (n=111) hade tillgang till
vatten utomhus dygnet runt (i 16sdrift). Hur histarna hade tillgéng till vatten i stall och hage
redovisas i figur 29. Av de som valde alternativet “annat” uppgavs bl. a. naturliga vattendrag
utomhus (n=12), varmvatten utomhus (n=8) samt varmvatten inomhus (n=3).
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Figur 29. Fordelning 6ver hdstarnas vattenkéllor i stall och hage.

Nittiotva procent (n=417) av héstarna i studien holls pd bete ndgon gang under aret och 8 %
(n=37) holls inte pa bete ndgon gang under aret. Vilka perioder som héstarna vanligtvis holls
pa bete redovisas i figur 30.
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Figur 30. Fordelning 6ver betesgéng for héstarna i studien.

Vilken typ av bete héstarna i studien holls pa redovisas i figur 31.
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Figur 31. Typ av bete héstarna i studien huvudsakligen holls p& under betessésong.

Hur ofta histarna utfodrades med grov- och kraftfoder per dag redovisas i figur 32. De

respondenter som uppgav att hédsten hade fri tillgdng pa grovfoder valde alternativen 0
ganger” och "mer 4n 4 ganger”.
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80 -

i Kraftfoder

60 -

40 -

Oganger 1gang 2ganger 3ganger 4ganger Mer an4
ganger

Figur 32. Fordelning 6ver antalet utfodringstillfdllen for grovfoder och kraftfoder per dag.

Hur ménga timmar det gick som mest mellan tvd utfodringar redovisas i figur 33.
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Figur 33. Hur méinga timmar det var som mest mellan tvd utfodringar for héstarna i studien.

Sextiosex procent (n=301) av respondenterna utfodrade sin hist ute pa bar mark nagon géng
under dagen och 34 % (n=153) gjorde inte det. Av de som utfodrade sina héstar pa bar mark
ndgon gang under dagen redovisas hur ofta de gjorde det i figur 34.

120 1
100 -
80 -
n= 60 -
40 -

20 1

1 gang 2 ganger Mer &n 2 génger Fri tillgang

Figur 34. Hur ofta héstarna i studien utfodrades pa barmark per dag.

Sextiofem procent (n=294) av respondenterna forvarade sitt grovfoder inomhus, 20 % (n=92)
forvarade grovfodret utomhus utan tak och 15 % (n=68) forvarade grovfodret utomhus under
tak.

De flesta respondenterna i studien, 76 % (n=346), forvarade kraftfodret i tackta/stingda kérl

inomhus, for 6vrig fordelning dver forvaring av kraftfoder, se figur 35. En respondent angav
alternativet “annat” och specificerade det som en kombination av flera alternativ.
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Figur 35. Fordelning 6ver hur respondenterna svarat att kraftfodret férvarades.

Beskrivning av hdlsostatus i populationen

Riskincidensen per 100 hést per ar samt per 100 hist per 5 ar for sjukdomar och stereotypier i
den studerade populationen berdknades och redovisas i tabell 3. Tjugoen procent (n=92) av
héstarna i studien hade ndgon géng under de senaste fem dren drabbats av kolik, som var den
vanligast forekommande sjukdomen i populationen. Flera svarsalternativ var mojliga for

frdgan om hésten ndgon ging uppvisat ndgon stereotypi.
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Tabell 3. Riskincidens for sjukdomar och stereotypier i den studerade populationen av arabiska
fullblodshdstar, uppdelat pd den senaste femdrsperioden och det senaste dret for sjukdomar, och pd
livstid for stereotypier

Antal Antal
drabbade de % drabbade %
senaste fem N
Sren senaste aret

Kolik 92 20,3 % 26 5,7%
Fang 20 4,4 % 3 0,7 %
Korsforlamning 5 1,1 % 3 0,7 %
Foderstrupsforstoppning 8 1,8 % 4 0,9 %
Magsar 3 0,7 % 0 0,0 %
Diarré 32 7,0 % 27 5,9 %
Tandproblem 45 9,9 % 27 5,9 %
Problem med luftvigarna 33 7,3 % 20 4.4 %
Melanom 9 2,0% 8 1,8 %
EMS 5 1,1 %

IR 6 1,3 %

PPID (Cushings) 1 0,2 %

CA (bérare) 6 1,3 %

SCID (bérare) 1 0,2 %

Cystor i bakkna 6 1,3 %

Krubbitning 3 0,7 %

Trabitning 44 9,7 %

Koprofagi 1 0,2 %

Viavning 8 1,8 %

Boxvandring 18 4,0 %

Luftsnappning 0 0,0 %

Tungrullning 1 0,2 %

Annat 4 0,9 %

Sammanlggt 79 17.4 %

stereotypier*:

*Nagon av stereotypierna inklusive koprofagi och trébitning.

Vilken typ av kolik hidstarna drabbats av redovisas i figur 36. De som valde alternativet
“annat” hade angett orsak istéllet for typ av kolik och redovisas dérfor inte narmre.
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Figur 36. Fordelning av typ av kolik héstarna i studien drabbats av.

En procent (n=5) av histarna i studien hade haft problem med EMS under de senaste fem
aren. Av dem var det 83 % (n=4) som var yngre dn 15 ar och 17 % (n=1) som var dldre dn 15
ar nar EMS upptécktes. En procent (n=6) av héstarna i studien hade haft problem med IR
under de senaste fem aren. Av dem var det 83 % (n=5) hidstar som var yngre dn 15 ar och 14
% (n=1) hast som var dldre 4n 15 ar ndr IR diagnosticerades eller uppticktes. En hist i studien
hade haft problem med Cushings sjukdom (PPID) under de senaste fem aren. Hésten var
yngre dn 15 &r ndr sjukdomen diagnosticerades.

Av de histar i studien som drabbats av nagon typ av sjukdom (n=155) var det 53 % (n=82) av
fallen som kriavde veterindrvard och 46 % (n=71) som inte behdvde veterindrvard. Tva
personer visste inte om sjukdomen krdvt veterindrvard eller ej. Av de som angav att
sjukdomen krivde veterindrvard visar figur 37 om veterindrvarden ersattes av
forsakringsbolag eller e;j.

30 -
25 1
20 A
15 A

. | | o .

Ja, helt Ja, delvis Nej Annat

Figur 37. Fordelning 6ver om veterindrvard ersattes av forsékringsbolag for de hidstar i studien som
angetts varit sjuka.
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Trettionio procent (n=179) av hidstarna i studien genomgick tandkontroll vid behov, for dvrig
fordelning 6ver tandvérdsrutiner se figur 38.
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Figur 38. Fordelning 6ver tandvardsrutiner for héstarna i studien.

En procent (n=5) av histarna hade/hade haft cystor i bakknidna och en person uppgav att
histen misstdnktes ha cystor i bakkndna pa grund av kliniska symptom. Tjugotvd procent
(n=101) visste inte om héisten hade/hade haft cystor i bakknina eller e;j.

Sammanlagt var 28 % (n=124) av hidstarna i studien genetiskt testade for CA och/eller SCID,
fordelningen over testade och icke-testade hdstar visas i figur 39.

160 -
140 -
120 -
100 -
n=
80 -
60 -
40 -
20
0 _. .. , , , ,
Ja, Cerebellar Ja, Severe Ja, bade CA och Nej, hastens Nej, varken testad Vet ej
Abiotrofi (CA) combined SCID fordldrar ar fria  for CA eller SCID
immunodeficiency fran CA och SCID
(SCID)

Figur 39. Antal héstar i studien som var genetiskt testade for CA och/eller SCID.

I figur 40 redovisas fordelningen over bérare av CA eller SCID som péavisats hos de testade
héstarna.
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Figur 40. Antal av histarna som testats genetiskt och befunnits vara barare av anlag for CA och/eller
SCID.

Ingen av histarna som var béarare av CA eller SCID hade enligt respondenten visat nagra
symptom pa sjukdomen.

Samband mellan kolikférekomst och ovrig information

Det fanns en 6kad risk for forekomst av kolik om histen hade blivit medicinerad jamfort med
om den inte blivit medicinerad (p-vérde <0,05). Det fanns dven en 6kad risk for forekomst av
kolik hos héstar som trdnades 6-7 ganger i veckan (p-virde <0,05) jamfort med de som
trinades farre gdnger i veckan Av de som trdnade sin hést 6-7 ganger i veckan var det en stor
andel, 92 % (n=54), som utfodrade med kraftfoder. Det vanligaste kraftfodret hos denna
grupp var olika kommersiella kraftfoderblandningar som utfodrades av 59 % (n=32). Det
fanns en hogre risk for kolikforekomst hos de héstar som inte hade fri tillging till grovfoder
jamfort med de som hade fri tillgang (p-vérde <0,05) och det fanns en 6kad risk for forekomst
av kolik hos histar som utfodrades med betfor jimfort med de som inte utfodrades med betfor
(p-vdrde <0,05). Det fanns en tendens for 6kad risk for kolikforekomst om hdsten gick i hage
mindre 4n 8 timmar/dag (p-virde =0,08) jamfort med om den gick i hage mer 4n 8
timmar/dag.

Samband mellan forekomst av korsforlamning och évrig information

Det fanns en okad risk for forekomst av korsforlamning hos héstar som trédnades en till tva
génger 1 veckan jamfort med om de trinades tre eller fler gdnger per vecka (p-virde <0,05).

Samband mellan forekomst av magsdr och évrig information

Da endast tre histar i studien drabbats av magsar var underlaget for litet for att hitta nagra
statistiska samband. Alla histar som drabbats av magsar i denna studie var valacker, hade
dgare som ansags sig ha goda eller mycket goda foderkunskaper och erfarenhet av hiastdgande
i mer 4n tio ar.

Samband mellan forekomst av fang och ovrig information

Det fanns en okad risk for forekomst av fing (p-védrde <0,05) hos histar som holls pa bete
ndgon géng under aret jimfort med om hédsten inte gick pd bete alls. Fang forekom oftare hos
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histar med IR (p-vérde <0,05) och/eller EMS (p-vérde <0,05) jimfort med om hésten inte
hade IR eller EMS. Forekomsten av fing var vanligare hos histar som utfodrades med betfor
(p-vérde <0,05) jamfort med om de inte utfodrades med betfor. Det fanns tendenser (p-virde
=0,06) som indikerade att risken for forekomst av fang var nagot forhdjd hos ston och nagot
lagre for hingstar.

Samband mellan forekomst av IR och 6vrig information

Forekomsten av IR var vanligare hos histar med hullbeddmningspoidng dver tre jamfort med
under tre pd en sex-gradig skala (p-vérde <0,05).

Samband mellan foderstrupsforstoppning och évrig information

Risken for forekomst av foderstrupsforstoppning var storre hos héstar som hade tandproblem
(p-vérde <0,05) jamfort med om de inte hade tandproblem. Risken for forekomst av
foderstrupsforstoppning var ocksa storre hos héstar som utfodrades med nidgot kommersiellt
kraftfoder jamfort med de som inte utfodrades med kommersiella kraftfoder (p-vérde <0,05).
Det fanns en tendens (p-vérde =0,07) till 6kad risk for forekomst av foderstrupsforstoppning
om hésten var 6ver 15 &r gammal jamfort med yngre héstar.

Samband mellan problem med luftviigar och ovrig information

Forekomsten av luftvdgsproblem var vanligare hos hastar som holls i 16sdrift (p-vérde <0,05)
jdmfort med om hédsten holls i andra inhysningssystem, samt hos héstar som var over 15 ar
gamla (p-vérde <0,05).

Samband mellan diarré och ovrig information

Risken for forekomst av diarré var storre hos histar som utfodrades med betfor jamfort med
hos histar som inte utfodrades med betfor (p-virde <0,05).

Samband mellan férekomsten av stereotypi och 6vrig information
Risken for forekomst av ndgon stereotypi var storre hos histar som utfodrades med korn
jamfort med hos héstar som inte utfodrades med korn (p-vérde <0,05).

Samband mellan forekomsten av tandproblem och 6vrig information

Tandproblem var vanligare hos histar som var dver 15 &r gamla jimfort med yngre hédstar (p-
varde <0,05).

Samband mellan anvindningsomrdde och annan information

Histar som anvéndes till dressyr eller hoppning led oftare av stereotypin boxvandring jamfort
med héstar som hade andra anvindningsomraden (p-viarde <0,05). Hos histar som anvindes
till dressyr, hoppning och/eller distans var det vanligare med utfodring av kraftfoder @n for de
histar som anvindes inom andra discipliner (p-virde <0,05). Kolik och tandproblem var
vanligare hos héstar som anvidndes for hobbyridning (p-virde <0,05)jimfort med andra
anvindningsomriden. For dressyrhdstar tenderade risken for forekomst av kolik vara storre
jamfort med andra anvindningsomréaden (p-viarde =0,07). Dessa holls ocksé i hage kortare tid
(<8 timmar/dag) dn de héstar som anvéndes till andra discipliner (p-virde <0,05). Héstar som
anvindes till avel hade generellt hogre hullpoing 4dn tre (p-virde <0,05).
Foderstrupsforstoppning forekom oftare hos sillskapshdstar &n héstar hos inom andra
anviandningsomraden (p-vérde <0,05).
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Diskussion

Data frdn forsdkringsbolag

Fyra av fem forsékringsbolag svarade pa de fragor som skickades ut. D& bolagen inte
redovisade data i samma format fanns det vissa svérigheter med att sammanstilla dessa.
Sjukdomarnas riskincidenser var ldgre for forsdkringsbolagsdata jamfort med de
riskincidenser som berdknades pd data frin enkétstudien. D4 inte alla sjukdomar som
registrerades 1 enkiten krivde veterindrvérd, eller beloppet for veterinidrvard inte dversteg
sjdlvrisken, dr detta inte ndgot forvénande resultat. Det hade varit intressant att jamfora
riskincidenser for olika sjukdomar mellan olika raser fran forsdkringsbolagsdata, men
eftersom sddana data inte avslojar skillnader i skotsel och utfodring eller anvdndning av
histarna hade det varit svart att dra nagra slutsatser frdn densamma.

Hiistarna

De flesta héstarna i studien var mellan 6-15 ar gamla. Detta &r inte sdrskilt forvanande da det
alternativet inkluderade flest ar. Tio procent av histarna var hingstar, vilket skiljer sig frdn
andelen hingstar i Henricsons studie (2007) dér endast 3 % var hingstar. Detta kan dock bero
pa att Henricsons studie endast riktade sig mot ridhédstar, medan foreliggande studie riktade
sig d&ven mot unghistar. Sammanlagt var 3,2 % av stona i studien driktiga, vilket &r ungefar
overensstimmande med vad som rapporteras av Svenska Histavelsforbundet (2015) dér ca
3,4 % (n=97) av de arabiska fullblodsstona blev betdckta &r 2014.

De flesta histar i studien hade en mankhojd mellan 146-155 cm, vilket stimmer vdl dverens
med rasbeskrivningen for arabiska fullblod, som uppger en mankhojd mellan 145-155 cm som
det wvanligaste, dven om avvikelser bade uppit och nerdt kan forekomma (Svenska
Arabhistforeningen, 2014)

P& hullbedomningsskalan som anvéndes i enkiten motsvarade hullpodng tva och tre en hést i
medelhull (Carroll och Huntington, 1988). De flesta histar som var med i studien hade
hullpoéng tva och tre. Ungefir 12 % av den studerade populationen hade en hullpoidng Gver
tre, vilket indikerar Gverhull. Studien visade ocksa att anvindning av héstar till avel var
korrelerat med en hullpodng dver tre. Héstar som anvinds inom andra omrdden dn avel bor
héllas pa eller under en hullpodng pa tre eftersom risken for dmnesomsittningsrelaterade
sjukdomar okar vid Overhull. Nér det géller ston som dr driktiga/digivande finns det dock
rekommendationer for att stona bor vara ndgot i dverhull, da det blir ldttare for ston att hantera
en eventuell negativ energibalans vid dréktighet/digivning (Henneke et al., 1984).

Trdningstyp och intensitet

De populéraste anvindningsomrddena i studien var hobbyridning/promenad/skogsridning,
dressyr, distans, western och hoppning i fallande ordning. I Henricsons studie (2007) var
hoppning det dominerande anvédndningsomradet, dd 52 % av de svarande anvénde sin hést till
hoppning. I foreliggande studie var hobbyridning vanligast da 59 % av héstarna anvéndes till
detta och endast 20 % anvindes for hoppning. Da hoppning dr en gren dir héstar med hogre
mankhdjd ofta har en fordel, kan detta vara en anledning till att det arabiska fullblodet inte

anvindes 1 denna disciplin i samma utstrickning som i en population med hdog andel
halvblodshistar.
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Trettiosju procent uppgav att de trdnade sin hést i litt arbete och 27 % uppgav att de trdnade
sin hést 1 medelhart arbete. I Henricsons studie (2007) trdnade storst andel sina héstar i
medelhart arbete (45 %). Dock hade Henricson inte med alternativet “mycket létt arbete”,
vilket kan leda till att respondenterna i foreliggande studie har uppskattat arbetet for sin hést
annorlunda 4n i Henricsons studie. Andelen som trénar sin hést i hart eller mycket hart arbete
ar dock ganska lika, 13 % 1 denna studie och 9 % i Henricsons studie. Det dr ként sedan
tidigare att ménga hdstdgare dverskattar trdningsintensiteten for sin hést. Genom att Gverskatta
triningsintensiteten okar risken for 6verutfodring och energidverskott i foderstaten, vilket ger
overviktiga héstar som kan innebdra okad risk for bland annat &mnesomséttningsrelaterade
sjukdomar.

Av de som angav att triningen var sidsongsbetonad var det vanligast att trdningen var mer
intensiv under perioden april-september. Detta beror troligtvis pé att tdvlingssdsongen infaller
dé samt 6kad mojlighet till traning utomhus dé vidret och underlaget ar mer palitligt &n under
vintern.

Rutiner och skotsel

De flesta héstar i studien holls 1 box pa natten och hage pa dagen. En relativt stor andel, 25 %,
holls pa 16sdrift, vilket &r en storre andel jamfort med i studien av Grondahl (2011) dér 17 %
av héstarna holls pa 16sdrift. Om denna skillnad dr nagot som kan forknippas med
rasskillnader &r svart att siga. Det skiljer ndgra &r mellan studierna och resultatet i denna
studie kan vara en foljd av att den generella uppfattningen om det traditionella séttet att halla
héstar pa stall ifragasatts mer under senare tid. Da flera hilsofordelar kan forknippas med att
halla hastar pa 16sdrift bade gillande fysisk och mental hilsa (Woods et al., 1993; Clegg et
al., 2008; McGreevy et al., 1995; Parker et al., 2008b; Waters et al., 2002) ar detta dndé ett
intressant och positivt resultat.

I Grondahls studie (2011) holls 3,3 % av héstarna i hage mindre 4n 4 timmar/dag. |
foreliggande studie holls ingen hést ute i hage mindre 4n 4 timmar/dag, vilket ses som mycket
positivt. Aven i detta fall 4r det svart att avgdra om skillnaden mellan studierna ir nigot som
kan kopplas till rasen eller om det beror pd 6kad kunskap eller dndrad instdllning hos
histdgarna om utevistelse under de senaste dren. Det ar relativt vanligt att histar som tdvlas pé
hog nivé vistas i hage kortare tid, bland annat pa grund av skaderisken. Det hade darfor varit
intressant att inkludera en frdga om eventuell tdvlingsniva i studien.

Utfodring

I foreliggande studie hade 40 % berdknat foderstaten till sin hist, men 14 % av dessa hade
inte analyserat grovfodret som foderstaten baserades pa. I Henricsons studie (2007) uppgav 54
% att de hade beriknade foderstater till sina histar, 20 % av dessa baserade dock foderstaten
pa ett grovfoder som inte var analyserat. I Grondahls studie (2011) var det 67 % som hade
berdknade foderstater till sina histar och 10,3 % baserade foderstaten pé ett grovfoder som
inte var analyserat. Om analysvirden pa grovfodret dr okénda dr det omdjligt att berdkna en
foderstat korrekt. Vid jimforelse av de olika studierna kan man se att arabhéstégare verkar ha
berdknade foderstater till sina héstar i1 ldgre utstrickning @n i populationer med blandade
héstraser. Om detta dr nagot som beror pa okunskap eller ointresse hos dgaren, rasens rykte
om att vara “’1attfodd” eller andra faktorer dr okint. En intressant uppfoljning av denna studie
vore att undersoka fordelningen mellan berédknade och ej berdknade foderstater i en
population av blandade héastraser i dagsldget (2015), for att kunna gora en mer relevant
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jamforelse. Det vore dven vildigt intressant att kontakta nagra av de som uppgav sig ha en
berdknad foderstat men ej analyserat grovfoder till sina héstar for att fa veta hur berédkningen
av foderstaten gitt till. Foreliggande studie har underlag for detta di respondenterna kunde
kryssa i om de ville bli kontaktade och i sa fall limna kontaktuppgifter. Detta har dock inte
hunnits med i denna studie.

Fa héstar i1 studien utfodrades med grovfoder endast en eller tvd ginger/dag (14 %). Att
utfodra grovfoder manga ganger per dag dr i manga fall positivt di tiden mellan utfodringarna
forkortas, vilket forebygger att hdsten drabbas av magsar (Luthersson et al., 2009).

Nar det géllde kraftfoder var det ddremot vanligast att utfodra med det endast en gang/dag (37
%), till skillnad fran i Henricsons studie (2007) dér det var vanligast att utfodra kraftfoder tre
ganger/dag (54 %). En anledning till att kraftfoder endast utfodrades en giang per dag i den
foreliggande studien kan vara att kraftfodergivan generellt var 1ag, da storst andel av héstarna
i studien (38 %) utfodrades med mindre 4n 1 kg kraftfoder/dag.

Utfodring -grovfoder

Det vanligaste grovfodret som anvéndes i denna studie var hosilage i ndgon form, da 61 %
uppgav detta alternativ. Femtiosex procent anvinde hé och 5 % anvdnde nagon form av
ensilage. Anvéndningen av hosilage var storre jaimfort med i1 Henricsons studie (2007) da det
var det nist vanligaste alternativet efter ho (32 % anvéinde hosilage). I Grondahls studie
(2011) var hosilage det vanligaste alternativet och 40 % anvénde detta. I studien av Nyman
(2011) var ho det vanligaste alternativet och 45 % anvénde detta. Att hdsilage dr populart att
utfodra med kan bero pd att det &r léttare att producera dn ho, da det inte ar lika beroende av
vider, samt att det &r littare att lagra da det inte behover lagras inomhus.

En stor andel hade mojlighet att paverka valet av grovfoder (72 %). Av dessa var det 57 %
som kopte grovfodret frin annan producent. Det var dock endast 59 % av dessa som uppgav
att de hade ett analyserat grovfoder till sina histar. Genom att begéra analys och jamfora
grovfoder fran olika producenter har héstdgaren mojlighet att vilja det grovfoder som ar bést
anpassat for sin hast. Ett vil anpassat grovfoder kan spara bade tid och pengar, vilket 4r nagot
jag personligen tror att manga héstégare dnnu inte dr helt overtygade om. Speciellt om man
har flera hastar finns det tid och pengar att spara genom att ha sa f4 fodermedel som mgjligt,
bade nir det giller inkdp och vardaglig utfodringsrutin. Som det dr idag sitts inte priset pa
grovfoder efter niringsinnehdllet i detsamma, vilket i praktiken betyder att ett vdl anpassat
grovfoder kostar lika mycket som ett som &dr sdmre anpassat och kanske ddrmed kréver tilligg
av andra dyrare fodermedel i foderstaten.

De flesta histarna i studien (75 %) hade en bestdmd giva grovfoder. Eftersom svaren angavs i
kg foder och inte kg torrsubstans (ts), och ts-halten i alla foder inte angavs &r det svart att dra
nédgra slutsatser eller jamforelser mellan héstar som utfodras med fa antal kg ts och de som
utfodras med fler kg ts. En intressant jamforelse hade annars varit att se om det fanns nagra
skillnader i t.ex. forekomst av stereotypier mellan grupperna.

Utfodring -kraftfoder

I foreliggande studie uppgav 74 % att de utfodrade sina hdstar med nagot kraftfoder. Detta
kan jamforas med Henricsons resultat frdn 2007 dir 99 % av dgarna till héstar av olika raser
uppgavs utfodra med kraftfoder. De flesta histar som utfodrades med kraftfoder i

25



foreliggande studie utfodrades med mindre &dn 1 kg om dagen (68 %). I studien av Henricson
(2007) och 1 studien av Grondahl (2011) angavs kraftfodergivan som kg kraftfoder/100 kg
hést, vilket gor en jaimforelse lite svdrare. Vad som kan utldsas fran resultaten i foreliggande
studie &4r att vid jdmforelse med Henricson (2007) och Grondahl (2011) verkar
kraftfodergivan vara ldgre till arabiska fullblodshéstar da de flesta gav mindre &n 1 kg
kraftfoder/hdst jamfort med 0,4 kg kraftfoder/100 kg hést (Henricson, 2007) och 0,33 kg
kraftfoder/100 kg (Grondahl, 2011) hést i de andra studierna. D4 man kan missténka att de
flesta hdstar 1 foreliggande studie viger mer &n 300 kg, kommer kraftfodergivan att hamna
nagonstans under 0,33 kg kraftfoder/100 kg hést. Skillnaden i méingden kraftfoder som
utfodras kan bero pé att mer information om utfodring och kraftfoders negativa inverkan pé
héstars hélsa har natt ut till hastdgare de senaste aren, men det kan ocksa vara en indikation pa
att dgare till arabhéstar generellt sett faktiskt utfodrar med mindre kraftfoder &n dgare till
héstar av andra raser.

Det vanligaste kraftfodret som anvindes i studien var kommersiella kraftfoderblandningar
(62 %) foljt av betfor (32 %) och havre (28 %). Samma fodermedel var vanligast i Grondahls
studie (2011) dven om fordelningen sag annorlunda ut, med endast 17 % som utfodrade med
kommersiella  kraftfoderblandningar.  Skillnaden 1 anvindandet av kommersiella
kraftfoderblandningar kan bero pd att fler och fler produkter kommer ut pd marknaden och
produkterna blir alltmer specialiserade pé olika typer av hdstar. Kommersiella kraftfoder &r
ofta relativt dyra och ospecifika sétt att komplettera brister i foderstaten, vilket gor att det
dven dir finns sdtt for héstidgare att spara pengar i framtiden. Frigan dr om héstégare
overhuvudtaget dr intresserade av att sétta sig in tillrdckligt i fodervetenskapen for att kunna
utforma foderstater som inte bara &r vil anpassade, men dven billiga?

Den vanligaste anledningen till utfodring av kraftfoder var for att komplettera grovfodret
(49 %), men det var bara 65 % av de som angav denna anledning som hade tillgang till ett
analyserat grovfoder. Frdgan dr hur de d& kan avgdra om grovfodret behdver kompletteras?
Och 1 sa fall pé vilket sétt det behover kompletteras? En okuldr bedomning kan inte avgora
hur mycket energi eller protein ett grovfoder innehaller, inte heller hur mineralinnehéllet ser
ut. Dessa resultat tyder pé att det fortfarande finns ett kunskapsbehov hos héstégarna.

Utfodring tillskottsfoder

Nittionio procent av de som svarat pd enkéten utfodrade med négot tillskottsfoder. Eftersom
saltsten ingick som tillskottsfoder var det en bidragande anledning till att andelen blev s& hog.
De vanligaste tillskottsfodren var saltsten (86 %), mineralfoder (60 %) och B-vitamin (22 %).
Samma tillskottsfoder var vanligast i Grondahls studie (2011) i en population med olika
héstraser, men anvdndningen var lidgre da 29 % anvénde mineralfoder, 18 % anvinde salt och
14 % anvéande B-vitamin. Om saltet i Grondahls studie (2011) var i form av saltsten eller som
16st salt framgick e;j.

Jamforelse med andra studier -hdlsa

Risken for att drabbas av kolik verkade vara i samma storleksordning hos den studerade
arabhéstpopulationen (5,7 % det senaste aret) jamfort med Henricsons resultat (2007) i en
population bestdende av flera olika héstraser (7,4 % under ar 2004). Dock var kraftfodergivan
1 Henricsons studie (2007) hogre én kraftfodergivan i foreliggande studie, vilket kan vara en
mdjlig forklaring till att kolikincidensen var s& pass hog i1 Henricsons studie. Med tanke pa
den laga kraftfodergivan i foreliggande studie ér risken for att drabbas av kolik d4ndd ganska
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hog i den studerade populationen, vilket &r ndgot som kan tyda pa att rasen har en nagot
forhojd risk att drabbas av kolik. Andra faktorer som kan spela in som inte tagits upp i
foreliggande studie dr om det nyligen skett ndgot foderbyte eller ndgon fordndring i héstens
dagliga aktivitet, vilket kan spela roll for kolikférekomsten. Dessa faktorer har inte fragats
efter i enkéten da det var svart att praktiskt utforma frdgan korrekt i forhéllande till tidpunkt
for kolikanfallet.

Vid jimforelse med riskincidensen for kolik i andra studier med flera olika histraser, 3,5 %
(Kaneene et al., 1996), 4,2 % (Traub-Dargatz et al., 2001) och 10,4 % (Tinker et al., 1997a)
per 100 hist per ar var resultaten fran foreliggande studie likvardiga med resultaten fran dem,
vilket motsdger tidigare studiers resultat att arabiska fullblod skulle vara predisponerade for
kolik (Reeves et al., 1989; Dart et al., 1992; Cohen et al., 1995; Cohen och Peloso, 1996). En
gemensam faktor for de studier som kommit fram till att det arabiska fullblodet &r
predisponerat for kolik, dr att de alla &r utférda i USA. Det skulle kunna finnas en skillnad i
skdtsel- och utfodringstradition mellan arabiska fullblodshéstar och héstar av andra raser bade
1 USA och i Sverige, som skulle kunna forklara resultaten.

I den studerade arabhistpopulationen hade 1,1 % (n=5) av histarna haft korsférlamning
nagon ging under de senaste fem aren. Henricson (2007) kunde inte pavisa nagra fall av
korsforlamning i sin studie, Grondahl (2011) fann déremot att ca 2 % i en population av
blandade histraser drabbats av korsforlamning.

Risken for foderstrupsforstoppning verkade vara i samma storleksordning hos arabiska
fullblod (0,9 % det senaste aret) jimfort med i en population av olika raser (0,4 % under ar
2004) om jamforelsen gjordes arsvis. Att rasen skulle paverka risken for
foderstrupsforstoppning &dr inget som har tagits upp som en riskfaktor i litteraturen, daremot
har dalig tandhilsa tidigare relaterats till foderstrupsforstoppning (Duncanson, 2006). Detta
samband sdgs dven i foreliggande studie.

Da flera av frdgorna i Grondahls (2011) och Henricsons studie (2007) berdrde om hésten
nagon gang under livet drabbats av vissa sjukdomar kan det vara svart att jimfora resultat
mellan studierna, eftersom det i foreliggande studie efterfrigades om hésten drabbas av nagon
sjukdom det senaste eller de senaste fem aren. Jimforelse mellan sjukdomsfall under ett ar 1
de olika populationerna kan i viss mén utforas dd Henricson uppgav i sin studie hur ménga av
sjukdomsfallen som intriffade under 2004. Viktigt &r dock att komma ihdg att &ren som
jamfors inte dr desamma (2004 i Henricsons studie och 2014 i foreliggande studie), sa
jamforelse bor ske med detta i minnet.

I den studerade populationen hade 0,6 % (n=3) av histarna ndgon géng under de senaste fem
aren haft magsar, vilket var ungefir overensstimmande med Henricsons resultat dér 0,7 % av
héstarna haft problem med magsar. Detta dr vildigt laga siffror om man jamfor med de
resultat tidigare studier kommit fram till, ddr Luthersson ez al. (2009) kunde diagnosticera 54
% av 201 héstar i Danmark med magsar pa kliniska symptom. I studien av Lutherson et al.
(2009) undersoktes dock alla hastar for magsar, vilket inte var fallet i foreliggande studie. Da
magséar ar en sjukdom som kan finnas hos histar utan att ge symptom (Nieto et al., 2004), kan
det tinkas att fler hastar i1 foreliggande studie haft magsér utan att uppvisa symptom.

I den studerade populationen fanns en riskincidens for fing pd 0,7 % under det senaste aret

och 4,4 % under de senaste fem aren. Detta var numeriskt l4gre siffror &n vad Menzies-Gow
et al. (2010) kom fram till, dir de fann en riskincidens for fAng pa 7,9- 17,1 % per ar och 23,5
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% de senaste sex dren. I studien av Menzies-Gow et al. (2010) holls dock alla histar pa bete
hela sommaren, medan det i foreliggande studie var 8 % som inte holls pa bete nagon gang
under sommaren, och av de som holls pa sommarbete var det overvigande andel (86 %) som
endast holl hédsten pa bete under perioden juni-augusti. D& bete har forknippats med fang i
tidigare studier (Slater et al., 1995) kan detta vara en av anledningarna till att foreliggande
studie gav ldgre riskincidens for fang jamfort med studien av Menzies-Gow et al. (2010). I
den senare ndmnda studien hade dock ingen hullbeddmning utforts vilket dr en brist i studien
da overhull en stor riskfaktor for fang (Geor och Harris, 2009).

Trettiotre histar i studien hade haft problem med luftvégarna de senaste fem aren, vilket gav
en riskincidens pa 7,3 %. Jamfort med studien av Bracher ez al. (1991) dir 54 % av héstarna i
en population av slumpmissigt utvalda histar av blandade raser diagnosticerades med RAO
verkar inte arabhdstarna ha en hogre risk att drabbas av RAO. Den stora skillnaden i
riskincidens mellan studierna kan delvis ligga i att under foreliggande studie undersoktes
histarna inte for RAO, samt att i studien av Bracher ez al. (1991) holls alla héstar i stall pa
natten och hade begrinsad utevistelse under dagen, jamfort med foreliggande studie dé en stor
andel av héstarna holls pa 16sdrift (25 %).

I foreliggande studie fanns en riskincidens for stereotypa beteenden pa 17,4 % per 100 hist
per 5 r. Eftersom trébitning och alternativet “annat” inte fanns med i Henricsons studie sa
skulle en jimforelse mellan populationerna krdva en exkludering av dessa beteenden.
Riskincidensen for att hidsten ndgon ging uppvisat beteendena krubbitning, vdvning,
boxvandring, tungrullning och/eller koprofagi var i Henricsons studie (2007) 13 %. I
foreliggande studie ar riskincidensen for samma beteenden 6,8 %. Jimforelsen visar mojligen
en nagot lagre riskincidens for stereotypa beteenden i arabhdstpopulationen jamfort med en
population héstar av olika raser. Lagt kraftfoderintag i arabhistpopulationen kan ocksa
forklara den ldagre forekomsten av stereotypier dd Johnson et al. (1998) visat att ett hogt
kraftfoderintag kan ge upphov fler stereotypier én ett lagt kraftfoderintag. Endast 0,7 % av
héstarna 1 foreliggande studie var krubbitare. Detta &r en relativt stor skillnad jamfort med
resultaten i studien av Albright et al. (2009), dér 3 % av arabhédstarna var krubbitare. Studien
av Albright et al. (2009) utférdes dock i USA och angav inte hur héstarna i populationen
utfodrades eller hur skdtselrutiner sdg ut. Skillnaden mellan foreliggande studie och studien
av Albright et al. (2009) kan bero pa olika utfodrings- och skdtseltraditioner i de olika
landerna.

Kolik i den studerade populationen

Foreliggande studie kunde pévisa fyra faktorer som kunde korreleras med hogre risk for
forekomst av kolik; medicinering, hog traningsfrekvens (6-7 traningstillfillen/vecka), ej fri
tillgang till grovfoder samt utfodring med betfor. Att medicinering visade sig vara starkt
korrelerad med kolik beror troligen delvis pd att eventuell behandling for kolik skett via
medicinering. Att manuellt ta bort de likemedel som antas vara behandlande for kolik skulle
kunna vara en mdjlighet, men ar antagligen en mycket oséker metod da det inte &r angivet i
enkatsvaren vilka mediciner som anvénts for att behandla kolik, och vilka som anvénts for
behandling av andra sjukdomar. Sambandet kan ocksa bero pa att behandling med
antiinflammatoriska lakemedel kan orsaka storningar i mag-tarmkanal som kan leda till kolik
(FASS Djurlédkemedel, 2013; 2014a; 2014Db).

Att kolik var korrelerat med 6-7 tréningstillfdllen per vecka dr ndgot som inte identifierats i
foregdende litteratur. Korrelationen mellan Okat antal triningstillfillen per vecka och
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anvindningen av kraftfoder kan didremot indikera ett samband med kraftfoderutfodring och
kolik, d&ven om ndgra direkta korrelationer mellan storre kraftfodergiva och kolik inte
framkom i denna studie. Det kan ocksa bero pé att histigare vars hést drabbats av kolik kan
ha blivit rekommenderade att rora pa histen mer for att undvika fler episoder av kolik.

I studien var kolik vanligare hos héstar som inte hade fri tillgang till grovfoder. Fri tillgang till
grovfoder kan innebéra ett jamnare flode av foder genom mag-tarmkanalen, vilket skulle
kunna forhindra forstoppningar och pa sa vis verka forebyggande mot kolik. Studien visade
dven att det fanns ett samband mellan forekomsten av kolik och utfodring av betfor.
Sambandet kan bero pa att hdstar som fétt kolik inte séllan ordineras utfodring med betfor.

Korsforlamning i den studerade populationen

I studien var korsforlamning vanligare hos histar som trinades farre 4n tre ganger per vecka.
Detta dr nadgot som dr dverensstimmande med resultat i foregdende studier som tyder pé att
korsforlamning uppstar hos héstar som efter intensiv trdning vilar ndgra dagar utan att
fodergivan regleras (Frape, 2010). Nagra samband mellan antal kg kraftfoder som utfodrades
och forekomst av korsforlamning kunde inte ses i denna studie, &ven om utfodring med hog
andel stirkelse sedan innan dr en kind orsak till korsforlamning (MacLeay et al., 2000). Det
var fa histar (n=5) i studien som drabbats av korsforlamning, vilket gjorde det svart att se
starka samband mellan sjukdom och skotselfaktorer.

Fang i den studerade populationen

Den pavisade korrelationen mellan forekomst av fing och att hésten holls pd bete nagon gang
under aret var inte Overraskande. Flera studier har visat att risken for fang 6kar om hésten
halls pa bete (Slater et al., 1995; Longland och Byrd, 2006). Detta kan bero pa att hidsten ofta
har mojlighet att dta storre mangder foda péd bete, samt att betesgréset ofta innehéller hogre
halter WSC och andra néringsdmnen &n t.ex. hosilage. Studien visade ocksa samband mellan
forekomsten av fing och IR och fing och EMS. Da fang ofta dr en orsak till att veterinér
undersoker och eventuellt diagnosticerar histen med EMS och/eller IR var detta ett véntat
resultat. Det dr dven kidnt sedan tidigare att héstar som har IR och/eller EMS ér
predisponerade for fing (Geor och Harris, 2009; Frank et al., 2010).

Foderstrupsforstoppning i den studerade populationen

Foderstrupsforstoppning har relaterats till utfodring av pelleterat foder och att histen dter sin
fodergiva snabbt (Meyer et al., 2000; Frape, 2010). Det fanns ingen korrelation mellan
foderstrupsforstoppning och utfodring av pelleterade kraftfoder, dér dven pelleterade foder
som ex. linfrokaka ingick. I foreliggande studie fanns dock ett samband mellan forekomsten
av foderstrupsforstoppning och utfodring av kommersiella kraftfoderblandningar. Manga
kommersiella kraftfoderblandningar &r pelleterade, men i denna studie sorterades inte
kommersiella kraftfoder efter om de var pelleterade eller ¢j, vilket gjorde att vidare analys inte
var mojlig. Anledningen till att pelleterat foder kan ge upphov till foderstrupsforstoppning ar
att det pelleterade kraftfodret svéller i kontakt med vétska och kan da orsaka stopp i
foderstrupen, om det inte tuggas och blandas vil med saliv i munhdlan. Om detta kan hinda
dven med kommersiella kraftfoder som inte &r pelleterade dr ndgot som inte &r undersokt i
studerad litteratur, men kan vara en forklaring till resultaten i denna studie.
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Det fanns ocksé ett samband mellan foderstrupsforstoppning och férekomsten av tandproblem
(p-viarde <0,05), vilket ar ndgot som kan relateras till det samband mellan
foderstrupsforstoppning och dalig tandhilsa som patréiffats i litteraturen (Duncansson, 2006).
Att tandhélsan péverkar forekomsten av foderstrupsforstoppning kan bero pa att histen inte
kan tugga fodret ordentligt och att den darmed sviljer foder som fastnar 1 foderstrupen. Nér
det giller tandproblem finns det ocksd en osédkerhet i svaren i foreliggande studie, d& det ej
specificerats vad som menas med tandproblem. Det finns utrymme for respondenterna att
sjdlva tolka definitionen av tandproblem, och det kan ha varit sa att 4ven rutinatgérder som
raspning har registrerats som tandproblem. Resultaten visade dven en tendens till 6kad risk for
foderstrupsforstoppning om hésten var 6ver 15 ér, vilket med stor sannolikhet hinger ihop
med tandhilsan.

Tandproblem i den studerade populationen

I foreliggande studie var problem med tandhélsan det nést vanligaste hidlsoproblemet med en
riskincidens pd 9,9 % de senaste fem aren. Da araben avlas for bl.a. en konkav nosrygg
(Svenska Arabhistforeningen, 2014), kanske det i extrema fall kan péverka tandhilsan
och/eller tuggfunktionen. Detta dr nagot som &nnu inte dr undersokt, och &r endast
spekulationer. Det fanns dven en korrelation mellan tandproblem och héstar som var over 15
ar gamla, vilket &r foga forvanande da histar sliter sina tidnder under hela livet, men
“tillvixten” av tinderna avtar med dkande alder. For att tinderna inte ska slitas ojamnt kravs
det en god rutin for kontroll av tinder, munhdla och tuggfunktion dér behandling sker vid
behov. Om vassa kanter bildas kan det orsaka smérta i munhalan vilket kan medfora att hasten
inte tuggar sitt foder tillrackligt vél, varvid salivinblandningen inte blir tillrdcklig vilket i sin
tur kan Oka risken for foderstrupsforstoppning.

Problem i luftviigarna i den studerade populationen

Risken for forekomst av luftvdgsproblem var hogre hos héstar som holls pa 16sdrift jamfort
med histar som inhystes 1 andra stalltyper. Det kan bero pa att hésten, for att undvika
eventuell dammig miljo i stallet, flyttats till 10sdrift pa grund av att den uppvisat problem i
luftvéigarna, snarare &n att den drabbats av problem for att den hélls i 16sdrift. Woods et al.
(1993) pavisade att det fanns ett samband mellan forekomsten av luftvigsproblem och om
histen var dver 15 4r gammal. Okad alder har pavisats vara en predisponerande faktor for
luftvagsproblem (Couetil och Ward, 2003). I denna studie fanns ingen korrelation mellan risk
for luftvagsproblem och kon, vilket dr overensstimmande med resultat fran tidigare studier
(Hotchkiss et al., 2007).

Stereotypier i den studerade populationen

Resultaten fran studien visade ett samband mellan forekomsten av nagon typ av stereotypi och
utfodring av korn. Att utfodring av just korn skulle vara predisponerande for forekomst av
stereotypier &r inte kédnt sedan tidigare, dock har samband mellan utfodring av kraftfoder och
forekomst av stereotypier pavisats (Johnson et al., 1998). I studien av Johnson et al. (1998)
bestod det som definierades som “kraftfoder” bland annat till stor del av korn (42 %), vilket
gor att resultaten 1 foreliggande studie till viss del &r dverensstimmande med Johnsons ef al.
(1998) resultat.

Hiilsa i relation till anvindningsomrdde

Det fanns en korrelation mellan boxvandring och héstar som anvéndes for dressyr och/eller
hoppning. I enkéten specificerades inte alternativen “dressyr” och hoppning” som “engelsk
ridning”, men antas innebéra ridning enligt engelsk stil. I sa fall 4r resultaten frdn denna studie
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overensstimmande med resultat fran en foregaende studie av Normando et al. (2011), dér det
framgick att histar som reds i engelsk stil led hogre risk for att utveckla stereotypa beteenden
jamfort med om hésten reds i westernstil. Normando ef al. (2011) kunde dock inte se att
risken for utveckling av stereotypa beteenden 6kade hos just arabiska fullblodshéstar som reds
enligt engelsk stil jamfort med i westernstil. I foreliggande studie utfodrades de héstar som
anvéndes till dressyr, hoppning och/eller distansritt med kraftfoder oftare 4n de héstar som
anvindes for andra omrdden. Anledningen till att just dessa grupper anvédnde kraftfoder i
storre utstrdckning &n andra grupper kan bero pa en etablerad utfodringstradition och/eller
grovfoder med lagt niringsinnehdll i kombination med hogre néringsbehov hos dessa
héstgrupper.

Det fanns samband mellan hobbyridning och kolik, samt en tendens till samband mellan att
hésten anvéndes for dressyr och kolik. Det finns ingen uppenbar anledning till varfor histar
som anvénds for hobbyridning skulle vara predisponerade for kolik, men héstar som anvénds
for hobbyridning hade dven hogre risk for tandproblem. Studier av Hillyer et al. (2002) har
visat att risken for kolik Okar ju férre tandkontroller/ar hdsten genomgar. Inga statistiska
samband mellan risken for kolik och antal tandkontroller/ar kunde ses i foreliggande studie,
men dé det fanns en forhojd riskincidens for hobbyhéstar for bade kolik och tandproblem kan
det missténkas att dessa faktorer &ndéa péverkar varandra. De flesta histar i studien anvindes
ocksé for hobbyridning vilket kan ha paverkat resultatet. Att det fanns en korrelation mellan
anviandning av hésten for dressyr och forekomsten av kolik kan bero pa att dessa héstar holls i
hage kortare tid dn héstar i1 andra discipliner, vilket har korrelerats med kolik i foregaende
studier (Hillyer et al., 2002).

Det fanns ocksd en korrelation mellan att halla héstar som sillskap och risken for
foderstrupsforstoppning (p-vérde <0,05). Detta ar inte ként sedan tidigare, och forklaringen &r
inte uppenbar.

Svagheter i studien

Da studien endast riktar sig mot arabhéstar i Sverige dr det svart att dra slutsatser mellan olika
raser. For att fa en klar bild 6ver i hur stor utstrickning arabhdsten drabbas av t.ex. kolik
jamfort med andra raser skulle man behova gora en enkét som riktar sig mot alla raser,
alternativt en storre utfodringsstudie som péagick under lidngre tid och omfattade ett antal olika
raser.

I enkédtundersokningar finns alltid en viss osdkerhet dd man inte vet vilka som véljer att svara
pa enkiten. Det kan vara en grupp av hastidgarna som hellre svarar pa enkiten, kanske ar det
sa att de som har haft en hdst som drabbats av kolik 4r mer benéigna att svara pd enkiten i
hopp om att fa veta vad det dr som ligger bakom sjukdomsepisoden. Det kan dven vara det
motsatta, att de som har héstar som drabbats av kolik har valt att inte delta 1 enkétstudien for
att de inte velat bidra till ett eventuellt utfall av studien som é&r till rasens nackdel, da det
tydligt framgick att enkétstudien endast riktade sig till de som dgde arabhéstar. De samband
som péavisats 1 foreliggande studie pavisar endast att det finns samband mellan olika faktorer
hos en viss grupp histar, t ex utfodring med ett visst fodermedel och hélsoproblem, det kan
dock inte dras nigra slutsatser om orsak och verkan.

Framtida studier

Det hade varit vildigt intressant att genomfora en enkdtundersdkning i en population med
blandade raser i Sverige i dagslaget (2015), for att kunna gora ytterligare jimforelser och
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stdlla kompletterande fragor. En véldigt intressant aspekt av foreliggande studie dr hur héstens
anvindningsomride kan korreleras till sjukdomar eller skotselrutiner. Det vore dven intressant
att se det arabiska fullblodets anvindningsomrade jamfort med andra raser, da det arabiska
fullblodet av manga anses vara en vildigt mangsidig ras, vilket dven kan ses i foreliggande
studie da det arabiska fullblodet fanns representerat inom de flesta anvéindningsomréaden.

Slutsats

Riskincidensen for sjukdomar relaterade till skotsel och utfodring hos arabiska fullblodshdstar
ar 1 denna undersokning i samma storleksordning som riskincidenser for samma sjukdomar
som undersokts hos andra héstraser i andra studier. Foreliggande studie dr dock frédmst en
deskriptiv studie, for att gora en korrekt jimforelse av hilsostatus mellan olika raser krévs en
storre studie dér fler hastraser inkluderas.
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Bilaga 1
Vilkommen till Enkédten -Utfodring och hélsa hos arabiska fullblodshéstar i Sverige.

I vetenskaplig litteratur framhalls arabhdsten ofta som mer drabbad &n andra raser nir det géll
er olika utfodringsrelaterade sjukdomar som t ex kolik. Om detta &r ndgot som &r kopplat till
rasegenskaper eller utfodring &r ddremot oklart. Darfor utfors nu ett examensarbete vid Sverig
es Lantbruksuniversitet (SLU) med syfte att objektivt undersdka utfodring och hélsa hos arabi
ska fullblodshéstar i Sverige, vilket utfors bl.a. genom utskick av denna enkdt till dgare av ara
biska fullblodshéstar i Sverige.

Enkiten &r anonym och finns bade som papperskopia och som webbaserad version. En hést
per enkét giller, vilket innebdr att en dgare med flera arabhéstar gérna fér fylla i enkéten flera
ganger, men inte inkludera mer an 1 hdst i en och samma enkét. Enkéten finns tillgdnglig pa
nétet t.o.m. 31 Januari 2015.

Vid frigor gillande studien eller enkéten kan man kontakta studenten som genomfor examens
arbetet, Annie Larsson, via mejl pa anla0020@stud.slu.se eller genom att ringa pa
telefonnummer 070-337 18 68. Tack for din medverkan!

1. Var bor du?

[J Norra Sverige
[J Mellan Sverige
[J S6dra Sverige
[0 Utomlands

2. Hur gammal &r du?
0 -20
01 21-25
0O 26-30
0O 31-35
O 36-40
[141-45
0O 46-50
0O 51-55
O 56-60
O 61-65
O 66-70
O 71-

3. Vad har du for utbildning?

Kryssa 1 den hogsta utbildningsnivén du genomgétt
[0 Grundskoleutbildning

[0 Gymnasieutbildning

[] Eftergymnasialutbildning (folkhogskola, komvux)
[J Universitets/hogskoleutbildning - Grundniva

[J Univeristets/hogskoleutbildning - Avancerad niva

4. Jag ar:
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[ Kvinna
O Man

5. Hur lang erfarenhet har du av histdgande?
O 0-1 ar

O 1-3 ar

O 3-10 ar

0 >10 éar

6. Hur lédnge har du haft ditt nuvarande arabiska fullblod?
[J 0-6 manader

[J 6-12 manader

O 1-5ar

O >5ar

[] Har inget arabiskt fullblod just nu

7. Hur ldnge har du sammanlagt haft hist av rasen arabiskt fullblod?
[J 0-6 manader

[J 6-12 manader

O 1-5ar

O >5ar

8. Hur gammal &r din hést?
O <3ar

] 3-6 ar

O 6-15 ar

O] 15-20 ar

[ >20 ar

9. Ar din hist:
O Sto

O Valack

[] Hingst

10. Hur ménga avkommor har ditt sto haft?
[ Inga

0O1-2

13-4

[15-8

O >8

[ Vet ¢j

11. Ar ditt sto for nirvarande nagot av foljande:
Kryssa i ett eller flera alternativ

[J Dréktig 8-9 manaden

[J Driktig 10 manaden

[J Dréktig 11 manaden

[ Digivade 1-3 méanaden
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[ Digivande >3 ménader
] Inget av ovanstaende

12. Hur hdg ér din hést i mankhojd?
O >140 cm

O 140-145 cm

[ 146-150 cm

[ 151-155 cm

[ 156-160 cm

0 161-165 cm

O >165cm

13. Har din hést varit medicinerad under de senaste 5 aren?

O Ja
[J Nej
[ Vet ¢j

14. Vilken medicinering anvdndes?
Om du inte kommer ihag eller inte vet vilken medicinering som anvéndes, vanligen lamna
rutan tom.

15. Vilken hullbeddmningspodng passar bdst in pd din hést enligt f6ljande bilder?

41



/ ) :\.\_
) |
r ® \ w AN L f
sy \
0 / L. L 2 !
\ | A
' { )
' M
3 A j‘l 4 | 5

Histar med slutgiltic hullbedémningsiffra 0-5, enligt Carroll &
Huntington (1988).

Titta sérskilt pA mankam och revben fran sidan och kors bakifran.
Kryssa endast i ett alternativ

oo
01
02
Os3
04
as

16. Vilka discipliner anviander du din hist till?
Kryssa i ett eller flera alternativ

LI Dressyr

[J Hoppning

[ Félttavlan

[J Hobbyridning/promenad/skogsridning
1 Ridskola

[ Utstéllning

O Avel

[ Western

[0 Working Equitation

I Distans

O Galopp

[J Korning

[ Séllskap

[0 Akademisk ridkonst

[J Tornerspel och/eller beridet bagskytte
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[J Under inridning
[1 Fol/vaxande unghast
[J Annat

17. Vilken trédningsintensitet passar bést in pa din hésts traning?

[J Mycket latt arbete (skritt/skogspromenader)

[ Latt arbete (Fritidsridning t. ex. 40 min ridtur i skogen/pa ridbana i alla gangarter)
[OMedelhart arbete (Ridskoleverksamhet, en del fritidsridning, dressyrtraning

som dr mer intensiv dn ovanstadende alternativ, westerntrdning, korning)

[J Hart arbete (Lag- och medelniva félttivlan, viss galopptrining, svarare klasser i hoppning)
[ Mycket hart arbete (Galopptrianing, elitniva félttdvlan, tivling distansritt)

18. Hur ofta trdnar du din hist/vecka?
[J 1-2 ggr i veckan
[ 3-5 ggr i veckan
[ 6-7 ggr i veckan
[0 >7 ggr i veckan

19. Ar din trining séisongsbetonad?

O Ja
[J Nej

20. Nér &r trdningen som mest intensiv?
Markera ett eller flera alternativ
O Januari

[ Februari

[ Mars

I April

0 Maj

O Juni

O Juli

] Augusti

[J September

[ Oktober

[ November

0 December

21. Nér &r trdningen mindre intensiv?
Markera ett eller flera alternativ

O Januari

[ Februari

[ Mars

I April

0 Maj

O Juni

O Juli
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] Augusti
[J September
[ Oktober
[ November
[0 December

22. Regleras foderstaten efter vilken period histen befinner sig i?

O Ja
[J Nej
[ Vet ¢j

23. Vilket inhysningssystem haller du din hést i?
[J Hage pa dagen, box i kallt stall pa natten

[J Hage pa dagen, box i varmt stall pa natten

[J Hage pa dagen, spilta i kallt stall pa natten

[J Hage pa dagen, spilta i varmt stall pa natten
[J Losdrift med ligghall dygnet runt

0 Annat:

Om du kryssat i annat, vénligen specificera:

24. Hur lange gar din hést i hage/dag?
O 0-4 timmar

[ 4-8 timmar

O 8-16 timmar

O >16 timmar

25. Vilken typ av hage gér hésten 1?

Vid flera hagtyper i samma hage, ange den hagtypen som dr dominerande
[J Sandhage

[ Grushage

[J Gréashage

[ Jordhage

[J Skogshage

O Annat:

26. Vad anviander du for stromedel 1 box/spilta/l6sdrift?
Om flera stromedel anvénds, ange det som dr dominerande
[J Halm

[J Halmpellets

J Spén

[ Torv

[J Tidningspapper

O Annat:

Om du kryssat i annat, vénligen specificera:

27. Vilka av f6ljande rutiner stimmer bést dverens med dina avmaskningsrutiner?
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[] Hasten avmaskas regelbundet en eller flera ganger/ar

[J Hasten avmaskas vid behov enligt dgares bedomning

[] Hasten avmaskas vid behov enligt traickprovsanalys en eller flera gdnger/ar
(kolla masken, SVA etc.)

[J Hasten avmaskas vid behov enligt trickprovsanalys mindre dn 1 gang/ar

(kolla masken, SVA etc.)

[] Hasten avmaskas ej da betet &r parasitfritt enligt dgare

[J Hasten avmaskas ej da betet ar parasitfritt eftersom det ej blivit betat av hést/asna
pa ett eller flera ar

[J Héasten avmaskas ej

28. Nir avmaskade du din hast senast?
[J Har aldrig avmaskat min hést

[ 0-6 ménader sedan

[ 6-12 manader sedan

[ >1 ar sedan

29. Mot vilken parasit avmaskades din hést senast?
Kryssa i ett eller flera alternativ

[0 Bandmask

J Spolmask

[J Springmask

[J Félmask

[ Lilla blodmasken

[ Stora blodmasken

O Styngflugelarv

[ Vet ¢j

0 Annan:

Om du kryssat i annan, vanligen specificera:

30. Vilket preparat anvéndes vid senaste avmaskningen?
O Axilur

[J Banminth

[J Bimectin

[ Cydectin

O Equimax

] Eraquell

[ Fyrantel

[ Ivomec

[J Noromectin

[ Vet ¢j

O Annat:

Om du kryssat i annat, vénligen specificera:

31. Hur anser du dina foderkunskaper vara?
[J Mycket bra
[J Bra
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[J Sadar
[ Daliga
0 Mycket daliga

32. Har din hést en beridknad foderstat?
O Ja
[J Nej

33. Hur berdknas foderstaten?
[ Jag berdknar sjalv med hjalp av gratis foderstatsprogram pa internet
[ Jag berdknar sjalv med hjdlp av annat foderstatsprogram

[ Jag berdknar sjélv enligt SLU:s rekommendationer

[J Néagon kunnig jag kénner beraknar at mig
[ Jag tar hjélp av radgivare

[ Foderfabrikant

[0 Annan litteratur

0 Annan:

Om du kryssat i annan, vanligen specificera:

34. Vilken typ av grovfoder utfodras hdsten med?
Kryssa i ett eller flera alternativ

[J HG i sméabal

[J Ho6 i storbal

[ Lost ho

[J Hosilage i storbal (fyrkantsbal eller rundbal)
[J Hosilage i smabal
[J Ensilage i storbal
] Ensilage i smabal
[J Halm

O Lusern, pelleterad
O Lusern, hackad strd
0 Annat:

35. Har du mgjlighet att paverka valet av grovfoder till din hast?
[ Ja, producerar grovfodret sjalv

[ Ja, koper in grovfodret sjalv

[J Nej, grovfodret ingar i stallhyran

[J Nej, bestdms av annan

O Delvis

36. Ar grovfodret du huvudsakligen anvinder analyserat?

O Ja
[J Nej

37. Vilka analysvirden har ditt grovfoder?
Om du inte vet alla virden, vanligen fyll i de virden du kénner till och 1dmna de andra félten
blanka. Kénner du inte till ndgra virden, l&dmna alla falt blanka.
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Torrsubstans (%):
Energi (MJ ME/kg foder):
Protein (g smailtbart raprotein/kg foder):
Kalcium (g/kg foder):
Fosfor (g/kg foder):
Magnesium (g/kg foder):

38. Anvinder du nagot kraftfoder till din hést?
O Ja

[J Nej

39. Vilket kraftfoder utfodrar du?
Kryssa i ett eller flera alternativ
] Havre

[ Korn

[ Betfor

O Linfro

O Linfrokaka

[J Sojamjol

] Potatisprotein

I Vetekli

O Olja

J Annat

[0 Kommersiellt kraftfoder, ange foderforetag och produktnamn:

Om du kryssat i annat, vénligen specificera:

40. Av vilken anledning utfodras kraftfoder?
Kryssa i ett eller flera alternativ

[ For att komplettera grovfodret

L] For att histen ska bli piggare

] For att histen ar for mager

L] For att histen ar muskelfattig

] For att hdsten tycker att det &r gott

[] Har alltid utfodrat med kraftfoder

O For att sikerstlla att behoven blir tickta
] For att histen skall dta upp mineralfoder eller annat tillskottsfoder
] Annat:

41. Fér din hist nagot tillskottsfoder (t. ex. mineralfoder, vitamintillskott, saltsten etc.)?
O Ja
[ Nej

42. Vilket/vilka tillskott utfodrar du?

Kryssa i ett eller flera alternativ

[0 Mineralfoder (Tillskott som i huvudsak innehaller kalcium och fosfor)
0 Multivitamin
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O B-vitamin

[ Biotin

[ Selen + E-vitamin

[ Saltsten

[J Lost salt

O Vitlok

O Annat:

Om du kryssat i annat, vénligen specificera:

43. Varfor utfodras tillskottsfoder?

Kryssa i ett eller flera alternativ

1 For att komplettera brister i foderstaten
I T férebyggande syfte

[J I behandlande syfte

[J For att vara séker pa att behovet ar tackt
O Annat:

44. Hur ménga kg/dag utfodras din hist med:
Ange den mingd som stimmer in bést pa den dagliga givan
Grovfoder

O 0kg

O1kg

O2kg

O3 kg

O4kg

O 5kg

O 6 kg

O 7kg

O 8 kg

O 9kg

O 10 kg

O 11kg

O 12 kg

O 13 kg

O 14 kg

O 15kg

O 16 kg

O 17 kg

O 18 kg

O 19kg

20 kg
0>20kg

[ Fri tillgang
[ Vet ¢j

Totalt kraftfoder
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O 0kg
J0,5kg
O1kg
O 1,5kg
O2kg
25kg
O3 kg
J3,5kg
O4kg
04,5kg
O 5kg
O >5kg
[ Vet ¢j
Totalt tillskottsfoder (saltsten ej medraknat)
O 0kg
0,1 kg
10,2 kg
10,3 kg
00,4 kg
J0,5kg
10,6 kg
J0,7 kg
10,8 kg
10,9 kg
O1kg
O >1kg
[ Vet ¢j

45. Vigs grovfodret dagligen?
O Ja

[J Nej
[ Vet ¢j
[ Fri tillgang

46. Utfodras din hdst med négot pelleterat foder?
O Ja

[J Nej

[ Vet ¢j

47. Brukar det pelleterade fodret blotlaggas innan utfodring?
O Ja

[ Nej
[ Vet ¢j

48. Nér har din hést tillgang till vatten?
[] Enbart i stall inne pa natten
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[] Enbart ute i hage pa dagen
[] Bade i stall och hage
[0 Dygnet runt utomhus (16sdrift)

49. Hur ges histen tillgdng till vatten inomhus?
Kryssa i ett eller flera alternativ

[ Ej uppvarmd vattenkopp

[0 Uppvarmd vattenkopp

[J Vattenkar

J Hink

[ Frysfri behéllare

O Annat:

50. Hur ges hésten tillgéng till vatten utomhus?
Kryssa i ett eller flera alternativ

[ Ej uppvarmd vattenkopp

[0 Uppvirmd vattenkopp

[J Vattenkar

J Hink

[ Frysfri behéllare

[ Ej tillgang till vatten utomhus

O Annat:

51. Hélls din hést pa bete ndgon ging under aret?
O Ja
[J Nej

52. Under vilken/vilka perioder hélls din hist pa bete?

Rékna bara med den period di din hist i huvudsak livnér sig pa betesgriset och inte
tillskottsutfodras med ho/hosilage/ensilage eller kraftfoder. Kryssa i ett eller flera alternativ.
I April

0 Maj

O Juni

O Juli

] Augusti

[J September

[J Oktober

0 Annan:

53. Vilken typ av bete halls din hist huvudsakligen pa?

[J Naturbete

[J Skogsbete

O Akermarksbete som betats under flera r och inte gddslats eller lagts om

O Akermarksbete som gddslats och lagts om nyligen
] Annat:
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54. Hur ofta utfodras hésten med grovfoder/dag?
[J 0 ganger

] 1 gang

1 2 ganger

[J 3 ganger

1 4 ganger

] > 4 ganger

55. Hur ofta utfodras hésten med kraftfoder/dag?
[J 0 ganger

] 1 gang

[1 2 ganger

[J 3 ganger

1 4 ganger

0 >4 ganger

56. Hur ménga timmar gar det SOM MEST mellan tva utfodringar?
[J 0-2 timmar

[J 2-4 timmar

[J 4-8 timmar

[ 8-12 timmar

[ >12 timmar

[ Fri tillgang

[ Vet ¢j

57. Utfodrar du din hést ute pa bar mark ndgon gang under dagen?
O Ja
[J Nej

58. Hur ofta utfodras din hast ute pd marken?
[J 1 gang/dag

[ 2 ganger/dag

[0 > 2 génger/dag

[ Fri tillgang

59. Hur forvarar du ditt grovfoder?
O Inomhus

O Utomhus under tak

O Utombhus utan tak

60. Hur forvarar du ditt kraftfoder?

[ I tackta/stangda kérl inomhus

L1 T otdckta/6ppna kérl inomhus

[ T papperspasar/ursprungliga forpackningar inomhus
[ I silos

[J Har inget kraftfoder
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O Annat:

61. Kryssa i om din hiist ndgon ging under DET SENASTE ARET haft problem med négon
av foljande sjukdomar:

Kryssa i ett eller flera alternativ. Om du inte haft problem med ndgon av sjukdomarna,
vénligen ldmna alla rutor tomma.

[J Fang

[J Korsforlamning

I Foderstrupsforstoppning

[ Magsar

[ Diarré

[ Tandproblem

[J Problem med luftviagar

[J Melanom

62. Kryssa i om din hiist ndgon ging under DE SENASTE FEM AREN haft problem med nig
on av foljande sjukdomar:

Kryssa i en eller flera alternativ. Om du inte haft problem med nagon av dessa sjukdomar,
vénligen ldmna alla rutor blanka.

L] Fang

[ Korsforlamning

I Foderstrupsforstoppning

[ Magsar

[ Diarré

[ Tandproblem

[J Problem med luftvigarna

[J Melanom

63. Har din hést drabbats av kolik?

[ Ja, det senaste aret

[ Ja, ndgon gang under de senaste fem aren
[J Nej, inte under de senaste fem aren

[J Nej, aldrig

[ Vet ¢j

64. Vilken typ av kolik drabbades din hist av?
] Forstoppningskolik

[J Gaskolik

[0 Sandkolik

[ Vet ¢j

0 Annan:

65. Har din hést under de senaste fem aren haft problem med Ekvint metabolt syndrom
(EMS)?

O Ja

[ Nej
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66. Hur gammal var histen nir EMS upptécktes/diagnosticerades?
O <15ar
O >15ar
[ Vet ¢j

67. Har din hést under de senaste fem aren haft problem med insulinresistens (IR)?
O Ja
[J Nej

68. Hur gammal var din hist nér IR upptécktes/diagnosticerades?
O <15ar
O >15ar
[ Vet ¢j

69. Har din hést under de senaste fem aren haft problem med Cushings (PPID -
Hypofysér pars
intermedia dysfunktion)?

O Ja
[J Nej

70. Hur gammal var histen nér Cushings (PPID - Hypofysir pars intermedia dysfunktion)
uppticktes/diagnosticerades?

O <15 ar

O] 15-20 ar

[ >20 ar

[ Vet ¢j

71. Krdavde nigon av ev. sjukdomar veterindrvard?

O Ja

[J Nej

[J Har ¢j haft problem med nagon av sjukdomarna som tagits upp i enkéten
[ Vet ¢j

72. Ersattes veterindrvarden av forsidkringsbolag?
[ Ja, helt (betalade endast sjélvrisk)

[ Ja, delvis

[J Nej

0 Annat:

73. Kryssa i om din hést ndgon géng under de senaste fem &ren uppvisat en eller flera av
foljande stereotypier:

Kryssa i ett eller flera alternativ. Om inga stereotypier uppvisats ldmna fragan utan att kryssa i
ndgot alternativ.

[J Krubbitning

[J Trébitning

[J Koprofagi

[J Vévning
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[J Boxvandring
] Luftsnappning
[0 Tungrullning
] Annat:

74. Vad har du for tandvardsrutiner for din hést?
[J Regelbunden tandkoll minst 1 gang/ar

[J Regelbunden tandkoll minst 1 géng/2 ar

[0 Tandkoll vid behov

] Inga speciella rutiner

75. Har/har din hést haft cystor i bakknéna?

[ Ja, diagnos faststilld av veterinér

[ Ja, misstanke pa grund av kliniska symptom
[J Nej

[ Vet ¢j

76. Finns det nagra dvriga upplysningar om din hést som vi bor kédnna till?
Om inte, ldmna textféltet blankt

77. Ar din hist genetiskt testad for CA och/eller SCID?
[ Ja, Cerebelldar Abiotrofi (CA)

[ Ja, Severe combined imunodeficiency (SCID)

[ Ja, bade CA och SCID

[J Nej, héstens fordldrar &r fria fran CA och SCID

[J Nej, varken testad for CA eller SCID

[ Vet ¢j

78. Ar den birare for nigon av dessa sjukdomar?
O Ja, CA

O Ja, SCID

[ Ja, bade CA och SCID

[J Nej

[ Vet ¢j

79. Har din hést uppvisat ndgra symptom pa sjukdomen?

O Ja
[ Nej
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[ Vet ¢j

80. Har din hést under de senaste fem aren haft ndgra 6vriga sjukdomar som EJ beror pa
trauma (dvs. olycka, sparkskada etc.) ?
Om ja, skriv gérna vilken/vilka, Om nej, ldmna textfaltet blankt.

81. Kontaktuppgifter

Vid speciellt intressanta fall kan det finnas skél att stdlla ytterligare fragor for att komplettera
enkétsvaren eller ta reda pd mer information om hésten.

Uppgifter som ldmnas kommer inte att anvéndas i ndgot annat syfte dn att komplettera enkéte
n och kommer inte att [dmnas ut till nadgon tredje part.

Varken kontaktuppgifter eller enkdtsvar kommer att anvéndas i ndgot annat syfte dn det som
angivits. Mejladresser, telefonnummer eller adresser kommer inte att anvdndas for ndgon typ
av reklamutskick eller spam.

Eftersom enkéten &r anonym é&r det helt frivilligt att uppge kontaktuppgifter.

Fér vi kontakta dig for att komplettera enkéten eller stilla ytterligare fragor?

O Ja
[J Nej

82. Mina kontaktuppgifter

Dessa uppgifter ér frivilliga.

Man kan dven vilja att bara fylla i ndgra kontaktuppgifter och lamna resterande textfalt blank
a.

Namn:

Adress:

E-post adress:
Telefonnummer:

Jag foredrar att bli kontaktad via(kryssa i ett eller flera alternativ):
I Mejl

[ Telefon

] Brev

Tack for din medverkan!

Alla svar pa denna enkét behandlas anonymt och kommer inte att anvdndas for ndgra andra
syften dn vad som angivits. Har ni fragor om enkéten eller studien 4r ni vilkomna att hora av
er till Annie Larsson pa mejladress anla0020@stud.slu.se eller ringa pa 070-337 18 68.

Resultaten kommer att finnas tillgéngliga och presenteras i en rapport som publiceras
elektroniskt i SLUs databas Epsilon. For att 1dsa rapporten ga in pa
http://www.slu.se/sv/bibliotek/soka/sok-epsilon/ och sok pad Annie Larsson eller ga in pa
www.hastsverige.se.
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| denna serie publiceras examensarbeten (motsvarande 15, 30, 45 eller 60
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