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Abstract

Introduction: Nature and natural elements promote health for human. Health care studies confirm
nature and natural elements health benefits for patients in hospitals. The design of physical
healthcare environment has impact in the possibility to integrate nature and natural elements. The
work is complex and cooperation are needed between operators. Stockholm county council wants
to work health promotive. They initiated "Framtidsplanen fér halso- och sjukvard”, a big investment
historically, where new constructions and redevelopment are planned at the emergency hospitals.
Nature and natural elements are not described in "Framtidsplanen for halso- och sjukvard”.

Aim: The aim with the study is to get a picture of the attitude of Stockholm county council to nature
and natural elements in future healthcare environments at emergency hospitals.

Method: Stockholm city council is a big organisation. For the possibility to several perspectives
that can describe a picture of the attitude two qualitative data collection methods were chosen,
semi structured interview and textual analysis of document. A phenomenological approach was
used in the analysis of collected data.

Result: The result shows that Stockholm county council has a positive view on nature and sees it
as health promotive. The city council wants to have health promotive health care environments and
health care. Despite this nature and natural environments are not linked with health promotive
environments and care. The architects promote nature and natural environments in their design of
the future health care environments. Also the nature around the hospitals and the awareness of the
benefits of nature promotes nature and natural elements. Nature and natural elements in new
health care environments are not in focus and peer-reviewed research are asked for to make an
attitude change.

Conclusion: Despite Stockholm county council health promotive view on nature and natural
environments they cannot translate the understanding in the design of health care environments at
emergency hospitals. It is an unnoticed subject in future health care environment at emergency
hospitals. For the possibility to an attitude change peer-reviewed research that Stockholm county
council can work by are needed.






Abstrakt

Inledning: Naturen och naturliga element ar halsoframjande fér oss manniskor. Inom
halso- och sjukvarden har forskning visat pa naturen och naturliga elements
halsoframjande effekter for patienter pa sjukhus. Hur den fysiska vardmiljon utformas har
stor betydelse for dess mdjlighet till att integrera naturen och naturliga element.
Utformningen av vardmiljder ar komplext och kraver samarbete mellan olika aktorer.
Stockholms lans landsting vill arbeta halsoframjande. De har initierat Framtidsplanen for
halso- och sjukvard, en historiskt stor investering, dar ny- och ombyggnationer vid
akutsjukhusen planeras. Naturen och naturliga element beskrivs inte i Framtidsplanen for
halso- och sjukvard.

Syfte: Syftet med studien ar att fa en bild av Stockholms Ians landstings attityd till naturen
och naturliga element i framtidens vardmiljéer pa akutsjukhus.

Metod: Stockholms lans landsting ar en stor organisation. For majlighet till flera perspektiv
som kan beskriva en bild av attityden valdes tva kvalitativa metoder, semistrukturerad
intervju samt textanalys av dokument som datainsamlingsmetod. En fenomenologisk
ansats anvandes for analys av materialet.

Resultat: Resultatet visar att Stockholms lans landsting har en positiv syn pa naturen och
den ses som halsoframjande. Landstinget vill &ven ha halsofrdmjande vardmiljéer och
bedriva en vard som ar halsoframjande. Trots detta sammanlankas inte naturen och
naturliga element med halsoframjande vardmiljéer och vard. Arkitekterna som utformar
framtidens vardmiljder framjar naturen och naturliga element pa akutsjukhusen. Aven
parkmiljéerna runt omkring akutsjukhusen samt medvetenheten i dagens samhalle om
naturens positiva verkan framjar naturen och naturliga element. Méjligheten att framja
naturen och naturliga element i nya vardmiljéer tas inte tillvara samt de som fordelats
ansvaret att skapa halsoframjande vardmiljéer inom landstinget lyfter naturen och naturliga
element i liten skala. Stockholms lans landsting uppmarksammar idag inte omradet och
evidens efterfragas for att mojliggéra en attitydférandring.

Slutsats: Trots Stockholms lans landstings halsoframjande syn pa naturen och naturliga
element har de svart att dversatta den forstaelsen i designen av vardmiljéer pa
akutsjukhus. Omradet ar idag en ickefraga i framtidens vardmiljéer pa akutsjukhusen. For
mojlighet till en attitydférandring kravs evidens som Stockholms lans landsting kan arbeta
utifran.






Innehallsforteckning

FOTOTA ..t ettt et e h e et e bt e et e e s bt e es bt e bt e sabeenbeeeabeeseesanaans 11
BaKGIUNG ...t ettt ettt e ae e et et e et e e bt e eabe e taeeabe e aeeenne 13
Syfte 0Ch frAGEStAIININZAL .....c..eooiiiiiieiiecie ettt ere et e e e taeesbe e seeesseesnas 15
Teoretiska ULANGSPUNKLET .......cccviiiiiiieeiie et esiee et et e e e e et e e et e e s beeesabee e sseeesaseeesseesnsseesnnseeennes 16
IMIEEOM ..ttt et b et e h et e h e bttt h e bt et e a e bt et e h e e bt et 19
RESUITAL. ..ttt st b e et e bt s e e bt e et e b sate e aee e 26
ReSUIAtAISKUSSION. ...ttt ettt ettt et e bt e et st e e b e 36
MELOAAISKUSSION ettt ettt b et st be et et esbeetesae e 39
| L 0S5 101§ U] - OSSPSR R SRPR 41
BlA@OT ... ettt e e e e et e e et e e e e bae e e ree e bee e tbaeeabeeenbeeeabeeeaaeeenaeeans 46



10



Forord

Tankar och funderingar kring naturen som halsoframjande inom halso- och sjukvarden har
alltid funnits med mig som sjukskoterska. Nar jag jobbade pa Karolinska sjukhuset i Solna
sag jag pa nara hall hur Nya Karolinska Solna bérjade vaxa fram. Vi hade pa var avdelning
haft en milsvid utsikt mot Vasastaden i Stockholm och den ofantligt stora himlen. Utsikten
forandrades drastiskt till en arbetsplats med hoga lyftkranar och stora arbetsfordon och
Nya Karolinska Solnas byggnadskropp borjade ta mer och mer plats.

Innan byggnationsstart njét vi i personalen och patienter, i den man det gick, av utsikten.
Ljuset och solen var manga ganger en tillgang men beskrevs aven med ord som "for
varmt” och "det blandar skarmar”. Byggarbetsplatsen i sig var rolig att titta pa, det var alltid
nagot som hande och varje dag var en progress. Nar sen sjukhusbyggnaden bdrjade bli
hogre och hogre férandrades attityden till att ha en ny byggnad sa nara. Fér mig sjalv
stallde jag mig fragorna: Vart var ljuset, vart var naturen?

Dessa tankar har foljt mig och jag har aterkommit till varfor inte naturen planeras in i
sjukhusbyggnader eller anvands mer aktivt i sjukhusvarden. Jag sokte upp Stockholms
l&ns landstingsstyrelsens Framtidsplan for att Iasa om de planer landstinget har fér varden
i Stockholm for framtiden. Min forsta reflektion var att naturen och naturliga element
namns inte i Framtidsplanen. Passande med mina reflektioner blev det dags for mig att
skriva magisteruppsats.

Det har varit flera personer som inspirerat, stéttat och hjalpt mig under varen. Jag vill tacka
min handledare Kerstin Nilsson fér god handledning och inspirerande samtal under
arbetets gang. Ett sarskilt stort tack till Agneta Sjogren och Agneta Philipsson pa Locum
samt Eva Boer och Carola Larsson pa Danderyds sjukhus for ert engagemang och er tid.
Slutligen tack till min kara Fredrik for alla dina tankar och din kunskap.
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Bakgrund

Naturen som halsoframjande

Historiskt har en promenad i skogen, att hora fagelkvitter och se solljus silas mellan traden
intuitivt setts som en kalla for aterhamtning, lugn och valmaende. Intressant forskning pa
senare tid bekraftar intuitionen. Studier har visat att vistelse i grona omraden, sa som
skogen, ger en upplevd kansla av lagre stress (Grahn & Stigsdotter, 2003) och aven ett
Okat valmaende (Howell, 2011). Ljud fran naturen, sa som fagelkvitter, underlattar
aterhamtning fran stress (Alvarsson et. al., 2010) och genom att bara titta pa natur, se
solljus silas mellan traden, aterhamtas vi manniskor fran stress (Annerstedt et. al., 2012;
Mayer et. al.,2009 & Gladwell et. al., 2012).

Naturen inom halso- och sjukvarden

Inom halso- och sjukvarden har naturen och naturlig element i den fysiska miljon haft en
sjalvklar roll for dess halsoframjande effekter anda fram till 1900-talets boérjan (Grahn,
2005). En av frontfigurerna som lyfte den fysiska vardmiljén var Florence Nightingale.
Redan da arbetade hon for halsoframjande vardmiljoer dar fysiska element som dagsljus,
frisk luft, blomdofter och utsikt mot natur var avgérande fér en god lakeprocess
(Nightingale, 1859/1992). Trots hennes uppmarksammade arbete skedde ett skifte dar
tron pa den medicinska utvecklingen tog éverhand i de fysiska vardmiljderna. Fran att
bygga sjukhus i parkmiljder med narhet till gronska och frisk luft byggdes nya sjukhus med
stor franvaro av natur och naturliga element. Det var en tilltro till den nya medicinska
kunskapen dar naturen exkluderades (Grahn, 2005).

De senaste decennier har naturen och naturliga element borjat inkluderas i halso- och
sjukvarden igen. Forskning inom omradet har bedrivits som visat pa naturen och naturliga
elements halsoframjande effekter for patienter pa sjukhus (Ulrich, 1984; Beauchemin &
Hays 1996; Saadatman et. al., 2012; Dijkstra, Pieterse & Pruyn, 2006; Ulrich, 1999).

Hur den fysiska vardmiljon utformas har stor betydelse for dess majlighet till att integrera
naturen och naturliga element. Fér att underlatta utformningen av vardmiljéer utifran
evidens har olika modeller arbetats fram dar naturen och naturliga element finns
representerade (Grahn et. al. 2010; Ulrich, 2006 & Kellert, 2008).

Arbete i Sverige och i varlden

| Sverige bedrivs forskning inom omradet och de nya forskningsmodellerna, sa som
Evidensbaserad design (Ulrich, 2006) och Behovspyramid for stodjande miljoer (Grahn et.
al. 2010), har genomslag i landet (Wijk, 2014). Biophilic design ar en annan modell
(Kellert, 2008)som utvecklats och implementerats pa sjukhus i varlden (se Teoretiska
utgangspunkter och begrepp, Biophilic design).

Varldshalsoorganisationen (WHO) initierade 1993 ett internationellt natverk for

halsoframjande sjukvard, for att uppmarksamma sjukvardens majligheter och ansvar att
arbeta halsoframjande (WHO, 2015). Det svenska natverket Halsoframjande halso- och
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sjukvard (HFS) har en temagrupp inom halsoframjande vardmiljo, dar naturen och
naturliga element inspirerar deras arbete (Halsoframjande sjukvard, 2015).

Inkubationstiden for att ny forskning ska implementeras i halso- och sjukvarden ar lang da
planering av vardmiljéer ar en komplex apparat med olika aktorer inblandade (EIf, 2014).
For att mojliggora att naturen och naturliga element planeras in pa sjukhus och i
vardmiljéer ar samarbete en viktig komponent.

Stockholms lans landsting och Framtidsplanen

Stockholms lans landsting arbetar halsoframjande och ansvarar for att invanarna har en
val fungerad halso- och sjukvard samt att regionen utvecklas hallbart och i takt med
tillvaxten i regionen (Stockholms lans landsting, u.a.).

En 6kad inflyttning samt en storre antal aldre manniskor i regionen har kravt insatser for att
mota de framtida vardbehoven (Stockholms lans landsting, u.a). Stockholms lans landsting
har initierat Framtidsplanen dar en ekonomisk satsning ska resultera i mer vard, battre
lokaler och nya arbetsmetoder. P4 alla akutsjukhus i regionen genomférs nu ny- och
ombyggnationer som ar en del av Framtidsplanens satsningar som ska vara genomférda
ar 2018 (ibid). Vardmiljdernas utformning symboliseras av sékerhet, dar enkelrum
minimerar vardrelaterade infektioner (ibid).
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Syfte och fragestallningar

Problemformulering

Bakgrunden lyfter naturen och naturliga elements majligheter att vara halsoframjande for
patienter som vardas pa akutsjukhus. Vardmiljéer kan utformas sa att naturen och
naturliga element framjas. Naturen och naturliga element, som en del av halsoframjande
vardmiljo, har ett 6kat evidensunderlag bakom sig. Modeller for att inkludera och
implementera naturen och naturliga element utvecklas i Sverige och varlden.

Stockholms lans landsting, SLL, genomfér nu en stor satsning pa varden i lanet som bland
annat inkluderar ny- och ombyggnationer pa akutsjukhusen. Pa SLLs hemsida for
Framtidsplanen presenteras inte hur vardmiljéerna dnskas utformas for att skapa en
halsoframjande miljé. Naturen eller naturliga element namns inte i samband med att
Framtidsplanen presenteras (Stockholms lans landsting, u.a).

Franvaron av naturen och naturliga element i Framtidsplanen fér halso- och sjukvard ar
definitiv. SLL som ansvarstagare paverkar utformningen av halso- och sjukvardens fysiska
miljéer. Ett satt &r genom den attityd som SLL har till naturen och naturliga element. Utifran
denna bakgrund preciserades syftet:

Syfte
Syftet med examensarbete &r att fa en bild av Stockholms ldns landstings attityd till
naturen och naturliga element i framtidens vardmiljber pa akutsjukhus.

Fragestéllningar

For att besvara syftet formulerades fragestallningar. Fragestallningarna ska underlatta
mojligheten till att se attityden och visa processen i arbetet med vardmiljoer pa
akutsjukhus. Utifran dem tankarna formulerades fragestallningarna;

- Hur &r synen pa naturen och naturliga element i vardmiljéer pa akutsjukhus?

- Hur frdmjas naturen och naturliga element i vardmiljéer pa akutsjukhusen?
- Hur ser framtiden ut fér naturen och naturliga element i vardmiljbéer pa akutsjukhus?
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Teoretiska utgangspunkter

Nedan beskrivs de teorier som utgas ifran och anvands i analysen av empirin.

Biophilia

En valkand teori som presenterades av Edward Wilson 1984 som menar att vi manniskor
har ett instinktivt, biologiskt, band till naturliga system och processer. Var anslutning ar
evolutionar da den visat sig avgorande for var fysiska, emotionella och intellektuella
kondition (Wilson, 1984). Teorin ar ifragasatt (Joye & De Block, 2011) men anvands idag
inom olika amnesomraden. Roger Ulrich har anvant den inom miljépsykologin for att
forklara varfor naturen ar lakande for oss manniskor.

Psykoevolutionar teori

Roger Ulrich har utifran fragan "Varfér ar naturen aterhdmtande?” sett till Biophilia och
darifran utformat en teori. Den menar att viss typ av natur och naturlandskap har en fordel
for dverlevnad, den ger valmaende och halsa. Genom evolutionen har det lett till att vi
svarar instinktivt aterhamtande pa den typen av natur och naturlandskap (Ulrich, 2008). Till
exempel ett naturlandskap som mdjliggor skydd och utsikt mot eventuella faror ger
aterhamtning fran stress vilket ger fysiska halsoférdelar sasom sankt blodtryck, lagre
stresshormoner samt starkt immunférsvar. Det ger en magjlighet till &terhamtning vilket
underlattar kognitionen och beslutstagande. Utifran resonemanget kan aven utlasas att
teorin menar att de restorativa svaren ska komma snabbt, mer inom ett par minuter an ett
par timmar (ibid.). Det finns flertalet andra teorier som forklarar naturens positiva effekter
pa manniskan. Den mest framtradande jamte Ulrich psykoevolutionara teori ar Rachel
Kaplan och Stephen Kaplans kognitiva aterhamtningsteori (Kaplan & Kaplan, 1989).

Biophilic design

Biophilic design ar ett forsokt att Oversatta teorin Biophilia i designen av den byggda
miljén. Vart beroende av en naturkontakt som framjar halsa, aterhamtning och intellekt
visar pa vikten av att designa en miljé som mojliggor ett mote (Kellert, 2008). Fokus har
under lang tid varit att skapa en hallbar design utifran att undvika och minimera hot mot
naturliga system. Biophilic design vill addera ett fokus, dar en design i den byggda miljon
som behaller och 6kar manniskors positiva relation till natur ger méjlighet till en langsiktig
hallbar miljo (ibid.). Biophilic design ser inte den urbana moderna varlden som hindret for
att skapa en god kontakt mellan manniska och natur i byggnader och landskap utan
hindret ar designen i var urbana moderna varld (ibid.).

Ett klassificeringssystem ar under utveckling vilket ar ett hjalpmedel som definierar den
byggda miljon (Kellert, 2008). Med hjalp av dimensionerna organic or naturalistic samt
place-based or vernacular kan sex element relateras; miljdegenskaper, naturliga former,
naturliga monster och processer, ljus och rymd, plats-baserade relationer, utvecklade
manniska-natur-relationer (ibid.). Elementen ar uppdelade i dver sjuttio attribut.

Evidens for Biophilic design pa sjukhus ar pagaende (Ulrich, 2008). Men naturen och
naturliga elements halsoframjande effekter pa stress och smarta ar ett faktum (ibid.).
Andra evidensbaserade modeller finns som Oversatter naturens och naturliga elements
halsoframjande effekter i den byggda miljon. Evidens based design, som har stort
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genomslag i Sverige, har med naturliga element sasom dagsljus (Ulrich, 2006).
Behovspyramid for stédjande miljder (Grahn et. al. 2010) visar pa naturens mojligheter att
vara halsoframjande. Biophilic design ar ett forsok att ga nagra steg langre genom att de
vill genom designen starka var relation med naturen. Kellert (2008) menar att hinder pa
vagen ar var egen begransning att forsta och éversatta. Var begransning att forsta att vi
biologiskt satter varde pa naturen och var begransning att dversatta var forstaelse i
designen i den byggda miljon (ibid.).

Begrepp anvanda i uppsatsen
Begreppens beskrivningar ar begransade for att avgransa examensarbetets syfte.

Attityd

Attityd ses som en installning som har byggts upp genom erfarenhet (Rosén, 2015).
Fenomen i samhallet ar ofta féremal for attityder. Attityden till ett visst fenomen uttrycker
sig genom asikter, kanslor och handlingar (ibid.). Inom den har studien anvands en
forenklad definition av begreppet.

Natur

Natur ar den yttre naturmiljo runtomkring oss dar naturliga livsformer, vaxter och djur, lever
och dominerar (Sorlin, 2015). Natur ar miljéer som uppfattas opaverkade av manniskan
eller dar manniskan uppmuntrat till natur (ibid.). Platser och omraden fér naturen kan skifta
i area.

Naturliga element

Element ar en del av en helhet (Prawitz, 2015). Naturliga element ar delar av naturen
sasom dagsljus, ljudet av porlande vatten, ett trad, en blomma. Naturliga element i
vardmiljéer inomhus ar till exempel en vaxt i en kruka, solljus genom ett fonster, en doft av
blommor. Naturliga element i vardmiljder utomhus kan vara en rabatt pa en innegard eller
ett promenadstrak mellan tva byggnader som innefattar natursten och en vaxtvagg.
Naturliga element anvands i studien som ett begrepp istallet for ord som utemiljo och
kontakten mellan ute och inne. Darfor att naturliga element syftar pa nagot fran naturen
vilket utemiljé och kontakt mellan ute och inne ej behdver syfta till.

Vardmiljo

Vardmiljoé ar den miljé som patienten vardas i. En god vard ansvarar for att skydda och
lindra patienten (Nightingale, 1859/1992). Ett satt ar genom att skapa en vardmiljé som
moter patientens behov och ger majlighet till I1akning, aterhamtning och stimulans (ibid.).
Vardmiljon som patienten méter under sin vardtid pa akutsjukhuset ar bade byggnader
och rum som patienten befinner sig i men aven den omgardade miljé som finns
runtomkring byggnaderna och rummen. Inom uppsatsen anvands begreppet for att
definiera den fysiska vardmiljon.

Akutsjukhus

Stockholms lans landsting beskriver akutsjukhusen som den plats dar akutsjukvarden sker
(SLL, 2015). Nar patienten inte ar i behov av akutsjukvard skrivs patienten ut fran
akutsjukhuset med alternativ som hemgang, éverflyttning till narsjukhus eller till
specialistsjukhus.
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Halsoframjande

| det har examensarbetet anvands halsoframjande i samband med vard och vardmiljéer pa
akutsjukhus. Malet for halsoframjande vard och vardmiljéer ar halsa, valbefinnande och
livskvalité (Medin & Alexandersson, 2000) for patienterna som vardas pa akutsjukhus.
Halsoframjande vardmiljder har ett holistiskt synsatt pa manniskan dar fysiska, psykiska
och sociala aspekter inverkar (ibid.). Halsoframjande vard ser till patienten som individ dar
man vill underlatta maojligheter for halsosamma val (ibid.).

Min ingang i arbetet

Som sjukskoterska stravar jag att alltid arbeta utifran patients behov. Jag ser patienten i ett
helhetsperspektiv och formulerar patientens behov darifran (Eriksson, 1997). Genom att
addera min kunskap om landskapsarkitekturens miljopsykologi ser jag patientens behov
av natur och naturliga element i vardmiljon. Med kunskap om naturens mojligheter att
skapa en lakande och aterhamtande vardmiljé (Ulrich, 2008) ser jag hur framtidens
vardmiljéer kan utformas. Med inspiration av Biophilic Design kan vardmiljéer skapas som
framjar ett méte med naturen vilket ger Iakning och aterhamtning (Kellert, 2008). Min
ingang i arbetet bygger pa att utformningen av vardmiljéer pa akutsjukhus, dar ett mote
med naturen framjas, kan idag utformas evidensbaserat (ibid., Ulrich, 2008).
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Metod

Orientering amnesomrade samt val av teorier och begrepp

For att skapa mig en orientering i amnesomradet bdrjade jag soka tidigare forskning och
aktuellt arbete inom @mnesomradena i Sverige och internationellt. Tidigare forskning och
teorier sokte jag i Databaserna Pubmed samt Web of Science. Intressanta teorier jag sag
som aktuella till amnet inkluderade jag i sdkningarna pa databaserna. Sokord som
anvandes vid sokningarna: Attitude, nature, natural element, care environment, hospital
environment, emergency hospital, hospital, health promotion, Biophilia samt Biophilic
design.

Aktuellt arbete i amnesomradet i Sverige fann jag till stor del vagledning i boken
"Vardmiljons betydelse” (Wijk, 2014) . Internationellt arbete var via WHO natverk
"Halsoframjande sjukhus” (WHO, 2015) samt Robert Kellerts utarbetade designteori
"Biophilic design”(Kellert, 2008).

Under orienteringen stotte jag pa teorier och begrepp som sedan blev relevanta att
inkludera i analys av empirin (se Teoretiska utgangspunkter och begrepp).

Val av metoder

Stockholms lans landsting ar en stor organisation med politiker, tjansteman och
medarbetare. For att besvara syftet behdvdes roster i fran olika hall inom landstinget. For
mojlighet till flera perspektiv som kan beskriva en bild av attityden valdes tva kvalitativa
datainsamlingsmetoder, semistrukturerad intervju samt textanalys av dokument. Genom
valet att anvanda tva metoder for att belysa fragestallningarna i studien, blir det en
triangulering dar de olika metoderna kompletterar varandra och ger olika synvinklar for att
fa en fordjupad forstaelse for attityden till naturen i vardmiljéer inom Stockholms lans
landsting.

En kvalitativ semistrukturerad intervju ger maojlighet till att ge beskrivningar av
intervjupersonens levda varld dar syftet och fragestallningarna befinner sig (Kvale &
Brinkmann, 2014). Genom att intervjupersonen far mdjlighet att féra samtalet inom
amnesomradet ger det mojlighet att fa beskrivningar som kan svara pa syftet. Metoden ger
aven mojlighet att beskriva utveckling och process bade ur ett personligt och professionellt
perspektiv vilket ses som centralt for att fa en bild av Stockholms lans landstings attityd
(ibid.). (se Kvalitativ semistrukturerad intervju, urval och genomfoérande intervju nedan).

Kvalitativ textanalys av dokument ar den andra valda metoden. Stockholms lans landsting
publicerar ett stort antal offentliga dokument for visioner, genomférandeplaner, policy och
riktlinjer. Kvalitativ textanalys av dokument ger majlighet att inkludera olika och mindre
perspektiv som beror syftet och fragestallningarna (Bryman, 2002). Beroende av
dokumentens innehall kan de ge flertalet perspektiv som tillsammans ger en bild av
landstingets attityd. Kvalitativ textanalys ger aven majligheten att besvara syftet utifran att
se utveckling och process inom omradet. (se Kvalitativ textanalys av dokument, urval och
analys nedan).
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Val av analysmetod

Syftet lyfter ett fenomen. Fenomenet "Stockholms ldns landstings attityd till naturen och
naturliga element i framtidens vardmiljéer pa akutsjukhus”. Genom att titta pa fenomenet
fran olika perspektiv kan jag fa en 6kad forstaelse av fenomenets karna (Kvale &
Brinkmann, 2014). Fragestallningarna lyfter aven hur en attityd utvecklas fran uppfattning,
till hur den manifesteras i verkligheten till hur den landar i framtidens mojligheter. Det visar
pa processen och utvecklingen av aktuellt fenomen. (Bryman, 2002). Attityder kan aven
forklaras utifran den livsvarld och den kontext som Stockholms lans landsting verkar i.
(Bryman, 2002) Jag sag det aven som intressant att se verkligheten av fenomenet utifran
det som manniskor uppfattar ar verkligheten (Kvale & Brinkmann, 2014).

Utifran detta valdes en fenomenologisk ansats i analys av materialet (Kvale & Brinkmann,
2014). (se beskrivning av analys till respektive metod nedan) For att underlatta analysen
anvandes kodning och tematisering (Bryman, 2002).

Tillforlitlighet och akthet

Kvaliteten i undersdkningen utvarderas med hjalp av Yardleys fyra kriterier for tillforlitlighet
och akthet (Bryman, 2002). De ses som ett alternativ vid kvalitativa metoder till reliabilitet
och validitet som ofta anvands inom kvantitativ forskning. De etiska dvervagandena
presenteras aven genom kriterierna (Vetenskapsradet, u.a.). De fyra kriterierna ar:

- Sensitivitet till kontexten

- Engagemang och strikthet

- Tydlighet och sammanhang

- Effekt och betydelse. (Se Metoddiskussion foér utvardering.)

Kvalitativ semistrukturerad intervju
Nedan presenteras metoden for kvalitativ semistrukterad intervju. Den inkluderar
arbetsgangen for metoden samt presentation av intervjupersoner.

Urval

Stockholms lans landsting (SLL) ar en stor organisation med olika aktdrer som samverkar
och paverkar varandra. For ett relevant urval for kvalitativ semistrukterad intervju kravdes
en orientering av landstinget uppdrag och organisation (Stockholms lans landsting, 2015a)
samt att kriterier formulerades for urval utifran syfte och fragestalliningar (Bryman, 2002).

Urvalskriterier intervju:

- Arbeta inom Stockholms lans landsting och

- Arbeta inom landstingets operativa verksamhet och

- Arbeta med implementering framtidsplanen fér halso- och sjukvard och
- Arbeta med utformningen av sjukhusmiljoer pa akutsjukhus

Material

Utifran syfte och urvalskriterier tog jag kontakt med halso- och sjukvardsférvaltningens
Programkontor for framtidens halso- och sjukvard samt Locum. Efter presentation av syfte
och fragestallningar kom jag vidare till relevanta intervjupersoner. Nedan presenteras
intervjupersonerna.
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Intervjuperson ett: Projektledare pa lokalt programkontor pa ett av akutsjukhusen i
Stockholms lans landsting. Representerar verksamheten i genomférandet av
Framtidsplanen. Refereras till genom férkortning PL1 i resultat och diskussion.

Intervjuperson tva: Projektledare pa lokalt programkontor pa ett av akutsjukhusen i
Stockholms lans landsting. Representerar verksamheten i genomférandet av
Framtidsplanen Halso- och sjukvard. Refereras till genom foérkortning PL2 i resultat och
diskussion.

Intervjuperson tre: Fastighetsutvecklare pa Locum. Aktiv i genomférandet av
Framtidsplanen Halso- och sjukvard pa Stockholms akutsjukhus. Refereras till genom
forkortning FU1 i resultat och diskussion.

Intervjuperson fyra: Fastighetsutvecklare pa Locum. Aktiv i genomférandet av
Framtidsplanen Halso- och sjukvard pa Stockholms akutsjukhus. Refereras till genom
forkortning FU2 i resultat och diskussion.

Forberedelser infor intervju

En intervjuguide utformades utifran syfte och fragestallningar och i tanke att vara
semistrukturerad (Bryman, 2002). Intervjuguiden reviderades efter att intervjupersoner
valts for att passa personernas ansvarsomrade. Intervjuguiden utformades aven for att
vara en guide for intervjuaren och innehaller den information intervjupersonerna fick vid
intervjutilifallet (se bilaga 1). Informationen gav ett tydligt fokus pa amnesomradet och
studiens syfte vilket var i tanke att underlatta for vilken information som dnskades fran
intervjupersonen (Bryman, 2002).

Intervjuguidens fragor formulerades for att moéjliggora ett samtal som foljer
intervjupersonens levda varld och fenomenet. Fragorna utformades utifran syfte och
fragestallningar for att begransa @amnesomradets omfang. Utformningen var i tanke att ge
mojlighet till att folja intervjupersonens vag under intervjun och for att pa det sattet fa fram
intervjupersonens uppfattningar och synsatt (Bryman, 2002).

Valda intervjupersoner fick innan intervjutillfallet information muntligen och skriftligen om
studiens syfte, amnesomrade, begrepp och publicering samt att intervjun spelas in samt
dess langd. Jag 6nskade aven att intervjun skulle ske i en lugn och ostérd milj¢ (Kvale &
Brinkmann, 2014). Varje intervju bokades in med datum och tid, samt en timme avsattes
for var intervju. De forskningsetiska principerna (Vetenskapsradet, u.a.) stamdes av mot
intervjuguide och den muntliga och skriftliga information som intervjupersonerna fick .

Genomforande intervju

Samtliga intervjuer genomférdes pa liknande satt forutom att intervjuperson 1 och
intervjuperson 2 intervjuades under samma tillfalle. Var intervju tog mellan fyrtio till sextio
minuter och genomfordes i lugn och ostérd miljé. Begrepp som ar centrala for
examensarbetet (se Teoretiska utgangspunkter och begrepp) stamdes av med
intervjupersonerna under intervjuernas gang. Intervjuerna spelades in samt anteckningar
fordes under intervjuns gang. Intervjupersonerna var férberedda infor intervjun och delade
med sig av material som visade pa dagens och framtidens planer och arbete med
akutsjukhusen.
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Intervjusituationen var informell. Under ingen av intervjuerna féljdes intervjuguidens fragor
fran borjan till slut, daremot inkluderas var fraga i samtalet.

Transkribering

Direkt efter var intervju lyssnades det inspelade materialet igenom. For att se att tekniken
fungerat samt for att skriva ner mina egna reflektioner som kommit upp under intervjuerna.
Efter att ha lyssnat igenom materialet ett antal ganger transkriberades materialet. Material
som ej var relevant till fragestallningarna valdes att ej transkriberas ordagrant. Resterande
material transkriberades ordagrant.

Det transkriberade materialet adderades med forklaringar till situation da ibland syftningar i
materialet var svara att félja eller da det transkriberade materialet behévde sattas in i sin
kontext (Kvale & Brinkmann, 2014).

Analys av material
Analys av material bérjade med en kodning av materialet vilket ledde till en tematisering av
materialet och slutligen presentation.

Kodningen var till for att fa en dversikt 6ver transkriberat material och hitta aterkommande
begrepp. Darifran vidare till tematiseringen. Tematiseringen ville jag skulle underlatta att se
intervjupersonernas verklighet av fenomenet (Kvale & Brinkmann, 2014). Utifran de
tankarna hittades konstanta uppfattningar om fenomenet. Teman utkristalliserades som
beskrev uppfattningar om fenomenet. Varje tema fargkodades for att fa en lattare dverblick
Oover materialet. Nedan presenteras de atta teman:

Halsoframjande och ses som sjalvklar

Styrs av patientens behov

Majlighet till en saker miljo

Var historia och dagens trender

Arkitekter

Forhoppningar till landstinget

Det saknas evidens

Darefter analyserades materialet inom vart tema for sakerstalla uppdelningen av teman
(Bryman, 2002). Materialet under vart tema sammanstalldes och representeras med
sammanfattande analyser samt refererade citat. Darifran ater till studiens fragestallningar
vilka svarade val pa insamlat material samt kunde rubricera teman. Materialet presenteras
med hjalp av fragestallningarna som rubriker och teman som underrubriker (se under
rubrik Resultat kvalitativ semistrukturerad intervju, Material).

Kvalitativ textanalys av dokument
Nedan presenteras metoden for kvalitativ textanalys av dokument. Den inkluderar
arbetsgangen fér metoden samt presentation av dokumenten.

Urval

Stockholms lans landsting (SLL) ar en stor organisation med olika aktérer som samverkar
och paverkar varandra. For ett relevant urval for kvalitativ textanalys av dokument kravdes
en orientering av landstinget uppdrag och organisation (Stockholms lans landsting, 2015a)
samt att kriterier formulerades for urval utifran syfte och fragestallningar (Bryman, 2002).
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Urvalskriterier dokument

- Dokument publicerade av Stockholms lans landsting och

- Dokument som beror framtidens halso- och sjukvard eller/och

- Dokument som visar pa landstingets politiska visioner och arbete eller/och

- Dokument som berér amnesomrade vard, halsa, natur, naturliga element, vardmiljder pa
akutsjukhus.

Ett undantag gjordes fran urvalskriterierna da partiernas framtidsvisioner publiceras i vissa
fall som separata dokument i andra fall direkt pa var partis hemsida.

Material

Utifran syftet och urvalskriterier blev det synligt att materialet kommer representerar olika
delar av SLL. Sékning dokument skedde via SLLs arkiv samt via SLLs hemsida. Med hjalp
av syfte, fragestallningar och urvalskriterierna valde jag ut aktuella dokument for analys.

Nedan presenteras valda dokument i bokstavsordning (se bilaga 2 for information om
valda dokument for textanalys).

Folkhalsopolicy for Stockholms ldns landsting. (Halso- och sjukvardsfoérvaltningen,
2012)

Framtidsplanens genomféranderapporter (Stockholms lans landsting, 2011;
Stockholms lans landsting, 2013; Stockholms lans landsting, 2014)

Handling for halsa 2012- 2014. Handlingsplan for SLLs folkhalsopolicy. (Halso- och
sjukvardsforvaltningen, 2011)

Huvudrapport: Framtidens hélso- och sjukvard. Langtidsrapport om sjukvarden i
Stockholms lans landsting 2008 - 2025. (Halso- och sjukvardsnamndens férvaltning,
2009)

Halso- och sjukvardsnamndens sammantradesprotokoll 2014-2015 (Halso- och
sjukvardsnamnden, 2014a- i & Halso- och sjukvardsnamnden. (2015a - d)

Locums konceptprogram for nybyggnad inom Stockholms lans landsting (Locum,
2014)

Miljopolitiskt program for Stockholms lans landsting. Miljoutmaning 2016.
(Landstingsfullmaktige, 2011)

Partipolitiska framtidsvisioner

| halso- och sjukvardsnamnden ar Centerpartiet (Centerpartiet, u. a.) , Folkpartiet
(Folkpartiet, 2013), Kristdemokraterna (Kristdemokraterna, 2014), Miljopartiet (Miljopartiet,
u. a.), Moderaterna (Moderaterna, u.a.), Socialdemokraterna (Socialdemokraterna, u. a.),
Sverigedemokraterna (Sverigedemokraterna, u.a.) och Vansterpartiet (Vansterpartiet, u.a.)
representerade. Varje parti har formulerat en framtidsvision eller liknande dokument for
framtidens halso- och sjukvard.
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Regional utvecklingsplan for Stockholmsregionen. RUFS 2010.
(Landstingsfullmaktige, 2010)

Forberedelse analys

Valda dokument lastes igenom flertalet ganger och anteckningar férdes forutsattningslost.
Da materialet var stort i omfang sattes materialet i relation till studien syfte och
fragestallningar for att ringa in relevant material for analys. Darefter gick valda begrepp
igenom (se Teoretiska utgangspunkter och begrepp) for att se att de stdmde éverens med
materialet.

Analys

Efter forberedelsen genomfdérdes sjalva analysen av materialet. Analys av material borjade
med en kodning av materialet vilket ledde till en tematisering av materialet och slutligen
presentation.

Kodningen var till for att fa en 6versikt dver material, sammanfora det och hitta
aterkommande begrepp. Darefter fortsatte analys av materialet med tematisering. Syftet
med tematiseringen var att hitta de olika perspektivens gemensamma karna (Kvale &
Brinkmann, 2014). Utifran de tankarna hittades konstanta uppfattningar om fenomenet.
Teman utkristalliserades som beskrev uppfattningar om fenomenet. Varje tema
fargkodades for att fa en lattare dverblick 6ver materialet. Nedan presenteras de atta
teman:

- Naturen ar vardefull och ar halsoframjande.

Vardmiljons betydelse

Synen pa akutsjukhusens roll och vilken vard som ska bedrivas

Nya vardmiljoer

Ansvaret for att skapa halsoframjande vardmiljoer

Landstingets positiva syn

Alla partier vill satsa pa forsknings

Ej synligt arbete

Darefter analyserades materialet inom vart tema for sakerstalla uppdelningen av teman.
En process som var viktig da inga av dokumenten tar upp syftet i sin helhet samt for att
forsakra att materialet inom vart tema menar samma sak (Bryman, 2002). Materialet under
vart tema sammanstalldes och representeras med sammanfattande analyser samt
refererade citat. Darifran ater till studiens fragestallningar vilka svarade val pa insamlat
material samt kunde rubricera teman. Materialet presenteras med hjalp av
fragestallningarna som rubriker och teman som underrubriker (se under rubrik Resultat
kvalitativ textanalys av dokument, Material).

Metod for metoddiskussion

Metoddiskussionen genomfoérdes med hjalp av metodlitteraturen Samhallsvetenskapliga
metoder (Bryman, 2002) samt Den kvalitativa forskningsintervjun (Kvale & Brinkmann,
2014). Metoddiskussionen fors utifran syfte och resultat (se Metoddiskussion).

Metod for resultatdiskussion
Under arbetets gang med resultatet pagick analysen och diskussionen av materialet
parallellt. Materialet fran intervjuerna och dokumenten kopplades samman genom att hitta
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de gemensamma teman och jamféra dem till tidigare forskning och teorier. (Se
Resultatdiskussion.)
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Resultat

Nedan presenteras resultatet fran kvalitativ semistrukturerad intervju samt kvalitativ
textanalys av dokument. Resultatet fran metoderna presenteras var for sig.

Resultat kvalitativ semistrukturerad intervju

Resultatet presenteras utifran fragestallningarna dar tematiseringen representerar
underrubrikerna. Var rubrik avslutas med en sammanstalining. Citat exemplifierar och ar
refererade till intervjupersonerna (se under rubrik Kvalitativ semistrukturerad intervju,
Material).

Synen pa naturen och naturliga element i vardmiljon pa akutsjukhusen

Halsoframjande och ses som sjalvklar

Naturen och naturliga element i vardmiljon pa akutsjukhusen beskrivs med positiva
ordalag och ses som halsoframjande. Den ses som en viktig kalla till lugn och
valbefinnande da naturen kan verka som “positiv avliedning” (PL2). En av de intervjuade
menar att “naturen lurar oss och far oss att tro att vi &r i en lugn och hérlig miljé” (PL1).
Naturen kan aven associeras med andra kanslor eller platser. En av de intervjuade
beskriver att naturens mojligheter gor att “det inte kénns som att du ar pa sjukhus” (PL1).

De positiva effekterna som natur, utemiljé och kontakt mellan ute och inne ger beskriver de
intervjuade som sjalvklara. Det finns en dvertygelse om att naturen uppskattar alla pa
nagot satt och att den gor oss gott. En av de intervjuade beskriver sjalvklarheten med
orden:

"De flesta forstar, rent intuitivt, att det vore helt fantastiskt om vara sjukhus hade nérheten
till en inspirerande utemiljé” (PL1).

Sjalvklarheten som de intervjuade beskriver bygger ofta pa deras personliga asikter. Flera
ganger beskrivs en sjalvklarhet eller en positiv bild dar de intervjuade menar att detta ar
deras egna tankar och idéer och inte helt evidensbaserade asikter. | arbetet ska riktlinjer
och policyer styra hur vardmiljéer utformas. En av de intervjuade uttrycker det genom: Vi
har idéer sjélva, det vi tror, men det &r inte varan smak som ska styra” (PL1).

Naturen och naturliga element i vardmiljéer pa akutsjukhus ses som halsoframjande. De
intervjuade menar att alla uppskattar naturen och att naturens halsoframjande effekterna
ses som sjalvklara. Intervjupersonerna lyfter dock att detta ar deras egna tankar och att
deras professionella arbete utgar fran evidens.

Styrs av patientens formulerade behov

Synen pa naturen och naturliga element i vardmiljder pa akutsjukhus styrs av vilka behov
som formuleras fér patienterna som vardas dar. De intervjuade beskriver upprepade
ganger att alla har ett behov av naturen och dess positiva effekter. "Alla uppskattar
gronska” (FU1) sager en av de intervjuade. Det kan sammanfattas som ett grundlaggande
behov som kan tillfredsstallas med hjalp av lattillganglighet till natur och utemiljo vid
akutsjukhusen. En av de intervjuade uttrycker sig:
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"Ar man pé sjukhus s& & man sjuk. Man kanske inte har méjlighet att spatsera i parken.
Dérfér ér det viktigare att ha de gréna miljiéerna néra patienterna” (FU2).

Intervjupersonerna tar aven upp de specifika behov som patienter som vardas pa
akutsjukhus har. Antal varddygn, alltsa tiden som patienten vardas pa akutsjukhusen, tas
upp som en faktor som formar utformningen.

"Med tanke pa att patienterna ar i genomsnitt pa sjukhuset tre varddygn och fast det ar
viktigt med gréna miljéer och utblickar, sa ar det kanske inte lika viktigt som pa
aldreboende, dédr man spenderar langre tid” (FU1).

Synen pa naturen och naturliga element i vardmiljéer pa akutsjukhus kan ses som
grundlaggande som alla har ett behov av. Men aven utifran en jamférande perspektiv, dar
man ser att en patient som vardas pa akutsjukhus inte har samma behov av naturen och
naturliga element i vardmiljon.

Maoijlighet till en saker miljo

Synen pa naturen och naturliga element forhaller sig i det dagliga arbetet standigt till lagar,
riktlinjer, policyer och foreskrifter. De finns dar for att skapa en saker miljo for alla som
vistas i den. En av de intervjuade beskriver komplexiteten med att anvanda naturliga
element som jord och vatten dar det finns risk for tillvaxt av mikroorganismer som kan leda
till infektioner.

"Det svaraste ar att bedéma den kliniska relevansen i relation till vad man vill uppna. Var
gar gransen for nér det finns en risk med utsmyckande naturinslag i vardmiljéer?” (FU2).

Alla de intervjuade beskriver att sdkerhet prioriteras alltid férst vid utformning av
vardmiljéer. Dock uppdateras inte vissa foreskrifter i takt med trender i utformning med
naturliga element i vardmiljoer menar en av de intervjuade.

De intervjuade beskriver en syn pa naturen, utemiljon och kontakten mellan ute och inne
som formas av de forhallningssatt som upprattats for att bland annat skapa en saker miljo
for patienten vilket i forlangningen formar vardmiljéerna pa akutsjukhusen.

Var historia och dagens trender praglar var syn

Intervjupersonerna tar upp hur synen pa naturens roll i sjukhusmiljéer har férandrats rent
historiskt. De menar att de miljéer som vi idag har att arbeta utifran har formats av var
historia, fran sjukhusen som byggdes i vackra, stora parkmiljoer till nya sjukhus dar
betongen dominerar.

"Sen sextiotalet har det varit de stora betongblocken. Nu maste vi fora tillbaka de positiva
effekterna som man far utav naturen, utblicken och upplevelsen” (FU2).

Historien ar gardagens trender. Dagens trend beskriver de intervjuade som "ett steg
nédrmare naturen” (PL2) och att det inte gar idag att "leverera ett sjukhus som ser ut som
en jétteanldaggning pa ett industriomrade” (FU2). Flera av naturens element ska in i
byggnaderna, sdsom dagsljus och naturliga fargskalor, och aven att maéjligheten att njuta
av naturen utanfér genom stora fonster.
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Synen pa naturen och naturliga element i vardmiljéer pa akutsjukhus formas av var
historia och dagens trender. Vi har de forutsattningar vi har och det ar dar ifran arbetet
utgar. De intervjuade menar att dagens trend formar om- och nybyggnationerna pa
akutsjukhusen.

Sammanstaéllning
Intervjupersonerna beskriver en syn av naturen och naturliga element och de lyfter olika
perspektiv som formar synen. Nedan presenteras en kortare sammanstallning.

Intervjupersoner lyfter personliga asikter om naturen, dar de beskriver att alla manniskor
uppskattar naturen och att dess effekter som halsoframjande ses som sjalvklara. De
menar ocksa att de ser naturen och naturliga element i vardmiljéer pa akutsjukhus som
halsoframjande.

Intervjupersonerna beskriver att synen formas av vilka behov som formuleras for patienten
som vardas dar. De beskriver att alla har ett behov av naturen och naturliga element. Men
aven att behovet kanske inte ar lika stort da en patient vardas i genomsnitt tre dygn pa ett
akutsjukhus.

De intervjuade menar att synen formas av evidensbaserade styrdokument som upprattas
for att skapa en saker vardmiljo for patienten. Varden arbetar utefter evidens och
styrdokument och intervjupersonerna beskriver att deras personliga asikt inte ska styra
vardens inriktning.

Intervjupersonerna beskriver aven att synen formas av var historia och dagens trender.
Var historia fran dar akutsjukhusen byggdes i parkmiljéer till dar akutsjukhusen
dominerades av storre huskroppar i betong. Historien ger utgangspunkter fér dagens
arbete och dagens trend skapar mojligheter. Detta formar férutsattningar for den syn vi har
pa naturen och naturliga element i vardmiljéer pa akutsjukhus.

Hur naturen och naturliga element framjas i vardmiljoer pa
akutsjukhusen

Arkitekterna parerar den laga tillgangen till natur och ar kreativa

Intervjupersonerna beskriver att landskapsarkitekterna och arkitekterna har en viktig roll i
hur och om naturen och naturliga element framjas i framtidens vardmiljéer. Naturen
beskrivs som positiv och viktig att bevara eller lyfta fram. Utformningen dar naturen och
dess element far utlopp prioriteras till stor del via deras planforslag genom att “naturinslag
som natursten” (PL2) anvands och att “franga passager far nytt liv med véxtvaggar” (FU2).

Arkitekterna utformar aven sjukhusbyggnader med fonster som har lag brostning vilket ger
“dagsljusinslépp och utblick fér séngliggande patienter” (PL2).

Naturen och naturliga element framjas pa detta satt i vardmiljon pa akutsjukhusen av
arkitekterna och landskapsarkitekterna.

Trend i dagens samhalle och var historia
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Da varken de lokala programkontoren eller Locum har nagra styrdokument for hur naturen
och naturliga element ska framjas i arbetet inverkar studiebesdk pa andra sjukhus samt
arbetsteamets kompetens pa utformningen.

De beskriver att det finns en medvetenhet i vad naturen har for positiv verkan och att det
ar en sjalvklar kunskap som anvands i det direkta arbetet med framtidens vardmiljéer. De
intervjuade beskriver aven att det ligger i tiden att se manniskan i sitt sammanhang och att
patienten har behov av natur och naturliga element fér valmaende.

Alla de intervjuade poangterar att de arbetar utefter vetenskapliga bevis och att deras
personliga syn inte gar fore lagar och foreskrifter.

Flertalet ganger under intervjuerna tas exempel upp pa akutsjukhus som an idag har
parkmiljoer runt omkring sig. Parkmiljéerna kring akutsjukhusen i Stockholm uppskattas av
de intervjuade och ses som viktig for att skapa goda vardmiljoéer. Goda vardmiljéer som
kan ge utblickar, utsikt, dagsljus och méjlighet till promenader och aterhamtning. Hur
naturen formades for dver hundra ar sedan framjar dagens vardmiljéer pa akutsjukhusen.

Naturen och naturliga element i vardmiljoer pa akutsjukhus framjas av dagens trend dar
det finns en medvetenhet om naturens positiva verkan. Aven parkmiljderna runt omkring
akutsjukhusen skapar vardmiljéer dar naturen och naturliga element framjas.

Sammanstallning

Intervjupersonerna beskriver tre olika perspektiv som framjar naturen, utemiljé och
kontakten mellan ute och inne i vardmiljén pa akutsjukhusen. Det forsta ar arkitekterna och
landskapsarkitekterna som utformar vardmiljoer med stort dagsljusinslapp och utblickar.
Det andra ar dagens trend i samhallet dar det finns en medvetenhet om naturens positiva
verkan. Det tredje perspektivet de beskriver ar de befintliga parkmiljoer som finns runt
omkring akutsjukhusen som framjar naturen och naturliga element i vardmiljéerna pa
akutsjukhusen.

Framtiden for naturen och naturliga element i vardmiljoer pa
akutsjukhus

Alla intervjupersoner tror att framtiden kommer innefatta att naturen och naturliga element i
vardmiljéer pa akutsjukhus framjas. De ser flera utmaningar for att na dit.

Forhoppningar till Landstinget

Arbetet men ny- och ombyggnationer som pagar pa akutsjukhusen i samband med
Framtidsplanens genomforande beskrivs av intervjupersonerna som “komplext” (PL2),
“enormt” (FU1) och med "manga aktérer inblandade” (PL1). En av de intervjuade beskriver
att arkitekternas utformningsférslag med lag bréstning pa fonstren som ar tankt att ge
dagsljusinslapp och utblick kan istallet leda till insyn i vardmiljderna och mérka passager
da marken runt omkring sjukhusen saljs av och blir bostader. Den beskrivna fortatningen
leder aven till att naturen far mindre spelrum. En av de intervjuade sager att:

”...det paverkar naturen, tillgangen till &kta natur och méjligheten till att skapa pa
marken” (FU2).
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Ett samarbete mellan aktorer skulle kunna underlatta detta. Alla av de intervjuade menar
att landstinget behéver pa central niva styra projekt for att skapa en inriktning och ett
samarbete mellan aktérer. En av de intervjuade sager att:

"Om landstinget hade lyft naturen som nagonting viktigt, da skulle det vara ett incitament
att faktiskt jobba med. Men det har man inte gjort, man har inte den ambitionen. Det hade
varit ett jéttebra stéd. Sa nu &r det upp till oss som arbetar direkt med verksamheterna
som tar med gréna miljéer” (PL1).

Da utmaningen i dagen Framtidsplan ligger i att skapa funktionella lokaler blir framtidens
Framtidsplan att fokusera pa naturen och naturliga element menar intervjupersonerna. En
av de intervjuade formulerar sig:

Vi har de hus vi har, vi bygger inte nya sjukhus. Men skulle man bygga nytt sjukhus, da
skulle man sékert védrdera naturen hégre” (FU1).

Framtiden for naturen och naturliga element i vardmiljéer pa akutsjukhus paverkas av hur
Landstinget centralt kommer arbeta for fragan. Intervjupersonerna tror att framtidens nya
sjukhus inkluderar naturen och naturliga element.

Det saknas evidens

Intervjupersonerna menar att det saknas tillrackligt med forskning for att landstinget ska
utarbeta visioner om hur sjukhusen ska utformas eller foreskrifter for att tillgodose bland
annat en saker miljé fér patienten. En av intervjupersonerna beskriver en hoppfullhet:

Vi behéver férhalla oss till regler och riktlinjer. Om vi kan méta varddygn sa kan vi vél
maéta néjdheten i lokalerna. Med forskning och evidens sé kan naturen prioriteras” (PL1).

Dessvarre menar en annan av de intervjuade att:

"Inkubationstiden fér nya tankar &r otroligt lang. Vi hinner bygga de hér nya tekniska
avancerade sjukhusen innan den sjélvklara kunskapen kommer ikapp oss” (FU2).

Framtiden for naturen och naturliga element i vardmiljoer pa akutsjukhus ar beroende av
att mer evidens kommer fram inom omradet, det ar forst da som landstinget kan arbeta
fram visioner och utforma foreskrifter.

Sammanstallning

Framtiden for naturen och naturliga element i vardmiljder pa akutsjukhus paverkas av hur
Landstinget centralt kommer arbeta for fragan. En inriktning fran Landstinget och ett
samarbete mellan aktorer ser de intervjuade som avgoérande. Intervjupersonerna tror att
framtidens nya sjukhus inkluderar naturen och naturliga element. Intervjupersonerna tror
aven att mer forskning behdvs inom omradet for att visioner och féreskrifter ska utformas.

30



Resultat kvalitativ textanalys av dokument

Resultatet presenteras utifran fragestallningarna dar tematiseringen representerar
underrubrikerna. Var rubrik avslutas med en sammanstallning. Citat exemplifierar och ar
refererade till dokument (se under rubrik Kvalitativ textanalys av dokument, Material).

Synen pa naturen och naturliga element i vardmiljon pa akutsjukhus

Naturen ar vardefull och ar halsoframjande

Regional utvecklingsplan for Stockholmsregionen, RUFS 2010, beskriver naturen som en
del av var livsmiljo, en sjalvklarhet och en rattighet i vart dagliga liv (Landstingsfullmaktige,
2010). RUFS 2010 beskriver naturen som vardefull och viktig att bevara och utveckla i
samband med stadens fortatning.

"Naturen i Stockholmsregionen &r variationsrik med skogsmark, éppna kulturlandskap,
vatten och strénder och dramatiska héjdskillnader. Landskapet ar en viktig del av
regionens karaktér och identitet och bidrar till attraktivitet.” (Landstingsfullmaktige, 2010.
s.s. 99)

RUFS 2010 beskriver en balans mellan att bevara naturen och fortata bebyggelsen i
staden. RUFS 2010 vill tata bebyggelsen i staden och samtidigt koncentrera ny
bebyggelse sa att omraden med vardefulla kultur- och naturmiljéer varnas och parker
utvecklas med hog kvalité. (Landstingsfullmaktige, 2010. s.s. 23)

Naturen ses som viktig for medborgarnas valmaende. Tillganglighet till gronomraden tar
Miljdutmaningen 2016 (Landstingsfullmaktige, 2011), RUFS 2010 (Landstingsfullmaktige,
2010) samt Stockholms folkhalsopolicy (Halso- och sjukvardsférvaltningen, 2012) med
som en viktig komponent for stockholmarnas valmaende .

"Naturen é&r till for ... rekreation...” skriver RUFS 2010 (Landstingsfullmaktige, 2010. s. s.
77). RUFS 2010 beskriver aven vardet tystnaden. Tystnaden beskrivs som viktig att varna
for framtiden, speciellt i tatortsnara lagen och i omraden dar tystnaden ar central for
upplevelsen. (Landstingsfullmaktige, 2010)

Naturen som kalla till halsa lyfter Miljopartiet i sin framtidsvision, de vill satsa mer pa gron
rehabilitering. Under rubriken rehabilitering och habilitering beskrivs naturen som
behandlingsmetod. "Hélsovard och rehabilitering dér naturen anvénds i nagon form brukar
kallas grén rehabilitering. Gréna halsometoder kan anvédndas bade i forebyggande och
behandlande syfte. Arbete eller vistelse i terapitrddgardar ... har visat sig effektivt for
ldkning, habilitering och rehabilitering av fysiska och psykiska sjukdomar.” (Miljopartiet,
u.a. s.s. 10).

| de analyserade dokumenten beskrivs naturen som vardefull och viktig att bevara nar

staden fortatas. Naturen ar en kalla till god halsa, den beskrivs ge valmaende, rekreation
och tystnad.
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Vardmiljons betydelse

Synen pa vardmiljon och dess betydelse kan visa pa hur man ser pa naturen och naturliga
element i vardmiljon pa akutsjukhusen. Vissa av partierna i Landstingsfullmaktige har
formulerat visioner om vardmiljdernas utseende och utformning. Visioner tanker jag kan
ses som partiernas personliga asikter.

Folkpartiet tar upp deras vision om vardmiljon:”Pa alla nivaer i varden har miljéns
betydelse for vardupplevelsen uppmérksammats, och patienterna méts nu av vdlkomnade
vardmiljéer med mdjlighet till en stunds avkoppling fére métet med

vardpersonalen.” (Folkpartiet, u.a. s.s. 8)

Tillgang till fika, enkla tidsférdriv och avskildhet tas upp som komponenter i
vardupplevelsen. Folkpartiet beskriver en “guldkant” som paverkar |lakeprocessen. ”...sma
trevliga caféer, mobila salonger fér skénhetsvard och férséljning av olika matalternativ fér
bade patienter och nérstaende.” (Folkpartiet, u.a. s.s. 9)

Vansterpartiet beskriver behovet av trivsammare miljéer inom sjukhusvarden.
(Vansterparitet,u.a. s.s. 8) Moderaterna lyfter vardmiljderna ur ett arbetsmiljoperspektiv.
"En mangfald av arbetsgivare menar vi &r avgérande for att fa till en béttre arbetsmiljo”.
(Moderaterna, u.a.)

Miljopartiet namner sjukvardslokaler ur ett tillganglighetsperspektiv. "Tillgdngliga lokaler &r
ett absolut krav, och vite bér utga till dem som inte klarar att tillgénglighetsanpassa inom
rimlig tid.” (Miljopartiet, u.a. s.s. 4) Moderaterna beskriver aven att “tack vare en vélskott
ekonomi har vi rad att .... 6ppna nya akutmottagningar och bygga nya moderna
operationssalar pa flera av regionens stora sjukhus”. (Moderaterna, u.a.)

Landstingets folkhalsopolicy, som alla partier arbetar utefter, har som mal att férbattra den
miljorelaterade halsan. Policyn menar aven att en god inom- och utomhusmiljo ar
grundlaggande for halsan (Halso- och sjukvardsforvaltningen, 2012)

De analyserade dokumenten visar pa att vardmiljén har en betydelse av att ge mdjlighet till
att framja halsa. Vagen dit ar av Landstinget inte helt synligt i de analyserade
dokumenten. Naturen och naturliga element namns inte i samband med vardmiljGer.

Synen pa akutsjukhusen roll och vilken vard som ska bedrivas

Synen pa akutsjukhusens roll och vilken vard som ska bedrivas dar kan visa pa vilket
spelrum naturen och naturliga element far i vardmiljon. Huvudrapport Framtidens halso-
och sjukvard (Halso- och sjukvardsnamndens forvaltning, 2009) menar att akutsjukhusen
star infor stora utmaningar. Synen pa akutsjukhusens roll ar att de behdver fa ett enhetligt
uppdrag och férandra sina arbetssatt for att 6ka produktiviteten av vard (Halso- och
sjukvardsnamndens forvaltning, 2009). Visionen for akutsjukhusens roll &r aven att
bedriva en vard dar: “individens hélsa ska vara i fokus vid varje méte med

varden” (Stockholms lans landsting, 2011, s.s. 8)

Varden som ska bedrivas inom landstinget symboliseras av partierna med ord som:

"Mer tid med patienter och mindre till administration” genom ”att effektivisera vardens
arbetssétt’. (Socialdemokraterna, u.a. s.s. 3)
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"En snabb och séker sjukvard dér patienten &r i fokus”. (Moderaterna, u.a.)

"Den vard jag far préglas av en helhetssyn pa mig som méanniska med savél medicinska,
sociala, emotionella och andliga behov.” (Kristdemokraterna, 2014)

”...alla medborgare ska ha inflytande bver sin egen vard och hélsa och kunna paverka
vardens innehall, ndr och hur varden ges och vem som utfér varden”. (Centerpartiet, u.a.)

Citaten ar exempel pa olika perspektiv som partierna har. De ord som ar mest
dominerande i visionerna ar att varden ska bli mer effektiv, sdker och modern. Ett annat
aterkommande begrepp i dokumenten ar halsoframjande halso- och sjukvard. Miljopartiet
tar upp i sitt framtidsdokument begreppet "hélsofrdmjande sjukvard” (Miljopartiet, u.a. s.s.
4) och menar att alla sjukhus ska arbeta halsoorienterat i kontakten med patienten. Aven
vansterpartiet *vill ha en sjukvard som jobbar férebyggande och

hélsofrémjande” (Vansterpartiet,u.a. s.s. 1) och menar att detta ar det mest effektiva sattet
att minska vardbehoven.

Framtidsplanens malbild fér 2015 ar bland annat att det "hédlsofrémjande perspektivet ...
star i centrum” ( Stockholms lans landsting, 2011, s.s. 8) Framtidsplanens malbild for 2025
har fortsatt det halsoframjande forhallningssattet i centrum (Stockholms Ians landsting,
2013, s.s. 8).

Miljoutmaningen 2016 uttrycker: “Landstinget ska ha en folkh&lsopolicy med syfte att
arbeta fér en mer héalsofrdmjande hélso- och sjukvard ...” (Landstingsfullmaktige, 2011,
s.s. 16)

De analyserade dokumenten beskriver samstammigt en bild av att halso- och sjukvarden
ska bedrivas halsoframjande. Halsan hos patienten ska vara i fokus och ett aktivt
halsoframjande arbete ska standigt paga. Vagen dit har Landstingets aktorer lite olika bild
av men en samstammighet finns att den ska vara modern, effektiv och saker. Naturen och
naturliga element beskrivs inte i samband med akutsjukhusens roll och vilken vard som
ska bedrivas.

Sammanstallning

Naturen beskrivs, i de analyserade dokumenten, som vardefull bland annat for dess
mojlighet till att vara halsoframjande. Dokumenten visar aven upp en bild av att vardmiljon
har en betydelse av att ge majlighet till att framja halsa. Den vard som man vill att
akutsjukhusen ska bedriva ska aven utmarkas av att vara halsoframjande. Den finns en
rod trad i de analyserade dokumenten dar ordet halsoframjande aterkommer i samband
med nar naturen, vardmiljon och akutsjukhusens vard beskrivs, dock sammanlankas de
inte.

Hur naturen och naturliga element framjas i de planerade vardmiljéer pa
akutsjukhusen

Nya vardmiljoer

Nya vardmiljéer som blir till vid ny- och ombyggnationer kan ge spelrum och framja
naturen och naturliga element. Satsningen inom Framtidsplanen fér halso- och sjukvard
ligger till stor del i om- och nybyggnation av akutsjukhusen. Nya vardmiljéer ger méjlighet
till att bedriva den 6nskade moderna varden som utgoérs av patientcentrerad vard som
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aven ger mojlighet till 6kad flexibilitet och sakerhet (Stockholms lans landsting, 2014). | de
analyserade dokumenten visar inte Landstinget pa en tydlig riktning dar naturen och
naturliga element framjas.

Ansvaret for att skapa halsoframjande vardmiljoer

Mojligheten att framja naturen och naturliga element kan ligga i vem som ansvarar for att

skapa de halsoframjande vardmiljéerna. | Landstingets folkhalsopolicy star det att:

"Landstingets verksamheter ska:

- Verka i avtal och vid upphandlingar fér en hélsofrdmjande milj6 i lanet.

- Medverka aktivt till kartldggning och kunskapsférmedling av samband och atgérder kring
hélsa och milj6” (Halso- och sjukvardsforvaltningen, 2012. s.s. 10)

Ansvaret for detta ar fordelat till Locum och Halso- och sjukvardsforvaltningen. De ska

genom kunskaps- och expertstéd verka for att skapa halsofrdmjande inne- och utemiljéer
vid planering av vardinréttningar...” (Halso- och sjukvardsforvaltningen, 2011. s.s. 14)

Locum (2014) arbetar genom sina konceptprogram idag med att framja kontakten mellan
ute och inne i vardmiljon pa akutsjukhusen, dock i blygsam skala: "Verksamhetsytor
férsedda med dagsljus ska efterstrdvas” (Locum, 2014, s.s. 76) Halso- och
sjukvardsforvaltningen har idag inga tydliga dokument som visar pa hur de framjar naturen
och naturliga element i vardmiljon pa akutsjukhusen.

Sammanstallning

Inga av dokumenten visar entydigt hur naturen och naturliga element framjas i vardmiljoer
pa akutsjukhusen. Vid ny- och ombyggnationer finns alltid en mdjlighet att framja naturen
och naturliga element. Locum och Halso- och sjukvardsforvaltningen har fatt ansvaret att
skapa halsoframjande inne- och utemiljoer. Dock visar inte de analyserade dokumenten
pa att halso- och sjukvardsforvaltningen arbetar aktivt med att framja naturen och naturliga
element i vardmiljon pa akutsjukhusen. Locum konceptprogram som tar med kontakten
mellan ute och inne ar en riktning at att framja naturen och naturliga element i vardmiljon
pa akutsjukhusen.

Framtiden for naturen och naturliga element i vardmiljoer pa
akutsjukhus

Landstingets positiva syn pa naturen och vardmiljons betydelse

Dokumenten visar som namnt ovan pa att olika aktérer inom Landstinget har en positiv
syn pa naturen samt att naturen flera ganger sammanlankas med valmaende och god
halsa. Vardmiljon lyfts aven fram inom partiernas framtidsvisioner samt Stockholms
Folkhalsopolicy (Halso- och sjukvardsférvaltningen, 2012) lyfter den som grundlaggande
for en god halsa. Framtidsvisionerna fran flertalet av partierna formulerar att en
halsoframjande halso- och sjukvard ska domineras.

Framtiden for naturen och naturliga element kan, ur det har perspektivet som kalla till
halsa, ha en positiv utveckling.
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Alla partier vill satsa pa forskning

Samtliga partier vill satsa pa forskning for att méta vardens behov. Folkpartiet (u.a.) ar
Oppna for nyskapande I6sningar for vardens utmaningar och Centerpartiet (u.a.)ser att
forskningen integreras i halso- och sjukvarden sa att ny kunskap kommer varden och
patienten till del.

Framtiden for naturen och naturliga element kan genom forskning ge majlighet till ett
bredare evidensunderlag.

Ej synligt arbete

Dokumenten upplevs ej generdsa med att inkluderar naturen och naturliga element i
vardmiljoer pa akutsjukhusen. Méjliga omraden dar naturen och naturliga element skulle
kunna inkluderas i arbetet namns inte. Nedan ges nagra exempel:

Naturen och naturliga element namns inte i de investeringsbehov som lyfts fram inom den
Tioariga investeringsplanen. Planen har investeringar for att "vidmakthalla byggnadernas
funktion och vérde 6ver tiden” (Stockholms lans landsting, 2011, s.s. 40), dar vardet ligger
i att sakerstalla mojlighet till uppdatering av teknisk utrustning samt myndigheternas krav
pa fastigheterna.

Avsiktsforklaringar av verksamheten och varden pa akutsjukhusen formuleras i samrad
mellan akutsjukhus och Landstinget. De “stora investeringar i upprustning och utbyggnad
av akutsjukhusen tar sin utgangspunkt fran de gemensamma avsiktsférklaringarna”. De
gemensamma avsiktsforklaringarna for akutsjukhusen lyfter inte in naturens roll i
akutsjukvarden. ( Stockholms lans landsting, 2014, s.s. 10)

Vissa av partierna har med en vision om natur, halsa, vard och vardmiljéer. Inga partier i
Halso- och sjukvardsnamnden lyfter naturen, naturliga element eller vardmiljon i
sammantradeshandlingarna under ar 2014 till och med april ar 2015 (Halso- och
sjukvardsnamnden, 2014a - i & Halso- och sjukvardsnamnden, 2015a - d)

Framtidens halso- och sjukvard och byggnationerna tas upp ett flertal ganger. Men da i
fraga om antalet vardplatser som planerat ar mojligt att halla samt méjligheten att halla
budget i projekten. (Halso- och sjukvardsnamnden, 2014a - i & Halso- och
sjukvardsnamnden, 2015a - d)

Sammanstallning

Framtiden for naturen och naturliga element i vardmiljder pa akutsjukhus kan ses som
hoppfull da flertalet aktérer inom landstinget vill satsa pa forskning och har en positiv bild
av naturen och dess mojlighet att vara halsoframjande.

Naturen och naturliga element verkar idag vara en icke fraga i de analyserade
dokumenten och visar pa att omradet idag ej ar uppmarksammat i Stockholms lans
landsting. Framtiden for ett idag ej uppmarksammat omrade ger mdjlighet till stora
utvecklingsmoajligheter.
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Resultatdiskussion

Syftet med examensarbete ar att fa en bild av Stockholms lans landstings attityd till
naturen och naturliga element i framtidens vardmiljéer pa akutsjukhus. Genom att svara pa
fragestallningarna kan syftet med arbete besvaras.

Forsta fragestallning efterfragar hur manniskan och Stockholms lans landsting som
organisation ser pa fenomenet:

Hur ar synen pa naturen och naturliga element i vardmiljéer pa

akutsjukhus?

Materialet visar att bade intervjupersonerna och dokumenten beskriver en positiv syn pa
naturen dar den ses som halsoframjande. Den synen beskrivs i teori (Ulrich, 2008) och
bekraftas i forskning (Grahn & Stigsdotter, 2003; Howell et. al., 2001; Annerstedt et. al,
2012; Alvarsson et. al., 2010; Gladwell et. al., 2012) Intervjupersonerna har aven en
personlig asikt dar de menar att naturen och naturliga element i vardmiljéer pa akutsjukhus
ar halsoframjande. Denna bild finns inte i de analyserade dokumenten. Dokumenten
beskriver bade en vision och ett arbete med att vardmiljéer och att varden ska vara
halsoframjande. Trots att alla tre omraden ses som halsoframjande och bekraftande
forskning finns inom omradet (Ulrich, 1984; Beauchemin & Hays, 1996; Saadatman et. al.,
2012; Dijkstra, Pieterse & Pruyn, 2006) sammanlankas inte naturen och naturliga element
med vardmiljéer och akutsjukvard i de analyserade dokumenten.

Orsaker till att naturen och naturliga element inte sammanlankas med vardmiljéer och
akutsjukvard kan ses utifran intervjuresultatet. Dar beskrivs olika orsaker som kan forma
synen. Den forsta ar att en patient som vardas pa ett akutsjukhus inte har ett stort behov
av naturen och naturliga element i vardmiljén da de i genomsnitt vardas tre dygn pa
sjukhuset. Utifran forskning kan man se att oberoende av antal varddygn ar manniskan i
ett behov av att kdnna trygghet och aterhamtning under vardtiden (Grahn et.al, 2010),
vilket naturen kan erbjuda (Ulrich, 1999).

Den andra orsaken ar att varden alltid arbetar efter evidensbaserade styrdokument. Synen
pa naturen och naturliga element formas av hur styrdokumenten tar upp omradet. |
dagens lage tar inte styrdokument inom SLL upp fenomenet om hur man kan arbeta med
det. Det visar pa styrdokumentens kraft i organisationen.

Den tredje anledningen som intervjupersonerna tar upp ar att synen formas av var historia
och dagens trend. Ett sjukhus som omringas av en parkmiljé, som bevarats fran 1800-
talet, ger utrymme for natur och naturliga element i vardmiljéer pa akutsjukhus. Det ger
bland annat mdjlighet till utsikt mot natur (Ulrich, 1989), dagsljus (Beauchemin & Hays
1996 & Dijkstra, Pieterse & Pruyn, 2006) samt mdjlighet till reflektion (Mayer et. al., 2009).
Den historiskt formade miljon ger halsoframjande effekter pa manniskan och pa det sattet
mojliggdr en positiv syn pa fenomenet. Ett sjukhus dar naturen och naturliga element inte
har utrymme majliggor inte en positiv syn pa fenomenet. Det avskarmar oss fran naturen
och kan begransa var mdjlighet att forsta vardet av naturen for oss manniskor (Kellert,
2008). Var historien ger aven utgangspunkt fér dagens ny- och ombyggnationer. En
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uppvuxen park har mgjligen storre chans att bevaras an att en ny park planeras. Dagens
trend i samhallet dar det finns en medvetenhet om naturens positiva verkan formar aven
den personliga synen pa fenomenet.

Beroende av synen pa naturen kan fenomenet framjas i vardmiljéer pa akutsjukhus, vilket
tar oss vidare till andra fragestallningen:

Hur framjas naturen och naturliga element i framtidens
vardmiljoer pa akutsjukhusen?

Intervjupersonerna beskriver att arkitekterna och landskapsarkitekterna arbetar framjande
genom att vardmiljoerna pa akutsjukhusen utformas med stort dagsljusinslapp och
utblickar. Deras arbete ar evidensbaserat (Ulrich, 2006). Dokumentresultatet visar att
Locum och Halso- och sjukvardsfoérvaltningen har ansvaret for halsoframjande inne- och
utemiljéer och Locums konceptprogram framjar dagsljusinslapp. Dokumenten visar inte pa
andra satt som naturen och naturliga element framjas i framtidens vardmiljéer pa
akutsjukhusen.

Precis som beskrivet ovan att trender formar synen pa fenomenet beskrivs aven att
dagens trend framjar fenomenet. Trenden vardesatter naturen som viktig for oss
manniskor vilket framjar synen pa fenomenet (Kellert, 2008). Precis som trenden pa tilltron
till den medicinska utvecklingen i bérjan pa 1900-talet ledde till att naturen och naturliga
element forsvann fran vardmiljéer (Grahn, 2005) kan dagens trend mojliggora det
motsatta.

En tredje orsak till att fenomenet framjas ar de befintliga parkmiljoerna som finns kvar runt
omkring akutsjukhusen. Deras narvaro framjar naturen och naturliga element i
vardmiljéerna. Tillganglighet till natur (Grahn & Stigsdotter, 2003) och utsikt mot natur
(Ulrich, 1984) ar halsoframjande, darfor ar parkmiljéerna runtomkring akutsjukhusen
viktiga att bevara till framtiden.

Dessa tankar for oss till den tredje fragestallning som tittar pa framtiden.

Hur ser framtiden ut for naturen och naturliga element i
vardmiljoer pa akutsjukhus?

Intervjupersonerna tror att framtidens nya sjukhus inkluderar naturen och naturliga
element mer i vardmiljon. Kellert (2008) menar att ett modernt sjukhus kan designas dar
manniskan far tillgang till natur och naturliga element. For att na dit tror de intervjuade att
Landstinget behover lyfta fragan centralt for att skapa en inriktning pa arbetet och
mojliggéra samarbeten mellan aktérer. Dokumenten visar pa ett samarbete pagar mellan
aktorer, men inom andra omraden. Att mojliggora ett samarbete ar viktigt sa att till exempel
arkitekternas framjande arbete inte leder till insyn. Att fa med redan utvecklade natverk,
sasom Halsoframjande sjukvard (WHO, 2015) och etablerad forskning (Kellert, 2008;
Ulrich, 2006; Grahn et. al. 2010) ar andra vagar for samarbete. Att en fokusforflyttning ska
ske till fenomenet ar dock den stora utmaningen. Att dagens samhalle foéresprakar narhet
till naturen ar inte tillrackligt for att Landstinget ska andra fokus. Evidens kravs for att
mojliggora en forflyttning (Kellert, 2008).
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Intervjupersonerna tror att mer forskning behdvs inom omradet for att visioner och
foreskrifter ska utformas. Nagot som bekraftas av Elf (2014) i antologin Vardmiljéns
betydelse dar hon diskuterar de 6kade kraven som halso- och sjukvarden har pa evidens.
Dokumentresultatet visar att flertalet aktérer inom Landstinget vill satsa pa forskning. Att
Landstinget kommer satsa pa forskning inom omradet kan ses som hoppfullt da
dokumentresultatet visar att de har en positiv bild av naturen och dess mojlighet att vara
halsoframjande. Dock kan var begransning i att dversatta var forstaelse av naturens
halsoframjande effekter pa designen i vardmiljder vara ett hinder pa vagen (Kellert, 2008).
Aven att inkubationstiden fér ny kunskap till praktik ar lang (EIf, 2014) vilket kan paverka
nar kunskapen kan komma till anvandning pa akutsjukhusen.

Naturen och naturliga element i vardmiljéer pa akutsjukhus ar idag en icke fraga i de
analyserade dokumenten och kan visa pa att omradet ej ar uppmarksammat. Stockholms
lans landsting expanderar i antalet invanare och behovet av vard dkar (Stockholms lans
landsting, u.a.). Ny- och ombyggnationer vid akutsjukhusen kommer fortsatta i takt med tid
och efterfragan. Den standiga efterfragan ger en mgjlighet att lyfta naturen och naturliga
elements varde i vardmiljder pa akutsjukhus (Ulrich, 2008).

Slutsats

Trots Stockholms lans landstings halsoframjande syn pa naturen och naturliga element
har de svart att Oversatta den forstaelsen i designen av vardmiljder pa akutsjukhus. Den
halsoframjande synen pa naturen och naturliga element sammanlankas inte med den
halsoframjande synen pa vardmiljoer och vard. Arbete med att framja naturen och
naturliga element i framtidens vardmiljoer pa akutsjukhus ar €j initierat av Stockholms lans
landstings. Omradet ar idag en ickefraga i framtidens vardmiljéer pa akutsjukhusen. For
mojlighet till en attitydforandring kravs evidens som Stockholms lans landsting kan arbeta
utifran.

Resultatet gav en bild av fenomenet vilket har en betydelse for framtida arbete och
forskning inom omradet. For att komma djupare in i problematiken vore det intressant att
gora en studie som tittar pa varfér man inte arbetar med omradet idag. Evidens finns men
appliceras inte inom Stockholms lans landstings framtida halso- och sjukvard.
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Metoddiskussion

Metoddiskussionen utgar fran Yardleys fyra kriterier (Bryman, 2002) for tillforlitlighet och
akthet dar det etiska forhallningssattet ar grundat pa de forskningsetiska principerna
(Vetenskapsradet, u.a.). Metodavsnittet i denna uppsats avser att ge en sa tydlig bild av
genomforandet. Den beskriver hur datainsamlingen har genomfoérts och analys av data.
Detta for att mojliggora tillforlitlighet och akthet till resultatet (Bryman, 2002).

Jag har genom hela processen haft ett reflekterande forhallningssatt till materialet.
Orientering i amnesomradet som inkluderade landstingets organisation och arbete gav mig
en bra bild av kontexten for fenomenet vilket maéjliggjorde reflektion (ibid.). Valet av
datainsamlingsmetod Overvagdes och ses som ett gott val. M6jligen kunde man genom en
enkat natt ut till fler respondenter, men da hade djupet vid de kvalitativa intervjuerna gatt
forlorad.

Kvalitativ halvstrukturerad intervju - urval, datainsamling och

analys

Antalet intervjupersoner var planerat till atta personer som skulle representera olika delar
av Stockholms lans landsting. Tva intervjuer stalldes in pa kort varsel och ny tid kunde inte
hittas for intervju. De tva andra intervjuerna som var planerade stalldes ocksa in da de
tillfragade inte sag sig ha tillracklig kunskap inom omradet. Orsaken till det sisthnamnda kan
vara att min presentation av studien inte var tillrackligt tydlig eller att kunskapen och
arbetet inte finns inom landstinget (se resultatdiskussion.) Det lagre antalet
intervjupersoner samt deras kompetens kan ha paverkat resultatet mot deras
ansvarsomrade och kompetens.

Da antalet intervjupersoner minskades formulerades urvalskriterier for intervju om. Detta
for att specificera deras perspektiv och kunskapsomrade och mojliggéra fler perspektiv
fran textanalys dokument. Urvalet utifran urvalskriterierna stdmde val efter intervjuerna.

Sjalva intervjutillfallena fungerade val och deras informella ton gav en naturlig plats for
intervjupersonernas beskrivningar av deras levda varld (Kvale & Brinkmann, 2014). Den
semistrukturerade intervjuguiden fungerade val som ett underlag och ett ramverk for
intervjuerna. Den intervju dar tva intervjupersoner deltog gav utrymme till bada
intervjupersonerna och sag inte som en nackdel relaterat till kvalitativt intervjumaterial. De
etiska forskningsprinciperna har foljts genom kvalitativ halvstrukturerad intervju samt
analys (se Metodavsnitt) (Vetenskapsradet, u.a.).

Att anvanda fenomenologi som analysmetod kraver en god beharskning av metoden. |
denna studie gav den fenomenologiska ansatsen en riktning at analysen. Att se syftet som
ett fenomen, som kan forklaras genom olika perspektivs livsvarld, och darifran hitta det
konstanta for fenomenet - fenomenets karna, var en val fungerande ansats for att tolka
materialet och besvara syftet. Den fenomenologiska ansatsen i analysen lyfte de delar i
insamlat material som kunde visa pa attityden genom att se till utvecklingen av fenomenet
Detta stammer val 6verens med teorierna om vad man ska uppna med analysmetoden
(Kvale & Brinkmann, 2014; Bryman, 2002). Metoden fungerade val for att fa fram resultat
som svarade pa mitt syfte. Intervjupersonerna gav beskrivningar av fenomenet vilket
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inkluderade bade personliga och professionella asikter. Kvalitativ halvstrukturerad intervju
gav ocksa mdjlighet for intervjupersonerna att med egna ord och beréattelser féra samtalet
till deras levda varld (Kvale & Brinkmann, 2014). Det gav mdjlighet att se attityden till
fenomenet da beskrivningen innefattade fenomenets utveckling och process (ibid.). Den
fenomenologiska ansatsen vid analys av materialet svarade val till metoden samt till
materialet och syftet.

Kvalitativ textanalys - urval, datainsamling och analys

Metoden fungerade val for att fa fram resultat som svarade pa mitt syfte. Urvalskriterierna
formulerades efter intervjuernas genomforande. Detta for att fa med relevanta perspektiv.
Det tillvagagangssattet var bra da materialet adderade perspektiv till intervjuerna. Inga av
dokumenten lyfter fenomenet i sin helhet, darfér passade metoden da den syftar till att se
fenomenet i sin kontext (Bryman, 2002). Metoden majliggjorde aven att materialet
tematiserades utifran olika perspektiv for att svara pa syftet (ibid.).

Inga dokument hittades som lyfte fenomenet i sin helhet. Urvalet berérde fenomenet ifran
olika perspektiv vilket gav en mgjlighet till att se materialet i kontexten Stockholms lans
landsting. Men aven finns en risk i detta da tolkningen av materialet gjordes utifran syftet
vilket kan leda till feltolkning av materialet. Partiernas framtidsvisioner var av olika langd
och innehall, och anvandes inte for att jamféras mellan varandra utan sags utifran att de
kan visa pa hur partierna forhaller sig till fenomenet. Textanalysen grundar sig i offentliga
dokument och har darfor inte haft krav for att folja de etiska forskningsprinciperna.
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Bilagor
Bilaga 1

Intervjuguide

Inledning

Mitt syfte med uppsatsen ar att fa en bild av Stockholms lans landstings attityd till naturen
och naturliga elements roll i vardmiljéerna pa akutsjukhusen.

Forskning visar pa att sjukhusmiljoer dar naturen ar framtradande ar halsoframjande, bade
for patienter, anhoriga och personal. Vid ny- och ombyggnationer av sjukhus kan naturens
halsoframjande méjligheter tas tillvara. Jag hoppas pa att resultatet av examensarbetet
kan ge en inblick i Stockholms lans landstings tankar och behov samt lyfta intresset for
naturen inom halso- och sjukvarden pa ett planerande stadie.

Natur kan ha manga betydelser inom halso- och sjukvarden. Jag kommer i denna uppsats
fokusera pa naturens mdjligheter att vara en del av sjukvarden genom att skapa
halsoframjande sjukhusmiljo. Bland annat kan naturen gora sig narvarande genom
utsikten fran sjukhusfonstret, mojlighet till direkt dagsljus, dofter och frisk Iuft. Inomhus kan
naturliga element vara en del av inredningen eller redskap att anvanda i
omvardnadsarbetet eller inom fysioterapi. Aven gréna rum, tradgardar och parker
tillgangligt for personer som ar inom halso- och sjukvarden.

Intervjun planeras ta mellan 30 - 45 minuter. Den kommer spelas in och jag kommer ta
anteckningar under intervjun. Du kan nar som helst avbryta intervjun och din medverkan.
All information behandlas konfidentiellt och avidentifieras.

Bakgrundsfragor
Namn:

Position idag:

Utbildning/ Tidigare jobb:
Kon:

Alder:

Intervjufragor

Kan du beskriva hur du ser att naturen kan vara halsoframjande i sjukhusmiljéer?

Kan du beskriva hur naturen och naturliga element kan framjas i och med om- och
nybyggnationerna vid akutsjukhusen?

Kan du beskriva hur ni arbetar inom Framtidsplanen med att inkludera naturen och
naturliga element i sjukhusmiljon? Har ni fria hander?

Hur upplever du méjligheterna till att anvanda naturen som en del av sjukvarden framtida
vision?

Vad tycker du naturen ska ha for roll inom halso- och sjukvarden i framtiden?
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Kan du beskriva hur man kan arbeta for att na de tankar du har?

Avrundande fragor
Nagot du vill tillagga?
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Bilaga 2

Folkhalsopolicy for Stockholms lans landsting.

Landstingets folkhalsopolicy ar utarbetad av en parlamentarisk styrgrupp och formulerad
utifran de nationella folkhdlsomalen och Stockholms landstings regionala folkhalsodata.
Policyn ar ett underlag for folkhalsoarbetet i regionen. (Halso- och sjukvardsfoérvaltningen,
2012)

Framtidsplanens genomféranderapporter

Framtidsplanen for halso- och sjukvard ar underlag for inriktningen pa halso- och
sjuvarden i Stockholms lan. Arbetet med att implementera och genomféra Framtidsplanen
koordineras via ett programkontor. | arbetet deltar Halso- och sjukvardsfoérvaltningen,
Landstingsstyrelsens forvaltning, Locum AB samt Karolinska institutet. Arbetet bedrivs i
flera faser utifran malbilder for ar 2015 och ar 2025. De tre huvudomradena ar Halso- och
sjukvardsuppdrag inom sjukvardsstrukturen, Andamalsenliga lokaler och investeringar
samt Kompetensfoérsorjning och forskning. Arbetets genomforande, utgangspunkter,
nuvarande arbete och férslag har rapporterats skriftligen i tre rapporter under aren 2011 till
och med ar 2015. | dokumenten konkretiseras och presenteras de forandringar som
foreslas genomforas for Framtidsplanens forverkligande. Férslagen utgar fran
Framtidsplanens mal och strategier. Till exempel forbattrat omhandertagande nara
patienten, renodling av akutsjukhusens verksamhet, forskning som ger varde for patienten
samt att individens halsa ska vara i fokus vid varje méte med varden. (Stockholms lans
landsting, 2011; Stockholms lans landsting, 2013; Stockholms lans landsting, 2014)

Handling for halsa 2012- 2014. Handlingsplan for SLLs folkhalsopolicy.

For att uppna SLLs folkhalsopolicy utformades en handlingsplan. Handlingsplanen
underlattar implementeringen och utvecklingsarbetet av SLLs folkhalsopolicy. Handling for
halsa 2012-2014 ar den senaste uppdaterade versionen av handlingsplanen. (Halso- och
sjukvardsforvaltningen, 2011)

Huvudrapport: Framtidens hélso- och sjukvard. Langtidsrapport om sjukvarden i
Stockholms lans landsting 2008 - 2025.

2009 fick Arthur D Little AB samt Mapsec KB fick i uppdrag av Stockholms lans landsting
att sammanstalla en langtidsutredning om sjukvarden i landstinget. Utredningen tar sitt
avstamp i att halso- och sjukvarden star infor stora utmaningar med bland annat ett 6kat
behov av vard och omsorg. Uppdraget var tankt som ett kunskapsunderlag, dar férfattarna
stod for slutsatserna och férslagen. (Halso- och sjukvardsnamndens forvaltning, 2009)

Hélso- och sjukvardsnamndens sammantradesprotokoll 2014-2015

Handlingar publicerade pa Stockholms lans landstings hemsida fran nio sammantraden
under 2014 samt fyra sammantraden under 2015. Halso- och sjukvardsnamnden i
Stockholm ansvarar for halso- och sjukvardens utbud och att det stammer med
befolkningen vardbehov. Namnden ansvarar for att halso- och sjukvarden ar
halsoframjande och styrs, samordnas och utvecklas efter befolkningen behov. Den
overgripande planeringen av investeringar inom halso- och sjukvarden star aven namnden
for. (Halso- och sjukvardsnamnden, 2014a- i & Halso- och sjukvardsnamnden. (2015a - d)

Locums konceptprogram for nybyggnad inom Stockholms lans landsting
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Locum ansvarar for att samordna programarbetena vid de planerade nya byggnaderna vid
Stockholms lans landstings akutsjukhus. Konceptprogrammet for nybyggnation
utformades for att stddja samordning och rikta arbetet mot de mal och krav som stalls.
Konceptprogrammet ar tankt att anvandas som stod i aktuella nybyggnationer men aven i
framtida inom SLL. (Locum, 2014)

Miljopolitiskt program for Stockholms lans landsting. Miljoutmaning 2016.
Miljoutmaningen 2016 beskriver miljiomal som Stockholms lans landsting och alla som har
avtal med landstinget ska uppna till ar 2016. Det ar ett visionart halsoframjande arbete
som leder till friskare invanare. De tre malomradena i miljoprogrammet ar klimateffektivitet,
resurseffektivitet samt att bedriva ett halsoframjande miljdarbete. Malomradet att bedriva
ett halsoframjande arbete har anvands som material i detta arbete. (Landstingsfullmaktige,
2011)

Partipolitiska framtidsvisioner

| halso- och sjukvardsnamnden ar Folkpartiet, Moderaterna, Kristdemokraterna,
Centerpartiet, Socialdemokraterna, Miljopartiet, Vansterpartiet och Sverigedemokraterna
representerade. Varje parti har formulerat en framtidsvision eller liknande dokument for
framtidens halso- och sjukvard, nedan presenteras dessa.

Centerpartiet; Bo, verka och leva i Stockholmsregionen. Valplattform Centerpartiet,
Stockholms lan.

Rapport pa tretton sidor som presenterar Centerpartiets vision for Stockholmsregionen.
Halso- och sjukvarden har ett eget avsnitt i rapporten. (Centerpartiet, u. 8.)

Folkpartiet; Liberal sjukvardsvision mot 2020-talet. Sa fungerar hélso- och sjukvéarden i
Stockholms lans landsting nér Folkpartiet liberalerna far bestémma.

Rapport pa tjugotre sidor som syftar till att vara en partipolitisk framtidsvision fér halso- och
sjukvarden i Stockholmsregionen. Rapporten formulerades ar 2012 av en tillsatt
Visionsgrupp inom partiet och har sedan reviderats utifran kommunféreningars och
medlemmars synpunkter och publicerats ar 2013. (Folkpartiet, 2013)

Kristdemokraterna; Hélso- och sjukvardspolitisk rapport 2014

Rapport pa tjugoen sidor som presenterar den kristdemokratiska politiken fér halso- och
sjukvarden. Underlaget till rapporten ar framarbetat av en partipolitisk arbetsgrupp och
sedan beslutad av Kristdemokraternas partistyrelse. (Kristdemokraterna, 2014)

Miljépartiet; Modern och trygg véard. Miliépartiets rapport om hélso- och sjukvarden.
Rapport pa tjugofyra sidor som presenterar Miljopartiets vision for halso- och sjukvarden i
landet. (Miljopartiet, u. a.)

Moderaterna; Var politik for Stockholm stad - Snabb och séker sjukvard med patienten i
fokus.

Nya Moderaternas egna framtidsvision ar publicerad pa deras hemsida. Avsnittet for
halso- och sjukvard ar en kortfattad och riktar sig till vad Moderaterna gar till val med.
(Moderaterna, u.a.)

Socialdemokraterna; Framtidskontrakt fér Stockholmsregionen. Mer tid med patienter och
mindre till administration.
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Rapport pa sju sidor som beskriver Socialdemokraternas partipolitiska vision for
Stockholms Ians landstings halso- och sjukvard. (Socialdemokraterna, u. a.)

Sverigedemokraterna Stockholm Stad: Sjukvard.
Sverigedemokraterna Stockholm Stad publicerar pa sin hemsida framtidsvisionen for
sjukvarden inom Stockholms lans landsting. (Sverigedemokraterna, u.a.)

Vénsterpartiet; Halsa &r en ménsklig réttighet, inte en handelsvara
Rapport pa femton sidor som beskriver Vansterpartiet syn pa halso- och sjukvarden och
vision for framtiden. (Vansterpartiet, u.a.)

Regional utvecklingsplan for Stockholmsregionen. RUFS 2010.

Regional utvecklingsplan fér Stockholmsregionen ar en gemensam utvecklingsplan for
Stockholmsregionens langsiktiga utveckling. Utvecklingsplanen ska visa vagen for att
samordnade insatser inom regionen leder till méjligheter att anta regionens utmaningar.
Malet for RUFS 2010 ar "Europas mest attraktiva storstadsregion”. Nationella mal foér
miljokvalité samt folkhalsa ar integrerade i RUFS 2010. (Landstingsfullmaktige, 2010)
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