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SAMMANFATTNING

Fetma och Overvikt ar idag den vanligaste nutritionella sjukdomen som drabbar
sdllskapshundar. Okade fettdepéer ar ett rent fysiskt hinder for ett normalt hundliv, men
predisponerar aven individen for flera sjukdomar. Olika riskfaktorer och halsoeffekter tas upp
i detta arbete. For att fa reda pa hundens kroppsammansattning kan flera metoder anvandas,
dar utrustningen ibland & mycket dyr eller tidskrdvande att anvanda. | denna studie
presenteras ett undersokningssatt som inte kraver nagon utrustning och som ar latt att anvanda
for den praktiserande veterindren, dar hullet bedoms med hjélp av syn och palpation.

Syftet med denna studie var att undersoka en grupp svenska séllskapshundar avseende foder-
/motionsvanor, hull och eventuella hasoproblem. Agaren tillfrdgades dven om sin egen alder,
generella bakgrundsfragor och hullbedémning av sin hund. Hundens hull och rorelser
beddmdes sedan av forfattaren. Hundarna skulle uppfylla vissa kriterier for att kunna delta i
studien avseende alder, aktivitetsniva och sjukdomar. De deltagande individerna soktes upp
pa tva hunddagis, i parker och pa en smadjursklinik.

102 hundar och deras dgare deltog i studien. Hullet i testpopulationen varierade mellan 2-9
(niogradig skala), dar medelhull var 5. Resultaten visade att 29% av de undersokta hundarna
hade ett hull 6ver optimal niva (>5) nar de undersoktes av forfattaren, men endast halften av
djurdgarna gjorde samma beddmning. Enligt kappa test Overrensstimde &garens och
forfattarens hullbedémning till 28% och 35% av &garna underskattade sin hunds hull i
jamforelse med forfattarens bedomning. Nagra faktorer som paverkade hundens hull var om
hunden och/eller dgaren var av hog alder, om hunden var lagaktiv pa promenaderna eller om
hunden utfodrades med minst 10% (viktprocent) godis, matrester eller annat (t.ex. atbart hittat
pa promenad). Manga av resultaten i denna studie 6verensstammer med tidigare publicerade
arbeten inom amnesomradet.

SUMMARY

Obesity and overweight are currently the most common nutritional disorder that affects
companion dogs. Increased fat depots are not only a physical obstacle to a normal dog life,
but also predispose for several diseases. Various risk factors and health effects are further
addressed in this paper. To assess the dog's body composition, several methods can be used,
but the equipment is sometimes very expensive or the measurements are time consuming.
This study presents a method that does not require any equipment and is easy to use for the
practicing veterinarian, where the body composition is assessed by sight and palpation.

The aim of this study were to examine a group of Swedish companion dogs with regards to
feeding and exercise habits, body condition and known health problems. The owners were
also asked about their own age, general background questions and an estimation of their dog’s
body condition. The dog’s body composition and movements were then assessed by the
author. The dogs had to meet certain criteria in order to participate in the study with respect to
age, activity level and diseases. The participating individuals were found at two daycares, in
parks and at a small animal clinic.



102 dogs and their owners participated. Body condition ranged from 2-9 (nine-point scale),
with a mean condition score of 5. The results showed that 29% of the examined dogs had a
body condition score above the optimal level, and only half of the owners made the same
estimation. According to a kappa test the owner’s and the author’s estimation of the body
condition were of 28% agreement and 35% of owners underestimated their dog's body
condition in comparison with the author's assessment. Some factors that was linked to high
body condition score were if the dog and / or owner were of older age, if the dog was less
active on the walks or if the dog were fed with at least 10% (weight percent) of snacks, food
scraps or another food intake (e.g. findings outdoor). Many of the results in this study are in
agreement with earlier studies on this topic.
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INLEDNING

Hundar har lange varit manniskans féljeslagare och de tidigaste arkeologiska fynden pa
domesticerade hundar ar daterade till ca 15.000 ar f. kr. (Bjornerfeldt, 2007). | jamforelse med
vargen, som &r strikt karnivor, har hunden anpassat sig till den mer varierade kosten hos
manniskan genom ¢kad férmaga att kunna bryta ner starkelserik foda (Axelsson et al., 2013).
| takt med att hunden kommit allt narmare manniskan delar de ocksa i storre utstrackning
gemensamma vardagsrutiner med sina dgare. Hundar som lever i lander med vésterlandsk
kultur delar idag var vasterlandska livsstil och detta har bland annat medfort att vart vaxande
folkhalsoproblem overvikt och fetma &ven kan noteras hos séllskapshunden.

Studier frdn olika delar av védrlden har visat att forekomsten av Overviktiga hundar i
testpopulationerna varierade mellan 22 — 40%, mellan ar 1970-1995 (McGreevy et al., 2005).
Aven i senare studier har man visat pi hog forekomst av dvervikt, bland annat i Australien
frén 2005, dir 41% av hundarna var overviktiga (McGreevy et al., 2005) och 1 en studie fran
Kina (Beijing) frdn 2013 var 44% av hundarna &verviktiga (Mao et al., 2013).

Fetma hos hund kan leda till flertalet sjukdomar och problem. Ddéribland ortopediska
sjukdomar, njur- och urinrelaterade problem, reproduktionsstérningar, neoplasier och
dermatologiska sjukdomar (German, 2006). Okade fettansamlingar hos en individ kan leda till
kortare livslangd (Lawler et al., 2005) och orsaka problem vid den kliniska undersékningen
hos veterinaren (Clutton, 1988).

For att bedoma hundens kroppsammansattning har flera métmetoder tagits fram, som i
jamforelse med att mata hundens vikt kraver viss utbildning och kunskap. Nagra sadana
metoder som inte kraver dyr utrustning, ar exempelvis mattbandsteknik och hullbedémning
med hjalp av syn och palpation.

Syftet med denna studie var att fa en bild av en definierad grupp svenska sallskapshundars
hull och hélsostatus, deras agares uppfattning om hundens hull, faktorer som kunde paverka
viktuppgang samt om en relation kunde ses mellan hogt hull och en eventuell rorelsestorning.



LITTERATUROVERSIKT
Overvikt

Overvikt och fetma definieras som ansamling av Overskottsfett i kroppen. En hund kan
klassificeras som Overviktig om dess vikt dr dver ca 15% av normalvikten och fetma &r da
individens vikt &r over ca 30% av normalvikten (Burkholder & Toll, 2000). Det finns
sjukdomar och ldkemdel som kan bidra till 6kad vikt, men 1 regel orsakas overvikt av for stort
intag av energi 1 forhallande till energiférbrukningen. Det finns méngder av predisponerande
faktorer for fetma hos hundar, déribland genetik, kastration, foder- och motionsvanor
(German, 20006).

En individs kroppsammansittning kan delas in i “fat mass” (FM) och “lean body mass”
(LBM) (Burkholder, 2001). Ytterligare begrepp som kan ses i litteraturen &r procent “body
fat” (%BF) och procent ”body lean” (%BL). Dessa begrepp anvinds da man istillet vill uppge
andelen av den totala kroppsmassan. LBM kan ytterligare delas upp i kroppsvatten, proteiner,
aska, glykogen och strukturella lipider.

Hos manniskor som lider av odvervikt eller fetma finns flera behandlingsalternativ. Déribland
andrad kost, motion, psykologisk hjalp for andrat beteende, medicinering eller operation
(German, 2006). Nar det galler dverviktiga sallskapsdjur daremot, kan manniskor kanna sig
tveksamma till om det &r etiskt forsvarbart med operation och det finns inga registrerade
ldkemedel med denna indikation for hund. Dietterapi &r idag den vanligaste
rekommendationen for viktminskning hos hund, men 6kad motion &r ocksa av stor betydelse.

Riskfaktorer
Genetik

Det finns érftliga genetiska faktorer som predisponerar for fetma och 6vervikt hos minniska
(Burkholder & Toll, 2000). Hos hundar kan man se att vissa raser har en hogre forekomst av
overvikt dn andra, exempelvis labrador, beagle och cocker spaniel (Burkholder & Toll, 2000),
men dven retrieverraser har visat sig ha hogre forekomst av fetma (OR 2,3) dn andra raser
(OR 1,0) 1 en studie fran Frankrike (Colliard et al., 2006). Raspredispositionen indikerar att
arftlighet for overvikt dven foreligger hos hundar, alternativt att en viss typ av hundédgare
tenderar att kdpa vissa raser och séledes hojer andelen verviktiga individer inom rasen.

Koén och kastration

Kon och kastration anses vara en betydande riskfaktor for overvikt hos hundar (German,
2006). Tikar har lattare att drabbas av 6vervikt (OR 1,5) @n hannar (OR 1,0) (Colliard et al.,
2006). I jamforelse med intakta tikar har kastrerade tikar dubbelt sa stor risk att drabbas av
overvikt. Aven kastrerade hanhundar 18per storre risk att drabbas #n intakta, men denna risk
ar inte lika hog som hos tikarna (Burkholder & Toll, 2000). En kastration leder till en snabb
reducering av bland annat hormonerna 6strogen och androgen och flera studier menar att
denna 6kade frekvens av dvervikt beror pa att den drastiska sdnkningen av konshormon efter
kastrationen har en hdmmande effekt pd dmnesomséttningen (Edney & Smith., 1986;
McGreevy et al., 2005). Ostrogen tros dven ha en viss aptithimmande effekt, varpa en
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kastration kan leda till 6kad aptit och séledes viktuppgang (German, 2006). Jeusette et al.
(2004) visade i en studie att hundar utfodrade med fti tillgdng pd hundfoder, at signifikant mer
efter en kastration, dn innan operationen och individerna gick dven upp i vikt som en foljd av
detta.

Alder

Det ar ovanligt att hundar under tva ar ar overviktiga (Burkholder & Toll, 2000). Férekomsten
av overvikt okar 1 takt med stigande alder och nar den hogsta nivan vid 6-8 ars élder. Fran 10-
12 ars alder sénks andelen 6verviktiga individer markant (Burkholder & Toll, 2000). En teori
till denna trend hos éldre hundar kan vara att de feta och dverviktiga individerna har kortare
livslangd da de i storre utstrickning drabbas av vissa sjukdomar (Burkholder & Toll, 2000).
Den totala populationen vid hog alder bestar saledes av storre andel hundar med normal vikt.

Motion

Maingden och intensiteten av fysisk aktivitet kan korreleras till hundens hull (Morrison et al.,
2013). En livsstil med mycket inomhusvistelse och mindre 4n 30 minuters promenad per dag
ar associerat till hog andel fettvivnad (Mao et al., 2013). Hos ménniskor har man visat att lag
fysisk aktivitet kan orsaka overvikt, men &ven att Gvervikt kan leda till nedsatt fysisk aktivitet.
Man tror att denna dubbelriktade korrelation dven giller for hundar (Morrison ef al., 2013)

Foder

I en studie fran Tyskland har man visat att 6verviktiga hundar &ter fler mal mat per dag och far
oftare matrester 1 jamforelse med normalviktiga hundar (Kienzle et al., 1998), dven i en
svensk studie har man visat matresternas effekt for okat hull (Sallander et al., 2010). Att ge
hunden for stora mingder av ett vilsmakande foder eller godbitar med hogt kalorivirde kan
leda till for hogt energiintag 1 forhdllande till energibehov och foljaktligen dkade fettdepder
(Burkholder & Toll, 2000). Flera studier har didremot visat att hundar som far hemlagad
hundmat inte l6per storre risk att drabbas av dvervikt, 4n hundar som &ter vanligt hundfoder
(Edney & Smith, 1986; Kienzle et al., 1998).

Hund — manniska

Ett vanligt argument till varfor djurdgarna inte kan banta sin hund ar att de inte kan motstd
frestelsen att ge djuret godsaker och att denna extra giva gor att hunden fattar béttre tycke for
agaren (Kienzle et al., 1998). Man har dock inte kunnat visa att dgare till Gverviktiga hundar
har en ndrmare relation till sina hundar &n dgare till normalviktiga (Kienzle ef al., 1998).

Agare till 6verviktiga hundar i en tysk studie prioriterade i hdgre grad att hundfodret var
billigt och de handlade oftare hundfoder i matvarubutiken &n dgare till normalviktiga hundar,
66% 1 jamforelse med 46%. De Ovriga kopte sitt foder hos veterinéren eller i olika djurbutiker
(Kienzle et al., 1998). Bada d&gargrupperna ansag att veterindren var den bésta
informationskéllan vad det giller hundens nutrition.

I en enkétstudie av Singh et al., (2002) dir man undersokte djurdgarens uppfattning om
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hundens hull, bedomde de undersokande att 79% av de deltagande hundarna hade ett hull 6ver
5, pé en niogradig skala. Endast 28% av dgarna gjorde samma bedomning. I en annan
enkitstudie av Bland et al, (2009) fick djurdgare kryssa i vilken bild som de tyckte
motsvarade deras hunds hull. Dessa 5 hullbilder demonstrerade hur en hund sig ut vid hull
1-5, pa en femgradig skala dir hundarna klassades som overviktiga om de nadde en poédng
over 3. Endast hdlften av de dgare som angav bild 4 eller 5 svarade ja pa frigan om de ansag
att deras hund var 6verviktig.

Matmetoder

Det finns idag en mingd olika mitmetoder for att médta miangden fettvivnad. Nagra metoder
som kan mita individens kroppssammansdttning dr magnetisk resonanstomografi (MRI),
datortomografi (CT), ultraljud, elektrisk impedans, isotop dilution och absorptiometrisk
teknik (DEXA). Ménga av dessa dr mycket exakta, men inte alltid aktuella dd de kan vara
kostsamma, svara att anvinda och ibland invasiva (Burkholder & Toll, 2000). For den
vardagliga beddmningen pa veterindrklinik anvénds oftast nagon av méitmetoderna beskrivna
nedan.

Kroppsvikt

Okad mingd fettvivnad 4r associerat till okad kroppsvikt. For att fi reda pa graden av
overvikt kan dirfor kroppsvikten vara relevant, men bor relateras till individens tidigare
uppmatta vikt. Att méta kroppsvikt dr dven en mycket enkel méitmetod. Burkholder & Toll
(2000) har delat in 6vervikt 1 tre kategorier: 1-9% over optimalvikt dr lindrig 6vervikt, 10-
19% over optimalvikt dr Overviktig och >20% Over optimalvikt dr fetma. Optimalvikt
definieras som individens vikt vid normalt hull och kan ofta uppskattas utifran ras, kon, dlder
och storlek (Burkholder & Toll, 2000). Men o6kad vikt kan &dven bero pd exempelvis
muskelhypertrofi eller ascites (ansamling av fri bukvitska), vilket gor kroppsvikt som en
svarbedomd métmetod utan att 4&ven kunna palpera och okuldrt bedoma djuret.

Relativ kroppsvikt (RBW)

For att fa fram individens RBW-viérde divideras djurets nuvarande vikt med den forvéntade
optimalvikten och man fiar dd fram en procentsats. Om kroppsvikten &r densamma som
optimalvikten far individen vérdet 1 (100%). Om djuret far ett virde >1 (>100%) klassas detta
som Overvikt och <1 (<100%) som undervikt. Fetma &r da individen far ett virde 20% &ver
optimalvikt (RBW >1,2) (Burkholder & Toll, 2000). Grinsvirdet for fetma skattas dock olika
mellan olika forfattare och har ett spann mellan RBW 1,15-1,4. Relativ kroppsvikt dr enkelt
att anvdnda, men det kan finnas svérigheter att bestdimma djurets optimalvikt.

Mattbandsteknik

Genom att méta storleken pé speciella omraden péd individens kropp med maéttband och
dérefter anvinda dem i en matematisk ekvation kan hundens kroppsfett i procent berdknas
(German, 2006). For att fa fram ett tillforlitligt svar krdvs att den som maiter djuret ar
noggrann och foljer de exakta anatomiska métpunkterna (Burkholder & Toll, 2000). Hunden
bor dven positioneras enligt instruktionerna i1 studien dir mitmetoden togs fram. Om denna
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mitmetod anvinds pa ritt sitt 4r den mycket tillforlitlig med en variation pa +/- 2-4 %
kroppsfett, dessa siffror for testets anvandbarhet har tagits fram genom jamforande métningar
av kroppsfett efter avlivning (Burkholder, 1994). En stor nackdel med denna metod daremot
ar att det kan uppstd missvisande resultat pd procenten kroppsfett vid mitning av vissa
individer, exempelvis vinthundar, brachycephala- (kortnosiga) eller kortbenta raser.

Subjektiv hullbedémning

Hullbedémning ar en subjektiv, semi-kvantitativ mitmetod dar man beddmer méngden
underhudsfett, abdominellt fett och ytlig muskulatur genom att man palperar brostkorg, midja
och rygg samt gor en visuell bedomning oberoende av djurets kroppsvikt. Detta métsystem ar
utarbetat inom flera produktions- och séllskapsdjur. Hos hund anvénds ofta en 5 eller 9 gradig
skala (LaFlamme, 1997). Nar hullbedomningssystemet vil &r inldrt hos den som beddmer
djuret har det visat sig vara en tillforlitlig miatmetod. Virdet pa hullbedomningsskalan kan
dven anvindas for att uppskatta méngden kroppsfett i procent (%BF) (Burkholder & Toll,
2000). Optimalviktiga hundar har mellan 15-25% kroppsfett. Vid ett hull pa 5 (1-9) har alltsa
individen ca 20% BF. For varje steg pd den 9 gradiga skalan &ndras virdet med 5%-enheter,
exempelvis har en hund med hull 7 (1-9) ca 30% BF. Eftersom man inte funnit ett maxvirde
pa méngden kroppsfett har alltsd en hund med hull 9 (1-9) minst 40% BF. Dessa procentuella
virden dr satta efter jimforande mitning av total mingd kroppsfett efter avlivning
(Burkholder, 1994). Virden under 4 (<15% BF) eller 6ver 6 (>25% BF), pa en niogradig
skala, indikerar att atgérder bor tas for att fa tillbaka hunden till optimalt hull {or att undvika
negativa hilsoeffekter (Burkholder & Toll, 2000).

Anvéndbarheten och tillforlitligheten av hullbedomningar bygger pé testets upprepbarhet,
reproducerbarhet och forutségbarhet (Burkholder, 2001). Testets upprepbarhet kan forklaras
som mdjligheten att ett djur far samma poéng vid olika tillfdllen av samma beddmare (om
hullet &r detsamma) (LaFlamme, 1997). I genomsnitt ses en standardavvikelse pa 0,4 poédng
pa en niogradig skala. Reproducerbarhet &r hur vél tva eller fler bedomare, oberoende av
varandra, sitter samma hull pa ett djur. Avvikelsen anses vara i genomsnitt +/- 0,9 podng pa
en niogradig skala. Testets forutsdgbarhet dr hur vil hull reflekterar individens verkliga
kroppsammanséttning och det anses ha en god korrelation med +/- 3-5% BF.

Halsoeffekter

Overviktiga hundar predisponeras for bland annat ortopediska sjukdomar, njur- och
urinrelaterade problem, reproduktionsstérningar, neoplasier och dermatologiska sjukdomar
(German, 2006). Forutom att Overviktiga hundar har storre risk att drabbas av vissa
sjukdomar, forsvarar Overskottsfettet den kliniska undersékningen av individen.
Lungauskultation, palpation av perifiera lymfknutor, bukpalpation, blodprovstagning,
cystocentes och bilddiagnostik &r nagra av de undersokningar som avsevart forsvaras i takt
med oOkad mangd fettvdvnad (Clutton, 1988). Vid en eventuell giva av anestetika till
overviktiga patienter kan doseringen bli felaktigt da denna baseras pa djurets normalvikt,
vilket kan vara mycket svart att bedoma om ingen data finns pa tidigare vikt (Clutton, 1988).
Andra problem som kan uppsta i dessa sammanhang ar svarigheter att placera kateter och
forlangda operationstider.



Adipokiner

Okad mingd vit fettvivnad kan predisponera individen for sjukdomar dir fettvivnaden
orsakar rent fysiska och mekaniska problem, exempelvis ledproblem, tringre ovre luftvigar,
nedsatt forméga till sjdlvrengoring och forsdmrad viarmereglering (German et al., 2010). Den
mest betydande faktorn vad det géller Gverviktiga individers hilsoproblem, dr ddremot
fettvivens endokrina formaga. Vit fettvdvnad dr inte bara en passiv forvaring av kroppens
energireserver, utan &ar &dven endokrint aktivt och utsondrar s& kallade adipokiner.
Dessa "kommunicerar” med hjdrnan och olika vdvnader i kroppen. Man har 1 studier visat att
méangder av olika adipokiner har en betydande roll i flertalet sjukdomstillstind som kan
associeras med overvikt (German ef al., 2010). Hos ménniska har metaboliskt syndrom, typ 2
diabetes, atheroscleros, hjéartsjukdom och cancer relaterats till adipokiner. Man tror att dven
overviktiga sillskapsdjur har storre risk att drabbas av dessa sjukdomar, men mer forskning
krévs (Radin ef al., 2009).

Metabola och kardiovaskulara effekter

I en studie fran 1995 har man visat att feta hundar har 25% hdogre vilopuls och 14% hogre
blodtryck &n normalviktiga hundar (Van Vliet et al., 1995). Studieresultaten indikerar &ven att
utvecklingen av fetma hos hundar atféljs av kraftigt nedsatt parasympatisk kontroll av
hjartfrekvensen. En forhéjd puls kan ocksa bero pa den dkade mangd vavnad som skall
forsorjas och den okade arbetshelastning som det innebar att béara nagra extra kilo fettvavnad.

Adolphe et al. (2014) visade i en studie halsoeffekterna av en kort tids dvervikt. | studien
deltog 8 st, kastrerade hundar av rasen beagle med en medelalder pa 3,3 ar. Alla hundar hade
vid studiens borjan ett hull pa 4-5 (1-9), darefter gavs hundarna fri tillgang pa foder under en
period, varpa alla hundar blev 6verviktiga med ett hull >5. Metabola och kardiovaskuléara
parametrar mattes vid fyra tillfallen: dd hundarna var normalviktiga, efter 12 veckors
overvikt, efter 32 veckors Gvervikt samt efter viktnedgang da hull 4-5 uppnatts. Hundarna
bedomdes som dverviktiga da deras hull var >5 pa en niogradig skala. Efter bara 12 veckors
overvikt sags signifikanta skillnader i serumglukosnivaerna, fasteinsulin och kardiovaskulara
parametrar och dessa forandringar kvarstod efter 32 veckors dvervikt. Resultatet visade bland
annat att nivaerna av faste-glukos var signifikant hogre vid hull >5. Efter 12 veckors 6vervikt
kunde aven forandringar pa hjartat ses, dar den vanstra kammarvaggen hade fortjockats vid
systole samt att hjartfrekvensen i vila 6kade med 22 slag/min. Viktnedgang normaliserade
manga av de forandrade parametrarna, men inte alla, exempelvis fasteinsulin. Detta tyder pa
att dven en kort tids dvervikt har stor metabol och kardiovaskulér effekt.

Livsléangd

Lawler et al. (2005) jamforde 1 en studie livslingden mellan tva grupper labradorer dir
kontrollgruppen utfodrades med 62.1 kcal/kg kroppsvikt per dag och den restriktivt utfodrade
gruppen fick 75%, ca 46,6 kcal/kg kroppsvikt per dag. De deltagande individerna valdes till
studien som valp-par, vilka togs fran 7 kullar, och syskonparet delades sedan upp i de tva
dietgrupperna. Hundarna deltog i studien fran 8 veckors alder tills de dog av alderskrampor
eller fick avlivas pa grund av hélsorelaterade problem. Under studien holls hundarna i samma
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miljo och behandlas lika mellan grupperna. Medellivsldngden for de som fick 75% av
energiintaget var 1.8 ar langre (13 ar), d4n kontrollgruppen (11.2 ar) och vid 13 érs alder levde
50% av de restiktivt utfodrade hundarna men endast 4% av kontrollgruppens individer. De
dodsorsakade sjukdomarna var likfordelade mellan grupperna, men de restriktivt utfodrade
individerna drabbades av dessa problem vid en hogre alder.

Syfte och hypoteser

Syftet med denna studie var att fa en bild av en definierad grupp svenska sallskapshundars
hull och halsostatus, deras dgares uppfattning om hundens hull, faktorer som kunde paverka
viktuppgang samt om en relation kunde ses mellan hdgt hull och en eventuell rérelsestorning.
De hypoteser som ska testas i denna studie &r listade nedan;
e Andelen overviktiga hundar i denna studie 6verensstdmmer med tidigare studiers
prevalens (22-44%).
e Hundar till aldre djurégare har ett hdgre hull &n hundar till yngre agare.
e Kastrerade hundar har ett hogre hull &n okastrerade.
e Djuragare underskattar ofta sin hunds hull.
e Hundar som gar langa, hogaktiva promenader har ett lagre hull an hundar som gar
korta promenader i lagt tempo.
e Hundar som utfodras med matrester har ett hogre hull & de som enbart ater
hundfoder.
e Hundar med en rorelsestérning har ett hogre medelhull &n de som rér sig normalt.

MATERIAL OCH METODER

Slumpvis utvalda hundagare till sallskapshundar har fatt fylla i en enkét med fragor om foder-
och motionsvanor, deras personliga uppfattning om hundens hull samt nagra generella
bakgrundsfragor (tabell 1). Enkaten utformades med hjéalp av en liknande studie utford av
Sara Pettersson (2005), dar forfattarens tips till kommande studier togs i beaktande.

Hunden beddmdes, efter &garens medgivande, av forfattaren enligt en niogradig hullskala
enligt LaFlamme (1997), samt enligt en femgradig bildskala. Hullbeddmningen var delvis
visuell, men bestod dven av en palpatorisk undersokning av brostkorg, midja och rygg. Det
gjordes &ven en enkel beddémning av hundens rorelser i skritt och trav. Undersokaren
bedomde da om hunden visade halta eller andra tecken pa onormalt rérelsemonster, som
exempelvis vaggande gang, ovilja att rora sig eller stelhet. Svaren hanterades anonymt. Da vi
onskade undersoka en definierad grupp sallskapshundar skulle en hund for att kunna inga i
studien uppfylla foljande krav;
e Hundens anvandningsomrade skulle av agaren definieras som sallskapshund

e Hunden skulle vara mellan 1-8 ar for stora raser och 1-10 ar for sma raser

e Hunden skulle ej vara alltfér aktiv inom agility, lydnad, bruksgrenar eller andra fysiskt
kravande tranings-/tavlingsgrenar. Vilket definieras som att:
- Ej utova fysisk traning pa mer an hobbyniva, max 120 minuter/vecka
- Ej tavla aktivt inom fysiskt kravande grenar, max 2 tavlingar/ar
7



- Ej trana/tavla pa sadan niva att mycket god fysik ar att forvanta for deltagande
(eventuellt mindre &n ovan beskrivna antal tillfallen)

e Hunden skulle inte vara drabbad av sjukdom som hindrade den att leva ett normalt liv
(som indirekt kunde paverka hullet)

Tabell 1. Frageformular om hundens hull, motions- och fodervanor samt generella bakgrundsfragor

Generell information

1. Djurégarens alder

0O <30 ar 0 30-50 ar O 50-65 ar O >65 ar
2. Hundens alder ar Kon Ras
3. Ar hunden kastrerad? CINej OJa, det gjordes vid man alder

4. Hur lédnge har du varit dgare till hunden?

[J Sedan den var valp L] Sedan hunden var ar
5. Har hunden nagra kidnda sjukdomar eller andra problem?

O Nej OJa

Om ja, vilka sjukdomar/problem?

Mat och motionsvanor

6. Vad éter hunden? (kryssa i det din hund brukar &ta, samt forsok uppskatta hur manga procent detta
ar av det totala intaget/dag)

[ Torrfoder, % av dagligt intag

O Konserv/blotmat, % av dagligt intag

[0 Matrester, % av dagligt intag

[0 Hemlagad hundmat, % av dagligt intag
O Godis, tuggben m.m., % av dagligt intag
O Annat, % av dagligt intag

7. Hur ménga minuter/dag ar hunden pa promenad, sammanlagt? min

8. Hur aktiv &r hunden pé& promenaderna?
[0 Lag aktivitet (gar, lugnt tempo) [0 Normal aktivitet (springer ibland, travar) [0 Hog aktivitet

(springer)
9. Utfor din hund ndgon annan fysisk aktivitet/trdning? (ex. agility, lydnad, spar, jakt m.m.)
LI Nej [ Ja, min/vecka

Om ja, vilken typ av tridning?

Hullbedomning
10. Hur tycker du att din hund &r 1 hullet?

[0 Under normalvikt O Normalvikt O Over normalvikt

11. Forsoker du dndra din hunds vikt just nu? (ex. genom dndrade motions- eller matvanor)
[0 Nej [ Ja, forsoker gé ner i vikt [ Ja, forsoker ga upp i vikt

12. Vilken av bilderna tycker du &verrensstimmer bast med din hunds hull?



Onr1l

.I:Inr2

Ifylles ej av djurdgaren

1. Hundens bildklass

01

02

O3 0O4 OS5

2. Hundens hullpoéng

01

0?2

O3 04 04s

3. Rorelsebeddmning

0O UA

4. Plats och datum for undersékningen

a6

O Onormalt rérelsemonster

07 0O8 O9

O Halt

*- bildklasser enligt Laflamme (1997)

Vi valde att leta deltagande hundégare och hundar pa sex orter i Sverige, i neutrala miljoer dar
manga sallskapshundar kunde aterfinnas. Forfattaren har i denna undersokning besokt tva
olika hunddagis, en veterinarklinik samt fragat forbipasserande hundéagare i parker och
stadsmiljo. Innan enkaten delades ut till agaren har undersokaren fragat om hunden tillhort
onskad malgrupp enligt kriterierna namda ovan. Totalt har 102 hundar och hundéagare deltagit

i studien.

Datahantering, mjukvara och statistik

Fordelningen av antalet hundar pa de sex orterna kan ses i tabell 2. Innan materialet
bearbetades vidare statistiskt kontrollerades att inga signifikanta skillnader i hull kunde
observeras mellan de olika platserna eller orterna.

Tabell 2. Sammanstdllning av deltagande individer utifrdan ort och undersékningsplats

Ort Hunddagis Privat Klinik Antalmed  Medelhull
hull >5

Delsbo 4 st 0 st 4,8 (SE 0,8)
Gnarp 28 st 7 st 4,6 (SE 0,3)
Hudiksvall 14 st 16 st 8 st 5,1 (SE0,3)
Nésviken 9 st 3 st 5,0 (SE 0,5)
Soéderhamn 21 st 8 st 5,1 (SE 0,3)
Uppsala 10 st 4 st 5,7 (SE 0,5)




For att undersoka eventuella effekter av utfodring delades hundarna in i tva grupper.
Torrfoder, hundmat pa burk och hemlagad hundmat bedémdes som de fodersorter som ar
minst kopplade till dvervikt (Edney & Smith, 1986; Kienzle et al., 1998) och matrester
(Kienzle et al., 1998; Sallander et al., 2010) och godbitar (Burkholder & Toll, 2000;
Robertson, 2003) som de som &r framst kopplade till 6vervikt. Darfor blev kriteriet mellan
grupperna att individer som utfodrades med 90% eller mer av torrfoder, burkmat eller
hemlagad hundmat tillhérde en grupp, medan de som istéllet fortdrde mer &n 10% av sitt
dagliga intag av matrester, godis/tuggben eller annat fick tillhdra den andra. Procentenheterna
ar angivna i viktprocent av det totala dagliga intaget och foder i gruppen “annat” fick
forklaras muntligt av de djurdgare som angav detta.

Aldersbegransningarna for de deltagande individerna &r satta utefter den allmanna
aldersuppfattningen om hundar, dar en liten hund vid en alder av 10 ar kan jamforas med en
stor hund vid 8 ars alder. | denna studie 6nskade vi undersoka hullet pa medelalders hundar,
varpa vi har vi valt att inte ta med hundar under 1 ar eller 6ver 8 ar, respektive 10 ar. Dessa
aldersbegransningar &r satta utefter en studie av Burkholder & Toll (2000), dar man beskriver
att andelen 6verviktiga hundar sanks vid aldern 10-12 ar samt att valpar och unga individer
séllan ar dverviktiga.

For den statistiska bearbetningen dividerades antalet min/vecka som hunden utforde 6vrig
fysisk aktivitet, pd veckans sju dagar. Detta adderades med hundens min/dag som den
promenerade och pa sa vis fick alla hundar ett totalt antal aktiva min/dag. Viss begransning
var satt till hur aktiv en deltagande hund fick vara (se ovan), detta for att forsékra forfattaren
om att de deltagande individerna framst var séllskapshundar och inte tavlings-/jakthundar.

All sammanstéllning av data och utformning av tabeller och geografiska former gjordes i
Microsoft Excel 2010. Aven berdkning av Cohen’s kappa test, medelvarde och procent
gjordes i detta dataprogram. Statistiska berdkningar utférdes med hjélp av dataprogrammet
Statistical Analysis Software (SAS), version 9.0. For att understka om signifikanta skillnader
fanns — for olika hullpodng (1-9) med avseende pa &agarens alder, hundarnas alder, kon,
kastration, foder, aktiva minuter per dag, aktivitetsniva, oOvrig aktivitet och onormalt
rorelsemonster anvandes general linear model procedure. Denna modell anvéndes &ven for att
se signifikanta skillnader i hundens alder med avseende pa &garens alder och aktivitetsniva.
Data fran dessa analyser presenteras som Least Square Means, med 95% konfidensintervall
och Standard Error (SE) fran medelvardet. Skillnader ansags vara statistiskt signifikanta om
P<0,05.

RESULTAT

Enkédten besvarades av totalt 102 djurdgare och deras respektive hundar undersoktes av
forfattaren avseende hull- och rorelsebedomning. De flesta av enkétens fragor besvarades med
latthet av djurdgarna. De ingéende frigorna om hundens dagliga foder- och motionsvanor
upplevdes som svarast for dgarna att uppskatta da bade méingden foder och motion kunde
variera mycket mellan olika dagar.
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Hull

Medelhull for hela testpopulationen var 5 (+/- 1,5) och majoriteten av hundarna 1
undersdkningen (58%) bedomdes vara av optimalhull (4-5). Forfattaren bedomde att totalt 30
av de undersokta hundarna hade ett hull pa 6 eller hogre pa en niogradig skala. Detta ger en
total andel 6verviktiga hundar pa 29% (figur 1).

Underhull (1-3)
B Optimalhull (4-5)
m Overhull (6-9)

Figur 1. Férdelning av testpopulationen i de olika hullkategorierna (%, n=102).

Hullet pa hundarna fick bedomas av djurdgarna i tre kategorier; under-, normal- eller
overviktig. Totalt 15 dgare bedomde att deras hund var 6ver normalvikt. Av dessa djurdgare
svarade 8 av 15 att de forsokte fa sin hund att ga ner i vikt. Forfattaren bedomde att alla dessa
15 hundar hade hullpoiing &ver 6. Agarna fick dven beddma sin hund utifrin 5 bildklasser
vilket jimfordes mot deras uppfattning om hullbedémning. Agarnas bildklassbeddmning
okade signifikant med uppfattningen att hunden var under-, normal- eller 6verviktig (figur 2).

4,5

Bildklass

5 = Medelvéarde bildklass

1_\

Under Normalvikt Over
normalvikt normalvikt

Agarens hulluppfattning

Figur 2. Jamforelse mellan dgarnas hulluppfattning och bedémning av bildklass. a, b, c — anger
signifikanta skillnader. Samma bokstav = ingen signifikant skillnad.
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Resultatet av dgarnas bedomning av bildklass jamfordes sedan mot forfattarens bedomning av
hundarnas individuella bildklass (figur 3).
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Figur 3. Jamforelse mellan dgarnas och forfattarens dsikt om hundarnas bildklass.

Av testpopulationens totalt 102 individer beddmde béde dgaren och forfattaren samma
bildklass pa totalt 61 hundar, enligt Cohen’s kappa test var enigheten for hundens bildklass
mellan dgare och forfattare 28% (11%-45%). Agaren underskattade hundens bildklass i
jamforelse med forfattaren i 36 fall (35%) och dverskattade 1 fem fall (5%).

Alder

Hundarna hade ett dldersspann mellan 1 — 10 ar, med en medelalder pa 4,3 ar. Hullet 6kade
inte 1 de yngsta éldersklasserna men fran 5 ars alder 6kade hullet signifikant (figur 4).
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Figur 4. Hundarnas hull i relation till alder. a, b, c — anger signifikanta skillnader. Samma bokstav =
ingen signifikant skillnad.
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Aven djuriigarens alder fanns vara relaterat till hundens hull. Trots enbart 8 st deltagande
djurdgare fran alderskategorin dver 65 ér, hade dessa hundar ett signifikant hogre hull &n i de
ovriga aldersgrupperna (figur 5). I denna studie kunde man dven se en signifikant skillnad i
hundarnas alder mellan djurdgarnas olika aldersgrupper. Djurdgare <30 ar hade hundar med
medelalder pa 3,0 ar (SE 0,4), medans hundar hos édgare i aldersgruppen >65 &r hade en
medelalder pa 6,5 ar (SE 0,7).

(o]

N
&

o
[© BN

()}
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Alder djuragare

w
w oA

Figur 5. Hundarnas hull i velation till dgarens dlder. a, b- indikerar signifikanta skillnader. Samma
bokstav = ingen signifikant skillnad.

Kon och kastration

Fordelningen av kon i testpopulationen var 48 stycken tikar och 54 stycken hanhundar.
Andelen kastrerade djur var totalt 38%, varav 34 kastrerade hanhundar och fem kastrerade
tikar. Ingen signifikant skillnad i hull kunde ses mellan kon eller kastrerad/okastrerad
(P>0,05).

Foder

Hundar vars foder bestod till minst 10% av matrester, godis/tuggben eller annat hade
signifikant hogre hullpodng (5,8 (SE 0,3)) an hundar som utfodrades med minst 90% av
torrfoder, blotmat eller hemlagad hundmat (4,8 (SE 0,2)).

Det var totalt 14 hundar som fick foder ur kategorin ”annat”. Djurdgaren ombeddes besvara
vad som ingick 1 detta och de flesta av dessa hundar (10 st.) &t saker som de fick tag i
utomhus under promenader eller da de gick fritt pd girden. Néagra av hundarna (4 st.) 1
foderkategorin fick farskfoder av méarket ”VOM”.

Aktivitet

I genomsnitt rorde sig testpopulationen 92 (+/- 44) min/dag (20-180 min/dag). Ingen
korrelation kunde ses mellan hundens totala antal aktiva min/dag och dess hull, men de
hundar som regelbundet utdvade aktivitet utover promenaderna hade signifikant lagre hull
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(4,0 (SE 0,3)) #n de som enbart promenerade (5,3 (SE 0,2)). Agarna fick dven fylla i vilken
aktivitetsniva hunden hade under promenaderna och dér kunde en signifikant skillnad ses i
hull mellan alla tre kategorierna. De hundar som promenerade med hog aktivitet hade ett
medelhull pé 3,9 (SE 0,4), de som var normalt aktiva pd promenaderna hade medelhull 5,3
(SE 0,2) och de hundar som uppvisade lag aktivitet hade ett medelhull pa 6,2 (SE 0,3). Det
var dven en signifikant skillnad 1 alder mellan de hog- och lagaktiva hundarna, dir de
hogativa var i medel 3,1 ar (SE 0,6) och de lagaktiva 5,3 ar (SE 0,5).

Rorelseavvikelse

Av de totalt 102 undersokta hundarna uppvisade dtta hundar rorelseavvikelse, varav en hund
uppvisade hilta pd grund av hoftproblem. De sju 6vriga hundarna uppvisade ingen hélta, men
rorde sig onormalt med antingen vaggande gang, stelhet eller ovilja att rora sig. Alla dessa étta
hundar hade hullpodng mellan 6-9, medelhull 7,6 (SE 0,5), vilket var ett signifikant hogre hull
an hundarna med normalt rérelsemonster (medelhull 4,8 (SE 0,1)). Dessa atta hundar hade en
medelélder pa 8,1 ar, i jamforelse med den totala populationen pé 4,3 ar.

DISKUSSION
Hullbedémning

Denna enkaétstudie ger inte en komplett bild éver hela Sveriges séllskapshundar hull, men &r
en fingervisning for hur laget kan se ut. Trots liten populationsstorlek (n=102), har flera
signifikanta skillnader i hull visats mellan olika faktorer. Studiens forsta hypotes, d.v.s. att
andelen 6verviktiga hundar skulle vara i samma storleksordning (22-44%) som tidigare
observationer fran andra lander (McGreevy et al., 2005; Mao et al., 2013), kan antas eftersom
nastan 30% befanns vara Gverviktiga.

Agarna fick bedéma sin hund avseende hull, dels genom fragan vad de tyckte om individens
hull samt bedémning av bildklass. Forfattaren valde att ha med bada dessa fragor for att se om
agarna kunde matcha personligt tycke mot forvantad bildklass. Signifikanta skillnader kunde
ses i bildklass mellan alla hullbeddmningar. Resultatet tyder pa att dgarna hade god
uppfattning om korrelationen mellan den visuella bilden av hundens hull (bildklass) och den
teoretiska hullbedomningen. Aven forfattaren hade tva olika hullbedémningar, bildklass samt
hullpoang enligt en niogradig skala. Den niogradiga hullpodngskalan, enligt LaFlamme
(1997), valdes da denna ansags vara mer specifik dan den femgradiga och kunde fordela
individerna pa ett lampligare satt.

Bildklass anvandes for att jamfora dgarens och forfattarens asikter om hundens hull, vilket
enligt Cohen’s kappa test blev 28%. Kappa test beraknar overensstammelsen mellan tva
observatorer samt raknar bort de svar som &r eniga av slumpen. Man far da ett varde mellan -1
till +1 dar resultatet fran denna studie, 28% (+0,28) anses som en acceptabel korrelation
(21-40%) (Viera & Garrett, 2005). Detta kan jamféras med en liknande enkatstudie i Sverige
av Sara Pettersson (2005) dar kappa test for korrelation mellan dgare och forfattare blev 37%,
for bedémning av bildklass.
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Vid jamforelsen av agarens och forfattarens bedémning av bildklass sags att 35% av agarna
underskattade sin hunds hull. Det &r alltid svarare att bedéma sitt eget djur avseende eventuell
Overvikt, dar resultatet garna blir att djuret beddms ha optimalvikt, nar den egentligen &r
overviktig. Om djurégaren inte & medveten om sitt djurs overvikt, tas troligtvis heller inga
viktreducerande atgarder. Okad utbildning och information till djuragare om hur man
bedémer sin hunds hull och vilka fettansamlingar man bér kénna efter, tros darfor vara ett bra
tillvagagangssatt for att minska andelen hundar med ett hogt hull.

Ingen signifikant skillnad kunde ses i hullet hos hundar mellan olika orter eller
undersokningsplatser. Detta kan delvis bero pa testpopulationens storlek, men kan &ven
antyda att fordelningen av 6verviktiga séllskapshundar ar jamt fordelade mellan de angivna
platserna. De tva hunddagis som bestktes var bada mycket mana om hundarnas valbefinnande
och alla djuren motionerades flera ganger per dag. Flera av de hundar som undersoktes pa
dagis hade en deltidsplats eller var déar nagra dagar ibland, vilket kunde leda till stor variation
i mangden motion. Att det trots goda rutiner pa hunddagis fanns flera individer med hdgt hull
beror mest troligt pa bristande utfodringsrutiner och Iag aktivitet i hemmet.

Alder, kén och kastration

En signifikant skillnad kunde ses i hull mellan hundarnas alder. Hundar 8-10 ar hade ett
signifikant hogre hull dn de i alder 1-4 ar, de individer som var 5-7 ar hade &ven de ett
signifikant hogre hull an de som var 1-2 ar. Burkholder & Toll (2000) har visat liknande
siffror dar de beskriver att det ar ovanligt med Overviktiga hundar under 2 ar, samt att
forekomsten av 6vervikt stiger i takt med aldern med en topp vid 6-8 ars alder. Da hundarna
nadde en alder av 10-12 ar sanktes andelen éverviktiga. Denna avtagande trend har inte har
kunnat undersokas i denna studie da kriteriet for deltagande var en alder under 10 ar.

Djuragare over 65 ar visades ha signifikant fetare hundar an yngre agare. Anledningen till
detta kan vara ett mer stillsamt liv vid nadd pensionsalder, men det 6kade hullet kan &ven bero
pa en Okad utfodring da husse/matte spenderar mer tid i hemmet tillsammans med sin hund.
Att de éldre djurdgarnas hundar hade en medelalder pa 6,5 ar kan &ven det vara en bidragande
orsak da hog alder &r relaterat till hogt hull. Med avseende pa detta kan det ses som sarskilt
viktigt med riktad information till &ldre djurdgare om hundens hull, utfodring och motion.

Kon och kastration har visats vara en betydande faktor for 6vervikt i flera studier (Edney &
Smith, 1986; Burkholder & Toll, 2000; German, 2006). Men i denna studie kunde ingen
signifikant skillnad ses i hull mellan kon eller kastrerade individer. Fem kastrerade tikar och
34 kastrerade hanar deltog i studien och totalt 16 av dessa (41%) hade héga hullpoéng (6-9).
Vid fler deltagande individer hade kanske en skillnad kunnat noteras, vilket &r vart att tdnka
pa infor eventuellt kommande studier.

Foder och motion

Mellan de tva fodergrupperna kunde en signifikant skillnad ses i hull, vilket indikerar att inte
bara méngden foder har betydelse for hundens hull, utan &ven typ av foder och den
procentuella andelen. Flera andra studier har beskrivit liknande resultat, daribland matresters
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(Kienzle et al., 1998; Sallander et al., 2010) och godbitars (Robertson, 2003) effekt for tkat
hull.

Det var en stor variation i promenadtid mellan de deltagande individerna, lagst 20 min/dag till
max 180 min/dag. Dock kunde ingen korrelation ses mellan aktiva minuter/dag och hull.
Detta kan delvis bero pa att manga hundar undersoktes pa hunddagis dar flera djuragare var
narvarande samtidigt. Langden pa promenaderna diskuterades ibland mellan &garna, speciellt
pa hunddagis och minutantalet kan darmed ha Overvérderats, da agarna kan ha kant en
konkurrens sig emellan.

Hundens alder var signifikant skild mellan Iag- och hogaktiva, vilket visar att yngre hundar &r
mer aktiva pd promenaderna. Aven det faktum att hunden utférde aktivitet utéver
promenaderna relaterades till signifikant lagre hullpoang. Resultaten fran aktivitetsfragorna
tyder pa att hundens hull beror pa motionens kvalitét och i mindre utstrackning kvantitét. For
att halla hunden i optimalt hull eller vid en 6nskad viktreducering ar det béttre att trana och
promenera hdgaktivt an att 6ka antalet minuter pa promenaden. Morrison et al., (2013) har i
sin studie visat att bade mangden och intensiteten av fysisk aktivitet har en korrelation till
individens hull. Mao et al., (2013) har &ven korrelerat hog andel fettvavnad till korta
promenader (<30 min/dag).

Totalt atta hundar uppvisade nagon form av rorelseavvikelse och medelhullet for dessa var
signifikant hogre (7,6) an i den dvriga testpopulationen (4,8). Att dessa hundar dven hade en
hogre medelalder gor det svart att avgora om det &r hundens alder eller 6kade hull som ar den
avgorande faktorn for rorelsestorningen. Dock har hogt hull och fetma visats predisponera
individen for ortopediska sjukdomar och ledproblem (Edney & Smith, 1986; German et al.,
2010).

Sammanfattningsvis verkade hullet hos denna grupp av svenska hundar 6ka successivt fran
5 ars alder och en tredjedel av hundarna var dverviktiga. En anledning till detta kan vara att
manga djurdgare ocksa underskattade sin hunds hull och utbildning av hundagare &ar darfor
relevant. Sarskilt utbildningsbehov kan behdvas till &ldre hundédgare och &gare som fodrar
med matrester och godis da dessa hundar befanns fetare &n hundar med yngre &gare och
hundar som utfodras mest hundfoder. Kvalitén pa den fysiska aktiviteten verkade ocksa vara
viktigare for att halla ner hullet &n den totala mangden promenadtid.

Frageformuléaret

Alla tillfragade hundagare var mycket positivt installda till medverkan i undersékningen. Det
var endast ett fatal hundar som inte kunde medverka pa grund av hog/lag alder, hog
traningsniva eller sjukdom (enligt de krav som finns listade under material och metoder).
Frageformularen besvarades i sin helhet av alla deltagande, de fa som hade svarigheter fick
hjalp av forfattaren genom utokad forklaring av fragorna.

Alla djuragare besvarade vilken ras hunden tillnérde. Manga raser representerades, vilket var
bra for att fa en generell dverblick dver hundpopulationen. Dock var informationen svar att
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anvanda i resultatarbetet, varpa ras inte undersoktes som eventuell effekt av individens hull.
Dock har flera studier visat att vissa raser dr i hogre utstrdckning drabbade av fetma
(Burkholder & Toll, 2000), men for att undersoka detta kravs mycket stor testpopulation.
Aven informationen om hundens sjukdomar och hur lange &garen varit &gare till hunden
valdes att inte anvanda i resultatarbetet. Individer som ansags vara drabbad av sadan sjukdom
som indirekt kunde paverka hullet, fick inte delta i studien enligt tidigare beskrivna kriterier.

| frageformularet i denna studie utformades foderfragorna sa att djuragaren fick ange
mangden foder i viktprocent av dagligt intag. Flera tyckte att denna fraga var svar att besvara,
men forfattaren ansdg danda att detta var den basta formuleringen for att kunna jamfora
foderintag mellan hundarna. Manga besvarade att hunden at mellan 95-99% torrfoder och att
resterande var tuggben, ofta ett ’dentastix” per dag. For smd hundar kan dessa siffror vara
missvisande da ett tuggben sakerligen ar mer an 1% av det totala intaget.

Konklusion

Det finns manga faktorer som har bevisats ¢ka risken for 6kat hull och denna 6vervikt kan
predisponera individen for olika sjukdomar och hélsoproblem. Det &r darfor av stor vikt att
djuragare far okad information om halsoriskerna, samt vilka faktorer som har en betydande
roll for 6vervikt. Veterinarer och uppfédare har en viktig informerande roll till hundédgare
som, med ratt information, kan vara till stor hjalp for att minska antalet dverviktiga individer.

Tack

Ett stort tack till hunddagiset Djurkoll6 i Gnarp och Hundlyans hunddagis i Séderhamn,
Distriktsveterinarerna i Hudiksvall, samt alla deltagande hundar och agare. Aven tack till
handledare Anna Jansson och bitradande handledare Sara Ringmark for véagledning och stdd.
Ett tack riktas aven till examinator Jan Erik Lindberg.
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