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20. CRESCENDO COM A GENTE: utilizando a brincadeira e o brinquedo terapéutico
em pediatria [39772]

CARGA HORARIA TOTAL: 660h.

COORDENADORA: Helena Becker Issi.

INTEGRANTES: Anali Martegani Ferreira, Larissa dos Reis Rocha, Larissa Gomes De
Mattos.

INTRODUCAO. O brincar é atividade essencial para a crianca. Durante a hospitalizacio esta
condicdo é prejudicada pelo ambiente e patologias subjacentes. Atividades da Enfermagem
Pediatrica com brincadeiras e utilizagdo do brinquedo terapéutico no ambiente hospitalar
podem ser importantes para ajudar a crianca a elaborar possiveis ansiedades e desconfortos
decorrentes da hospitalizacdo e da doenca. Esta acdo é desenvolvida desde 1998,
contemplando politicas de humanizacdo hospitalar e propositos da interacdo ensino-
pesquisa-extensdo. E destinada a académicos do Curso de Enfermagem junto as criancas
hospitalizadas no Hospital de Clinicas de Porto Alegre/RS — HCPA - estimulando a
manifestacdo ludica por meio da brincadeira e do brinquedo terapéutico. Houve 21
participantes cadastrados.

PALAVRAS-CHAVES. Crianca hospitalizada. Jogos e Brinquedos. Enfermagem Pediatrica.

OBJETIVOS. Desenvolver atividades que estimulem a manifestacdo ludica de criancas
hospitalizadas. Proporcionar interacdo entre académicos de enfermagem, criancas e
familiares, visando a descontracdo, a alegria, 0 bem-estar e o conforto no ambiente
hospitalar; promover a utilizacdo do brinquedo terapéutico e da brincadeira junto as
criancgas. Utilizar “o ladico” como meio de educagdo para a saide na Pediatria do HCPA.

DESENVOLVIMENTO e METODOLOGIAS. Nesta edicdo foram elaborados materiais
instrucionais especificos para académicos da equipe executora. Houve apresentacdo do
Projeto e da lista de temas a serem abordados em atividades tedrico-praticas aos alunos
visando sua inclusdo ao Contexto da acdo. Proporcionou-se: encontros de Supervisdo com
os Profissionais do Servico de Recreacao Terapéutica do HCPA e Docentes da EEUFRGS;
Oficinas para Criacdo de Materiais Ludicos para uso nos momentos de "Brinquedo
Terapéutico™; desenvolvimento de atividades de educacdo para salde; manipulacdo de
brinquedos que simulam procedimentos como punc@es venosas e cateterismo vesical e
pecas teatrais que abordem temas afins; troca afetiva por meio de brincadeiras;
oportunidade de contato dos académicos com o hospital e com o cuidado as criancas; coleta
de dados para banco de dados do Projeto com registros das criancas e dos académicos
participantes; questionarios aos profissionais. As informagdes coletadas possibilitaram a
avaliacdo do Projeto e o Relatdrio Final.

RESULTADOS. O numero de académicos participantes e a modalidade de atividades
executadas possibilitou alcancar a produtividade mensal de atendimentos a 500 bebés e
250 criangas de 5 a 12 anos nas enfermarias; 100 criangas em quartos individuais.

CONSIDERACOES FINAIS. A insercdo do estudante de enfermagem no mundo da
hospitalizacdo infantil permitiu alteragfes positivas no apetite, sono, adesdo aos
procedimentos e exames, tratamentos, interacOes, reducdo dos niveis de ansiedade;
aumento da expresséo de emogdes como a alegria e 0 humor e 0 aumento da autoconfianga
e vitalidade das criancas e de seus acompanhantes.



