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Introducéo: Considerando o periodo de distanciamento social na cidade de Porto Alegre, iniciado como prevengao e mitigagao
ao coronavirus (COVID-19), o Centro de Atencao Psicossocial I| (CAPS II/HCPA), vinculado ao Hospital de Clinicas de Porto
Alegre, cancelou as oficinas terapéuticas em formato presencial e, seguindo orientagdes, indicou o trabalho remoto para
estagiarios e estagiarias do Servigo de Educagao Fisica e Terapia Ocupacional (SEFTO). Verificando a necessidade de
manutengao de vinculo e da educacgéo e cuidado em saude para com os usuarios do servigo, foi proposto, inicialmente, o
encaminhamento semanal de videos com esses conteddos. Com a constatagao de que a iniciativa vinha sendo positiva tanto
para estagiarios, que aprendem com esse processo, quanto para os usuarios, que se beneficiam desse necessario
atendimento, foram organizadas trés oficinas de carater a distancia, a saber: (a) criatividade através da musica; (b) atividades
fisicas; e (c) sarau. Objetivos: o presente trabalho objetiva apresentar as oficinas realizadas pelo SEFTO de forma remota
durante o periodo de pandemia de COVID-19 e refletir acerca das potencialidade e limitagdes desse tipo de atendimento.
Metodologias empregadas: planejadas em supervisdes do servigo, as oficinas acontecem na plataforma virtual GoogleMeet
e objetivam atender os usuarios com transtorno mental grave que frequentavam as atividades presenciais no CAPS II/HCPA,
procurando estabelecer e/ou manter vinculo “usuario/usuario” e “usuario/trabalhadores de saude”, visando cumprir papel na
educagéo e nos cuidado em saude e instigando a interatividade e o uso de novas tecnologias pelos usuarios. Consideragdes
finais: o uso de plataformas virtuais € uma potente ferramenta no periodo de distanciamento social, pois carrega elementos
das atividades desenvolvidas no CAPS, ajuda na manutengao da rotina e no vinculo com e entre usuarios, além de cumprir
papel importante na educagédo e no cuidado em saude; ainda assim, a posse de um aparelho celular ou computador
apresenta-se como fator limitante fundamental para a utilizagdo da plataforma online e esse tipo de servigo remoto nédo
substitui as carateristicas da assisténcia presencial.
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Introducéo: A oxigenagédo por membrana extracorpérea veno-venosa (ECMO-VV) possibilita suporte temporario a pacientes
com faléncia pulmonar aguda refrataria ao tratamento convencional. Em pediatria, ainda existem poucos relatos de técnicas
e recursos fisioterapéuticos utilizados, assim como néo ha protocolos para mobilizagdo em ECMO. Desta forma, este trabalho
tem o intuito de descrever as abordagens fisioterapéuticas realizadas em uma paciente submetida a ECMO-VV e seus
desfechos funcionais. Descrigdo do Caso: Paciente do sexo feminino, 9 anos de idade, diagndstico prévio de asma,
transferida do hospital de Triunfo-RS a Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica (UTIP) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
por insuficiéncia ventilatéria grave, submetida a ventilagdo mecanica invasiva (VMI) e ECMO-VV com canulagdo em veia
jugular interna direita e veia femoral direita. Apds 48 horas, iniciou-se acompanhamento fisioterapéutico. Na avaliagéo inicial
apresentou nivel de sedagao moderado (CONFORT-B 18 pontos) com restrigao ao leito e ausculta pulmonar (AP) com sibilos
e roncos. Portanto, foram definidos como objetivos terapéuticos minimizar os efeitos deletérios do imobilismo, promover
higiene brénquica e expansdo pulmonar. As condutas na UTIP incluiram mobilizagdo precoce, manobras de higiene
brénquica, aspiragdo do tubo orotraqueal e hiperinsuflagdo com ressuscitador manual. Optou-se por evitar a mobilizagao de
quadril direito devido a canulagdo da ECMO e ndo houveram complicagdes relacionadas. Apds 2 dias, realizada decanulagéo
da ECMO e, posteriormente, o desmame da VMI com uso de ventilagdo ndo invasiva em modo bilevel. Teve alta para a
enfermaria, ventilando em ar ambiente, com déficit de forga muscular (MRC 42) e tolerancia aos esforgos reduzida (Borg 8).
Optou-se por iniciar exercicios resistidos com faixa elastica para membros inferiores e bola com peso (0,5kg) para membros
superiores, exercicios aerébicos (deambulagdo e cama elastica), bem como exercicios respiratorios e pressao positiva em
selo d'agua. Na alta hospitalar, apés 13 dias de internacéo, houve recuperagao da forga muscular (MRC 60) e redugéo na
percepgao subjetiva do esforgo durante os exercicios (Borg 2). Concluséo: A fisioterapia realizada de forma associada ao
suporte cardiorrespiratério com ECMO-VV foi considerada uma estratégia segura e viavel na prevengéo e tratamento das
sequelas associadas ao imobilismo.
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Introdugéo: A pratica esportiva no lazer vem ganhando popularidade como alternativa as modalidades mais tradicionais de
exercicio e tem demonstrado resultados promissores como estratégia para prevencédo e tratamento da hipertensao.
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