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"Barns lek med vixter stimulerar och utvecklar deras
sinnen och starker deras motorik.”

- Helle Nebelong 2008



Innehillsférteckning

Innehallsforteckning........ccooueevuiiniiiiiiiiniiniiiiiiiniccre e 1
FOrord.....oouiiiiiiiiiii s 3
Sammanfattning.........ccoveeviiiiiiiiiniiii e 4
ADSLIACE ettt 4
Inledning .....cooveiuiiiiiiiiiiii s 5
N4 (ST 6
Fragestallningar.........cooiiiuiiiuiiiiiiiiiiiiiiccici s 6
AVELANSIINZAT .ottt ettt e et ea e e eesesesnesenees 6
Bakgrund .......cooiiiiiiiiiiiiiiiiiii e e 7
MEIGIUPPEN..innriiiiiiiiiiiiiitiice e 7
Sinnesstimulering som behandlingssatt...........cceoiviiiiiiiiiiiiniiiiiiicceee 8
Naturen som sinnesstimulering .........ooueevuiiiiiiniiniiinii s 9
Utveckling genom utforskning och rorelse.........ooooviiiviiiiiiiniiniiiniiiiiiiiiciccnees 11
MEtod ..ot 13
Studiens verksamheter ...........ouooiiiiiiiniiniiiiii 13
UIVaL ot 15
Datainsamling .......cccccovuiiiiiiniiiiiiiiiiiiii s 16
LitteratursORNING. ....c.oouiiiiiiiiiiiiieice e 16
Samtal med personal .........cccciiiiiiiiiiiii s 17
Samtal och observation med fordlder och barn..........ccocoovviiiiiiii, 17
Analys av befintliga Planer.......ccocovviiiriiirieiineeeeee e 18
Metoddiskussion .........couiiiiiiiniiiiiiiiici s 18
Resultat......couiiiiiiiiiiiiiiiiiic 21
Attleva med svira funktionshinder - ett exempel.......ccccoveriiniininniniininniniiees 21
Svart funktionshindrad — en mélgrupp med skiftande behov...........cccceevuirniiiniinnnnnnn. 23
Sinnesstimulerande aKtiVItEter .........covuivrieniiiiiiiiiniiiiice 23
Snoezelen - kravlost och Tustfyllt........ccoooiviiiiiiiiiiiiii 23
Avslappning och rorelse sOm aKtVITELEr .....coveuirieuererueieieireeireeseere e 25
Taktil SHMULEIING ...euviveiiieiieiecce e 25
Sinnesrum med olika temMan .........ccoeiiiiiiiiiiii 25

En sinnesstimulerande tridgards utformning .........coeeeviiiiiiiiniinniinniniiine 26
Aktiviteter i en sinnesstimulerande tradgard..........coceviivinniiniininniniin 27
Fysiologiska funktioner .........cccucoiiiiiiiiiiiiiiiiiiciccc e 28
Psykologiska funKtioner ..........cccoieiiiiiiiiiiiiiiiiiiceccceeec s 29
DASKUSSION «.uviiviiiiiiiiiciicicccc s 30
Valet av verksamheter och maIZrupp ......ccovuviviiiiiiiiiiiiiiiiiiici s 30
Sinnesstimulering genom lek och natur.........c.ccoooiiiiiiiiiii 31
SIUESALS ..cvvvinriiniiiiiiiiici e 32
LAtteratur..c.cccueiniciiciiiiciectecc bbb e 33
Elektroniska referenser ...........ooeoiiniiiiiniiniiiiiiiic s 34
Bilaga 1 ..coouviiiiiiiiiiicc s 35
Bilaga 2 ...coviiiiiiiiiiiii s 36
Bilaga 3 ..coouviiiiiiiii e 37
Bilaga 4 ...ceooimiiiiiiiiii s 39






Forord

Som student pd magisterprogrammet Natur Hilsa Tridgard fick jag mojligheten att
triffa flera inspirerande personer si som agr.dr Johan Ottosson, anstilld vid SLU.
Tidigt 90-tal var Johan med om en svir olycka med neurologiska skador som foljd.
For Johan hade naturen likande krafter di han under ménga éar efter sin olycka
rehabiliterades och aterhdmtades frin bade de skador han adrog sig samt den livskris
han stilldes infér. En annan inspirerande person dr landskapsarkitekt Helle
Nebelong, som berittat och visat bra exempel i K6penhamn f6r hur man kan skapa
vackra sinnesrum och tridgirdar for sjuka, barn, dldre och andra specifika
malgrupper.

Utéver dessa tvd inspirerande personligheter har jag fatt en djupare inblick i naturens
betydelse inom véirden efter genomfort ett projekt vid Orupssjukhuset utanfér Ho6r
under min utbildning. Orupssjukhuset ir ett sjukhus f6r bland annat patienter som
behandlas for svira forvirvade neurologiska skador. Genom dessa moéten och
tillsammans med ldrare, foreldsare, kurskamrater och manniskor som delat med sig av
sina kunskaper eller svarigheter i vardagen har jag utvecklat en stor nyfikenhet for
naturens betydelse for patienter, ndrstiende familjer, personal och personer med

sarskilda behov.

Under mina ar som tridgirdsingenjorsstudent med designinriktning har jag fatt med
mig olika arbetssitt som kan beskrivas som verktyg d4 man arbetar med att utforma
rum utomhus. Under min vidareutbildning pad Natur Hilsa Tridgird har dessa
verktyg utvecklats till att kopplas samman med en specifik malgrupp. Under arbetet
med studien har jag mer dn nigonsin forstatt hur viktigt det ar att skaffa sig kunskap
om mélgruppen och lyssna pd verksamheten innan man sitter sig med penna och
papper. Mitt mal med studien har dir med dven varit att kombinera kunskaperna
fran de tvd utbildningarna samt bredda mina kunskaper i hur man pé basta sitt kan
planera en utemiljo for en specifik mélgrupp.

Min medkinsla och forstaelse for mélgruppen gravt funktionshindrade har bara blivit
storre och storre di detta frin borjan var ett helt frimmande filt f6r mig. Min
drivkraft bakom studien har varit att for malgruppen skapa en milj6 f6r okad
njutning, sjilvbild och forbittrad livskvalitet, samt att kunna inspirera familjer och
verksamheter till att nyttja naturens resurser mer. Det dr forst ndr jag vet att mitt
engagemang genom denna studie och framtida arbete kan ge malgruppen stunder av
t6rhojd livskvalitet som mina viktigaste personliga mal dr uppnidda.

Med detta vill jag tacka de ovan nimnda personer for inspiration och min handledare
Fredrika Martensson som trott pa studien och bidragit med manga visdomar och en
standigt positiv support.

Gro/ine [saj(sson

Alnarp 2014



Sammanfattning

Denna studie handlar om miljons betydelse vid sinnesstimulering f6r personer med
grava funktionshinder i sia kallat snoezelrum. Snoezelen dr ett alternativt
behandlingssitt dir man arbetar med sinnesstimulering av négra specifika sinnen i
taget och for att inspirera till aktivitet och skapa en njutbar sensorisk upplevelse for
personen. Viktiga delar i detta behandlingsalternativ dr att vicka nyfikenhet och fa
besokaren att kdnna sjilvstindighet och fi ett 6kat fortroende. I studien har tre
verksamheter besokts som alla anvinder snoezelen som behandlingssitt. Intervjuer
har genomforts med personal som dagligen arbetar med mélgruppen och flera
metoder for sinnesstimulering. Tvd forildrar med barn som lever med grava
funktionshinder och utvecklingsstérningar har deltagit i studien. En har deltagit
genom en observation di samspelet mellan forildern och barnet i ett snoezelrum
studerades. Resultatet visar att sinnesstimulering 4r en anvind metod for att f6rhoja
livskvalitén hos malgruppen som annars lever i en sinnesberévad virld pa grund av
sina skador. Studiens verksamheter har vil utvecklade snoezelrum inomhus men alla
saknar nigot motsvarande i en utemiljo. Resultatet innefattar forslag pa aktiviteter
tor en sinnesstimulerande tradgéard. 1 diskussionen gar forfattaren in pd hur denna
kunskap kan tillimpas vid utvecklandet av sinnesstimulerande miljéer utomhus och
hur detta i sin tur kan generera en 6kad naturkontakt f6r malgruppen.

Nyckelord miljopsykologi, sinnesstimulering, snoezel, hilsofrimjande miljo,
restorativ milj6, sinnestradgéird, funktionshinder

Abstract

This study is about sensory stimulation for people with severve disabilities, in so-
called snoezel room. Snoezelen is an alternative method of treatment which works
with sensory stimulation and to inspire activity and create an enjoyable sensory
experience for the person. Key elements of this treatment is to arouse curiosity and
make the visitor feel independence and gain increased confidence. The study
contains interviews with staff at three healthcare businesses, all using snoezelen as
treatment and interviews with two parents with children living with severe
disabilities. One observation of the interaction between parent and child in a snoezel
room where studied. The results show that sensory stimulation is a method used to
enhance the quality of life of the target group who would otherwise live in a sensory
deprived world because of their injuries. The study's healthcare businesses have well
developed snoezelrum indoors but all are missing something similar in an outdoor
environment. The result do also contains some suggestions for the design of a
sensory garden. In the discussion, the author discusses how this knowledge can be
applied in the development of sensory stimulating environments outdoors and how
this in turn can result in an increase in natural contact with the target group.

Keywords: environmental psychology, sensory stimulation, snoezel, health promoting
environment, restorative environment, sensory garden, disability



Inledning

Att anvinda sina sinnen och kdnna njutning dr inte en sjilvklarhet for alla
minniskor. Personer med svara funktionshinder lever i vad som kan beskrivas som en
sinnesberovad virld (Kwok HWM, To YF och Sung HF. 2003). Men det finns
hjilpmedel. Inom sjukvirden och dagverksamheter for personer med svira
funktionshinder finns det méjligheter till sinnesstimulering genom sé kallad snoezel.
Snoezel uppkom i Holland pa 70-talet och ordet snoezelen dr en kombination av de
tvd hollindska orden, sniffing som betyder snusa och dozing som betyder disa.
Sinnesstimulering genom snoezelen sker i vél planerade upplevelserum dir man i en
kontrollerad milj6 later besokarna utforska sina sinnen. Snoezelrum ir ofta extremt
artificiella miljéer placerade inomhus, rummen gir oftast helt i vitt eller svart for att
ta bort si mycket yttre intryck som mojligt. Som verktyg for sinnesstimulering
anvinds vattensing, bollbad, speciell belysning, leksaker med i olika taktila material,
musikanldggning med mera. I denna studie tittar jag pad hur idén med snoezelrum
skulle kunna forflyttas till utomhusmiljon, till en sinnestridgird dir man istillet
arbetar med naturen och dess mangfald som resurs.

Studiens malgrupp dr frimst de personer som lever med si kallade grava
funktionshinder och inte har samma férutsittningar att uppleva och anvinda sina
sinnen som en normalfungerande person. Detta innefattar personer med svira
handikapp, utvecklingsstérningar och autismspektrumstoérningar, eller en
kombination av flera handikapp frain huvudgrupperna. Malgruppens funktionshinder
gor att det dr svart att ta sig ut i naturen di man stindigt maste ha nira till goda
faciliteter och dagarna byggs upp av mycket rutiner. I studien ingir studier av tre
olika verksamheter som alla anvinder sig av snoezel som sinnesstimulering i sina
verksamheter. Dessa verksamheter dr f6ljande: Barn- och ungdomshabiliteringen vid
SUS, Skanes universitetssjukhus i Lund och de tvi dagverksamheterna Safirens
Upplevelsehus och Daglig verksamhet Lindeborg, bida placerade i Malmé.



Syfte
Syftet med studien dr att ta reda pa vad som dr viktigt vid sinnesstimulering f6r svart

funktionshindrade personer, samt hur denna kunskap kan anvdndas vid
utformningen av ett sinnesstimulerande rum utomhus.

Frigestillningar
* Hur kan kunskaperna om sinnesstimuleringens betydelse for gravt
funktionshindrade anvindas vid utvecklandet av en milj6 utomhus?

e Vad vicker lusten hos gravt funktionshindrade att utforska och anvinda

kroppen?

* Hur kan verksamheter med mélgruppen gravt funktionshindrade utvecklas
genom utdkad naturkontakt och sinnesstimulering i grona miljoer utomhus?

Avgrinsningar

Arbetet dr genomfért utan att platsanalyser eller firdiga gestaltningsforslag har
genomforts. Malgruppen dr avgrinsad till att frimst innefatta personer med grava
funktionsnedsittningar, inldrningssvarigheter och beteendestdrningar. Detta syftar
till personer som har svira symptom eller kombinationer av olika funktionshinder,
autism- och utvecklingsstorningar som péaverkar personens férmaga att arbeta med
olika sinnen.



Bakgrund
Malgruppen

For de flesta om inte alla barn dr den extraordindra sensoriska mangfalden och variationen
i naturen oundviklig. Unga mdnniskor ar omgivna och inbiddade, dven i de flesta
tatorter, av mangfald av sevdrdheter, ljud, dofter och taktil stimuli som hérror frin den
naturliga miljon, vare sig tydlig, medveten, erkind eller inte. Si skriver Stephen R.
Kellert (2002, sid 139, egen 6versittning) om barns relation till naturen. Vid nirmare
tordjupning handlar det om hur barn registrerar naturen genom olika sinnesintryck
och hur dessa intryck tolkas rent kidnslomissigt. Upplevelsen av synintryck, dofter,
ljud och av hur vinden pressar mot och kyler huden atf6ljs av kinslor, som trygghet,
frihet och lockelse som vi ofta tar for givet. Personer med grava
funktionsnedsittningar har inte samma mojlighet att registrera, tolka och bearbeta
sina sinnesintryck.

Lever man med grava funktionsstorningar har man ofta stérningar i den sensoriska
integrationen i hjarnan (Ayres, 1993). Kwok HWM m fl. (2003) beskriver det som
att personer med svira funktionsnedsittningar lever i en sinnesbedrévad virld.
Sinnesintryck fungerar som nervsystemets “niring” som vi behéver for att utveckla
och fi en fungerande hjirna (Ayres, 1993). Dessa storningar i nervsystemen kan
paverka bland annat horsel, syn, smak-, lukt-, hudsinne, sociala férmagor,
kroppshéllning, leders position, muskelspinningar men dven kinslomissiga
reaktioner, det s kallade limbiska systemet.

Utvecklingsstorning som i dagligt tal dven kallas forstindshandikapp eller
begavningshandikapp 4r ett begrepp for personer som lever med en nedsatt
utveckling av en rad olika formagor och funktioner (Trillingsgaard, Dalby och
Ostergaard 2011). En utvecklingsstorning visar sig under barndomen och utgor laga
tirdigheter i kognitiva, sprakliga, motoriska och sociala férmagor. Enligt svensk
lagstiftning krivs det en lig intelligensniva, under IQ_70 i kombination med att
personen dr i behov av sirskilt stod eller pedagogik (LSS) for att personen skall anses
ha en utvecklingsstorning. Personer med IQ_ under 50 benimns som gravt
utvecklingsstorda. Man riknar med att drygt tvé till tre procent av befolkningen i
vistvirlden lever med nagon form av lindrig utvecklingsstorning medan endast 0,4 %
av befolkningen anses vara gravt utvecklingsstorda (Trillingsgaard m fl. 2011). Pa
grund av daliga forhallanden i samband med graviditet och forlossning ser siffrorna
annorlunda ut i utvecklingslinderna. Storre andelen av personer som f6ds med en
utvecklingsstorning fir ofta skadan nigon ging under graviditeten, men det
torekommer dven skador under och efter forlossningen som kan leda till
utvecklingsstorning, till exempel syrebrist hos barnet vid férlossningen.

Barn med utvecklingsstérning gir igenom samma faser som normalfungerande barn
nir det kommer till hur de tinker, hur de borjar tala, hur de borjar gi och hur de
leker (Trillingsgaard m fl. 2011). Det dr viktigt att dessa barn undersoks for att man
sa tidigt som mojligt skall kunna tillgodose barnets behov och moéta deras
utvecklingsfas och inte deras levnadsilder. Genom titt samarbete mellan olika
yrkesgrupper och forvaltningar bor barnet med familjen fi stéd och hjilp genom



olika behandlingar. Sjukgymnastik och arbetsterapi dr tva viktiga bitar si att inte
utvecklingsstorningen forvirras, men dven genom stimulans, stdd och trining av
olika begavningsfunktioner kan man bygga upp individens verklighetsuppfattning.
For personer med utvecklingsstorning kan en gynnsam miljé med mindre krav verka
positivt did utvecklingsstérningens konsekvenser inte blir lika betungande eller
omfattande. Stéd och tridning i kinslomissiga och sociala samspel med andra ir
ocksa av stor vikt.

Autismspektrumstérning dr en Overgripande bendmning pid en kognitiv
funktionsnedsittning som innebdr att personen har svirigheter i sociala samspel,
kommunikation och att knyta an till andra minniskor, hindelser eller féremail
(Ayeres, 1993). Bland barn lever idag cirka 1% med nigon form av
autismspektrumstorning medan andelen med svérare former ér cirka 2 barn per 1000
(Lagerkvist och Lindgren, 2012). Lagerkvist och Lindgren (2012) beskriver
tillstindet genom féljande tre huvudomraden; “nedsatt formdga till omsesidig social
interaktion med brister i 6gonkontakt och kroppssprik, problem med att samspela
med jimndriga och en pataglig brist i den sociala och emotionella 6msesidigheten.
Nedsatt formdga till omsesidig kommunikation med forsenad talutveckling eller till och
med avsaknad av tal eller stora svirigheter att uppritthilla en 6msesidig dialog med
andra. Det dr ocksa vanligt med specifika egenheter i talet och spriket eller problem
med att forsta uttryck som inte ska tolkas ordagrant. Bristande utveckling av latsaslek
hor ocksa till detta omride. Begrinsade beteenden och intressen innebir fixeringar och
avvikelser i beteendet; manga har till exempel ett mycket speciellt dtbeteende. Ett
beroende av rutiner och ritualer och stereotypier, som handviftningar kan ocksi hora
hit.” Autismspektrum innefattar dven Aspergers och Tourettes syndrom och det dr
personer som kan ha stora problem med det sensoriska och sensibilitetsproblem
(Lagerkvist och Lindgren 2012). Sensoriska problem kan visa sig genom barnets
reaktion pé olika intryck frin sina sinnen, kroppsuppfattning och uppfattning om
omvirlden (Ayres, 1993).

Sinnesstimulering som behandlingssitt

Personer som lever med svira funktionshinder och stérningar i den sensoriska
integrationen mellan nervbanor och hjirna behandlar man med sinnesstimulering for
att inspirera till aktivitet, utveckla nervsystemet och skapa en god fysisk och psykisk
hilsa (Ayres, 1993, Bille och Olow, 1999). Snoezel ir ett alternativt behandlingssitt
som under dren fitt uppmirksamhet 6ver hela virlden (Hotz, G. A., Castelblanco,
A., Lara, I. M., Weiss, A. D., Duncan, R. och Kuluz, J. W. 2006). Terapin som sker
i kontrollerade artificiella multistimulerande miljéer utvecklades i Holland pa 1970-
talet och sjilva termen smoeze/ skapades genom att man kombinerade de tva
hollindska orden, sniffing som betyder snusa och dozing som betyder disa (Hotz m
fl. 2006, Kwok HWM m fl. 2003, Nebelong 2008 b).

Behandlingar i snoezelrum syftar till att ge:
o njutbar sensorisk upplevelse
o vicka nyfikenhet
o ge en kinsla av sjdlvstindighet
o bygga upp sjilvfortroende
o bygga en starkare relation med personens assistent eller foralder
o fungera som en ren avslappning med f6rhojd livskvalitet



Rummen ska vara en siker miljé som erbjuder olika valméjligheter dir all vardaglig
stimuli stings ute for deltagaren som kan bli forsjunken i den sensoriska
snoezelmiljon (Patterson, 2004). Syftet dr att si méinga av kroppens sensoriska
system eller funktioner i nervsystemen som mdijligt skall anvindas utan att personen
upplever obehag. Snoezelmiljon skall ge méjligheter till upplevelse och stimulering
for syn, horsel, doft, smak, kinsel och vestibular' (Kwok HWM m fl. 2003,
Patterson, 2004). For individer med vildigt svira traumatiska hjirnskador kan det
handla om att uppné ett mer vaket tillstind (Kwok HWM m fl. 2003). Genom
observationer har Kwok HWM m fl. (2006) undersokt snoezelens férméga att ge
fysiologiska, kognitiva och beteendemissiga forindringar hos barn med svéra
traumatiska hjirnskador. Kwok HWM m fl. (2006) rapporterar positivt om nio

effekter som kan uppnis genom snoezelen:

o avslappning i form av en kinsla av befrielse frin spinningar
o utvecklande av sjilvfortroende

o kinsla av kontroll

o uppmuntra till nyfikenhet och kreativa aktiviteter

o etablera ett samforstind med vardare pa ett ickedirektivt sitt
o erbjuda fritidsaktiviteter och néje

o frimja val

o forbittrad koncentrationsférmaga

o minska maladaptiva och besvirliga beteenden

De positiva effekterna bekriftas i undersdkningar som giller personer med
utvecklingsstorning dir det dven rapporteras om positiva resultat nir det giller
minskade smartnivier och reducering av stereotypiska beteenden (Patterson, 2004).

Naturen som sinnesstimulering

Det dr allmint erkidnt att ménga vuxna uppfattar naturen som en vilsam och
terapeutisk miljé (Moore, 1999) samt att regelbunden utevistelse har positiva effekter
i form av forstirkt skelett, 6kad och forbittrad rorlighet och muskulatur, att 6vervikt
motverkas, somnkvaliteten forbittras, depression och 4ngest motverkas,
motstindskraften mot infektioner 6kar och socialt liv frimjas (Killer, 2007).
Naturens likande krafter genom tridgirdar i anslutning till sjukvirden eller
dagverksamheter motiveras dven med att det kan ge kinsla av kontroll och privatliv,
okat socialt liv, 6kad rérelse och trining och tillgingligheten till naturen som ofta
genererar en positiv distraktion (Ulrich, 1999).

Tankarna kring lekplatser och utemiljoer anpassade for funktionshindrade barn
startade i England ungefir samtidigt som terapisittet snoezelen startade i Holland pa
70-talet (Moore, 1999). Lady Allen av Hurtwood var grundaren av Handicapped
Adventure Playground Association, dven kallad HAPA vars syfte var att frimja hilsan
hos barn med speciella behov. Strax direfter tog forskare fram riktlinjer for
barnsjukhus som betonade vikten av barns lek, utemiljon och upplevelsen av naturen.

1'Vestibular’ sensoriskt system som styr balans, huvudets position och kroppshallning. (Ayres,
1993)



Tankarna kring sinnesstimulerande tridgirdar hirstammar ddremot direkt frin
terapibehandlingen som sker i snoezelrum (Nebelong, 2008 b). Precis som i ett
snoezelrum 4r mélet med en sinnestridgird att den skall 6ka Sppenheten och
nyfikenheten hos brukarna. De skall finna nya intryck frin omvirlden och deras inre
liv och sinnen skall stimuleras genom péverkan frin omgivningen (Moore, 1999,
Nebelong, 2008 b). En sinnestradgard skall vara en plats f6r mote med naturen som
annars kan vara svartillginglig for brukarna (Nebelong 2008 b). Om tridgarden ingir
i en specifik terapi f6r en viss mélgrupp dr det viktigt att sinnestridgarden forst och
frimst uppfattas som en fristad for den enskilde, som ett sinnesutvecklande och
stimulerande uterum, dér brukaren kan slappna av och njuta. Den skall fungera som
en plats for rekreation och dterhimtning och man ska kunna kinna glidje utan att
vara aktiv och kinna att man dr helt fri frin krav. For barn med svira
sinnesfysiologiska skador kan det verka som att det dr tridgarden som leker med och
stimulerar barnet (Mértensson, 2004).

Den storsta skillnaden mellan ett snoezelrum inomhus och en sinnesstimulerande
tradgard eller annan miljé utomhus ér att utomhus har man naturens mangfald att
arbeta med (Nebelong, 2008 b). En tridgird dr &dven varierande, konstant i
forindring, multisensorisk och levande (Moore, 1999). Frin borjan var
sinnestridgirdar mindre tridgirdsanlidggningar i anslutning till institutioner for
handikappade barn och vuxna som inte hade méjligheten att komma ut och uppleva
naturen pd egen hand. P4 senare ar har intresset 6kat och begreppet sinnestradgérd
anvinds i allt storre utstrickning bidde for sinnena men dven som en del i en
terapitridgird. Nebelong (2008 b) menar att ett besok i en sinnestridgird ir ett
iscensatt moéte med naturen. Innehallet i en sinnestridgard bestar av ett koncentrat av
natur. En sinnestridgird kan kompensera for den dkta naturen som kanske finns for
lingt bort och dr svartillginglig och later brukarna ha en intim kontakt med de
grundliggande element som solljus, frisk luft, jord, vatten, vixtlighet och djur

(Moore, 1999).

Nebelong (2008 b) beskriver att en sinnestridgird dr en plats planerad ner till minsta
detaljniva vilket gor att det viktigt med en rod trid. En sinnestridgird kan byggas
upp pi manga olika vis, allt beroende pi storlek, ekonomi och syfte dd man kan fraga
sig vem skall bruka tridgirden och vad brukarna har for sirskilda behov. Nebelong
(2008 b) har i sin bok Vi leger at... Tanker om leg, lering og indretning af legepladser og
sansehaver for born tagit fram ett par frigor som hon rekommenderar att man tinker
pa i boérjan ndr man planerar en sinnestridgard.

* Vem skall bruka tridgirden?

o Vilka sarskilda behov har brukaren?

* Hur kan tridgdrden tros paverka brukarnas hilsa och sinnestillstind?

* Hur ar tridgirden tinkt att paverka brukarnas fysiska, psykiska och sociala
utveckling?

* Vilket syfte och vilka funktioner ska tridgarden kunna leva upp till?

o Skall brukarna delta aktivt i praktiskt tridgardsarbete, se vixter gro, rensa ogrds och

skorda, ar tradgdrden endast till for ren och skir njutning och avkoppling?
(Nebelong, 2008 b)
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Taylor och Kuo (2006) menar att nigra av de mest intressanta resultaten kring barns
kontakt med grénomridden dr resultat frin studier som visar effekterna av
utmaningen barn upplever utomhus och som bidrar till en 6kad sjilvkinsla och
sjalvbild hos barnet. Jane Brodin, professor i barn- och ungdomsvetenskap har skrivit
artikeln Kan utombuspedagogik stédja lirande och inkludering? Personer med
intellektuella funktionsnedsitiningar (2011) som ger ett exempel pa en verksamhet f6r
funktionshindrade dir deltagarnas sjilvkinsla stirks. Verksamheten Tallkrogen
beskrivs som ett center for friluftsliv och sensorisk stimulering. I anldggningen, som
ar rullstolsanpassad, finns det olika stationer for sensorisk-, balans-, styrke- och
rorelsetraning. Syftet dr att stimulera till rorelse genom att uppleva tillsammans, 6ka
medvetenheten om linken mellan subjektiv kinsla och verklighet. Samtidigt som
sinnen stimuleras 6kar kunskaperna om naturen och om den egna kroppen och dess
kapacitet. For deltagarna beskrivs vistelsen i naturen med frihet och glidje. I naturen
finns det gott om plats for att réra sig samtidigt som det finns fa restriktioner vilket
ar en fordel for den som har rérelsehinder och det dr mindre risk att personen

uppfattas agera klumpigt.

Utveckling genom utforskning och rorelse

Lek dr barns naturliga sitt att lira och det ger dem motivation till rérelse och
utveckling, men for mélgruppen finns mdinga utmaningar nir det kommer till
utveckling genom lek da de har svart att oversitta sina tankar och fantasi till lek,
ensamma eller med andra barn (Nebelong, 2008 a). Funktionshindrade barn behover
lekredskap som dr utformade si att de styr eller uppmuntrar dem till en specifik
aktivitet, dir malet dr uppenbart och en attraktion i sig. Inom sinnesterapi handlar
det inte om att fi nagon att ldra specifika fiardigheter si som att lira sig lisa och
skriva utan mdlet dr att trina och stimulera olika hjarnfunktioner (Ayres, 1993). Det
ar viktigt att se mojligheterna, vicka nyfikenhet och ge forutsittningar till
rorelseglidje hos barn och vuxna med funktionshinder. Genom lek utvecklas barn i
det sociala, emotionella, intellektuella och motoriska. Lek hjilper dven barn att
forbereda sig f6r vuxenvirlden. Brodin (2011) skriver i sin artikel om syftet med att
utforska och hur utomhusaktiviteter ger fysisk och sensorisk stimulering for personer
med intellektuella funktionshinder. Brodin (2011) skriver med hinvisning till
Sommer (2005) att smd barn som vistas i naturen utsitts for ménga olika
sinnesintryck och lir genom att utforska féremil i naturen. Naturen vicker barns
nyfikenhet och blir ett redskap for lirande. Barn leker inte bara, utan de lir dven
medan de leker.

For barn idr aktiviteter utomhus en viktig del i deras utveckling da leken som aktivitet
ofta dr mer sinnlig och rorlig (Martensson, 2009). Aktiviteter med fri rorelse
utomhus forebygger barns ohilsa, stirker sjalvtilliten och ger utrymme for stunder av
vilbefinnande (Mirtensson, och Kylin, 2005). Leken utomhus skiljer sig frin lek
inomhus,. Aktiviteter utomhus 6ppnar nya méjligheter for barn medan verksamhet
inomhus i hogre grad styrs av de vuxna som organiserar och ger struktur at det som
hinder. Inomhusvistelse innebdr hogre krav och pafrestningar for barnen. Olika
forskare benimner lekens aktiviteter pa olika sitt. Aberg [2014] beskriver ett par
punkter som /lekregler som han menar dr viktiga for att ett barn skall fungera socialt
med andra barn. Dessa regler ér fljande:

*  Forsti och urskilja de leksignaler som finns, att veta ndir leken borjar och slutar,

veta ndr det dr ’pa riktigt eller pa litsas”
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* Imitera, att kunna gora lika i en handling

*  Observera, att lira av vad andra gor

* Fantisera, att litsas i handling och med foremail

* Ha delad uppmarksambet, att kunna fokusera pd samma leksak/tema som andra

*  Kunna samspela, turas om i sprak och handling

*  Ha en sprikforstaelse och ett tal, prata om och i leken

*  Uthadllighet, hilla fast vid en roll/tema en lingre stund

o Forstd vad andra ser och tanker

* Kinna till och kunna de sociala normer och regler som galler ndr man dr
tillsammans med andra. Ex hilsa, fraga om lov, inte sliss [Aberg, 2014,
elektronisk]

Mirtensson (2004) beskriver tva olika slags utomhuslekar, den sinnliga leken, som
spontant stimuleras av lukt, smak, kinsel, syn, balans, temperatur, horsel med flera
sinnen. Den andra typen av utomhuslek som Martensson (2004) beskriver édr den
vidlyftiga leken, aktiviteter som stimulerar barn att mer ohimmat kunna dgna sig at
lekar av mer kaotisk karaktdr. For ett friskt barn kan den vidlyftiga leken innefatta
spring, sprattel, klittring, brottning, jaga runt och fantasilek (Martensson, 2004).
Under vidlyftig lek slipper barn nigot pa den egna kontrollen Over
hindelseutvecklingen och later i hogre grad omgivningen vara med och styra.
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Metod

Studiens verksamheter

Barn- och ungdomshabiliteringen (Figur 1) #r placerad pia SUS, Skines
universitetssjukhus, i Lund och erbjuder rad, stéd och behandling till barn och unga
till omkring 18 ars alder som har nagon funktionsnedsittning och till deras familjer.

Figur 1 Barn- och Ungdomshabiliteringen skymtas till vinster och har en stor park i direkt
anslutning till verksamheten

[1177 Virdguiden, 2014]. Malet med habiliteringens verksamhet ér att de barn och
ungdomar som behandlas dir ska kunna leva som sjdlvstindiga minniskor med
sjalvrespekt och sjilvfortroende, skapa en bra vardag for barnen genom att utveckla
individens starka sidor, trdna de funktioner som ir nedsatta och utveckla patienters
sensoriska funktioner och om méjligt leva som sjilvforsérjande nir de blir vuxna.
Alla insatser, i den mén det gir miljoanpassas efter patienterna d.v.s. stor del av
arbetet sker i barnens hemmilj6 eller skola men verksamheten utfér dven kroppsliga
kontroller, trining, samtal, sinnesstimulering och andra behandlingar. En stor del av
verksamhetens arbete dr att ge de inskrivna familjerna stéd i att hantera sin situation
pa bista sitt.

Habiliteringen som dr placerad i utkanten av universitetssjukhusets omrade bestir av
flera unders6knings- och traningsrum, triningskok, simhall och tvd snoezelrum. I
anslutning till verksamheten finns en 6ppen park med stora trid, grismattor och flera
asfalterade gangar. Pi omradet finns dven en handikappanpassad lekplats.
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Safirens Upplevelsehus (Figur 2) tillhér Malmé stads daglig verksamhet och dr
uppbyggd for personer pa liag utvecklingsnivd som gir under LSS [Malmé stad
2014]. Verksamhetens syfte dr att skapa en meningsfull sysselsittning och
gemenskap for personer med svira funktionsnedsittningar som inte kan fi ett vanligt
arbete. P4 Safiren erbjuds sysselsittning som dr anpassad efter personens intressen

och

Figur 2 Upplevelsehuset Safiren

behov.
Innehillet i pa Safiren kan till exempel bestd av skapande aktiviteter, teater, media,
film, serviceuppgifter, tridgirdsarbete och sinnesstimulering. I en stor villa med
tillhérande tridgéird i Bellevue i Malmo inhyser Safiren sin verksamhet. I bottenplan
finns deras dagligverksamhet och pa évre plan finns det si kallade upplevelsehuset.
Hir ges besokarna mojlighet till sinnesupplevelser i olika former under lugna och
trygga forhallanden. Safirens Upplevelsehus var det forsta av sitt slag i Malmo att
erbjuda sinnesstimulering. Hir finns rum f{6r taktil stimulering (massage),
musikterapi, datorer, bubbelbadbassing, ett vitt och ett svart snoezelrum, ett si kallat
vindrum i blaa och grd nyanser och ett mer aktivt rum med bollhav i gult, orange och
r6da  nyanser. De  olika
sinnesstimulerande ~ rummen
kan dven bokas av utomstiende
boende i kommunen.

Daglig verksamhet Lindeborg
(Figur 3) ir precis som Safiren
en del av Malmé stads
dagverksamhet for personer
som omfattas av LSS’ De har
28 deltagare i aldern 18-71 ar

som vardagar, antingen varje

Pflgu;‘ Ebaghg verksamhetELiﬁdeborg, med Lindeborgs virdeentral i
botten.

? Arbetsterapeut C, intervju den 5 mars 2014
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dag eller ett par eftermiddagar i veckan kommer till verksamheten. Verksamheten ar
placerad pa fjirde vdningen i ett nybyggt hus i stadsdelen Lindeborg i Malmé med

utsikt 6ver hoghus, villaomréide och en stor mataffirs tak och parkeringsplats.

Vid verksamheten finns en stor tillhérande sparsamt inredd takterrass som nyttjas
ndr vidret tillater. I niromradet vid villorna ligger en liten park som ibland utgér en
av verksamhetens flera utflyktsmal. Inne pi verksamheten finns olika rum for
gruppaktiviteter och mer enskilda aktiviteter men dven musikrum, rorelserum, rum
med datorer, ett vitt snoezelrum, rum f6r taktil stimulering och ett skogsinrett rum.

Urval

Att studera funktionshindrades behov dr en stor uppgift eftersom individerna och
funktionshindren i malgruppen har en stor bredd. Ett funktionshinder kan vara
antingen vara fysiskt eller psykiskt eller en kombination av bada. Studiens
malgruppsfokus var i borjan generellt riktat mot de malgrupper barn- och
ungdomshabiliteringen i Lund vinder sig till, barn och ungdomar mellan 0-18 ar.
For att fi en vidare kunskap om hur olika verksamheter arbetar med
sinnesstimulering genom snoezelen har malgruppen under studiens ging utvecklats
till att bestd av biade barn och vuxna med svirare funktionshinder vid tre olika
verksamheter.

I studien har det genomforts semistrukturerade intervjuer med personal vid olika
verksamheter som arbetar med svirt funktionshindrade och sinnesstimulering. Tva
semistrukturerade intervjuer med forildrar till barn med svira utvecklingsstérningar
och funktionshinder har genomférts samt en observation av fordlder och barn i
snoezelrummen vid Barn- och ungdomshabiliteringen i Lund. Studiens informanter
har bestatt av personal frin barn- och ungdomshabiliteringen som har férmedlats av
Marianne Bergqvist, personen bakom idén till ett sinnesstimulerande rum utomhus.
Informanterna bestar av sjukgymnaster och arbetsterapeuter som arbetar i olika team
i verksamheten och dirmed har kontakt med olika diagnosgrupper.

e Sjukgymnast A, arbetar i tvd av de tre team som finns pd barn och
ungdomshabiliteringen, teamet f6r barn med autismspektrumsstorning och
teamet for ungdomar, dven dir med fokus pd patienter med autism eller
autismrelaterade sjukdomar, anvinder sig inte av snoezelrummen. Den enda
av informanterna som dr man. Intervju 2012-05-14.

* Arbetsterapeut A. Arbetar i barnteamet for barn med rérelsehinder och/eller
utvecklingsstorning. Har mycket erfarenhet av barn i snoezelrum och ir
initiativtagare till skapandet av ett sinnesstimulerande rum utomhus. Intervju

2012-05-22.

* Arbetsterapeut B. Arbetar i barnteamet for barn med rérelsehinder och/eller
utvecklingsstorning. Arbetsterapeut A och arbetsterapeut B intervjuades
tillsammans. Intervju 2012-05-22.

* Sjukgymnast B utan teamtillhorighet, arbetar med rorelsehindrade barn i alla
aldrar, bade i grupp och individuellt. Arbetar dven en hel del med blandade

administrativa uppgifter. Har upplevt brukare i snoezelrum och har dven haft
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introduktioner for férildrar och barn i rummen tidigare. Intervju 2012-05-

31.

Vid verksamheterna Safirens Upplevelsehus och Daglig verksamhet Lindeborg har
mellan 60-90 minuters studiebesok med halvstrukturerade samtal i samband med
rundvandring pi verksamheten genomforts .

Daglig verksamhet Safiren, inkl Safirens upplevelsehus.
* Socionom A ir sektionschef for verksamheten sedan 1,5 4r tillbaka (dit
Safirens upplevelsehus tillhor organisatoriskt). Som sektionschef arbetar
informanten inte i direktkontakt med deltagarna i verksamheten. Intervju

2013-12-03

Daglig verksamhet Lindeborg:
* Arbetsterapeut C arbetar dagligen med deltagare och genomfor olika former
av grupp- och enskilda aktiviteter inkluderat sinnesstimulering och taktil

stimulering. Intervju 2014-03-05

Genom Bergqvist formedlades kontakten till ett antal fordldrar och barn som var
limpade for studien. Ett antal brev skickades ut innehallandes en forfragan om att
delta i ett kort samtal kring deras barns behov, deras fysiska miljo och hur de
anvinder snoezelrummen pd barn- och ungdomshabiliteringen. I samband med
denna forfrigan framfordes dven 6nskemalet om att fi observera samspelet mellan
barn och forilder i snoezelrummen. En forilder med barn godkinde deltagande i
bade diskussion och observation.

Genom egen kontakt har intervju genomforts med en kvinna vars son dr 26 ar och
gravt utvecklingsstord och funktionshindrad. Sonen bor hemma med sin mamma
och tillhér daglig verksamhet Lindeborg dir han 4r varje méindag till fredag.
Intervjuer har skett vid tvi tillfillen och genomforts genom halvstrukturerade samtal.
Vid ett tillfille var en av sonens personliga assistenter med.

* Intervju ett, i familjens hem 2013-12-05
* Intervju tvé, tillsammans med personlig assistent 2014-02-28

Datainsamling

Litteratursokning

For att kunna besvara studiens syfte, att ta reda pi vad som dr viktigt vid
sinnesstimulering fo6r personer med svira funktionshinder med fokus pa barn i
situationer dir de intensivt samspelar, utforskar och utvecklas i en fysisk miljé och
hur detta i sin tur kan anvindas vid utformningen av sinnesstimulerande rum
utomhus var litteratur kring malgruppen och anvindning av snoezelrum viktiga. Alla
barn, oavsett funktionshinder eller inte ir olika individer med olika behov. De barn
och ungdomar som besdker snoezelrum dr inget undantag. Det dr viktigt att inte
generalisera malgruppen men att vara starkt killkritisk eftersom storre delen av
litteraturen inbegriper personer som kan uppfatta, tolka och registrera sig sjilva och
var omvirld i en kontext vilket delar av méilgruppen aldrig kommer att kunna.
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I sokningar pa Web of Knowledge har foljande sékord anvints: snoezel’, multi-
sensory, multiple disabilities, child®, therapy, och outdoor. Ordet snoezel* ir 4n sa linge
ett relativt okdnt ord och ger ett sokningsresultat pa firre dn 100 artiklar. Mu/ti-
sensory dr ett betydligt mer vanligt uttryck och ger ett resultat pa strax under 3000
artiklar. Bdda orden i kombination med child* och outdoor ger ett mer konkret och
anvindbart s6kningsresultat.

Samtal med personal

For att uppna ett anvindbart resultat anser jag att samtal med nyckelpersoner ir
viktiga. Dessa nyckelpersoner ger mig en direktkontakt med verksamheten och
malgruppen samt ar de som dagligen har kontakt med mélgruppen. Jag prioriterade
samtal fore enkdter f6r att framhdva nyanser som litt forbises vid
enkitundersokningar.

Mina nyckelpersoner har varit den tidigare presenterade personalen pd barn- och
ungdomshabiliteringen 1 Lund, Dagligverksamhet Lindeborg och Safirens
Upplevelsechus som dagligen wupplever och moter olika situationer med
funktionshindrade ~ barn, ungdomar och  vuxna. Vid Barn- och
ungdomshabiliteringen i Lund uttryckte en del av personalen tidigt att de hade egna
tankar om hur ett sinnesrum utomhus kan anvindas men for négra var detta helt nytt
dmne. Samtalen med personalen har skett enskilt. Samtliga samtal har varit
diskuterande halvstrukturerade och letts av en intervjuguide. Intervjuguiden bestod
av en Gversikt 6ver de dmnen som skulle tickas och férslag pa fragor (Kvale, 2009).
Vil pi plats fick den sirskilda situationen styra Over frigornas lydelse och
ordningsfoljden di jag 6nskade en mer 6ppen diskussion. Samtliga samtal vid barn-
och ungdomshabiliteringen har i den min det gatt spelats in digitalt for att sedan
transkriberas och utgjort underlag for en kvalitativ analys medan samtalen vid
Lindeborg och Safiren har skett i samband med studiebesok pd verksamheten di vi
samtalat om verksamheten och de olika rummen vi besokt.

Samtal och observation med férilder och barn

Forildrar till funktionshindrade barn som varit delaktiga i besok i snoezelrum tillhér
arbetes nyckelpersoner di de har den nirmsta relationen med malgruppen. Tvi
samtal har genomférts varav ett med observation, observation ir anvindbart for att
samla information om beteenden och skeenden i naturliga situationer (Patel, 2011).
Samtalet med observationen genomférdes inne i de tvd snoezelrum pd Barn- och
ungdomshabiliteringen i Lund. Snoezelrummen ér en lugn och trygg miljé for
barnet. Bidda intervjuerna var diskuterande, halvstrukturerade och féljdes av en
intervjuguide. Intervjuguiden bestod av en 6versikt 6ver de dmnen som skulle tickas
och forslag pi frigor (Kvale, 2009). Vil pa plats fick den sirskilda situationen styra
over frigornas lydelse och ordningsféljden di jag ansig att situationen kan vara

kinslig.

Nir en verksamhet for barn eller funktionshindrade planeras eller utvecklas bor man
radfriga mailgruppen, vilket kridver att man samtalar med personal och brukarna.
Observation dr ett sitt att "samtala med barnen” da man far uppleva hur barn beter
sig 1 sin milj6 (Lekken och Sebstad, 1995). Ett uttryck for denna metod ar “bebavior
mapping”  vilket kan  Gversittas med beteende  kartliggning.  Dessa
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beteendekartliggningar dr en objektiv, diskret observationsmetod for att mita den
faktiska anvindningen av specifika utrymmen (Moore och Cosco, 2010).
Sammanstillda uppgifter visar om det finns ett beteendemonster i de specifika
utrymmena. Dessa observationer kan vara betydande d4 man som designer bor skapa
sig  kunskap om hur brukarna anvinder och inspireras av olika miljder. Infor
observationen utvecklade jag ett par frigor som jag 6nskade fi svar pa. Vad initierar
brukarna till aktivitet och vad blir de lugna av? Vad vicker lusten hos brukarna? Hur tar
de sig runt? Hur delaktiga dr forildrarna/vdrdarna (hur mycket plats behivs, sitter de eller
star de)? Vad far brukarna att anvinda sin kropp? Vilka aktiviteter medfor eft socialt
samspel? Vilka delar av rummet anvinds/anvinds inte alls? Aven hir ansig jag att
situationen var kinslig och anpassade den efter barnet och férildern.

I resultatet av samtalet och observationen med férildern har jag valt att halla mig till
ett narrativt sitt for att fi en personlig synvinkel och tydligt beskriva vad som skedde
under observationen och samtalet (Bryman, 2004). Detta for att tydligt kunna
framhdva det informanten berittande om sitt liv och kring olika hindelser.
Tillvigagangssittet valdes dven for att komma at betydelsen av den sociala verklighet
informanten och dess barn lever i.

Den andra intervjun, med en kvinna vars son dr 26 ar och svért utvecklingsstord har
samtal skett 16pande vid ett par tillfillen. Samtalen har till en bdrjan varit helt 6ppna
tor att mot slutet ga mot att bli halvstrukturerade med en intervjuguide éver dmnen
som skulle tickas.

Analys av befintliga planer

Nir det kommer till sjdlva utformandet av sinnestridgirden som planerades att
anldgga i anslutning till barn- och ungdomshabiliteringen i Lund tog studenter vid
tradgardsingenjorsprogrammet fram ett gestaltningsforslag som skulle ligga till grund
tor en framtida tridgird. Under denna studie var den initiala tanken att som grund i
studien analysera ett par av gestaltningsforslagen. Forslagen diskuterades med
landskapsarkitekt Helle Nebelong som i ménga ér varit verksam i Képenhamn och
utformat sinnestridgirdar fér bade dldre, handikappade och barn. Nebelong har vad
man kan kalla "beprovad erfarenhet” om hur planering av sinnestridgardar blir till
verklighet. Hennes erfarenhet av anvindning var f6r mig en viktig aspekt. Efter
samtalet med Helle Nebelong och intervjuerna med personal och férilder vid Barn-
och ungdomshabiliteringen genomférts funderade jag linge pa hur de befintliga
planerna skulle kunna anvindas till att uppna ett bra resultat i studien. Efter noga
overvigande valde jag att helt bortse frin planerna i mitt resultat och utelimna dessa
ur studien di jag ansidg att studenterna inte hade tillrickliga kunskaper om
malgruppen for att skapa en tridgird som motsvarade snoezelrummens funktioner

och mélgruppens krav.

Metoddiskussion

Att ta sig an en studie med si bred maélgrupp som detta inneburit har varit
tidskrivande. Dels eftersom det finns ménga olika funktionshinder som ter sig s
olika och med min bakgrund som tridgirdsingenjor dr att arbeta med denna
specifika malgrupp och olika vardverksamheter ett relativt nytt filt for mig. Det har
varit viktigt att hela tiden ha i tanken att inte generalisera allt f6r mycket utan skapa
mig en forstielse f6r de olika svirigheter malgruppen moter. Utifran den litteratur
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som studerats om malgruppen och dess funktionella hinder stimmer informationen
vil 6verens med personalens syn pa mélgruppen.

Urvalet av malgrupp skedde initialt genom valet att forligga studien vid Barn- och
ungdomshabiliteringen i Lund. Under arbetets ging saknades validitet i studien och
en utveckling krivdes. Studien utvecklades da till att innefatta fler verksamheter och
malgruppen inkluderade ett storre dldersspann men forfinas genom att fokusera mer
specifikt pa personer med omfattande och grava utvecklingsstorningar och
funktionshinder. Gemensamt fo6r de tre medverkande verksamheterna ér att de alla
arbetar med sinnesstimulering i s kallade snoezelrum. Urvalet av informanter som
representerat verksamheterna har bestitt i personal med olika kompetenser men alla
har varit vil insatta i att arbeta med malgruppen och de har kunskap om
sinnesstimulering och dess betydelse for malgruppen. Vid Barn- och
ungdomshabiliteringen har det genomforts flertalet intervjuer med personal med
olika utbildningar och arbetsomriden. Dessa intervjuer genomfordes tidigt i studien,
avskilt sittandes i ett rum styrda av en forberedd intervjuguide.

Intervjuerna vid Safirens upplevelsehus och Daglig verksamhet Lindeborg
genomfordes betydligt senare i studien di jag hade samlat pd mig mer kunskap och
torstielse om bide malgruppen och sinnesstimulering. Hir genomférdes en intervju
vid respektive verksamhet och uppligget sig annorlunda ut i jimférelse med de forsta
intervjuerna vid Barn- och ungdomshabiliteringen i Lund. Intervjuerna vid
dagverksamheterna pégick samtidigt som rundvandring pa verksamheten och
genomfordes utan nagon forberedd intervjuguide. Dessa intervjuer blev mer ett ppet
samtal som styrdes av upplevelsen eller rummet vid befann oss i.

Det finns fordelar och nackdelar med de bada intervjumetoderna. Nackdelen ar att
det inte dr samma frigor som stillts vilket kan leda till svirigheter att jimfora
resultatet. Diremot var de tva sistnimnda intervjuerna mer djupgiende eftersom
samtalet leddes av djupare kunskaper och forstielse f6r verksamheternas arbetssitt.
For att stirka validiteten i arbetet ytterligare vore studier, intervjuer och besok i redan
befintliga sinnestridgirdar utvecklande. Problematiken i detta har frimst varit att
studien genomforts under vinterhalvaret da dessa verksamheter inte 4r i bruk. Likasa
giller det for intervjuerna som genomforts med foraldrar till funktionshindrade barn.
Den forsta intervjun genomfordes i ett tidigt skede med hjilp av en intervjuguide
som anvindes som underlag och sjilva intervjun genomfordes samtidigt som
torildern och barnet var i de sinnesstimulerande rummen. Den andra intervju
genomfordes under den senare perioden av studien di jag bekantat mig med en
kvinna vars son dr 26 ar och gravt funktionshindrad. Eftersom vi triffats vid flera
tillfillen 4r relationen oss emellan mer 6ppen. Jag kan utan problem stilla frigor som
kan anses kinsliga och fir raka drliga svar tillbaka.

Till en bérjan sig studien annorlunda ut da fokus lig endast pa en verksamhet och
tanken var att nyttja befintliga planer skapade av studenter vid SLU Alnarp.
Analyserandet av dessa planer och hur de skulle generera nagot till studien arbetade
jag mycket med. Tidigt fann jag att planerna inte holl mattet pd de krav
verksamheterna och brukarna krivde. Detta klandrar jag inte studenterna utan anser
snarare att minga av studenterna saknade kunskaper och erfarenhet att arbeta med
funktionshindrade som malgrupp och att de inte forstitt syftet och innebérden med
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sinnesstimulering utan fokuserade mycket pa sjilva "designuppdraget”. Efter en tids
paus i studien kunde se pa mitt arbete med nya 6gon. Jag beslutade mig for att inte ta
med planerna i studien och tog istillet in nya kontakter vid andra verksamheter.
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Resultat

Att leva med svira funktionshinder - ett exempel

Jag skall just genomf6ra min forsta intervju, den tillsammans med en forilder vars
dotter tillhér habiliteringen med manga och regelbundna besok. Jag sitter i
vantrummet ndr flickans mamma kommer in, stressad med andan i halsen ser jag hur
hon fragar en annan ung tjej 4r du studenten? Jag reser mig mot mamman som ser att
hon tagit fel tjej. Vi hilsar och hon boérjar genast forklara deras hektiska dag. Hennes
dotter befinner sig i en annan byggnad dir man dndra instillningar pé flickans gastol.
Tillsammans tar vi oss till den andra byggnaden. Mitt i rummet stir gistolen, en
stilstillning med fotfisten, remmar och hjul. Runt stolen stir tre personal och vid
sidan av, i en rullstol sitter dottern. Min forsta reaktion ar flickans blick som inte
faster pa nigot specifikt, utan stindigt flackar. Jag inser vilken frimmande virld detta
ar t6r mig. Ndr vi gir mot snoezelrummen forklarar mamman problemet att hennes
dotter slinger med huvudet okontrollerat och att de Onskar fista en stillning pa
gastolen som dven gor att man kan spinna fast huvudet, si hon inte skadar sig.

Vi gir in i det vita rummet, ddr mamman och dottern uppmuntras att agera som de
brukar nir de besdker snoezelrummen. Sessionen boérjar pd bérjar golvet dir
mamman tar fram ljusslingor och haller framfor sin dotters ansikte. Flickan flackar
med blicken och vrider lite pa sig och visar inget for aktiviteten. Efter en stund
torflyttar sig mamma och dottern till vattensingen, den brukar du ju tycka om siger
mamman och berittar hur dir en ging lig ett bollticke i singen nir hon slippte ner
henne. Efter den hindelsen kollar hon alltid forst att inget ligger i singen innan hon
lekfullt sldpper sin dotter i vattensingen. Mamman sitter sig pa kanten och férsoker
ta iging en vagrorelse. Sist var vi ju flera i sangen dé var detta kul férklarar mamman
samtidigt som hon f6ljer sin dotter med blicken. Efter en stund forflyttar hon sin
dotter till en liggvagga med en farskinnsfill i. Vart de dn forflyttar sig maste
mamman lyfta sin vid denna tid 7-ariga dotter. Ovanfor liggvaggan hinger massor av
dioder som skiftar i firg. Har brukar hon aldrig vilja ligga, hon brukar kravla sig ur
berdttar mamman om sin dotter, som verkligen kommer till ro. Mamman férklarar
att dagens hektiska schema med tandlikarbesék pa férmiddagen och reglering av
gastolen pa eftermiddagen troligtvis trottat ut flickan som denna ging féredrar de
mer stillsamma aktiviteterna i sinnesrummet.

Vi sitter pa golvet, jag och mamman, bredvid ligger dottern lugnt i vaggan. Jag fragar
om hur familjens vardag ser ut. Mamman berittar om dotterns skola, dit hon kors
varje dag, pd eftermiddagarna dr det fritids, ridning och tvd kvillar i veckan bor
dottern pa korttidsboende. Flickan som idr svirt multihandikappad kan inte fista
blicken ordentligt, hon ir kinslig for akustik, har svért att uppfatta saker, kriver
sondmatning och ketogenkost’ och hon behéver bli buren och lyft oéver allt.
Mamman beskriver det som att det dr som att ha en stor bebis. Sedan hosten 2011,
ungefir sex minader tidigare upplevde mamman att nigot hade hint, hon berittar
att dottern dr enklare att ha med sig och hon beskriver henne som en "ny tjej”.

3’Ketogenkost’ ir en fettrik, kolhydratfattig diet som ges i syfte att reducera antalet epileptiska anfall.
[SUB Kunskapscentrum for hilso- och sjukvird 2013-10-14]
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Mamman berittar hon har inte lika svir epilepsi och ar inte lika ofta sjuk som hon varit
tidigare” och “hon skriker inte lingre nir hon kinner vinden i ansiktet.

Vi pratar vidare om hur dottern stimuleras och vad de har {6r aktiviteter i hemmet.
Hemma brukar vi gd ut och gunga, vi har en specialgunga och ibland ar vi pa studsmattan,
vi har skaffat en sidan nu ocksd. Sen sd ska dottern gd i sin gastol 1 timme 5 dagar i
veckan. Annars vistas hon mycket pi golvet for hon dr si rorlig pa golvet. Nir jag fragar
om dotterns favoritplats i hemmet 4r det just pi golvet. Familjen har tagit bort sitt
soffbord, si dir pd mattan mitt i centrum tycker hon om att vara. Tidigare gick
dottern pd musikterapi, mamman forklarar att en musikterapeut sinker sig till
barnets niva och de delar nidgot genom musiken. Men musikterapin varade bara ett
par tillfallen, nu géir dottern pé ridning en ging i veckan.

Snoezelrummen pi barn- och ungdomshabiliteringen besdker de sillan, mamman
forklarar Det ar inte s ofta, faktiskt senast i november. Vi borde boka in besok hir en gang
i mdnaden i alla fall, eftersom hon gillar det si mycket. Det finns dven ett litet
snoezelrum pa dotterns skola och familjen har f6rsokt inreda ett hemma. Men de
saknar utrymmet och mycket av materialet dr kostsamt.

Mamman beskriver sin dotters reaktioner i snoezelrummen som att hon blir piggare
och uppspelt, men att det kan hon dven ibland bli hemma, s egentligen 4r det inget
direkt som skiljer rorelsemonstret i snoezelrummet frin vardagen, diremot beskrivs
dotterns som mer glad och ndjd efter besoken. En stund in i vart samtal byter vi till
det svarta snoezelrummet. Mamman lyfter in dottern och placerar henne framfor en
maskin med bubblor som skiftar i firg. Hir observerar jag en forindrad
sinnesstimning hos dottern. Frin att ha varit lugn i vaggan i det vita rummet blir
flickan mer aktiv och upphetsad i det svarta. Hon sitter sig sjilv upp, kastar med
huvudet och ler.

Vi forflyttar oss igen till en plats med linga ljusslingor som skiftar i firg. Flickan
ligger relativt stilla och emellanat faster hon blicken nigon sekund mot det starka
ljuset. Hir pratar vi mer om vad familjen har f6r utmaningar som en "vanlig” familj
inte har. Mamman forklarar att forsta tiden var svir, att det tog ling tid innan hon
som forilder lirde sig acceptera hur svirt skadad deras dotter var. Samtidigt har
familjen ett dldre barn vars behov de inte fir glomma. P4 helgerna brukar f6rildern
dela upp sig, en dr hemma med flickan medan den andra tar ut systern pa aktiviteter.
Familjen gar i stort sett aldrig ut alla tillsammans till offentliga platser si som parker,
lekplatser eller liknande. Det har varit f6r jobbigt och de kidnner inte att deras dotter
har behovet vilket gor att det inte har kints viktigt forklarar mamman. Familjen
vistas ddremot en hel del ute i deras egen tridgard. S fort det blir varmare gir vi ut
torklarar mamman och berdttar om hur dottern trivs med att ligga pd grdsmattan.
Mamman beskriver det som att det dr spinnande for dottern med ett nytt underlag.
Jag undrar om de sjilva hade kunnat tinka sig inreda ett sinnesstimulerande rum i sin
tradgard. Mamman svarar det har jag inte ens tinkt pi att man kan géra! Men i har ju
lite redan, till exempel en bambu som liter lite i vinden. Mamman berittar om hur det
haller pa att anliggas en sinnestridgird pa dotterns skola, dir har de birjat med en
liten stig som har olika underlag. Vidare berittar mamman om dotterns egna
sinnesupplevelser, hon gillar olika slags dofter, men att hailla i saker kan vara svért,
ibland gar det en stund om man placerar nagot direkt i hennes hand, men den ena
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handen drar hon undan sa fort man ror vid den. Fétterna dr béttre forklarar mamman.
Snart inser vi hur tiden runnit ivdg och det ir hog tid for mamman att kéra sin dotter
hem sa hon kan fi mat. Efter vart mote kinner jag att jag har fitt en liten inblick i
hur emotionellt jobbigt och slitsamt f6r bade kropp och sjil det kan vara att leva i en
familj med ett svirt funktionshindrat barn.

Sviart funktionshindrad — en malgrupp med skiftande behov

Svérigheten i att beskriva malgruppen och deras upplevelser dr en aterkommande
problematik eftersom malgruppen har si olika funktionshinder f6r att man ska kunna
dra generella slutsatser. Da sinnesstimulering genom snoezelen har legat som grund
tor studien har mélgruppen avgrinsats nagot, men inom malgruppen finns det
personer som dr helt fria frin rorelsehinder men lever med utvecklingsstérning eller
andra mentala funktionshinder. Andra personer har flera olika omfattande diagnoser,
som paverkar dem bade psykiskt och fysiskt. Under intervjuer med personal pa de
olika verksamheterna framhivs dnda ett generellt gemensamt problem for stora delar
av malgruppen. Manga har svirigheter med just det sensoriska och sensibiliteten.*
Ett annat gemensamt problem f6r malgruppen dr det sociala spelet som sker i
vardagen. Det dr vanligt att personer med funktionshinder kidnner utanférskap i sin
vanliga hemmiljo men genom grupp- och dagverksamheter samt genom olika
handikappsféreningar kan malgruppen knyta band och kidnna en forstielse for ett
annorlundaskap med vinner som har liknande hinder i sin vardag.

Skillnader med att arbeta med svart funktionshindrade barn och svart
funktionshindrade vuxna dr att vuxna dr storre och tyngre att hantera men ocksi att
vuxna oavsett utvecklingsnivd dven har mer erfarenhet av livet dn ett barn’
Erfarenheten kan visa sig i att vuxna har testat verksamheternas olika aktiviteter vid
manga tillfillen, ibland 6ver flera ar. Detta bidrar till en stérre utmaning for personal
i att motivera, inspirera och engagera till aktivitet och rorelse.

Lika viktigt som det ér att hitta aktiviteter som dr utmanande och utvecklande ir det
med rutiner. P dagverksamheten Lindeborg har deltagarna ett rullande schema 6ver
sina aktiviteter, varje vecka stir utflykt pa schemat. For vissa kan denna utflykt
varieras medan for andra ir t.ex. en stiende utflykt till Mobila didr man fikar
tillsammans eller utflykt till handikappbadet pa Ribersborg i Malmé pi sommaren en
viktig del av veckans rutiner.

Sinnesstimulerande aktiviteter

Snoezelen - kravlost och lustfyllt

Kravlést, ickestyrt, utvecklande och lustfyllt dr nagra av de vanligast forekommande
orden som beskriver snoezelen som behandlingssitt. Genom att befinna sig i en
trygg miljé dir manga av vardagens intryck dr bortskidrmade upplever besokarna en
lustfylld stimuli i kombination av rérelse eller andra dnnu mindre upplevelser utifrin
individens nivi.

Rummen som dr specialdesignande innehaller utrustning och material som
stimulerar vira sinnen. Utrustningen kan bestd av fiberoptik, vattensing, bollbad,

* Sjukgymnast A, intervju den 14 maj 2012; Arbetsterapeut B, intervju den 22 maj 2012
> Arbetsterapeut D, intervju den 5 mars 2014
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doftsprejer, vattentub med bubblor, roterande boll med spegelglas (diskokula)
musikanldggning med mera (Figur 4). Det finns utrustning med olika kontraster s
som varm/kall eller mjukt/hart, till exempel mjuka gosedjur och farskinnsfillar och
taggiga bollar.

Figur 4 Det vita snoezelrummet pa barn och ungdomshabiliteringen.

Efter besok i snoezelrummet dr "lugn och mer till freds” den vanligaste effekten som
beskriver besokarnas tillstind, men aven hir varierar det stort frin besokare till
besokare. For personer med de sviraste skadorna dr 6kad vakenhetsgrad med sma
rorelser och fixerade blickar mot det mest utpriglade ljuset ett exempel. Sjilva
sokandet med blicken och upptickandet beskrivs som ett betydelsefullt tecken pa att
de upplever nigot annorlunda dn i sin vardag. For andra kan det vara 6kad rérlighet
genom att rulla runt eller annan typ av forflyttning. Ibland férekommer
kombinationer, da efter en forflyttning kan man se hur deltagaren letar efter samma
ljus igen, vilket dven noterades under observationen. Andra effekter dr forbittrad
kommunikation eller 6kad initiativforméga. Tecken och signaler pi att deltagarna
upplever njutning och stimulans beskrivs som sma.® Exempel pi tecken som visar
huruvida personen dr glad eller nedstimd kan sitta i blicken eller personens

¢ Arbetsterapeut D, intervju den 5 mars 2014
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kroppshillning,” Bist pd att uppfatta dessa signaler dr troligtvis en forilder, assistent
eller annan person som dagligen arbetar med personen. Kinner man sig tveksam kan
man videofilma aktiviteten for att senare fi en mer objektiv syn pa hindelsen.®

Avslappning och rorelse som aktiviteter

Vad som idr avslappnande och rofyllt skiljer sig dven mycket frin person till person
och fér de som lever med de allra sviraste utvecklingsstérningarna kan vad som
beskriv som ett uppvaknande vara malet. En avslappnande aktivitet som dr vanligt
térekommande, och mycket uppskattad pa flera av verksamheterna ér att ligga i en
tempererad vattensing. Som aktivitet ger detta en bra avslappning och avlastning for
personer som annars lever med spinda leder och muskler och som spenderar hela
dagar i rullstol.” Man fir en mjuk och virmande upplevelse pi huden, en liten
rorelse ger en stor effekt i form av vattnets gungande och man kan hoéra vattnets
kluckande ljud. En liknande aktivitet med liknande sinnesupplevelse for led- och
muskelsinnet, avslappning, kroppsperception, beréring av huden och f6r hérselsinnet
dr bollbad. Bollbad anvinds diremot ofta som en mer aktiv aktivitet. Bollarna ger
support och stéttar upp kroppen i alla stillningar vilket underlittar méanga rorelser
och verkar avslappande. Bollbaden skiftar i utseende frin verksamhet till verksamhet,
nagon har bollar i ménga olika firger, hos nigon verksamhet gir bollarna i en viss
ton sd som rott och orange f6r en mer aktiv upplevelse och pa ett stille var bollarna
helt vita och upplevelsen kunde styras av skiftande belysning underifrin. Bollarna
anvinds dven som uppmuntran till rorelse for att locka besokaren till att gripa och

krypa efter bollar.

Gungning dr dven ett exempel pa aktivitet som for vissa dr avslappnande och skapar
en 6kad perception och kroppshéllning men f6r andra har gungning péverkan pa
personens vakenhetsgrad. I en gunga arbetar kroppen med balanssinnet och rorelsen
ger en grundlaggande sensomotorisk upplevelse.

Taktil stimulering

Taktil stimulering genom massage ir nigot som forekommer pi bade Safiren och
Lindeborg. Vissa brukare har taktil stimulering regelbundet varje vecka medan for
andra sker det mer sillan. Beroring av huden som dr kroppens storsta organ ger for
manga en avslappnande kinsla vilket har fysiska positiva effekter si som avslappning
for stela muskler och leder, okad blodcirkulation och bidrar till en okad
kroppsuppfattning. Taktil stimulering eller massage kan for vissa upplevas som

obehagligt.

Sinnesrum med olika teman

Dagverksamheterna Safiren och Lindeborg har skapat egna sinnesstimulerande rum
med olika teman for olika typer av aktiviteter utover de klassiska snoezelrummen som
dr inredda i vitt eller svart med endast belysning och redskap i starka firger som lyser
i fluorescerande ljus. Exempel pid dessa temarum dr vindrummet som finns pa
Safiren. I vindrummet arbetar man med gardiner i olika lugna firger si som blatt och
gratt som ger olika ljus beroende pa vilka man viljer att ha framf6r fonstren och
tillsammans med ljud via spelare férvandlar man rummet till en kéinsla av sommar

7 Personlig assistent, intervju den 28 februari
8 Arbetsterapeut D, intervju den 5 mars 2014
? Arbetsterapeut D, intervju den 5 mars 2014, Personlig assistent, intervju den 28 februari 2014
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med kvittrande faglar och rasslande 16v eller hostovider med graa gardiner och ljud
av aska och regn. I rummet finns fliktar som skapar vind och litta tyger som kan
kastas upp i vinden eller pressas genom vinden mot huden. Ett annat rum ir
’solrummet” som dr ett rum for mer aktiva aktiviteter pa Safiren, rummet gér i varma
firger si som rott och orange och har ett stort bollbad som kan anvindes av flera
personer samtidigt. Hir finns olika knappar pa viggarna som spelar upp olika ljud
och en gunga.

Pa Lindeborg har man skapat ett litet gront skogsinrett rum dir viggarna dr klidda i
gront kamouflagenit, granar (av plast), vixtlighet, gosedjur i form av olika skogsdjur,
lysande svampar med mera. Kinslan man upplever hir dr en ombonad lite mystisk

skogskinsla. Hir finns en korgstol man kan sitta i eller ett badkar som de fyllt med
kuddar och filtar.

En sinnesstimulerande tridgirds utformning

Det ska finnas ndgot som stimulerar synen med starka, klara farger och
kontraster, horseln med insekter, figlar, wvattenpor! och vindens sus i
vdxterna, kinsel genom vixter med olika ytor, stenar och att kunna plaska i
vatten. Luktsinnet ska ocksd vara representerat genom olika doftrika vixter
och smaken via t.ex. barbuskar.

Det ska finnas plats att gomma sig, som en piletunnel/koja, platser att sitta
och ta igen sig eller sitta och prata med nigon. En liten grismatta upphojd i
sitthojd, sa man kan flytta over frin en rullstol och kinna griset kittla bar
hud. Det vore intressant med en dppen plats med *fri utsikt mot horisonten.”
Det ska finnas plats for avkoppling och avslappning — om man blir stord och
orolig av for mycket intryck ska man kunna hitta en plats med bara fi
intryck. Det vore kul med en gangslinga som man “inte kan gi vilse i” utan
komma tillbaka till starten — pd si sitt kan man klara sig sjalv utan
Jfoljeslagare- en spannande utmaning om man ar van vid at alltid ha nagon
vid sin sida. Gangarna behover vara hirda — det dr da littare att kira
rullstol och att g om man har litt att snubbla.

I ’ett horn” av tridgarden vore det kul om det fanns mycket tydliga
arstidsskifiningar att folja. Personalen ska ocksd kunna utnyttja tradgdrden,
Jor att koppla av, stressa ner och samla krafter efter och infor svira maten.
Jag hoppas ocksi att den ska kunna inspirera forildrar som vill gora en
“sinnesvrd” i sin egen tradgdrd. Sd har vdra snoezelrum fungerat.

Marianne Bergqvist 2012

Arbetsterapeut Marianne Bergqvist, dr kvinnan bakom idén till en sinnestridgérd vid
barn- och ungdomshabiliteringen i Lund hade manga egna tankar kring utvecklandet
av en sinnestridgard specifikt f6r habiliteringen. I sitt dagliga arbete pa habiliteringen
toljde hon funktionshindrade barn och ungdomar och deras familjer under deras
aterkommande besok pa habiliteringen.
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Precis det som Marianne efterfrigar i sitt brev, bor det i en sinnestridgird for
funktionshindrade barn finnas utrymme f6r stimulering av de olika sinnena genom
bade aktiva och passiva sysslor. Aktiva sysslor skapas genom aktiviteter som
motiverar till rérelse och utforskning av omgivningen och med passiva sysslor menas
upplevelser da omgivningen berér och ger stimuli, till exempel da man kidnner doften
fran en blomma eller hér bambu rassla i vinden. En sinnestddgard bor ocksa vara en
fridful och lugn plats med skydd och dir det finns méjligheter att uppleva “den vilda
naturen” i kombination med vixter som har olika karaktirer och attraherar fjérilar,
humlor och smafaglar.

Personalen vid barn och ungdomshabiliteringen sig manga mojligheter i
verksamhetens anslutande park som hade kunnat nyttjas mer i deras dagliga
verksamhet och flera olika funktioner efterfrigades. Utover en sinnesstimulerande
tradgard, efterfragade personalen platser dar man kan dra sig undan och genomféra
enskilda samtal, platser dir man kunde utféra motoriska bedémningar och olika
typer av trinings- och gruppverksamhet och en hinderbana f6r rullstolsburna.

Planeringen av hur olika aktiviteter och karaktirer gestaltas kan ske pd manga olika
sitt. Genom en tydlighet och kvalité i tridgirden kan man fi en 6kad effekt i det
man 6nskar formedla. Ar tridgirden attraktiv for besokarna 6kar intresset, leken och
aktiviteterna. Att folja ett eller ett par tydliga teman underlittar i gestaltandet si man
haller en r6d trad. Diremot skall ett tema inte tolkas for litterdrt. Det dr det dr motet
med den vilda naturen som dr malet och for stora delar av malgruppen har inte
formagan att koppla en litterir karaktir till en miljo som annars dr vanligt
forekommande i tridgirdar for barn. Temat kan vara litterirt, i den meningen att det
speglar en kinsla av att komma in i en annan virld eller en viss naturtyp.

Aktiviteter i en sinnesstimulerande tradgard
Aktiviteter i en sinnestridgird bér motsvara de aktiviteter och upplevelser som
behandling genom snoezelen har som mal.

Vid de tvd dagligverksamheterna arbetade man mycket med olika féremil som
symboler for olika aktiviteter, exempelvis en liten flaska (med olja) som symbol for
taktil massage, glittrigt tyg for dans eller en plastboll fér det aktiva rummet
innehéllande bollbad. For en sinnestridgird kan detta antingen vara ett foremal frin
naturen si som en gren eller sten.

For att uppna en vil fungerande sinnestridgird foljer nedan en sammanfattning av
ovriga funktioner och upplevelser som kan inkluderas i en sinnesstimulerande

tradgard:

* Socialt samspel

* Enskilda aktiviteter

* Olika former av sittplatser
* Aktivitet

e Trining

* Undersékningar

* Sinnlig lek
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» Vidlyftig lek
* Odling
e Avkoppling

Nedan foljer forslag pa aktiviteter som kan forekomma i en sinnestridgard baserat pa
inslag funna i de studerade verksamheterna och genomférda intervjuer.

Fyswloglska funktioner

Balanssinnet — Att ta sig fram 6ver
olika slags markmaterial dr en
ovning for malgruppen. Underlaget
kan besta av sand, kullersten, mjukt
gris med mera. Tribryggor med
ricken eller vanliga ledstinger med
slitt underlag kan ocksi anvindas
vid trining av balanssinnet.

Figur 3 En brygga med svag lutning blir en bra trining
Gungning dr en annan aktivitet som for balanssinnet

enkelt kan forflyttas frin snozelrummet ut i tridgirden. For vissa dr gungning en
avslappnande aktivitet di kroppen arbetar med balanssinnet och rorelsen ger en
grundliggande sensomotorisk upplevelse, medan for andra kan det hjilpa till att
uppna ett mer uppvaknande.

* Hudsinnet — Taktila material si som
mjuka blad, taggiga frokapslar,
snickor (Figur 6) eller solvarma
stenar. Andra exempel dr beréringen
man kinner av att ligga i hogt gris
eller solvarm, mjuk sand.

* Horselsinnet — Passiva aktiviteter
som man bara kan sitta och lyssna
efter dr 16v som rasslar i vinden, faglar
som kvittrar och porlande vatten. Men det kan dven férekomma aktiva aktivteter
dia man sjilv skapar ljudet, exempelvis di man kastar smasten mot ett hart
underlag eller i vatten.

* Luktsinnet — Vixter med olika doft eller doften frin en eldstad.
* Smaksinnet — Bir och frukt med olika syrlighet och textur.

* Muskelsinnet — Sa enkelt som att halla en blomma i handen utan att f6rstora den
kan vara en 6vning. Andra forslag ir att lyfta en vattenkanna och bedéma kraften
som behdvs for att hilla ut vattnet i lagom mingd. For personer med grava
funktionshinder kan forflyttningar mellan olika platser dven vara en bra trining
tor muskelsinnet.
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* Synsinnet — For barn med svira synskador kan det handla om att fixera blicken
pa nagot en kort stund, det kan vara en firgstark blomma, stora trid som svajar i
vinden eller vatten som dr i rorelse.

Psykologiska funktioner
En sinnesstimulerande tridgard bor tilltala en bred malgrupp genom att innehalla

olika typer av psykologiska upplevelser. Dessa kan vara foljande:

e Trygghet

* Kravlost

* Kinsla av kontroll/ ingen kontroll
e Utmanande

*  Upprymdhet

Ett vanligt sitt att arbeta med inom landskapsplanering vid gestaltandet av
tradgardar dr att man arbetar med motsatser av olika karaktdrer for att viva in olika
upplevelser. Nedan foljer ett par forslag pa olika motsatser som dr bra att fi med nir
man planerar en sinnesstimulerande tridgard:

*  Ljust/morkt

*  Oppet/slutet

* Firgstarkt/lugna firger

* Starka intryck/fd intryck

e Svalkande/virmande

29



Diskussion

Valet av verksamheter och malgrupp

Studien innehiller tre verksamheter med tva olika arbetsomriden. Den forsta, barn-
och ungdomshabiliteringen i Lund, var till en bérjan den enda att medverka i studien
da studiens fokus lig pi malgrupp som var barn och ungdomar med varaktiga
funktionsnedsittningar. Trots mélgruppens bredd blev urvalet snart forfinat da
endast en fordlder med barn godkinde deltagande i studien. Ett méte som blev en
mycket viktig for studien da det var forst da jag kom i kontakt med maélgruppen.
Personalen som intervjuades kom frin olika arbetsgrupper med olika erfarenheter
och utbildning. De berittade 6ppet om verksamheten och deras dagliga arbete, och
torsokte beritta om syftet och kinslorna som sker under en behandling av snoezelen
men det var forst under observationen av mamman och dottern i snoezelrummet som
jag fick en riktig forstaelse for det viktiga samspel och vilka kinslor som uppkommer
i ett snoezelrum.

De tva dagverksamheter som ingitt i studien hade vildigt olika forutsittningar for
ndrhet till naturen och en gron milj6. Safiren dr den verksamhet som har de enklaste
forutsittningarna. Verksamhetens tillhérande tridgard med sina stora ytor ligger
avskilt frin offentligheten och delas med ett dldreboende. Hir finns stora trid och
buskar som ger gronska och skugga. Safiren har dven en stor fordel genom att ligga i
markplan, avskilt samt med nidrheten till Ribersborg och havet. Dock saknade
verksamheten en specifikt utvecklad och avskild sinnestridgird som skulle kunna
fungera som deras sinnesstimulerande rum.

Dagverksamhet Lindeborg har en svir situation genom att vara placerad pé fjirde
vaningen i centrum av héghus- och villaomridet Lindeborg. Verksamhetens har
utsikt 6ver till storsta delen parkeringsplatser, hustak och villaomraden. Placeringen
gor att verksamheten inte har nigon direkt utemiljo att tillgd pa enkel vig. Till
lokalerna tillhor en stor takterrass som aldrig blev riktigt inredd som personalen hade
onskat ndr de flyttade till de nybyggda lokalerna. I borjan var det mycket fokus pé det
invindiga, och efter ett tag fick de inte mer pengar di verksamheten inte ansigs som
en ny lingre. Eftersom terrassen dr beldgen péd fjirde vaningen utan nigra direkt
solskydd dr laget extremt vaderkinsligt. Det kan inte vara en dag som ér blisig eller
tor varm och solig. Bdst fungerar terrassen nir det dr vir da solen virmer utan att bli
tor varm. Med enkla medel kan man skapa rumskinsla, skugga och vindskyddade

platser. Fordelen ar att verksamheten dr ensamma om att ha tillging till platsen.

Jag upplevde ett uttryck for ett visst missndje med mindre tid for sina patienter och
mer administrativt arbetade under senare édren. Personalen forklarade hur
verksamheten for cirka tio dr sedan arbetade mer med tridning, gruppverksamheter
och temadagar, dir den anslutande parken utgjorde en viktig del av verksamheten.
De beskrev avslutningar, familjedagar med boulespel, reflextipsrundor, grillning,
m.m. som det inte finns utrymme f6r i dagens verksamhet.

30



Under ett uppehall i studien hade jag skapat en ny kontakt med en kvinna vars son
lever som gravt funktionshindrad. Genom henne kom jag dven i kontakt med de tva
dagligverksamheterna som ingar i studien. Dessa verksamheter blev tvd inspirerande
moéten di de arbetar mer med att kreativt utveckla de annars stela och sterila
snoezelrummen till egna temabaserade rum. Stora delar av personalens arbete pi en
dagverksamhet gir ut pa att skapa meningsfulla dagar for deras brukare. Vid mina
besok sdg jag deras avancerade schema som pusslande med aktiviteter, personal och
foto pd varje brukare. Dagarna pi verksamheterna fylls av musikterapi, rérelse och
dans, trining, matlagning, taktil stimuli genom massage, datorer och kreativitet.

De tre verksamheter som ingér i studien har alla olika forutsittningar till nirheten av
natur. For barn- och ungdomshabiliteringen ar parken en stor tillging och en viktig
del dr att den ligger i anslutning till verksamhetens lokaler. Om parken utvecklas till
en attraktiv plats med fokus pa verksamheten och sinnesstimulering kan detta sikert
bidra till inspiration for alla som pa nagot sitt har en anknytning till verksamheten.
For personalen kan det bli en motivation att utveckla sina arbetssitt till att anvinda
parken mer. For de familjer som dr knutna till verksamheten kan parken utvecklas till
en plats man besoker, biade i samband och utdéver behandlingstillfillena. Parken
skulle kunna vara en plats dir familjer, barn och syskon méts, forildrarna kan knyta
nya kontakter och finna stdd i varandra eller inspireras av parkens utvecklade
utemilj6 vilket kan inspirera familjerna till att vaga ta sig ut mer.

For studiens tva dagligverksamheter dr mojligheterna till naturvistelse stérre dn for
habiliteringen. Dels har de en mer regelbunden kontakt med sina brukare men dven
en hel del utflykter inplanerade i schemat. Dagverksamhet Safiren har dven goda
mojligheter till naturvistelse med den anslutande tridgirden. For dagverksamhet
Lindeborg ir terrassen pa fjirde vaningen verksamhetens dndi alternativ for att skapa
en nira naturmiljé. Den kan absolut bli ett bra komplement men risken for ett hogt
skotselbehov dr stort, frimst i form av vattning under varma soliga sommardagar.

Sinnesstimulering genom lek och natur

Vi skapar en allt mer medveten livsstil kring matvanor, motion och hilsa samtidigt
som Moore (1999) beskriver det som en stérre forstielse for naturens terapeutiska
vdrden. Bade barn och vuxna utvecklar en allt mer stillasittande livsstil samtidigt 6kar
vira kunskaper om hur naturen vicker barns nyfikenhet vilket 6kar och motiverar

bade rorelse och inlirning (Brodin, 2011).

For studiens verksamheter och mélgrupper kinns dessa resultat intressanta att
tordjupa sig mer inom, naturens betydelse for gravt funktionshindrade och hur de
registrerar, utvecklar och mér i en naturmiljé kontra en vil anpassad inomhusmiljé.
Malgruppen stiller hoga krav f6r att métet med naturen ska bli en positiv upplevelse.
Dels kan mélgruppen vara kinsliga mot vind, sol eller om de blir blota av regn, de
adrar sig litt sjukdomar och kan ha svara allergier och deras liv priglas av rutiner,
som om de bryts kan gora dem forvirrade och upplevelsen tappar sin positiva effekt.
Dirfor, skulle det iscensatta noga planerade motet med naturen vara ett alternativ.

Avsnittet om utveckling genom utforskning och rorelse vivs ihop med

sinnesstimulering di barn lir genom lek, detta giller dven f6r barn med
utvecklingsstorningar som genomgir samma faser som ett friskt barn nir det
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kommer till hur de tinker, hur de bérjar tala, hur de borjar ga och hur de leker,
utvecklingen sker bara lingsammare in for ett normalbegévat barn (Trillingsgaard m

fl. 2011).

Vid vidare studier inom dmnet hade det varit intressant att fordjupa sig i vilka
aktiviteter mélgruppen och verksamheterna utfér nir de dr utomhus och hur detta
paverkar malgruppens sinnesstimning.

Slutsats

Syftet med studien har varit att underséka vad som dr viktigt vid sinnesstimulering
tor personer med grava funktionshinder. Studiens fokus var i bérjan mot barn med
funktionshinder vid barn- och ungdomshabiliteringen i Lund. Under studiens géng
skapades nya kontakter och studien kom att fokusera mot personer med grava
funktionshinder oavsett dlder. Vid de olika verksamheterna arbetade man likvirdigt
med sinnesstimulerande aktiviteter frimst i si kallade snoezelrum. Det framkom
ddremot en storre utmaning for personal som arbetade med sinnesstimulering for
vuxna eftersom denna mélgrupp har ofta repeterat aktiviteterna under manga ar och
da ovat in utférandet. For studiens tvd dagverksamheter som har vuxna som
malgrupp kan en anslutande miljé6 utomhus ge ny inspiration och under aret
varierande aktiviteter for bade personal och malgrupp och dven passa in i
verksamheternas arbetsmetoder. Deras arbetssitt med sinnesstimulering som idag
sker till stor del inomhus kan med enkla medel forflyttas utomhus dd man har
naturens mangfald som resurs. For barn och ungdomshabiliteringen krivs det en mer
vélplanerad tridgird for att kunna inspirerar verksamheten till att férligga mer av sin
verksamhet utomhus. Habiliteringens dagar bestar av kortare besok och inte samma
frekvens av besokare frin dag till dag. Somliga kommer dit veckovis, ménadsvis eller
mer intensivt under vissa perioder och for vissa ligger stor del av verksamhetens
arbete pa barnens skola eller hem. For att utveckla denna verksamhet skulle en mer

tordjupad studie kring deras dagliga arbetssitt krivas.

Hur vil verksamheterna idag nyttjar tillgdngarna de har i sin utemiljé har varit en
utmaning att studera di besoken pa verksamheterna har varit férlagda under
vinterhalvaret och under eftermiddagar, dd mélgruppen gatt hem. Fordjupade studier
i dmnet med besok over lingre tider pa verksamheter under pigiende verksamhet
hade f6r framtida utveckling inom dmnet varit utvecklande.

Gemensamt for habiliteringen och dagligverksamheterna ar att deras frimsta syfte ar
att ge malgruppen stéd och att antingen utveckla eller ge meningsfull sysselsittning
tor malgruppen. Genom denna studie har jag fitt kunskap om utmaningarna
verksamheterna dagligen arbetar med for att ge malgruppen nigon form av
naturkontakt. Skulle ett vil anpassad gront rum finnas i direktanslutning till
verksamheterna hade detta utvecklat bide verksamheterna och férhoppningsvis gett
en Okad livskvalitet for malgruppen.
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Bilagor
Bilaga 1

Fakulteten for landskapsplanering,
tradgards- och jordbruksvetenskap

Malmé 2012-04-12
Forfrigan om deltagande i projektet Grona rum vid barnhabiliteringen
Mitt namn dr Caroline Isaksson och jag ir student pa Sveriges lantbruksuniversitet i Alnarp.
Efter att ha utbildat mig till tridgirdsingenjér med designinriktning valde g att lisa vidare
pi magisterutbildningen Natur-Hilsa-Tridgird som handlar om hur utemiljéer kan
anvindas i vird och omsorg. Mitt avslutande projektarbete ér planerat att goras med fokus
pd utemiljon vid barn- och ungdomshabiliteringen i Lund.
Malet med projektet ir att undersoka hur en gron miljo kan utformas som ér anpassad till
barnens behov vid era besok till verksamheten. Jag skulle dirfor vilja triffa barn, fordldrar
och personal for att se hur olika platser i verksamheten fungerar och ta reda pa vad som dr
viktigt nir det giller utformningen av den fysiska miljon. Av sirskilt intresse dr att f4 vara
med i sinnesrummen (snoezelrummen). Forutom observation i Snoezelrummet vill jag gérna
fa tillfille till en kortare intervju och samtal kring hur andraplatser i verksamhetens omrade
fungerar.

Det ir givetvis helt frivilligt att delta i projektet. Det gér nir som helst att avbryta sitt
deltagande om antingen barnet eller den vuxna s onskar. Alla uppgifter som samlas in
behandlas konfidentiellt och redovisas under pseudonym vid redovisning av arbetet.

Min huvudhandledare under arbetets ging dr Fredrika Martenssonfrin omradet for
Arbetsvetenskap, Ekonomi och Miljopsykologi (telefon 040-415453)

Vinligen fyll i bifogad blankett o skicka i det frankerade kuvertet eller verlimna till
Marianne Bergqvist vid barnhabiliteringen som é4r min kontaktperson. Jag kontaktar direfter
er fOr att bestimma en tid de nirmaste veckorna.

Tack pa forhand!

Med vinliga hilsningar

Caroline Isaksson

cais0001@stud.slu.se
0739-603013



Bilaga 2

Fakulteten for landskapsplanering,
tradgards- och jordbruksvetenskap

Samtyckesblankett

Denna blankett anvinds for att avboja eller ge sitt samtycke till att delta i studien Gréona
rum vid barnhabiliteringen som studenten Caroline Isaksson frén SLU i Alnarp
genomfor varen 2012. Se bifogat brev for mer information.

Vi behover samtycken frédn barn 6ver 12 ar och en fordlder.

Kryssa for det som géller dig och ditt barn och skriv under. Returnera blanketten snarast i
det frankerade och adresserade kuvertet eller lamna till Marianne Bergkvist som &r vér
kontaktperson vid barnhabiliteringen.

Foralders namn:
Barnets namn:
Telefonnummer:

Mailadress:

Hirmed godkénner jag deltagande i1 en samtalsintervju med Caroline

Hirmed godkénner jag att Caroline gor observationer i de sinnesstimulerande

rummen

Datum  Namn (forédlder) Namn (barn/ungdom &ver 12 ér)
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Bilaga 3

Intervjuguide personal BUH maj 2012

Tack for att ni vill stdlla upp pa en intervju! Jag undersoker barns behov nar det giller
fysisk miljo och den speciella anviandningen av snoezelrummen hér pa barn- och
ungdomshabiliteringen. Jag forsoker ta reda pa vad som kan vara viktigt vid utformning

av sinnesstimulerande rum utomhus for malgruppen for att hjalpa Buh att skapa ett
sinnesrum utomhus med fokus pa malgruppen.

Det finns redan fardiga forslag med illustrationer for platsen framtagna av studenter pa
SLU i Alnarp som jag delvis anvdnder mig av.

Jag tanker stélla fragor som handlar om
* Anvandningen av snoezelrummen har pa Buh.
* Vad som inspirerar barnen/ungdomarna, till att anvdnda sin kropp, uttrycka
gladje, visa nyfikenhet m.m.
* Vad ni onskar fa ut av en sinnestradgard har pa Buh.

Ni far nar som helst avbryta eller vilja att inte svara pa en fraga.
Har ni nagra fragor innan vi borjar?

Fragestallning i mitt arbete
* Hur anvander och upplever personal/féraldrar/barn snoezelrum?
* Hur anvander och upplever de utemiljon/andra utemiljoer?
* Hur kan ett sinnesrum utomhus utformas for att utveckla malgruppens
sinneupplevelse?
* Vad vacker lusten till att utforska samt att anvinda kroppen hos malgruppen?

Bakgrundsfragor
Hur arbetar ni har? Hur ser sjilva organisationen ut?
Ni kan vl beskriva hur en vanlig dag ser ut hos er.

Snoezelrummen och habiliteringen

Hur manga besokare har ni per dag pa buh?

Hur ofta anvdnder ni snoezelrummen?

Vilket rum skulle ni uppskatta som det mest populéra vita eller svarta rummet?
Varfor tror ni det ar sa?

Pa vilka satt uttrycker barnen sin gladje eller fortjusning nar de besoker
snoezelrummen?

Du kan vél beskriva hur en session eller behandling gar till i ett sddant rum.
Vilka delar i snoezelrummet ar det som for att ni marker att barnen uppskattar och
stimuleras mest av? Finns det delar av rummen som fungerar mindre bra?
Varfor ar snoezelrummen bra? Hur marker/ser ni skillnad hos besdkarna?

Om narmiljén och naturen

Har ni ndgon gang behandlingar utomhus?

Vad gor ni da? Ge garna exempel.

Om ni hade en mer planerad, battre utemiljo till hands skulle ni da anvianda utommiljon
oftare?

Sinnestradgard kring habiliteringen
Vad ar era spontana tankar kring en sinnestradgard?
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Kan ni beskriva kdnslan som ni tdnker er dar? (finns det platser som ger er olika
kanslor?)

Vad ska man kunna gora i sinnestradgarden?

Ténker ni er att sinnestradgarden kan anvidndas i behandlingen?

Vad for typer av sittplatser vill ni ha i trddgarden? (ska man kunna sitta i grupper? Ska
personalen kunna ata lunch dar? Vill ni ha mer skyddade rum for privata samtal m.m.)
Har ni besokt ndgon sinnestradgard sjdlva som ni inspireras av?

Finns det andra platser ni refererar till eller inspireras av?

De studentforslag ni valt ut som favoriter, vad tycker ni &r bra med dessa?

Finns det ndgot ni vill tilldgga eller komplettera?

Vi kan val ga ett varv forst inomhus och sedan utomhus for att prata om olika slags rum
och miljoer.

Inomhus

Brukar ni ha aktiviteter/behandlingar i grupp? Hur stor ar gruppen i sa fall?
Vilket hall gar ni om ni skall ga ut i parken?

Vart brukar foradldrarna sitta och vanta?

Utomhus

Vad tycker du om parken idag?

Vad fungerar bra?

Vad fungerar daligt?

Vilka delar i parken brukar ni anvinda vid behandling?

Vad gor ni har? Hur manga brukar ni vara da?

Nar ni sjdlva vill gd undan och fa lugn, ro och aterhamtning?
Sitter ni ndgon gang ute och fikar eller dter lunch?

Finns det ndgot ni vill tilligga eller komplettera?

Ater igen, stort tack for din medverkan!
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Bilaga 4

Intervjuguide Fordalder Maj 2012

Tack for att ni vill stalla upp pa en intervju! Jag undersoker barns behov nar det galler
fysisk miljo och den speciella anvindningen av snoezelrummen har pa barn- och
ungdomshabiliteringen.

Jag forsoker ta reda pa vad som kan vara viktigt vid utformning av en plats utomhus
med fokus pa malgruppen.

Det finns forslag framtagna av studenter pa SLU i Alnarp som jag ocksa utgarifran, ocksa
nar det giller konkreta forslag pa hur ett tradgardsrum kan utformas.

Jag tanker stélla fragor som handlar om
* Ert barns anvindning och upplevelse av andra utemiljoer
* Vad som inspirerar ert barn, till att anvdnda sin kropp, uttrycka gladje, visa
nyfikenhet m.m.
e Ert barns anvandning av snoezelrummen har pa Buh.

Ni far nar som helst avbryta eller véilja att inte svara pa en fraga.
Har ni nagra fragor innan vi borjar?

Fragestallning
* Hur anvinder malgruppen utemiljon/andra utemiljoer?
* Hur kan ett sinnesrum utomhus utformas for att utveckla malgruppens
sinneupplevelse?
* Vad vacker lusten till att utforska samt att anvianda kroppen hos malgruppen?
* Hur anvander och upplever personal/fordldrar/barn snoezelrum?

Bakgrundsfragor

Vad heter du och hur gammal ar du?

Hur ser er familj ut?

Kan du berdtta om en typsik vardag hos er?

Vilka speciella svarigheter och utmaningar har ni i vardagen- som inte andra barn och
familjer har?

Har ert barn nagra speciella intressen?

Vad gor er familj pa fritiden?

Snoezelrummen och habiliteringen

Hur ofta besoker ni buh?

Om ert barn ar pa behandling och ni ej ar med i rummet, vart vantar ni da? Vad gor ni
medan ni vantar?

Vad ar ert barns favoritmoment har pa buh?

Hur ofta anvander ni snoezelrummen vid besoken?

Vilket ar ert barns favoritrum, det vita eller svarta rummet? Och varfor tror du?

Du kan val beskriva hur en session eller behandling gar till i ett sddant rum.

Har barnet ndgon favoritplats hemma?

Vilka delar i snoezelrummet ar det som for att ni marker att ert barn uppskattar och
stimuleras av?

Hur anvinder ert barn sin kropp i snoezelrummet? Ar detta ett rérelsemonster som
skiljer sig fran ert barns vanliga rorelsemonster?

Finns det delar ni har markt att ert barn inte tycker om eller kanske blir skramd av?
Marker ni nagon skillnad pa ert barn efter ett besok i snoezelrummen?
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Hur da?
Om foraldern har svart att svara: Blir barnet lugnare eller mer aktivt?

N&armiljén och naturen

Har ni tradgard?

Vad brukar ni gora dar?

Finns det nagot i traidgarden som ert barn ar extra nyfiken éver eller stimuleras extra
av?

Om ni beger er ut - parker, lekplatser eller naturen- vart beger ni er da?
Vart aker ni da?

Vad gor ni dar?

Vad ar viktigt pa platsen?

Brukar ni ga till anpassade lekplatser?

Vart finns dessa? Vad kan man gora?

Sinnestradgard kring habiliteringen

Vad hade ni 6nskat kunna gora i tradgarden?

Om det hade legat en tradgard har med flera olika rum att uppticka som ar lattillganglig,
hade ni da besokt den utéver er tid har pa habiliteringen? Te.x. innan eller efter
habiliteringen?

Om ert barn verkar trivas i tradgarden, hade ni da forsokt anldgga nagot liknande
hemma?

Finns det ndgot ni vill tilligga eller komplettera?

Vi kan vél ga ett varv forst inomhus och sedan utomhus for att prata om olika slags rum
och miljder.

Inomhus

Hur ofta dr du med och deltar eller observerar habiliteringens aktivteter?
Vid vilka aktiveter vantar du utanfoér/deltar du?

Vart brukar du sitta och vanta?

Vad gor du nar du vantar?

[ vilken sinnesstdmning upplever du ditt barn nar ni gar har ifran?
(ex om de har svart att svara: Lugnare- piggare- eller samma som néar ni kom)

Utomhus

Vad tycker du om parken idag?

Vad fungerar bra?

Vad fungerar daligt?

Sitter ni nagon gang utomhus och vintar?

Om det hade funnits en anpassad lekplats pa omréadet, hade ni da bes6kt den? I samband
med behandling? Hade ni besokt den pa er fritid?

Vad ar dina tankar kring en sinnestradgard?

Finns det ndgot ni vill tilligga eller komplettera?

Stort tack till er bada for ert deltagande!
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