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2. ABSTRACT

Feline infectious peritonitis (FIP) is a disease that can affect cats and is caused by a feline
coronavirus (FCoV). FCoV is spread via the feacal-oral route and many cats are carriers of
the virus. Despite that, very few of the carrier cats develop FIP. The explanation of this
phenomenon is that the virus has to mutate to be able to cause FIP and in the majority of
the carrier cats this mutation never occurs. FIP is very hard to diagnose because the
symptoms are diffuse and a completely accurate diagnosis can almost exclusively be
established during a postmortem necropsy. If a cat develops FIP there is currently no cure
available and the diseased cat will sooner or later die by itself or is euthanized. The aims of
this literature study was to determine how carriers of FCoV or cats with FIP should be
handled in animal clinics and hospitals, give examples of what information that may be
appropriate to give to owners of these cats and also try to determine how common FCoV
and FIP is in Swedish cats.

It was not possible to give an exact answer of the occurrence of FCoV and FIP in Swedish
cats. In one study from 2006 it was found that about 31 % of seemingly healthy Swedish
cats had developed antibodies against FCoV. To determine how many of the Swedish cats
who develop FIP was even harder and an exact number could not be given in this study,
even though the result shows that Swedish cats occasionally do develop the disease.

FIP is not spread horizontally between cats and there is no recommendation to isolate sick
individuals in a clinical environment. Carriers of FCoV or cats with FIP can basically be
handled as any other cat if basal hygiene routines are followed with care and if careful
cleaning and disinfection of surfaces and objects that has been in contact with these cats is
implemented.

When it comes to what information that may be appropriate to give owners of cats that are
carriers of FCoV or that has developed FIP it is important to understand that this is
something that has to vary from case to case. Focus must if needed be on describing the
disease and the virus, give examples of common diagnostic methods and also to give
practical advice about how cat owners can prevent spreading of FCoV among their cats and
as a result of that reduce the risk of FIP.



3. INLEDNING

3.1. Bakgrund

Det har examensarbetet tar upp tre omraden som kan vara bra for djursjukskotare att kanna
till om det felina coronaviruset (FCoV) och om sjukdomen felin infektios peritonit (FIP)
som detta virus kan orsaka. FIP ar en komplex virussjukdom som enligt Rohrbach et al.
(2001) nastan alltid leder till déden for de katter som drabbas. Sjukdomen &r mycket
svardiagnostiserad och en helt saker diagnos pa FIP kan i princip bara stallas vid obduktion
efter kattens dod (Herrewegh et al., 1995).

Forfattaren till denna litteraturstudie har upplevt att det idag saknas tydliga riktlinjer for hur
katter som bar pa viruset eller som misstanks ha utvecklat FIP ska hanteras pa kliniker och
djursjukhus vilket gor detta till ett relevant amne for djursjukskotare och 6vrig personal
inom djursjukvarden. Det ar viktigt att personal som jobbar i dessa miljéer och som
kommer i kontakt med dessa katter vet vilka rutiner som ska anvéndas for att undvika
smitta mellan patienter pa basta satt. Manga ganger ar det ocksa djursjukskétarens uppgift
att kommunicera med djurégare vars katter bar pa FCoV eller misstanks lida av FIP. Det ar
darfor av stor vikt att djursjukskétare haller sig uppdaterade inom omradet och att de
kanner till vilken typ av information som kan vara relevant att framféra om viruset och om
sjukdomen till dessa kattégare.

Detta ar ett examensarbete inom amnet djuromvardnad och litteraturstudien tar darfor upp
flera omraden som enligt Sveriges Lantbruksuniversitet (2012) innefattas i amnet vilket
bland annat &r hantering av djur i djursjukvarden, kommunikation och radgivning samt
forebyggande halsovard. Vissa ord i arbetet har markerats med * vilket innebar att det finns
en svensk forklaring av orden i bilaga 1.

3.2. Oversiktlig beskrivning av FIP

3.2.1. Agens och smittvag

FIP orsakas av ett felint coronavirus vars namn forkortas med betdckningen FCoV
(Pedersen et al., 2012). Enligt Addie och Jarrett (2001) aterfinns FCoV till storsta delen i
tarmen hos smittade katter och sprids fekal-oralt* till nya individer. Smittade katter borjar
sprida virus med avforingen efter ett par dagar eller veckor (Stoddart et al., 1988; Poland et
al., 1996). Den storsta delen av katterna som bar pa FCoV i tarmen gor det utan att bli
sjuka i FIP och detta anses bero pa att viruset maste genomga en mutation for att kunna
orsaka sjukdomen (Vennema et al., 1998; Pedersen et al., 2012). Vennema et al. (1998)
skriver att den icke muterade formen av FCoV kallas felint enteriskt coronavirus (FECV)
vilket ar den vanligaste formen av FCoV. Samma kalla beskriver ocksa att FECV i vissa
katter muterar och utvecklas till en virusform som kallas felint infektiost peritonitvirus
(FIPV) och att det ar denna muterade virusform som orsakar FIP. FCoV kan enligt
Pedersen et al. (2012) alltsa beskrivas som ett samlingsnamn for bade FECV och FIPV.
Uppskattningsvis sker mutation av FECV till FIPV hos férre &n 10 % av katterna som &r
infekterade (Addie och Jarrett, 1992; Addie et al., 1995; Foley et al., 1997b).

En betydande skillnad mellan FECV och FIPV tros vara att FECV framforallt forokar sig i
tarmceller i ileum™*, colon* och rektum* (Herrewegh et al., 1997), vilket begransar den till
tarmen medan FIPV dven kan féroka sig i makrofager i blodet och darfor far méjlighet att
spridas och infektera manga organ i kroppen (Stoddart och Scott, 1988; Brown et al.,
2009).



3.2.2. Vilka katter drabbas?

Alla katter kan smittas med FECV och ha oturen att viruset muterar, men flera studier har
visat att det forekommer riskgrupper med katter dar mutation av viruset utveckling av FIP
forekommer i storre utstrackning (Pedersen, 2009). Dessa riskgrupper innefattar katter
yngre &n tva ar, renrasiga katter (Rohrbach et al., 2001; Pesteanu-Somogyi et al., 2006),
katter som lever i grupp med manga andra katter (Pedersen et al., 2004), okastrerade katter
och katter som utsatts for langvarig stress (Rohrbach et al., 2001; Pedersen et al., 2004).

3.2.3. Symptom

Majoriteten av katterna som bar pa FECV Kklarar sig helt utan symptom eller drabbas i vissa
fall av en mild 6vergaende diarré (Kiss et al., 2000b; Pedersen et al., 2008). Om viruset
daremot muterar till FIPV ar laget betydligt allvarligare eftersom katten da insjuknar i FIP
(Vennema et al., 1998). Hartmann (2005) skriver att det inte &r FIPV sjalvt som orsakar all
den skada som uppstar i kroppen utan att katterna blir sjuka till foljd av kroppens
immunreaktion mot viruset. Utifran vilka symptom som den drabbade katten uppvisar har
man valt att dela in FIP i tre olika varianter.

Vat FIP

Vat FIP &r enligt Pesteanu-Somogyi et al. (2006) den vanligaste varianten av FIP. Stoddart
et al. (1988) skriver att det framsta symptomet pa vat FIP ar vatskeuttrade fran karl till
olika kroppshalor vilket kan leda till ascites*, hydrothorax* eller till en kombination av
dessa tillstand. Pesteanu-Somogyi et al. (2006) beskriver att vatskeuttradet beror pa en
inflammation som uppstar i karlvaggarna vilket gér dessa mer genomslappliga. Stoddart et
al. (1988) tar upp att katter med vat FIP kan uppvisa flera andra symptom forutom
vatskeuttrdde som exempelvis pyrexi*, ikterus*, letargi*, dyspné*, krakning och anorexi*.
Det finns dock katter med vat FIP som initialt inte visar nagra andra sjukdomssymptom
forutom vétskeuttradet (Hartmann, 2005).

Torr FIP

Vid Torr FIP sker inget markbart vatskeuttrade fran karlen vilket gor symptomen mer
diffusa dn vid vat FIP (Addie et al., 2009). Pedersen (1987) beskriver att den torra
varianten av FIP istallet karaktariseras av sjukliga forandringar med avgrénsade
ansamlingar av inflammationsvavnad som breder ut sig i vissa organ vilket leder till
organskador hos drabbade katter. Exempel pa organ som ofta angrips kan vara dgon,
njurar, tarmar, lever, lungor och bukspottskortel (Hartmann, 2005; Addie et al., 2009).
Hartman (2005) och Pedersen (2009) konstaterar att symptomen pa torr FIP precis som vid
den vata formen &r ytterst individuella eftersom de &r direkt kopplade till vilka organ som
angripits och detta varierar mellan sjuka individer. Katter med torr FIP kan exempelvis
uppvisa krakningar, diarré, viktminskning, pyrexi, dyspné, férandrade hjértljud och andra
symptom i olika kombinationer. Enligt Bradshaw et al. (2004) och Timmann et al. (2008)
forekommer det ocksa att det centrala nervsystemet (CNS) paverkas hos katter med FIP,
framforallt vid den torra formen. Vanliga symptom som uppstar hos katter med FIP som
drabbas av CNS foréndringar &r ataxi*, nystagmus* och kramper (Hartmann, 2005).

Blandad form av FIP

Forutom vat och torr FIP finns det vissa katter som far en blandning med olika symptom
kopplade till bada formerna, och torr FIP kan omvandlas till vat FIP i samma katt och
tvartom vilket gor sjukdomen valdigt varierande (Pedersen, 2009).



3.2.4. Diagnos

Pa grund av att FIP kan uttrycka sig pa sa manga olika vis ar sjukdomen valdigt svar att
diagnostisera (Hartmann et al., 2003). Herrewegh et al. (1995) och Hartmann et al. (2003)
namner ocksa att de vanligaste symptomen som uppvisas vid FIP inte ar specifika for
sjukdomen utan kan uppkomma vid manga andra sjukdomstillstand och att det darfor ar
svart att stalla diagnos endast utifran kliniska symptom. Det finns diagnostiseringsmetoder
som innefattar bland annat blodprovsanalys, avforingsprov och analys av vatska fran
kroppshalor vilka alla kan styrka eller minska en misstanke om FIP men dessa
provtagningar ger séllan en helt séker diagnos (Herrewegh et al., 1995). Hartmann et al.
(2003) tar upp det faktum att det i dagslaget ar svart att stalla en 100 % saker diagnos pa
FIP hos levande katter da detta i princip bara kan géras genom att man vid obduktion tar
vavnadsprover fran infekterade organ.

3.2.5. Behandling

Addie och Jarrett (2001) har i sin studie sett att smittade katter sjalva kan bli fria fran
FECV men att det ocksa finns katter som blir livslanga barare och spridare utan att visa
tecken pa sjukdom. Katter som en gang haft viruset men som lyckats bli av med det
utvecklar enligt Pedersen (1987) oftast ingen immunitet utan kan aterinfekteras. Nar en katt
val infekterats med FECV finns det ingen behandlingsmetod som kan fa bort viruset, det
finns heller ingen behandling som kan bota katten fran FIPV om mutation skett och katten
val har drabbats av FIP (Rohrbach et al., 2001). Rohrbach et al. (2001) skriver ocksa att det
ar vanligt att katter med misstankt FIP avlivas eftersom en botande behandling saknas, men
bade Hartmann (2005) och Pedersen (2009) namner att det finns undantagsfall dar katter
med FIP levt i manader efter insjuknandet med hjélp av symptomatisk behandling. Det
finns idag inget vaccin som kan skydda katter mot FIP (Lakemedelsverket, 2014).

3.2.6. Prognos

Aven om manga Kkatter bar pd FECV &r det som tidigare namnts langt ifran alla av dem som
utvecklar FIP (Kiss et al., 2000b; Pedersen et al., 2008). Skulle mutation av viruset ske &r
prognosen daremot mycket dalig eftersom en botande behandling saknas och de flesta
katter som insjuknar kommer forr eller senare avlida (Rohrbach et al., 2001). Prognosen ar
lika dalig oavsett om katten drabbas av den vata eller torra formen av FIP (Hartmann,
2005).



4. SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med denna litteraturstudie var framst att ta reda pa hur katter som bér pa FCoV eller
som drabbats av FIP bor hanteras av personal pa djurkliniker och djursjukhus, samt att ta
upp passande information som djursjukskotare kan ge till &gare av dessa katter. Ett annat
syfte var ocksa att forsoka ta reda pa hur vanligt forekommande FCoV och FIP &r hos
svenska katter sa att djursjukskotare kan bilda sig en uppfattning om hur stor sannolikheten
ar att de stoter pa dessa katter i sitt kliniska arbete. Utifran dessa syften valdes sedan
foljande tre fragestallningar:

e Hur vanligt forekommande & FCoV och FIP hos katter i Sverige?

e Hur bor katter med FCoV eller som missténks lida av FIP hanteras av den personal som
jobbar pa djurkliniker och djursjukhus?

e Vilken information &r relevant for djursjukskotare att ge till djuragare vars katt béar pa
FCoV eller misstanks lida av FIP?



5. MATERIAL OCH METOD

Detta examensarbete genomfordes som en litteraturstudie. Majoriteten av texten bygger pa
information fran vetenskapliga artiklar och ett fatal Gversiktsartiklar som hittades pa
databaserna Science Direct och Google Scholar. So6korden som anvéndes var "feline
infectoius peritonitis”, ”feline coronavirus”, ”shedding”, ”prevention”, “diagnosis” och
"treatment” i olika kombinationer. Sokorden resulterade i tusentals traffar och utifran dessa
valdes sedan 27 artiklar ut pa grund av att deras titlar och abstract inneholl information
som ansags vara relevant for studien. Genom att granska de utvalda artiklarnas referenser
hittades ytterligare 37 artiklar som ansags anvandbara. Under arbetets gang valdes 26 av de
insamlade artiklarna bort eftersom de vid en ndrmare granskning inte tog upp information
som passade in i denna studies syfte, vilket resulterade i att totalt 38 av artiklarna anvandes
i slutresultatet. Malet var att endast referera till originalartiklar men relativt nypublicerade
oOversiktsartiklar anvandes nar mer allmén information skulle samlas in och nér
informationen som soktes inte gick att finna i nagon av de insamlade originalartiklarna.
Dessa dversiktsartiklar har bedomts ha en god vetenskaplig grund och ansags vara palitliga
och av stor betydelse for innehallet i denna litteraturstudie.

Utover detta har information hamtats fran tva palitliga hemsidor tillhdrande Statens
Veterinarmedicinska Anstalt (SVA) och Lakemedelsverket, samt fran dokument utgivna av
Jordbruksverket och Statistiska Centralbyran.

For att ta reda pa hur vanligt FIP &r i Sverige mejlades fyra olika forsakringsbolag. Mejlen
innehall en forfragan gallande forsakringsbolagens maéjlighet att bidra med statistik over
hur méanga av de katter med forsakring hos dem som under aren 2011-2013 har behandlats
eller avlivats med diagnosen FIP. Tyvérr var det endast ett forsakringsbolag som hade
mojlighet att skicka ut den efterfragade statistiken.

Slutligen har ett informationsblad sammanstéllts som i punktform sammanfattar den
viktigaste informationen fran denna litteraturstudie (bilaga 2). Detta informationsblad ska
kunna anvéandas av personal pa djurkliniker och djursjukhus sa att dessa enkelt kan lasa om
hur katter med FCoV eller misstankt FIP bor hanteras pa arbetsplatsen samt vilken
information som kan vara passande att ge till dessa katters dgare.
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6. RESULTAT

6.1. Forekomst av FCoV och FIP

6.1.2. Forekomst av FCoV generellt

Det har pa flera platser i varlden genomforts studier med syftet att ta reda pa hur vanligt
forekommande FCoV ér i olika kattpopulationer. | studier dar en varierad grupp katter
ingick sag man att ungeféar 30 % av katterna spred FCoV med sin avforing utan att visa
tecken pa sjukdom (Kiss et al., 2000a; Pedersen et al., 2004).

Né&r man istéllet har valt att undersdka forekomsten av FCoV hos specifika grupper av
katter har man sett att det finns faktorer som kan hdja den siffran ordentligt. Exempelvis ar
FCoV betydligt vanligare nar manga katter lever tillsammans pa en begransad yta an hos
katter som lever ensamma (Foley et al., 1997b; Pedersen et al., 2004). Nar man undersokt
forekomst av FCoV pa kattuppfodningar eller katthem dar manga katter lever tatt inop har
upp till 60-86 % spridit FCoV med sin avféring (Foley et al., 1997b; Herrewegh et al.,
1997; Pedersen et al., 2004). Kattens ras och alder har ocksa en paverkan pa forekomsten
av FCoV. Renrasiga katter har visat sig vara barare av FCoV i storre utstrdckning &n
blandraskatter (Fehr et al., 1997; Kiss et al., 2000a). | studien som utférdes av Kiss et al.
(2000a) var 45,2 % av de renrasiga katterna positiva for FCoV medan den siffran hos
blandraskatter istéllet lag pa 23,9 %. Géllande alder ar FCoV mer utbrett hos unga katter
(Foley et al., 1997a), och i en studie av Pedersen et al. (2004) spred 90 % av katterna
mellan 8 och 56 veckor virus med sin avforing. Undantaget ar kattungar yngre &n atta till
tio veckor da dessa i flera studier inte spridit virus med avfdringen trots forekomst av virus
i den omgivande miljon (Foley et al., 1997a; Pedersen et al., 2004; Pedersen et al., 2008).

6.1.3. Férekomst av FCoV hos katter i Sverige

En studie som utfordes pa svenska katter av Strom Holst et al. (2006) visade att 31 % av
tillsynes friska katter hade antikroppar mot FCoV i blodet. Har sdg man precis som i
studierna som namndes ovan att forekomsten av FCoV var storre nar manga katter delade
pa samma levnadsmiljo. Hos stora grupper av katter var det i studien hela 71 % som hade
antikroppar mot FCoV i blodet, jamfort med med 29 % om Katterna istéllet levde i en miljo
med fa andra katter. | samma studie sag man ocksa att de positiva proven av FCoV i 65 %
av fallen kom fran renrasiga katter.

Pa SVA’s hemsida (2013) kan man lésa att de med hjélp av blodprov fran svenska katter
sett att 17 % av huskatterna och 67 % av raskatterna hade antikroppar mot FCoV.

Strém Holst och Fréssling (2009) genomférde en enkatstudie som besvarades av 264
svenska kattuppfodare. Av dessa svarade 15 % att de under det senaste aret hade latit
provta sina katter for forekomst av antikroppar mot FCoV i blodet och resultatet visade att
35 % av dessa katter hade utvecklat antikroppar.

6.1.4. Forekomst av FIP generellt

Addie och Jarret (1992) f6ljde i sin studie 400 kattungar och av dem var det cirka 3 % som
under studiens gang dog av FIP. Nar Addie et al. (1995) undersokte detta var det istéllet 7
% av katterna som insjuknade i FIP, och i en studie av Foley et al. (1997b) blev resultatet
att 9 % av 275 katter utvecklade FIP. Rohrbach et al. (2001) valde att undersoka
forekomsten av FIP pa ett djursjukhus i Nordamerika och resultatet visade att av de

397 182 katter som ingick i studien var det 1 av 300 som diagnostiserades med FIP.
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Precis som att forekomsten av FCoV varierar beroende pa olika faktorer finns det grupper
med katter som i storre utstrackning drabbas av FIP &n andra. Bade Rohrbach et al. (2001)
och Pedersen et al. (2004) tar upp alder som en stor riskfaktor da katter yngre an tva ar
drabbas av FIP i betydligt storre utstrackning an aldre katter.

Forekomsten av FIP ar ocksa vanligare hos renrasiga katter an hos blandraskatter
(Rohrbach et al., 2001; Pesteanu-Somogyi et al., 2006) och hos katter som lever i strre
grupper (Pesteanu-Somogyi et al., 2006; Pedersen et al., 2004). Dessa riskgrupper stdammer
val dverrens med de grupper av katter som bar pd FCoV i dkad utstrackning. Aven
okastrerade katter och katter som utsétts for langvarig stress drabbas lattare av FIP dn andra
(Rohrbach et al., 2001; Pedersen et al., 2004). Anledningen till att renrasiga katter
utvecklar FIP i storre utstrackning an blandraskatter a&r omtvistat. Pesteanu-Somogyi et al.
(2006) skriver att det kan bero pa att renrasiga katter i storre utstrackning lever i miljoer
med en hog densitet av katter, exempelvis pa uppfodningar, vilket innebar en 6kad stress
och ett hogre smittryck eftersom katterna hela tiden reinfekterar* varandra. Det finns &ven
studier som tyder pa att genetiska faktorer kan paverka risken for att mutation av FECV till
FIPV sker. Ett exempel pa det &r en studie av Addie och Jarrett (1992) dér en katthona och
tva av hennes kattungar fran samma kull avled till féljd av FIP.

6.1.5. Forekomst av FIP hos katter i Sverige

| enkétstudien som utférdes i Sverige av Strom Holst och Frossling (2009) svarade 3 % av
uppfodarna att de hade forlorat en katt i FIP under det senaste aret, majoriteten av dessa
katter var yngre an ett ar. 7 % av uppfodarna som svarade pa enkaten uppgav ocksa att de
hade salt en katt som utvecklat FIP i sitt nya hem, dven i denna grupp var majoriteten av de
insjuknade katterna yngre &n ett ar. Den 6kade stress som en flytt innebar kan vara orsaken
till att dessa katter insjuknade (Addie et al., 2009).

Pa SVAs hemsida (2013) kan man lasa att de under aren 1999-2003 vid obduktioner stéllde
diagnosen FIP hos omkring 140 svenska katter. Majoriteten av dessa var raskatter.

Awven statistik fran ett svenskt forsakringsbolag har samlats in och siffrorna som redovisas
innefattar bade katter som behandlats och som avlivats med diagnosen FIP under aren
2011-2013. Ar 2011 var det 26 stycken av de forsékrade katterna som diagnostiserades
med FIP, 2012 var det 44 stycken och 2013 var det 38 stycken.

6.2. Hantering av katter med FCoV och FIP inom djursjukvarden

6.2.1. Hantering av katter med FCoV

Addie och Jarrett (2001) och Pedersen et al. (2008) beskriver katter som &r livslanga béarare
och kontinuerliga spridare av FCoV, katter som sprider virus kontinuerligt en tid men som
slutar sprida virus efter ett antal manader och katter som ar intermittenta* spridare. Foley et
al. (1997a) och Addie och Jarret (2001) har aven redovisat att det finns en mycket liten del
katter som aldrig sprider FCoV trots att de lever i en miljo dar viruset forekommer.

For personal inom djursjukvarden kan det vara svart att avgéra om en katt sprider FCoV
eller inte eftersom manga katter ar symptomfria barare av viruset (Addie och Jarrett, 1992;
Meli et al., 2004). Skulle en katt ha antikroppar mot FCoV i blodet innebar det heller inte
alltid att den sprider virus (Addie och Jarrett, 1992). Manga ganger sprider katter med hdga
antikroppstitrar* virus medan katter med laga antikroppstitrar inte gor det men det finns
undantag (Pedersen et al., 2008; Addie och Jarrett., 2001). Ofta kravs ett avféringsprov for
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att avgora om en Katt sprider FCoV och darfor anser Addie et al. (1995) att alla katter med
antikroppar mot FCoV ska hanteras som potentiella spridare. Dock vet inte majoriteten av
kattdgare om deras Katter har antikroppar mot FCoV eftersom katterna aldrig provtagits
(Strom Holst och Frossling, 2009) och katter som besoker kliniker och djursjukhus har
darfor ofta en okand spridningsstatus. Vad man daremot vet &r att en stor del av katterna i
samhallet &r barare av viruset (Pedersen et al., 2004; Strdm Holst et al., 2006) och enligt
Addie et al. (2009) bor darfor alla katter som besoker kliniker och djursjukhus hanteras
som potentiella spridare av FCoV.

Aven om FCoV framst sprids via den fekal-orala vagen (Addie och Jarrett, 2001) kan
katter smittas utan att ha direktkontakt med andra katters avforing. FCoV har ndmligen en
formaga att spridas via hander, skor, klader och andra féremal i omgivningen (Addie et al.,
2009; Drechsler et al., 2011). Detta innebar att personal som hanterar katter pa kliniker och
djursjukhus bor vara noga med att folja de basala hygienrutinerna for att minska risken att
virus sprids fran en patient till en annan via exempelvis hander eller klader (Addie et al.,
2009). Viruset ar relativt enkelt att fa bort fran miljon och de flesta desinfektionsmedel
som finns pa marknaden fungerar effektivt (Addie et al., 2009; Drechsler et al., 2011),
vilket innebér att en rutinmassig desinfektion av de ytor och foremal som katter haft
kontakt med minskar risk for smittspridning. Enligt Drechsler et al. (2011) &r Virkon® S
extra effektivt mot denna virustyp.

6.2.2. Hantering av katter med misstankt FIP

I en experimentell studie dar man isolerat FIPV fran sjuka katter lyckades man framkalla
FIP hos andra katter genom att smitta dem med viruset (Poland et al., 1996). Horisontell
smitta av FIP anses daremot inte kunna ske pa naturlig vag (Addie at el., 1996; Pedersen et
al., 2009; Pedersen et al., 2012). Det tros bero pa att katter med FIP endast sprider FECV
med sin avforing medan virus som muterat till FIPV och som ar sjukdomsframkallande tar
sig ut i vavnaderna hos sjuka katter och stannar dér (Pedersen et al., 2009). | en studie av
Pedersen et al. (2012) hittades dock vissa muterade FIPV i avforingen hos nagra katter med
FIP vilket tyder pa att FIP rent teoretiskt skulle kunna smitta horisontellt, men forfattarna
av den studien fortydligar sedan att detta fenomen &nnu inte har bevisats kunna ske
naturligt i praktiken. Det ar heller inte alla katter med FIP som sprider virus med sin
avforing. I en studie av Foley et al. (1997b) spred endast 42 % av katter med FIP virus.

Pa grund av att flera kallor &r verens om att FIP inte kan smitta horisontellt mellan katter
pa naturlig vag bor katter med misstankt FIP kunna hanteras pa samma vis som en
symptomfri barare av FCoV om goda rengdrings- och desinfektionsrutiner anvands (Addie
et al., 1996; Pedersen et al., 2009).

6.3. Information till &gare av katter med FCoV eller misstankt FIP

6.3.1. Vanliga provtagningar och diagnostiseringsmetoder

En helt séker diagnos pa FIP ar svar att stalla pa levande katter men det finns olika metoder
som kan anvéandas for att ka eller minska en misstanke om FIP samt for att ta reda pa om
en katt &r barare av FCoV eller inte (Hartmann et al., 2003).

Kliniska symptom
Kattens symptombild &r det som forst kan vécka en misstanke om FIP (Addie et al., 2009).
I inledningen av detta arbete beskrivs symptom som katter med FIP kan uppvisa men
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eftersom symptomen &r sa valdigt varierande hos sjuka katter ar det nastan omajligt att
stalla en helt saker diagnos pa FIP utifran enbart dessa (Pedersen, 2009). Det ar ocksa svart
att utesluta att de uppkommit till f6ljd av andra sjukdomstillstand eftersom symptomen inte
ar specifika enbart for FIP (Hartmann et al., 2003).

Blodprovsanalys

Om blodprov tas pa en katt med FIP kan man ofta se forandringar som lymfopeni*,
neutrofili*, anemi*, hyperproteinemi* och hypergammaglobulinemi* (Hartmann et al.,
2003). Forfattaren ar dock tydlig med att papeka att dessa forandringar dven kan ses vid
andra sjukdomstillstand. Hos vissa katter med FIP kan blodprovet visa tecken pa njurskada
och leverskada om dessa organ angripits (Hartmann et al., 2003; Addie et al., 2009).

Blodprov - antikroppar

Med hjélp av ett blodprov kan man ocksa se om en katt har utvecklat antikroppar mot
FCoV (Addie et al., 2009). Hittas antikroppar mot FCoV hos en katt innebar det att kattens
immunforsvar har varit i kontakt med viruset men behover inte alltid betyda att katten &r en
barare av viruset (Herrewegh et al., 1995). Det gar heller inte att utifran antikropparna
skilja pa om katten har utsatts for den muterade varianten av viruset eller inte (Addie och
Jarret, 1992). Manga katter har antikroppar mot FCoV i blodet utan att visa symptom och
den stora majoriteten av dessa kommer aldrig utveckla FIP (Hartmann et al., 2003). Ett
resultat som visar valdigt laga antikroppstitrar mot FCoV gar heller inte att anvanda for att
utesluta FIP (Addie och Jarrett., 1992). Om en katt daremot har valdigt htga
antikroppstitrar 6kar troligheten att den har drabbats av sjukdomen (Hartmann et al., 2003).
Vill man provta en kattunge for att se om den har antikroppar mot FCoV ar det viktigt att
man inte gor det for tidigt utan att man tidigast tar provet vid tio veckors alder eftersom
provet annars kan vara falskt lagt (Addie och Jarrett, 1992). For att vara helt saker pa om
en katt har antikroppar mot FCoV eller inte rekommenderar Addie och Jarrett (1992) att
minst tva blodprov tas med en tids mellanrum.

Avforingsprov

Avforingsprov kan tas for att se om katter &r spridare av FCoV eller inte (Hartmann, 2005).
En metod for att analysera avforingen efter virus heter RT-PCR (Reverse Transcription
Polymerase Chain Reaction) och ett RT-PCR prov som innehaller FCoV Kkonstaterar att
katten har en pagaende infektion (Herrewegh et al., 1995). Samma forfattare tar upp att det
ar svart att stalla en diagnos pa FIP med denna metod eftersom manga friska katter ocksa
sprider FCoV med sin avforing. Ett avforingsprov som innehaller FCoV behover alltsa inte
betyda att katten som provet togs fran har FIP. Metoden ar mer effektiv i de situationer dar
malet &r att hitta symptomfria spridare av viruset, vilket kan vara passande nar en ny katt
ska introduceras till en kattuppfodning eller for att identifiera kroniska virusspridare (Addie
och Jarrett, 1992; Herrewegh et al., 1995).

Analys av kroppsvétskor

Hos katter med vat FIP kan man ta prov fran de vatskeansamlingar som skapats i thorax*
eller abdomen*. Denna vétska brukar hos katter med FIP enligt Addie et al. (2009) vara
proteinrik, gulfargad och ha en kladdig konsistens. Forfattaren papekar dock att vatskan
hos en del katter med FIP inte uppfyller de beskrivna karaktarsdragen. Aven pa dessa
kroppsvatskor kan RT-PCR anvéndas for att detektera virus (Hartmann et al., 2003).
Rivaltas test heter en annan analysmetod som kan vara anvandbar for att 6ka eller minska
en misstanke om att véatskeansamlingen uppstatt till foljd av FIP (Hartmann et al., 2003).
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6.3.2. Behandling av FIP

Idag finns det inte ndgon effektiv behandling som kan bota en katt som insjuknat i FIP och
darfor avlivas oftast dessa katter (Rohrbach et al., 2001). I en reviewartikel av Hartmann
och Ritz (2008) beskrivs manga olika studier dar man forsokt behandla FIP, men
forfattarna avslutar med att skriva att man inte kan konstatera att nagon av de metoder som
utvarderats fungerat effektivt.

Om en katt med FIP inte utvecklat alldeles for allvarliga symptom kan ibland
symptomatisk behandling vara ett alternativ istéllet for avlivning, men &garen bor vara
medveten om att katten med stérsta sannolikhet inte kommer tillfriskna av en sadan
behandling utan att det fungerar i syfte att gora kattens liv drégligare den sista tiden
(Hartmann, 2005).

6.3.3. Vaccinering

Till foljd av att det annu inte finns ndgot som kan bota en katt som insjuknat i FIP &r
forebyggande atgarder ytterst viktiga (Rohrbach et al., 2001). En forebyggande atgard
skulle kunna vara vaccinering. Det har utforts manga studier med fokus pa detta (Gerber et
al., 1990; Fehr et al., 1997; Haijema et al., 2004). Tidigare fanns ett vaccin mot FIP pa
marknaden som hette Primucell® FIP men detta ar avregistrerat (Lakemedelsverket, 2014)
och i dagsldget gar det inte att vaccinera katter mot FIP.

6.3.4. Information om FIP till hushall med en katt

Aven om FIP &r vanligast hos katter som lever i grupp kan ocks& ensamlevande Katter
utveckla sjukdomen. Trots att forskningen tyder pa att en katt som insjuknat i FIP inte kan
sprida sjukdomsframkallande virus sa vet man att de i alla fall kan sprida FCoV med
avforingen (Addie et al., 1996; Pedersen et al., 2009). Om en ensamlevande katt avlider i
FIP och en ny katt tas in i hemmet innan man fatt bort allt virus fran omgivningen finns
risken att den nya katten smittas och har man riktig otur muterar viruset &ven i den (Addie
och Jarrett, 1992).

De flesta rengdringsmedel och desinfektionsmedel har visat sig vara effektiva att anvanda
for att bli av med FCoV (Addie et al., 2009). Vill man vara helt saker pa att man anvander

ett effektivt desinfektionsmedel &r Virkon® S ett bra alternativ (Drechsler et al., 2011). Det
ar valdigt viktigt att kattladan och omradet runt den rengors vél eftersom viruset sprids med
katternas avforing (Addie et al., 2009; Pedersen, 2009). Virusets formaga att indirekt
spridas via hander, klader och foremal innebér att viruset ocksa kan finnas i stort sett hela
hushallet och noggrann stadning och desinfektion av 6vriga utrymmen rekommenderas
(Drechsler et al., 2011).

FCoV kan i en torr miljo 6verleva i upp till sju veckor (Addie et al., 2009; Drechsler et al.,
2011). For att vara helt séker pa att allt virus forsvunnit fran hushallet rekommenderar man
darfor att vanta i minst tvd manader efter att en katt med FIP avlidit innan en ny katt
introduceras till hemmet (Drechsler et al., 2011).

6.3.5. Information om FCoV och FIP till hushall med flera katter

FCoV forekommer i storre utstrackning i miljéer dar manga katter lever tillsammans,
exempelvis pa kattuppfodningar och katthem (Foley et al., 1997b; Pedersen et al., 2004).
Forebyggande atgarder ar mycket viktiga i dessa riskgrupper eftersom det idag inte finns
effektiva behandlingsmetoder nar en katt vél insjuknat i FIP. Elimination av FCoV i miljén
anses vara den viktigaste forebyggande atgarden (Rohrbach et al., 2001).
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Néar en smitta med FCoV val tagit sig in i en miljé med manga katter kan den halla sig kvar
lange pa grund av de kroniska spridare som reinfekterar de katter som lyckats bli av med
viruset (Herrewegh et al., 1997). Den allra effektivaste metoden for att minska smittrycket
av FCoV i en miljé med manga katter har darfor visat sig vara att isolera de kroniska
spridarna fran dvriga katter (Foley et al., 1997a). Foley et al. (1997a) beskriver att de i
studien hade identifierat tva kroniska spridare i en grupp med katter och nar dessa tva
isolerades i tva manader minskade forekomsten av FCoV i kattgruppen fran 60 % till 40 %.

Provtagningsrekommendationer har utvecklats for att identifiera kroniska spridare av
FCoV. Addie och Jarrett (2001) har visat att avforingsprov som analyseras med RT-PCR
teknik &r en anvandbar metod. Forfattarna kom fram till att en katt kan klassas som kronisk
spridare om alla RT-PCR prov pavisar FCoV i avforingen hos en och samma katt under
minst atta sammanhéngande manader. Forfattarna namner att dgare bor dvervaga att
omplacera kroniska spridare till miljoer utan andra katter om de fortsatt vill halla en lag
forekomst av FCoV hos 0vriga katter i gruppen.

Det finns andra metoder som ocksa kan anvandas for att minska forekomsten av FCoV och
risk for FIP i miljoer med manga katter. Forst och framst bor katterna hallas i sa sma
grupper som mojligt och helst inte vara fler &n tre till sex individer som delar pa samma
levnadsmiljo (Addie et al., 2009; Pedersen, 2009). Det ar ocksa viktigt att halla en god
hygien och eftersom viruset framst sprids via avforing ar det extra viktigt att avforing
avlagsnas fran kattlador snarast mgjligt, att sanden byts ofta och att det finns tillrackligt
manga kattlador for antalet katter i miljon (Addie et al., 2009). Pedersen (2009) tipsar
ocksa om att det kan vara bra att forsoka ha en majoritet av katter aldre an tre ar om manga
katter halls tillsammans eftersom dessa sprider mindre virus an unga katter och heller inte
utvecklar FIP i samma utstrackning. For att undvika att FIP utvecklas hos en katt i
hushallet skriver Addie et al. (2009) att det ar valdigt viktigt att man forsoker minska
stressnivan hos katterna eftersom kronisk stress okar risken att katter med viruset
insjuknar. Forfattarna namner att detta delvis kan uppnas genom att man ser till att inte
halla for stora grupper och genom att katter som delar pa samma utrymme trivs ihop.

For att se om de atgarder som vidtagits haft effekt kan man provta avforing fran katterna i
hushallet for att undersoka virusspridningen. Om en Katts avféringsprov varit fritt fran
FCoV under minst fem manader kan man klassa den som virusfri (Addie och Jarrett, 2001).
Nar ett hushall lyckats minska férekomsten av FCoV eller helt lyckats bli av med viruset ar
det valdigt viktigt att alla nya katter provtas for forekomst av FCoV innan de introduceras
for att undvika att smittan fors in igen (Strom Holst et al., 2006).

Om en katt utvecklar symptom pa FIP i en miljo dar det finns andra katter behéver den inte
isoleras fran gruppen eftersom FIP inte anses kunna spridas horisontellt (Drechsler et al.,
2011). Samma forfattare skriver ocksa att FCoV ar mycket smittsamt och évriga katter i
gruppen &r troligtvis redan barare av viruset. Addie et al. (1996) avrader dock fran att satta
in en katt med FIP i en grupp virusfria katter och att det ocksa &r bra att undvika att
introducera en ny katt till en kattgrupp dar nagon individ visar symptom pa FIP.

6.3.6. Information riktat till kattuppfodare

Det finns studier som visat att den miljo dar kattungar spenderar sina forsta levnadsveckor
har stor inverkan pa hur stor risken ar att de smittas med FCoV eller inte. Addie och Jarrett
publicerade 1992 en studie dar de undersokte just detta fenomen. Resultatet blev att
kattungar som vaxte upp i en miljo tillsammans med modern, kullsyskonen och 6évriga
katter i hushallet i valdigt stor utstrackning smittades med FCoV. Kattungar som istéllet
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isolerades tillsammans med modern och kullsyskonen men som inte hade kontakt med
ovriga katter i hemmet smittades med FCoV i mindre utstrdckning &n forsta gruppen.
Kattungar som vaxte upp isolerade med sin moder men som sedan isolerades helt dven fran
henne innan sex veckors alder smittades aldrig med FCoV. De kom i studien fram till att
den basta metoden att foda upp kattungar helt fria fran FCoV é&r att ungarna till en borjan
isoleras med sin moder for att fore sex veckors alder isoleras dven fran henne. Dock &r
denna metod inte att rekommendera i Sverige eftersom det i 3 kap. 9 § Statens
jordbruksverks foreskrifter och allméanna rad (SJVFS 2008:5) om hallande av hund och
katt, saknr L 102, star att det inte ar tillatet att skilja kattungar fran modern innan 12
veckors alder. Det basta alternativet har ar enligt Strom Holst et al. (2005) att valja en av
de andra metoderna som Addie och Jarrett (1992) beskrev, namligen att isolera modern
fran dvriga katter innan fodseln och att ungarna sedan far vara isolerade med henne tills de
blir tillrackligt gamla att saljas. Den metoden ger enligt Addie och Jarrett (1992) inte 100
% virusfria kattungar eftersom modrar som bar pa viruset fortfarande kan smitta sin
avkomma men den minskar forekomsten av FCoV jamfért med om kattungarna véxer upp
med hushallets dvriga katter.

Pedersen (2009) understryker hur svart det kan vara att isolera katter i ett vanligt hushall
eftersom det kréver ett stort engagemang, god ekonomi och val anpassade lokaler. Det
récker inte att endast stanga in katterna i ett annat rum eftersom virus kan spridas med
damm fran kattlador, via klader, skor och foremal. Uppfédaren maste folja strikta
isoleringsrutiner och eventuellt bara nagon form av skyddsklader vid all kontakt med de
isolerade katterna. Forfattaren tipsar att uppfodare kan flytta katterna till andra helt kattfria
hushall tills ungarna ar redo att séljas om dessa sjélva har svart att uppratthalla en bra
isolerad miljo for dem. Om uppfddare later provta sina kattungar och det visar sig att de
sprider virus efter tio veckors alder skriver Addie och Jarrett (1992) att det &r béast om
ungarna vid forséljning hamnar i hem utan andra katter.

I en artikel skriven av Strom Holst et al. (2005) ges rekommendationen att man i Sverige
ska undvika avel pa katter som vid upprepade tillfallen fatt avkommor som utvecklat FIP
eftersom predisponering for FIP kan vara arftligt.
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7. DISKUSSION

FIP ar en mycket komplicerad sjukdom och eftersom detta examensarbete var tidsbegransat
har endast en liten del av all tillganglig information om sjukdomen redovisats. En kort
beskrivning av FIP lades in i inledningen av arbetet eftersom det ar viktigt att lasaren far en
overgripande forstaelse i hur sjukdomen uttrycker sig for att sedan kunna ta del av
resultatet pa basta mojliga vis. Denna litteraturstudie kan tillampas inom é@mnet
djuromvardnad eftersom de omraden som tas upp hamnar inom ramarna for det som enligt
Sveriges Lantbruksuniversitet (2012) innefattas i &mnet, ndmligen hantering av katter med
FCoV eller FIP inom djursjukvarden, kommunikation och radgivning till djuragare samt
forebyggande halsovard. Arbetet ar ocksa ett vardefullt bidrag till &mnet djuromvardnad
eftersom det kan anvéndas for att kvalitetssakra flera av de omraden som omfattas av
amnet. Det tas i texten upp generella rad som kan foljas pa alla djurkliniker och
hanteringen av dessa katter och informationen som nar ut till djuragare kan bli mer lika
oavsett vilken djurklinik de besoker. Kunskapen som fas fran arbetet ger ocksa trygg och
kunnig personal vilket okar chansen att den information och de rad som ges till djuragare
angaende FCoV och FIP efterlevs och att de forebyggande atgarder som tas upp kan fa
storre genomslag. Pa grund av att FIP i dagslaget ar en obotlig sjukdom é&r det valdigt
viktigt med forebyggande atgarder. Stort fokus i arbetet har darfor legat pa just
forebyggande av smittspridning och darfor kan detta arbetet pa lang sikt eventuellt vara
med och bidra till en minskad férekomst och spridning av FCoV och FIP bland svenska
katter. Det som gor det har arbetet extra vérdefullt &r att ett informationsblad som enkelt
kan anvandas av djursjukskatare i deras kliniska arbete har sammanstéllts som i punktform
sammanfattar litteraturstudiens viktigaste delar (bilaga 2).

Studiemetoden

Examensarbetet genomfdrdes som en litteraturstudie. En férdel med det var att det fanns
valdigt mycket forskning inom det valda omradet, vilket gav mojlighet att skriva ett
innehallsrikt och intressant arbete. Att det fanns sa mycket artiklar kan ocksa ses som en
nackdel eftersom det blev svart att sortera ut de artiklar som var relevanta for de valda
fragestéllningarna. Det finns ocksa en majlighet att artiklar med intressant och passande
information helt har missats vid sokningarna eftersom de kan ha forsvunnit i mangden. En
fordel med metoden var att forfattaren av litteraturstudien personligen blev valdigt insatt i
det valda &mnet eftersom metoden innefattar en hel del artikelldsning. Metoden
mojliggjorde ocksa att utifran redan befintliga artiklar vélja ut de delar som forfattaren
ansag ar relevant for djursjukskotare att kanna till och sammanstélla en litteraturstudie
riktad till den specifika yrkesgruppen. En nackdel med den valda metoden var att studien
inte bidrog med nagon direkt ny information utan endast sammanstallde andras forskning.
Ett forsok gjordes till att samla in statistik fran svenska forsakringsbolag for att bidra med
ny information angaende férekomst av FIP i Sverige, men resultatet av detta blev inte sa
bra av anledningar som diskuteras senare.

Hur vanligt forekommande ar FCoV och FIP hos katter i Sverige?

Enligt en undersékning som publicerades 2012 av Statistiska Centralbyran fanns det da
over en miljon katter i svenska hushall, och slutsatsen som kan dras fran den har
litteraturstudien ar att det ar svart att séga exakt hur manga av dessa katter som bar pa
FCoV eller som insjuknar i FIP eftersom sa fa studier hittades som hade undersokt saken.
Resultatet pekar daremot pa att FCoV &r ganska utbrett bland katter i Sverige, extra mycket
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i vissa riskgrupper, men att viruset endast muterar i ett fatal katter och att det darfor bara ar
fa av dessa barare som sedan insjuknar i FIP.

Pa grund av att det fanns sa fa studier som undersokte férekomsten av FCoV bland just
svenska katter har dven utlandska studier fatt komplettera arbetet i den fragan. | resultatet
framkommer som sagt att FCoV verkar vara relativt utbrett bland svenska katter, och i
studien av Strom Holst et al. (2006) visas att hela 31 % av tillsynes friska katter bar pa
viruset. Det ar dock svart att jamfora den svenska studien av Strom Holst et al. (2006) med
de studier av utlandskt ursprung som undersokte forekomsten av FCoV (Foley et al.,
1997b; Herrewegh et al., 1997; Kiss et al., 2000a; Pedersen et al., 2004) eftersom de
anvant olika metoder. De utlandska studierna undersokte férekomst av FCoV i katters
avforing medan Strom Holst et al. (2006) undersékte hur manga katter som hade
antikroppar mot FCoV i blodet. Forfattarna av den svenska studien ansdg att det var troligt
att katter som hade hoga antikroppstitrar ocksa spred virus med avforingen vilket var en
stor del av katterna, men detta ar endast ett antagande eftersom avforingen aldrig
undersoktes. En styrka med bade de svenska och utlandska studierna som undersokte
forekomsten av FCoV bland katter var att manga katter inkluderades i studierna och
resultaten anses darfor vara relativt palitliga. | den svenska studien av Strom Holst et al.
(2006) ingick 209 katter och i de utlandska studierna var det allt fran 113 till 275 katter
som provtogs.

Det var svart att fa fram information om antalet katter med FCoV som i Sverige har oturen
att utveckla sjukdomen FIP. Den siffra som SVA (2013) redovisar fran aren 1999-2003 kan
tyckas 1ag med cirka 140 katter men det som ar bra med den informationen ar att alla dessa
katter har fatt en 100 % séker diagnos pa FIP vid obduktion. Nagot som dock bor
poangteras ar att det antagligen ar langt ifran alla katter med misstankt FIP som hamnar hos
SVA och siffran som de redovisar pa sin hemsida ar darfér med stor sannolikhet falskt 1ag.

For att kunna redovisa lite mer uppdaterad information om hur vanligt FIP &r i Sverige
gjordes ett forsok att samla in statistik fran svenska forsakringsbolag. Tanken var att fa
statistik fran flera forsakringsbolag och pa sa vis fa en lite mer tillforlitlig kalla men
eftersom endast ett av fyra tillfrdgade bolag hade mojlighet att bidra med statistik ar det
svart att dra nagra egentliga slutsatser. Siffrorna fran forsékringsbolaget ar ocksa opalitliga
eftersom FIP ar mycket svardiagnostiserat och det &r omdjligt att veta om katterna som
ingick i statistiken endast misstanktes ha drabbats av FIP eller om diagnosen var ordentligt
faststalld. Katter med FIP kan ocksa ha fatt andra diagnoser eftersom symptomen pa FIP &r
sa diffusa och darfor inte raknats med. Det kan dven vara sa att katter med FIP som lidit av
kraftiga symptom avlivats direkt utan att det ar nagot som registrerats hos kattens
forsakringsbolag. Manga katter i Sverige saknar enligt Statistiska Centralbyran (2012)
ocksa forsakring och dessa katter ar helt bortraknade fran forsakringsbolagets siffror. Nagot
som daremot kan faststallas utifran forsakringsbolagets statistik ar att det arligen finns
katter som i Sverige misstankts lida av FIP som besoker svenska djurkliniker och
djursjukhus. Aven om dessa inte verkar vara sd manga till antalet ar det anda ytterst
sannolikt att personal inom djursjukvarden nagon gang kommer komma i kontakt med
dessa katter och deras dgare.

Hur bor katter med FCoV eller som misstanks lida av FIP hanteras av den personal som
jobbar pa djurkliniker och djursjukhus?

Pa grund av att resultatet i denna litteraturstudie tyder pa att personal som arbetar inom
djursjukvarden med stor sannolikhet kommer komma i kontakt med FCoV eller FIP &r
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fragestéllningen om hur dessa katter ska hanteras pa kliniker och djursjukhus vaéldigt
relevant. Trots att FIP &r en allvarlig och obotlig sjukdom skrivs det i resultatet att katter
med FCoV eller misstankt FIP bor kunna hanteras som vilka katter som helst pa kliniker
och djursjukhus. Sjalvklart ska de basala hygienrutinerna foljas och alla ytor och féremal
dessa Kkatter har haft kontakt med noga desinfekteras. Denna information gor det mojligt att
spara bade tid och pengar eftersom isolering av katter med FCoV eller FIP, skyddsklader
till personal och barriarvard inte verkar nédvandigt da ingen kélla har skrivit om att det
skulle behovas. Personligen anser forfattaren av denna studie att man inte ska ta for latt pa
sjukdomen anda. Pa grund av att Pedersen et al. (2012) i sin studie antydde att horisontell
smitta mellan katter ar teoretiskt mojligt skulle en extra forsiktighetsatgard kunna vara att
Virkon® S alltid anvands efter besok av en katt som man vet sprider FCoV eller som
misstanks lida av FIP eftersom det enligt Drechsler et al. (2011) &r extra effektivt mot detta
virus. Har man ocksa en fungerande isoleringsavdelning och personalen vill vara extra
forsiktig anser litteraturstudiens forfattare att katter med misstankt FIP saklart kan placeras
pa den avdelningen anda. En annan egen tanke ar att det kanske inte ar lampligt att satta en
inskriven katt med FIP eller en katt som man vet sprider FCoV i en bur precis bredvid en
katt som ar valdigt stressad eller yngre &n tva ar eftersom dessa ar faktorer enligt Rohrbach
et al. (2001) och Pedersen et al. (2004) 6kar risken att FIP utvecklas hos individer som
infekteras. Att stress kan utldsa FIP hos en katt som bar pa FCoV borde ocksa enligt
litteraturstudiens forfattare innebéra att en katt som &r barare av viruset och som tas in for
vard pa ett djursjukhus kan bli sa stressad av situationen att FIP utléses. Pa grund av att
man i de flesta fall inte vet om en katt bar pa FCoV eller inte bor det darfér kunna anses
viktigt att alla katter som skrivs in pa djursjukhus ska hallas i en sa stressfri miljo som
mojligt.

Vilken information ar relevant for djursjukskatare att ge till djurdagare vars katt bar pa
FCoV eller misstanks lida av FIP?

Nar en kattagare far beskedet att dennes katt bar pa FCoV eller har insjuknat i FIP ar det
viktigt att den ansvariga djursjukskotaren kan informera om vad detta innebér och bor
sjalvklart kunna svara pa agarens fragor. Detta arbete redovisar manga exempel pa
information som kan ges till dessa agare eftersom en av fragestallningarna handlade om
just detta, men slutsatsen som dras &r att den information som valjs ut att framféra maste
anpassas efter varje enskilt fall.

Enligt egen erfarenhet varierar kattdgares kunskaper om FCoV och FIP valdigt mycket.
Personer som driver katthem eller kattuppfodningar med manga katter verkar i manga fall
ha mer kunskap om FCoV och FIP &n kattagare som endast haller en eller ett fatal katter i
hemmet som séllskap. Det kan bero pa att personer som haller manga katter har 6kad risk
att fa en katt som insjuknar i FIP eller kanske till och med har haft en katt som utvecklat
sjukdomen och darfor & mer palasta inom omradet. Sjalvklart paverkar dgarnas
forkunskaper hur de reagerar nar de far reda pa att deras katt bar pa FCoV eller FIP och den
information och stod som behover ges fran djursjukskotaren maste anpassas utifran detta.
Agare som har goda kunskaper om dmnet kanske inte reagerar sa kraftigt om deras katt
visar sig ha antikroppar mot FCoV eller virus i avforingen eftersom de vet att majoriteten
av dessa katter inte utvecklar FIP, medan dgare som ar mindre insatt kan bli jatteoroliga vid
detta besked. Agare till katter med misstankt FIP som inte kanner till sjukdomen sedan
tidigare kommer att vara i behov av en djursjukskétare som kan beskriva FCoV och FIP
fran grunden och som kan st6tta dem ordentligt i sorgen om det skulle behdvas. Personer
med tidigare erfarenhet av FIP kanske inte behéver samma grundliga information om
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sjukdomen om en av deras katter insjuknar utan snarare rent praktiska rad om hur de kan
minska férekomsten av FCoV och framtida utbrott av FIP samt kanske inte behdver samma
kanslomassiga stod. Det ar dock viktigt att man inte har férutfattade meningar om dgarna
till dessa katter grundat pa deras bakgrund utan att djursjukskotare har formagan att bilda
sin egen uppfattning utifran varje fall om vilket typ av information som passar och hur
mycket stod varje enskild person behdver.

En sak som kan faststallas ar att katter i Sverige, precis som i andra lander, verkar ha en
okad risk att bara pa FCoV om de &r renrasiga, unga eller lever i grupp. Katter i dessa
riskgrupper utvecklar ocksa FIP lattare om de bar pa FCoV vilket gor bekdmpning av
FCoV i dessa riskgrupper till ett kraftigt verktyg for att motverka FIP. Djursjukskotare och
ovrig personal har enligt litteraturstudiens forfattare hér en viktig roll eftersom de kan
uppméarksamma agare som haller katter som passar in i dessa riskgrupper och informera
dem om FCoV, FIP och forebyggande atgarder redan innan sjukdomen brutit ut. Detta
skulle kunna goras genom att exempelvis vid bestk som &r orelaterade till FIP fraga agare
till katter i dessa riskgrupper hur insatta de ar i denna sjukdom samt ge lamplig information
vid behov. Har skulle ocksa informationsbladet som aterfinns i bilaga 2 kunna anvéandas for
att ge till intresserade kattdgare sa att dessa far relevant och kortfattad information om
FCoV och FIP att ta med hem for att 1asa i lugn och ro.

Det faktum att FIP idag inte gar att bota (Rohrbach et al., 2001) &r nagot som nog kan vara
svart for oinsatta kattagare att forsta. Idag ar vara medicinska kunskaper mycket stora och
det kan tyckas konstigt att man inte annu hittat en behandlingsform som kan bota &ven
denna sjukdom. En egen tanke ar darfor att det kan vara passande att informera dessa
fragande agare om att det faktiskt pagar en hel del forskning inom omradet. En studie som
publicerades 2013 av Takano et al. testade effekten av en malariamedicin med namnet
Chloroquine® for att se om detta lakemedel skulle kunna anvandas for att bota FIP hos
katter. Resultaten var hoppfulla, men forfattarna avslutar med att ndmna att fler studier
behdvs for att utvardera effekten av detta lakemedel. Aven Doki et al. publicerade en
studie 2013 dar de utvarderade effekten av ett behandlingsmedel mot FIP som de kallade
"Tumor necrosis factor (TNF)-alpha”. Resultaten var ocksa har goda men precis som
foregaende forfattare skriver dessa att fler studier behovs for att utvardera om medlet
passar till behandling av FIP. Om mer forskning genomfors kan det alltsa i framtiden bli sa
att man kan bota katter med FIP, men i skrivande stund ar detta inte mojligt.

Det ar ocksa viktigt att djursjukskétaren pa ett dmjukt vis kan informera djuragaren till en
katt som misstanks lida av FIP att detta &r en sjukdom som i princip alltid leder till d6den
och att den symptomatiska behandling som kan ges inte botar katten. Forfattaren av denna
litteraturstudie anser att bade behandlande personal och &gare till en katt med FIP tidigt bor
fraga sig hur lange det ar etiskt forsvarbart att fortsatta med symptomatisk behandling nar
katten forr eller senare kommer att avlida. Ska man ens forsoka behandla eller &r det mest
humant att avliva katten direkt innan symptomen blir for kraftiga? Detta ar fragor som
olika personer och arbetsplatser inom djursjukvarden kan ha olika asikt om och som bor
besvaras utifran varje individuellt fall.

Pa grund av att det i Sverige inte ar tillatet att skilja kattungar fran sina modrar innan 12
veckors alder ar en tanke fran min sida att det bor vara passande att ge kattuppfodare radet
att 1ata provta katthonor som de planerar att avla pa innan parning. Ar katthonan fri fran
virus ar chansen véldigt stor att ungarna kommer kunna fodas upp helt virusfria om hon
paras med en virusfri hane och om ungarna isoleras med henne fram till férsaljning.
Sprider honan daremot virus kommer antagligen ocksa ungarna bli infekterade, och
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djuragaren far en mojlighet att avgéra om denne fortfarande vill avla pa honan eller istallet
avvakta och vidta atgarder for att forst fa henne virusfri.

Nya fragestallningar

Aven om mycket forskning inom detta omrade redan har genomforts saknas det fortfarande
kunskap. En ny fragestallning utifran de slutsatser som framkommit i denna studie skulle
kunna handla om att reda pa hur ofta svenska djurkliniker och djursjukhus far besok av
katter som diagnostiseras med eller misstanks lida av FIP eftersom detta var nagot som inte
kunde besvaras i denna litteraturstudie. Konsekvensen av den fragestallningen bor bli en
okad tydlighet i hur vanligt det ar att personal inom djursjukvarden stoter pa FIP, vilket i
sin tur kan uppmuntra till att djursjukvardspersonal tar sjukdomen och forebyggandet av
den pa storre allvar. De kan motiveras till att halla sig uppdaterade inom omradet om det
visar sig att sjukdomen &r mer vanlig pa djurkliniker och djursjukhus &n de tidigare trott.

En annan fragestéllning skulle kunna inrikta sig pa vilken typ av information kattagare
sjalva skulle vilja fa i samband med beskedet att deras katt upptéacks vara en barare av
FCoV eller misstanks lida av FIP. | denna studie blev slutsatsen att den information som
djursjukskotare bor ge till dessa kattagare maste anpassas till varje enskilt fall, och
konsekvensen av den nya fragestéllningen skulle kunna vara att det blir tydligare vilken typ
av information dessa dgare sjalva uppskattar i detta skede vilket ger en bra grund for god
kommunikation och radgivning. Djursjukskétare skulle fa en inblick i vilken typ av
information som anses viktig av manga kattagare och pa sa vis ocksa fa hjalp med att inte
fokusera for mycket pa sddant som majoriteten av kattagarna anser ar orelevant.

Bada dessa fragestéllningar skulle kunna besvaras exempelvis genom val genomforda
enkatstudier eller intervjuer dar personal pa djursjukhus och kattagare som haft katter med
FCoV eller misstankt FIP far mojlighet att svara pa passande fragor.
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8. POPULARVETENSKAPLIG SAMMANFATTNING

Felin infektios peritonit (FIP) ar en kattsjukdom som orsakas av ett felint coronavirus
(FCoV). Det finns idag ingen botande behandling mot FIP och katter som drabbas kommer
med storsta sannolikhet att forr eller senare avlida. Som tur ar insjuknar inte alla katter som
bar pa FCoV i FIP eftersom viruset maste genomga en mutation for att kunna orsaka
sjukdomen och hos majoriteten av katterna som bar pa viruset sker aldrig denna mutation.
Det &r svart att sdga exakt hur manga katter som béar pa FCoV i Sverige men enligt en
studie fran 2006 hade 31 % av katterna antikroppar mot viruset i blodet.

Det &r annu svarare att saga exakt hur vanlig sjukdomen FIP ar hos svenska katter.

Det finns dock vissa riskgrupper av katter dar mutation av viruset och insjuknande i FIP
forekommer i storre utstrackning. Dessa riskgrupper bestar bland annat av katter som lever
i grupp med manga andra individer, katter yngre an tva ar och renrasiga katter.

Mutationen av viruset som gor att sjukdomen FIP utvecklas maste ske i varje enskild katt,
och individer som drabbats av FIP anses darfor inte kunna smitta andra katter med FIP
direkt utan endast med en form av viruset som inte ar sjukdomsframkallande fér andra
katter.

Viruset sprids framst via avforingen fran smittade katter och nya individer infekteras
genom att de far i sig viruset via munhalan. Katter som bar pa FCoV eller som misstanks
lida av FIP behover inte isoleras pa kliniker och djursjukhus eftersom den
sjukdomsframkallande varianten av viruset inte smittar mellan katter. Det ar dock viktigt
att de basala hygienrutinerna foljs noga vid dessa katters besdk pa kliniker och att alla ytor
och foremal som de drabbade katterna varit i kontakt med desinfekteras ordentligt.

Djursjukskatare bor halla sig uppdaterade i detta amne sa att de kan ge passande
information till dgare vars katter bar pa FCoV eller misstanks lida av FIP. Denna
information maste saklart anpassas efter varje kattagares forkunskaper men kan exempelvis
handla om att beskriva sjukdomen, vilka diagnostiseringsmetoder som finns och informera
om att sjukdomen idag inte gar att bota. Viktigt ar ocksa att informera kattagare om vilka
forebyggande atgarder som kan vidtas for att minska forekomsten av FCoV och risken att
FIP utvecklas hos deras katter. Har FIP utvecklats i ett hushall med endast en katt
rekommenderas exempelvis att dgaren bor vanta i minst tvd manader innan en ny katt tas in
i hemmet eftersom FCoV kan 6verleva i omgivningen i upp till sju veckor.

| hushall med manga katter kan smittrycket minskas genom att till exempel med upprepade
avforingsprov identifiera kroniska virusspridare for att sedan isolera dessa vilket leder till
ett minskat smittryck for 6vriga katter i gruppen. Katter bor ocksa hallas i sa sma grupper
som mojligt da detta kan minska férekomsten av FCoV och hygienen kring kattlador bor
vara god med regelbundna byten av sanden eftersom avféring &r den framsta smittovagen.
Skulle en katt som lever tillsammans med andra katter insjukna i FIP behdver denna inte
isoleras fran dvriga individer eftersom katter med FIP inte kan smitta andra katter med
sjukdomen direkt, och dvriga individer i gruppen ar med storsta sannolikhet redan barare
av viruset.

Mycket forskning har genomforts och pagar fortfarande inom detta omrade och for den
som ar intresserad finns darfor stora mojligheter att inforskaffa mer férdjupade kunskaper
om denna komplexa virussjukdom genom att lasa nagon av alla de artiklar som skrivits
inom @mnet.
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9. TACK

Ett stort tack till min handledare Ann Hammarberg som varit valdigt stéttande och som
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11. BILAGOR

11.1. Bilaga 1 - Svensk dversattning till ord markerade med *

Abdomen: Buk.

Anemi: Blodbrist.

Anorexi: Aptitloshet.

Antikroppstitrar: Halten av antikroppar i en l6sning.

Ascites: Vatska i bukhalan.

Ataxi: Bristande férmaga att samordna muskelrorelser.

Dyspné: Andndd.

Fekal-oral (virusspridning): Viruset sprids via avforing och smittar andra individer via
munhalan.

Hydrothorax: Vatskeutgutning i lungséckshalan.

Hypergammaglobulinemi: Okad mingd av en speciell grupp proteiner (gammaglobuliner)
i blodet.

Hyperproteinemi: Okad mangd proteiner i blodet.

Ikterus: Gulsot.

lleum: Nedersta delen av tunntarmen.

Intermittent: Regelbundet aterkommande.

Colon: Tjocktarm

Letargi: Slohet, hagloshet.

Lymfopeni: Brist pa lymfocyter (en grupp vita blodkroppar) i blodet.

Neutrofili: Okat antal neutrofila granulocyter (en typ av vita blodkroppar).

Nystagmus: Ofrivilliga 6gonrorelser.

Pyrexi: Feber.

Rektum: Andtarm.

Reinfektera: Fornyad infektion med samma sjukdom som tidigare.

Thorax: Brostkorg.

Kélla: Lundh, B & Malmaquist, J. 2009. Medicinska ord. Det medicinska spraket: begrepp,
definitioner, termer. Studentlitteratur AB: Lund.
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11.2. Bilaga 2 — Informationsblad till djursjukhus om FCoV och FIP

Felin infektios peritonit (FIP)

FIP ar en sjukdom hos katter som orakas av
ett felint coronavirus (FCoV). FCoV finns i
tarmen hos smittade katter. Det sprids sedan
med avforingen och andra individer smittas
genom att de far i sig viruset via munhalan.
Manga katter bar pa FCoV men insjuknar
aldrig i FIP. Detta anses bero pa att viruset
maste mutera for att kunna orsaka sjukdomen
vilket endast sker hos ett fatal katter.

Alla katter kan drabbas av FIP men
sjukdomen &r vanligare hos katter yngre an
tva ar och hos katter som lever i stora
grupper med manga andra Kkatter.

FIP &r valdigt svardiagnostiserat. Man kan
dock genomfdra en hel del provtagningar
som kan 0ka eller minska en misstanke om
FIP.

Det finns idag ingen botande behandling mot
FIP och de katter som har oturen att drabbas
av sjukdomen avlider oftast.

Hantera dessa katter i klinikmiljo

Katter med FIP smittar inte andra katter med
FIP utan sprider endast virus som inte &r
sjukdomsframkallande. Mutation av viruset
maste ske i varje enskild individ.

Katter som béar p FCoV eller med FIP
behdver inte isoleras utan det racker med att
de basala hygienrutinerna efterlevs noga for
att minska spridning av FCoV mellan
patienter. Ytor och foremal som dessa katter
varit i kontakt med bor desinfekteras.

De flesta desinfektionsmedel &r effektiva mot

FCoV. Virkon® S kan anvandas vid mer
noggrann rengoring da detta har extra god
effekt mot denna typ av virus.

Information till kattéagare

Det ar viktigt att forebygga att FIP bryter ut
eftersom sjukdomen idag inte gar att bota.
Detta gors bast genom att minska
forekomsten av FCoV hos katter och i
miljéer dar katter vistas.

Om en ensamlevande Katt drabbas av FIP bor
agaren vanta i minst tva manader efter att
den avlidit innan en ny katt introduceras till
hemmet. Detta pa grund av att viruset kan
overleva i omgivningen i upp till sju veckor.
Innan en ny Katt introduceras ar det ocksa
bra om hushallet dar den tidigare katten med
FIP levde desinfekteras ordentligt, speciellt
omradet i narheten av kattladan.

FCoV och FIP ar vanligast i flerkattshushall.

Om stora problem med FCoV upplevs i en
kattgrupp kan man via avforingsprov
identifiera kroniska virusspridare och sedan
isolera dessa fran Gvriga katter eftersom
forekomsten av FCoV i gruppen dé minskar.
Eventuellt kan kroniska spridare behtva
omplaceras till hem utan andra katter.

Det ar bra att halla en |ag stressniva hos
katter som lever i grupp eftersom kronisk
stress kan utlosa FIP hos katter som bér pa
FCoV.

Hall grupper av katter s& sma som mojligt,
ha helst inte fler &n tre till sex individer pa
samma levnadsyta.

Det ar viktigt att halla en god hygien kring
kattlador och byta sanden ofta for att minska
spridning av FCoV mellan Katter. Det &r
ocksa viktigt att ha tillrackligt manga lador
for antalet katter i miljon for att halla nere
smittrycket.

Om Katter halls i grupp ar det bra om
majoriteten av dem ar ldre an tre ar
eftersom yngre katter visat sig sprida mer
virus.

Om en katt i en grupp utvecklar FIP behdver
den inte isoleras fran Gvriga individer
eftersom FIP inte smittar direkt till andra
katter. Risken &r ocksa stor att dvriga katter
redan bér pa viruset eftersom det ar valdigt
smittsamt.

Om man lyckats minska férekomsten av
FCoV i en kattgrupp eller helt har blivit av
med viruset &r det bra om nya katter provtas
innan de introduceras till miljén. Annars ar
risken stor att FCoV ater tar sig in och
smittar katterna som tidigare blivit av med
viruset.

Katter vars avkomma flera ganger utvecklat
FIP bor ej avlas pa eftersom sjukdomen kan
vara arftlig.

For att minska risken att kattungar som fods
smittas med FCoV bor modern isoleras fran
dvriga katter i hemmet innan fodseln. Hon
bor sedan hallas isolerad med ungarna tills
de flyttar till sina nya hem. Ar det svart att
uppratthalla goda isoleringsrutiner i hemmet
kan katterna omplaceras till ett hushall utan
andra katter tills ungarna &r redo att séljas.
Det finns idag inget vaccin mot FIP.

Av: Linnea Strand, djursjukskétarstudent vid SLU
i Skara. Punkerna ar del av ett examensarbete
inom amnet djuromvardnad fran 2014.
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