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Sammandrag

Dagens stader blir allt tatare i takt med att befolkningen 6kar. Samtidigt avbefolkas var
landsbygd. Samtidigt avlagsnar sig staden mer och mer fran omgivande natur och lantbruk.
Samtidigt mar var befolkning sémre och samre. Sjukdomar som utmattning, stress och
depression 6kar. Denna studie undersdker hur man kan arbeta med att rehabilitera de som
ar sjuka inom den allt tatare urbana miljon. Det finns manga uppslag och mycket forskning
kring hur sjuka kan rehabiliteras i privata rehab-tradgardar. Jag vill med denna studie se om
det ar mojligt att integrera rehabiliteringsprocessen direkt i offentlig urban miljo. Forsvinner
den valgorande funktionen nar tradgarden 6ppnas upp och blir offentlig eller ar det
utformningen och innehallet som ar essentiellt for funktionen? Genom en studie av PTST-
center i Malmo, en grupp som arbetar med rehabilitering av patienter som lider av post-
traumatisk stress, och deras arbete med natur-rehabilitering undersoker jag vilka element;
vegetation, rumslighet, ljud, ljus, doft, som verkar ge hégst resultat i processen. Insikterna
fran studierna ska bidra till en ny forstaelse for den mangfald av funktioner som kan planeras
in i staden minskande mellanrum. Efter undersékningarna presenterar jag de komponenter
vilka lyfts fram som de mest essentiella for rehabiliterande miljéer och majliga satt att
integrera dessa i urbana miljoer.

Nyckelord: urban rehabilitering, rehabilitering, rekreation, PTST-center, utmattningssyndrom



Abstract

The cities today are getting denser as the population is growing bigger and bigger. At the
same time the countryside is depopulated. The urban population and structure is distancing
itself more and more from surrounding nature and farming. Alongside this our population is
getting sicker and sicker. Deceases such as exhaustion, stress and depression are increasing
the most. This study is exploring how it is possible to work with rehabilitating those who are
sick in the increasingly denser urban environment. There are many theories and research
regarding how the sick can rehabilitate in private gardens, such as the Rehab-Garden in
Alnarp. With this study | want to investigate if it is possible to integrate the rehabilitation
process directly in a public urban environment. Will the beneficial development disappear
when the garden becomes open and public or is it the design and the content that is
essential for the beneficial effect. Through a study of PTST-center in Malmo, a group working
with rehabilitating patients suffering from post-traumatic stress, and their work with nature
rehabilitation | am investigating which elements; vegetation, .space, sound, light, smell, that
appear to contribute the most to the results in the beneficial process. The insights from the
studies will contribute to a new understanding of the diversity of functions which can be and
should be designed into the cities decreasing public spaces. After my literary studies |
present the components that appear to have the greatest importance in rehabilitating
environments and some ways in which you can integrate them in the urban environment.

Keywords: urban rehabilitation, rehabilitation, recreation, PTST-center, mental exhaustion



Forord

Da jag genom mitt liv haft personlig erfarenhet av vanner och bekanta vilka drabbats av
stressrelaterade sjukdomar, likt depression och utmattning, har jag alltid nart ett starkt
intresse av att ta reda pa hur man kan gora for att forebygga och 6verkomma denna typ av
sjukdom. Under landskapsarkitektutbildningen har amnet flera ganger kommit upp i
samband med fysisk utformande av utemiljéer. Detta gjorde att jag ville ta reda pa mer.
Tanken med denna undersékning var darmed att ta redan pa hur den fysiska miljon kan
underlatta for de vilka ar drabbade av mentala sjukdomar och vad det ar i den fysiska miljon
som faktiskt ar underlattande. Jag har alltid, likt de flesta andra, kant en stark koppling till
naturen och kdnt mig dragen till naturliga miljoer speciellt i situationer vilka upplevts sarskild
svara. Kanske har detta varit en anledning till varfor jag valt den inriktning i livet som jag har
valt. Sjalva idén till uppsatsen klacktes nar jag en dag var pa ett mote Malmo Stad holl
angaende en ny stadspark som holl pa att ta form. Under motet annonserade projektledarna
att en del av parken skulle reserveras for privatpersoner och organisationer. Under vissa
forutsattningar skulle man kunna ansoka om tillstand for att nyttja en bit av den nya parken.
Tanken var att detta skulle stimulera kulturella moéten, mangfald och larande. Under detta
mote traffade jag en oerhort stark kvinna; Anna-Karin. Anna-Karin arbetade med personer
vilka led av post-traumatisk stress till foljd och krig och tortyr. En del av arbetet bestod av
rehabilitering med hjalp av natur och utemiljo. Efter motet tog jag kontakt med Anna-Karin
och fragade om det var mojligt att jag en dag skulle kunna komma férbi hennes arbete och
se vad det egentligen bestod av. Hon blev eld och lagor 6ver férfragan och sa att jag kunde
komma 6ver nar helst jag hade tid. Ett par manader senare kom jag pa besok och
kandidatuppsatsen tog sin borjan. Darfor riktar jag ett sarskilt tack till Anna-Karin for
inspiration och stéd under mitt skrivande.



Inledning

Bakgrund: den nya sjukdomen

| Sverige som de flesta andra valfardsstater idag, blir befolkningen allt mer drabbad av olika
sjukdomar. Mental trétthet och utbrandhet 6kar kraftigt, sa pass att det blir en bérda for
samhallet. Samtidigt ar det en typ av sjukdom som ar svar att bota och gora nagonting at.
Avsaknaden av fysik motion och rekreation ses om en av de storsta anledningarna till dagens
sjukdomar (A. Bauman, F. Bull 2007:5). En langsiktig stress kan leda till nedsattning av
manniskans informationsupptagande, nagot som paverkar sinnen, kanslor och den kognitiva
formagan. Denna nedsatta formaga kan starta en ond cirkel dar kanslan av att inte vara i full
kontroll 6ver sina sinnen bidrar till dalig sjalvkansla och darmed mer stress. Till slut paverkar
stress den kognitiva delen av hjarnan sa till den grad att aktiviteten minskar (Adevi 2012:43).

Mycket forskning visar hur grona miljoer kan stédja personer under en
rehabiliteringsprocess samt fungera férebyggande for att undvika mentala och fysiska
problem. | dagens stadsbyggnad star vi dock vid ett vagskal; var befolkning 6kar samtidigt
som landsbygden avbefolkas till forman for Sveriges storre stader. Parallellt med stddernas
tillvaxt begransas deras fysiska utbredning allt mer av jordbruksmark och naturomraden vars
varde stiger i takt med den 6kande befolkningen. For att staderna ska kunna fortsatta vaxa
och hantera trycket av befolkningstillvdaxten ar det enda valet att fortdta. De manga och
sjalvklara positiva effekterna av fortatningen kan latt dra fokus fran de negativa. Vad hander
nar utrymmen i staden forsvinner?

Eva Christensson kommer i ”Bostadsgdrden: vardagsrum, lekplats, métesplats och utsikt”
fram till vikten av platsmassigt utrymme for barns utveckling och héalsa. Har pavisas dven
exempel pa hur konflikter med grund i platsbrist och olika anvandningsomraden mellan
malgrupper, uppstar. De allmadnna ytorna blir mindre samtidigt som fler manniskor kommer
tvingas dela utrymmet och funktionerna pa de platser som finns. | och med detta kravs en ny
syn pa de omraden som designas. Alla de funktioner man tidigare haft ska rymmas pa det
mer begransade utrymmet, vilket satter hogre krav pa den bakomliggande kunskapen hos de
som desginar. Men ibland ar existerande forskningsunderlag bristfalligt gallande kopplingen
mellan manniska och design. Ulrika Stigsdotter skriver i Landscape Architecture and Health:
Evidence-based health-promoting design and planning att mycket av dagens fakta, rérande
uppbyggandet av stader for hdlsa och valmaende, vilken presenteras for arkitekt- och
landskapsarkitektstudenter grundar sig pa allt for lite vetenskapliga grunder och empiriska
studier och mer pa ideal av olika experter (Stigsdotter 2005:13-14). For de arkitekter vilka
ska planera for framtida stader blir det svart att ta stéllning till relevant forskning. Men bland
de vilka lyfts fram som banbrytare och kunniga inom @mnet namns Gehl, Lynch och
forskarparet Kaplan.



En annan aspekt av problematiken kring bristande forskningsmaterial ar att en mycket liten
del finns dversatt till design och utformning av stader for manniskans valmaende. Anna
Adevi skriver i Supportive Nature- and Stress: Wellbeing in connection to our inner and outer
landscape att forskningen inom stressrehabilitering och dylikt oftast ar koncentrerad pa
naturliga miljoer sdsom skogsomrade och storre parkomraden, och att det finns en
polarisering mellan hur man ser pa “stad” och “natur”. Forskning och forskningsresultat for
rehabilitering i stadsmiljo saknas, menar hon (Adevi 2012:17). Darmed skapas en ny
problematik kring de minskade offentliga ytorna i staden ndar manga av de miljéer som
designas och gors om idag inte lever upp till en niva som kan bidra till att stimulera den allt
sjukare befolkningen som tar del av den (R.Kaplan m.fl. 1998:7).

En del av problematiken kring den bristande forskningen rérande stressrehabilitering verkar
aven ligga i skillnaden mellan de olika begreppen rehabilitering och rekreation. Fokus pa
rehabiliteringsomraden som rehabiliteringstradgardar ligger fraimst utanfor staden och
detsamma for rekreationsomraden ligger tillgangligt i staden. Rehabiliteringstradgarden ses
som ett slutet omrade riktat till en sarskild grupp “drabbade” patienter medan
rekreationsomraden i staden fungerar férebyggande och ar utformade fér motion eller
avslappning.

Mal och syfte

Problemstallning: Olika malgrupper tar olika stor plats i samhallet och far darmed aven
storre fokus i planeringen av stadernas utemiljéer. Pa grund av detta ar det latt hant att man
anpassar de minskande utemiljoerna efter de som hogst efterstravar den. En stor utmaning
inom stadsplanering kan vara att planera och géra plats for de manniskor som inte vill ta
nagon plats. Gar det att integrera fungerande rehabiliterande miljoer for en bredare
patientgrupp i den tata urbana stadsstrukturen?

Mal: Mitt mal har varit att gora en undersdkning av hur man kan anvanda stadsrummet for
rehabilitering genom att lokalisera de utformningar/funktioner vilka utgor essensen i
rehabiliteringsprocessen samtidigt som de ar offentliga och tillgangliga for allmanheten.
Detta med syftet att kunskapen fran dessa studier ska kunna bredda synen pa de funktioner
som planeras in i stadens offentliga rum.

Material och metod

Forsta delen av arbetet bestar av en litteratur- och teoristudier rérande natur och hilsa,
rehabiliteringstradgardar och rekreation i staden. Mycket av den litteratur jag har valt
baseras kring teorier av forskarparet Kaplan och Kaplan vilka under manga ar forskat kring
relationen manniska — natur, samt vilka effekter manniskan ges av att vistas dari.

Litteraturen har jag framst hittat genom Bibliotekets s6kdatabas samt Google Scholar. Detta
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har jag gjort genom sokord som “Garden therapy”, “Tradgardsterapi”, ”Alnarpsmetoden”
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samt “halsa”, "health” kombinerat med “urban planning”, “stadsplanering”. Via de forsta
relevanta soktraffarna har jag tagit till mig av andra referenser och kallor.

| andra delen av uppsatsen kompletteras litteratur- och teoristudierna med ett verkligt
exempel: Malmo Rehabs avdelning for PTST (post-traumatisk stress) vilka arbetar med grona
element sasom odling som del av ”patienternas” rehabilitering. Studierna av PTST-center har
genomforts genom samtal och interaktion med manniskor vilka leder och arbetar inom
denna grupp.

Uppsatsens tredje del bestar av en analys av efterforskningarna vilken resulterar i en
presentering av fysiska komponenter for rehabiliterande miljéer samt exempel pa urbana
strukturer vilka bildat rehabiliterande stadsmiljoer samt diskussion.

Pa detta satt har jag undersokt de element vilka visat sig essentiella i den valgérande miljon
for stresspatienter. Genom att borja med litteraturstudier hade jag en storre forstaelse och
kunskap infor nasta skede: exempelstudie. Genom denna har jag kunnat studera hur de
teorier vilka jag har bearbetat i uppsatsen ter sig i “verkliga” situationer. Valet av
exempelstudie gjordes tidigt i arbetet for att fa mojlighet till flera moten. Tillganglighet samt
mojligheten till flera moten och samarbete ar varfor jag valde att arbete med just PTST-
center.

Avgransningar

Mitt arbete har i det stora hela begransats till stadens miljoer pa grund av den problematik
vilken foreligger de allt tatare staderna, dven om jag tar upp omgivningar och utformningar
av dessa. | undersoékningarna har jag framst valt att fokusera pa manniskor vilka lider av
utmattningssyndrom, depression eller psykosomatiska syndrom.



DEL 1: Teorier om naturrehabilitering

Halsa: rehabilitering kontra rekreation

Jamfort med tidigare ar har vi, i Sverige, det idag gott stallt. Vi lever langre och har battre
levnadsstandard, men en allt mer hektiskt livsstil gor att andelen halsoproblem kopplade till
vara levnadsvanor okar. Detta enligt kortskriften Planera fér rérelse- sG kan den byggda
miljén stimulera till fysisk aktivitet i vardagen, en rapport grundad pa ett uppdrag fran
Sveriges regering angdende just halsoproblemen och atgarder daremot.

Men hur arbetar vi med halsa idag? Att planera for att férebygga eller hjalpa de vilka lider av
hélsoproblem ar en stor utmaning for dagens planerare, gestaltare och arkitekter. Sen 2002
har vi fatt en registrerad minskning av stressrelaterade sjukdomar men mycket tyder pa att
detta inte beror pa att vi som folk har blivit friskare utan att dagens lagar angaende
sjukledighet blivit striktare (Adevi 2012:11). Flera drabbade kan darmed inte ta den tid som
behovs for att laka utan gar vidare med vardagen som vanligt. Nagot som kan leda till
ytterligare fordjupade sjukdomssymptom. Da gronytor inom mycket forskning visat sig ha en
positiv effekt for stressrelaterad sjukdom borde hogre krav stéllas pa att gronomraden ska
kunna mota de individer som lider av dessa problem.

Att fysiskt vdlmaende pa att positivt sdtt paverkar det mentala ar ingen nyhet. Mycket av
planeringen kring halsoframjande i staden &r fokuserad pa forebyggande atgérder sasom
fysisk motion och aktivitet (rekreation). Men utover fysiskt valmaende paverkas tillstandet
av biologiska- och stresstriggande faktorer sasom problem pa arbetet. De manniskor som
redan ar drabbade av mental sjukdom, utmattning eller lider av somatiska problem till foljd
av stroke eller neurologisk sjukdom hamnar latt utanfér nar planeringen ar inriktad pa det
forebyggande?

I mangt och mycket verkar det som man i stor del av den forskning och planering som sker
idag skiljer pa rekreation och rehabilitering.

Rekreation betyder i en bredare mening att aterfa kraft genom omgivningen, att starkas och
underhallas (Adevi 2012:15). Ordet i sig kommer fran latin och betyder, grovt 6versatt, att fa
nytt liv. Rekreation ses ofta som en egenvald aktivitet dar man som individ sjalv tar
initiativet. Man kan dra slutsatsen att aktiviteter kopplade till rekreation ofta syftar till fysisk
aktivitet och motion. Genom den fysiska aktiviteten kan man sedan aterfa mental styrka.
Rehabilitering kan ses som en underkategori till rekreation och riktar sig framst till de redan
sjuka. Rehabilitering handlar huvudsakligen om mental styrka (Adevi 2012:16).

Ulrika Stigsdotter skriver i Landscape Architecture and Health: Evidence-based health-
promoting design and planning (2005) om rehabilitering som en process med en borjan och
ett tydligt mal. Under denna tidsperiod ska en forbattring i tillstand ske. Detta till skillnad
fran halsoframjande atgarder och rekreation som hon betraktar som en konstant pagaende
process. Genom denna standigt pagaende process kan behovet av rehabilitering undvikas
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genom att individens vdalmaende halls pa en standigt hog niva (Stigdottir 2005:14).

Hur man skiljer pa rehabilitering och rekreation blir i hennes avhandling tydligt. Rekreation
ar tydligt kopplat till staden och dess gronytor (urban greens) och rehabilitering till mer
privata och avgransade rehabiliteringstradgardar (health gardens). Rehabiliteringstradgardar
anser Stigsdotter vara ar en samlingsterm for olika slags avgransade platser riktade till just
en patientgrupp (Stigsdotter 2005:16). Tillgangen till platsen och designen ar anpassad efter
de specifika behoven hos den patientgruppen. Underforstatt innebér detta att
rehabiliteringstradgarden, och dess aktiviteter, for att fungera bor vara privat. Fyra olika
faktorer styr funktionaliteten hos den rehabiliterande platsen; fascination, “att vara borta”,
kompatibilitet och omfattning. Dar kompatibilitet styr hur val en person interagerar med
platsen samt vilken patientgrupp platsen ar anpassad efter (Adevi 2012:16).

Manniskans relation till omgivningen

Flera teorier kring naturbehandlingar och rehabtradgardar bygger pa manniskans olika
relationer till sin omgivning samt pa individniva en fortsattning av de fyra ovan namnda

egenskaperna.
Heakh 'Engtf)gy to  Social En frisk och vilmaende minniska
perform
daily activities o N klarar av de flesta typer av
Creative : .
paricipating F \ relationer men drabbas man av
2 stress sa till den grad att man
Aclive \X .
participating A utvecklar utmattningssymptom
2 eller depression kan de mer
. &x komplicerade relationerna bli allt
Emotional participating
2 svarare att hantera. Man kan
Passive partkipating & jamfora relationernas
0 - ” o . ”
Depression, substance abusa  Need svarighetsgrad” med en trappa,
Fatigue. irritability , o .
Psychasis dar den staendes langst upp
1 symboliserar den friska och
‘ valmaende medan den vid
trappans botten representerar den
Asocial

deprimerade och socialt

Figur 1: Delaktivighet i forhallande till rekreationsbehov. utmattade. Varje trappsteg |
Anvandning tilldten av upphovsman (Grahn 2006:234) trappan bestar av en ny

svarighetsgrad som motsvarar de
forvantningar och krav som stélls pa individen. Den enklaste relationen vi kan ha, den vid
trappans botten, ar den till lividsa objekt; stenar och ting. Den mest komplicerade relationen
ar den till andra manniskor. Vaxter och djur ligger ndgonstans daremellan. For individer vilka
till foljd av stressjukdom lider av ndgon form av social funktionsnedsattning, kan de krav
vilka de mer komplicerade av relationerna stéller vara svara att klara av. Ett satt att ldra sig
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hantera de svarare relationerna ar att borja med de enklare, ting och vaxter, for att sedan
arbeta sig upp for trappan (Grahn 2006:229, Grahn 2001:19). Figur 2 demonstrerar hur
deltagandet i olika aktiviteter forhaller sig till individens hélsa och mentala vdlmaende. Ju
mer energi och social kapacitet individen har desto hdgre del av aktivt deltagande i
aktiviteter kan den ta (Grahn 2006:34). Denna niva i skalan star i direkt proportion till vilken
typ av relationer man klarar av, fran sten till manniska. Narmare den asociala botten (0) ar
behovet av avskildhet trangande. De féredragna relationerna i den hér nivan ar de enkla och
kravl6sa. Fran behovspyramiden och den foredragna relationsnivan finns dven en lank till
vilken typ av rekreation en individ uppskattar att sammankoppla sig med. En individ som
befinner sig langt ner pa skalan, passivt deltagande samt emotionellt deltagande, befinner
sig i storre behov av rehabiliterande miljéer, medan individer pa toppen av pyramiden pa sin
hojd soker efter underhallande rekreativa miljoer.

Patrik Grahn har studerat hur sinnestillstandet hos aldre har férandrats genom respons mot
vistelser i natur- och utomhusmiljéer. Studien har framst bestatt av undersékningar av en
grupp mycket gamla vilka samtliga var boende pa alderdomshem. For att mata gruppens
sinnestillstand har han utgatt fran matningar av blodtryck, puls och koncentration. Da det
redan framkommit forskningsresultat vilka visar att aldre och sjuka i stérre grad paverkas
och ar beroende av sarskilda karaktarer i sin fysiska omgivning (Grahn 2006: 230), kdnns
denna grupp som ett lampligt underlag i undersékningen. Understkningen visade att
testgrupperna som respons pa utomhusvistelse i samtliga fall hade starkt
koncentrationsformaga. Den testgrupp vilken befann sig i psycho-physiological* obalans
visade sig svara starkast pa utomhusmiljon gallande hjartrytm och blodtryck. | jaimférelse
med vistelse inomhus pa egenvald plats visade sig patienternas varden vara battre efter
utomhusvistelsen. Man markte dven att de patienter vilka uppvisade minst tolerans for sina
medmanniskor hojde sin sociala kapacitet och sitt talamod (Grahn 2006:250-253).

Man tror att resultaten av undersdkningen beror pa att manniskan har tva olika sorters
uppmarksamhet; riktad uppmarksamhet och spontan uppmarksamhet (fascination). Den
riktade uppmarksamheten ar den vi anvander varje dag nar vi arbetar, laser, kor bil och
dylikt. Den &r styrd av de hogre kognitiva delarna av medvetandet men har en begransad
kapacitet. Om man utstar negativt laddade handelser sassom bekymmer, brak och
ekonomiska problem sa forbrukar man, i alla fall tillfalligt, en del av den riktade
uppmarksamheten. Den spontana uppmarksamheten, fascinationen, har en obegransad
kapacitet. Det ar den uppmarksamhet vilken ar vanligast ndar man vistas i naturen. Denna
uppmarksamhet ar kopplad till hjarnans aldre delar. Darmed ar den omedveten och inte
styrd av medvetandet sasom den riktade uppmarksamheten &r (Grahn 2001:18). For att
fungera effektivt maste den riktade uppmarksamheten sortera bort stérande element sdsom
buller och aktivitet. | stilla naturliga miljoer ar manniskan fri fran dessa stérande element

*Psycho-physiological balans bygger pa 3 faktorer: tolerans mot medmanniskor, hjalpsamhet, samt antal sjukhusbesok
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vilket gor den riktade uppmarksamheten kan koncentrera sig pa att [6sa bekymmer och
problem battre an i den vardagliga miljon. Man tror att det ar detta i kombination med att
naturen ar rik pa element som triggar den spontana fascinationen, farger, dofter, pl6tsliga
prassel och dylikt, som gor att manniskan efter vistelser i naturen kan kanna sig utvilade med
okad koncentrationsformaga och sankt
blodtryck och puls (Grahn 2001:18, Kaplan m.fl.
Skigdd : det rotqild e 1998:68-69). Denna relation till naturen ar sa
pass djupt forankrad i vara gener att det slar

/
S L
% @{; 3 genom i vara vdrden dven om vi inte ar

/ f ‘dx, oN medvetna om kopplingen.
I o: B
s % > | Man kopplar denna relation till kvarlevande
(D 4 MY ,,‘ instinkter hos manniskan och hennes formaga
’))L ) ‘r att uppfatta fara och driften att fly. Den som
/

befinner sig i psycho-physiological obalans har
lattare for att uppfatta dessa faro-signaler.

Istallet har man markt att denna grupp av
Figur 2 Refuge-prospect theory. Omedvetet soker man
sig till miljoer dar man befinner sig sjalv skyddad fran

insyn samtidigt som man erbjuds uppsikt éver "urtidshem” vilket beskrivs likt en plats i
omgivningen. Bild av Emilia Friberg

obalanserade manniskor drar sig mer till vart

skyddad gron miljo, garna med utsikt 6ver
vatten och omgivet av latt skogsbevuxen terrang
(Grahn 2006: 253-254). Flera andra teorier kring manskligt beteende i utemiljo bygger pa
dessa, genom generationer nedarvda, manskliga instinkter och egenskaper; Derk de Jonges
kanteffekts teori ar en, refuge-prospect theory en annan. Bada fokuserar pa manniskans
instinkt for skydd och menar att manniskan soker sig till miljoer vilka erbjuder ombonade
och insynsskyddade platser samtidigt som den ger manniskan uppsikt 6ver omradet den
befinner sig i. Har man till exempel bestdmt en motesplats pa ett torg ar det fa vilka
bestammer sig for att vanta mitt pa torget, istallet invantar de flesta sitt séllskap fran kanten
pa torget dar de kan ha kontroll 6ver omradet och sina méten. Manniskan vill se innan den
blir sedd (Gehl 2007:134).

Odling som rehabiliteringselement

Utover de positiva effekter naturen kan ge det manskliga sinnet kan sarskilda aktiviteter
bidra mycket for att forbattra sinnesstamningen. Individsanpassade aktiviteter kan vara
gynnande for den vilken befinner sig i nagon av de lagre nivaerna av Grahns behovspyramid.
Dessa aktiviteter fungerar likt ett steg framat for den djupt deprimerade eller utmattade
individen men utan de krav vilka tillkommer vid sarskilda gruppaktiviteter. Aktiviteten kan
ses som en lank till de hogre trappstegen.

Kaplan och Kaplan beskriver i ”With people in mind” hur fascination kan ta sig olika uttryck
och skillnaden pa hur dessa paverkar sinnet. De talar om en hégljudd fascination, likt en
fotbollsaskadare vilken helt lever sig in i en match eller en besékare pa en konsert, och tyst
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fascination. Den tysta fascinationen tillater individen reflektion samtidigt som
uppmarksamheten riktas mot omgivningen, vilket skiljer sig tydligt fran den hogljudda
fascinationen dar uppmarksamheten tar hela individens fokus utan att tillata reflektion och
eftertanke (Kaplan m.fl. 1998:69). Det fungerar alltsa inte att enbart distrahera sinnet. Man
maste tillata en viss tankekraft att bearbeta och arbeta. Nar Kaplan och Kaplan refererar till
tyst fascination skriver de ofta om nagon form av fysisk aktivitet sésom just odling men aven
promenad, fiske och dylikt. Men den kan dven komma fran omgivningen i sig.

Odling ar ett typexempel pa en aktivitet vilken gynnar den tysta fascinationen. Det finns
teorier vilka visar att engagemang i odling stimulerar de delar av hjarnan vilka kan gynna
positiva tankar och sjadlvkanslor samtidigt som det hjalper till att kvdva de negativa spiraler
vilka hjarnan kan hamna i (Grahn 2001:19). Odling som sysselsattning kan utféras enskilt
eller i grupp, allt efter individens eget behov och psycho-physiological balans. Men oavsett
enskilt eller arbete i grupp bidrar odlingen till en kdnsla av att befinna sig i ett sammanhang
som tilltalar manniskans basala instinkter. Som arbete i grupp kan deltagaren genom
gruppdynamiken arbeta upp sin arbetssociala formaga och ansvarskansla vilket kan vara till
stor hjalp vid aterinsattning i arbetslivet. Utover den sociala tréaningen far bade kroppen oh
den kognitiva férmagan en utmaning i odlingen. Likt sjukgymnastik tranas kroppen upp sin
fysiska styrka genom att omvaxlande ga, grava, bara, lyfta och stracka sig. Nagot som ar
speciellt bra for dem vilka drabbats av psykosomatiska skador till foljd av olycka eller
traumatisk handelse som lamnat dem fysiskt inaktiva under en langre tid. Den kognitiva
formagan tranas genom berakning av plantor, strukturering av odlingsomraden och baddar
och dylikt (http://www.havenosterlen.se/haven/rehabilitering/mer-om-rehabilitering, 2014-
05-19).

| och med de varierande sysslorna vilka kan kopplas till odling kan deltagaren satta upp
individuella mal for sig sjalv, bade socialt, mentalt och fysiskt. Mal som ar utmanande men
anpassade efter den egna individen pa ett sadant satt att malet fortfarande ar latt att uppna,
bidrar man till en positiv feedback-process. Grahn omnamner detta genom begreppet flow
(Grahn 2001:19). Nar individen klarar av de uppsatta malen 6kar sjalvkanslan sa att nasta
mal kan sattas an hogre. Detta ar ett satt att stimulera kroppens egna beléningssystem.
Sjalva processen bakom odling ar enkel att ta in, det ar en konkret uppgift med ett tydligt
mal och en tydlig kansla av mening; att producera mat. Resultatet ar dven latt att ta till sig
och kanslan av att fysiskt plocka det som vaxt fram och mognat ar tillfredstallande.

Alnarpsmetoden

Alnarpsmetoden bygger till stor del pa de teorier som redan har presenterats. Patienterna
pa Alnarps Rehabiliteringstradgard uppmuntras till kreativt arbete genom bland annat odling
och tid i verkstad. Sjdlva behandlingen bestar av ett strikt schema med bestamda tider for
moten och aktiviteter, men lamnar stort utrymme for egna val. Dagarna vaxlar mellan vila,
aktivitet och reflekterande aterblickar. Inga krav stélls pa patienterna vilket till en borjan kan
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uppfattas som forvirrande (Grahn m.fl. 2010:15-20). Forst nar man till fullo inser friheten
fran forpliktelser kan man helt hange sig at behandlingen.

Utover det dagliga schemat fokuseras lakandeprocessen inom Alnarpsmetoden dven pa
sinnesstimulering. De flesta vilka ar svart drabbade av stressrelaterade sjukdomar lider av en
form av kanslomassig avtrubbning och nedsatt kontakt med sina sinnen (Grahn m.fl.
2010:21). Omgivningen far svart att tranga genom och na fram till den drabbade individen.
Inom Alnarpsmetoden arbetar man med att stimulera enkla, lustfyllda intryck i varierande
skala for att atervacka balansen och kopplingen till sinnena. Genom att vistas i ett omrade
med vaxter specifika for detta problem kan man med hjalp av deras doft, farg, utseende och
form utmana synen och luktsinnet. Varierande textur utmanar kdanseln. Genom att arbeta
med olika markmaterial, garna ojamnt markmaterial sdsom stenar, utmanas kroppens
muskel- och balanssystem (Thorne 2012:6, Grahn m.fl. 2010:21). En tradgard eller en mindre
utomhusmiljé kan innehalla samtliga av dessa komponenter samtidigt som den upptar en
begransad och avskiljd miljo vilken kan uppfattas som skyddad. Att miljon ar tydligt
avgransad och ombonad ar viktigt for tryggheten man vill signalera till patienterna (Grahn
m.fl. 2010:16-17).

Karaktarsmassigt har omradets uppbyggnad inspirerats av Patrik Grahns 8 parkkaraktarer.
Man menar att en person i behov av stéd for sin mentala halsa efterstravar en viss typ av
karaktar pa sin omgivning, samt en viss variation i dessa karaktarer.

1. Det rofyllda: en plats for lugn och ro fran vardag och omgivning. Natur dominerar
Over stad.

Det artrika: en miljé med stor artrikedom bade i vaxt- och djurvarlden.

Rymd: en plats som ar sin egen, ar av helhetsbildande karaktar.

Allmanning: en arena fér spontan aktivitet som dven ar en central samlingsplats.

iAW

Lustgarden: en fran vuxna och barn dar besékaren kan kdnna sig helt trygg, garna
med tillgang till diverse lekverktyg och dylikt.

Centrum: en motesplats for social samvaro av olika skala

Kulturen: en specifikt utformad plats dar man kan skonja kulturen bakom

8. Det vilda: en plats utformad av naturen sjdlv och ger en kansla av tid och mystik.

En kombination av dessa atta karaktarer verkar vara det som manniskor framst efterfragar
av sin utemiljé (Grahn 2001:20-21). Men miljéer som innehaller karaktaren rofylld samt
rymd, artrikedom och vild ar de bast [ampade for personer med nagon form av
sinnesnessattning eller som befinner sig i psycho-physiological obalans (Grahn 2001:21,
Thorne 2012:6). Man kan tanka sig att en plats dr battre anpassad for rehabilitering och
rekreation ju fler av de olika karaktdrerna den innehaller men for att fungera bor den
atminstone innehalla det rofyllda.
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Maijligheter till rehabilitering i staden?

Det finns Rehabtradgardar utanfér Malmo sdsom Alnarps terapitriadgérd och Haven Osterlen
vilka huserar svart sjuka under en behandlingsperiod. Men dven inne i staden finns det idag
ett flertal organisationer vilka arbetar med rehabilitering kopplade till utomhusmiljéer av
olika slag. PTST-center (center for Post-traumatisk stress), Gronsakslandet (en organisation
vilken arbetar med integration och terapi for nyanlanda) ar exempel pa dessa. Utbver det
finns det organisationer som arbetar med odling pa satt likt det anvant av
rehabiliteringsgrupperna, sasom Odling i Seved och Odla i Stan. Detta ar grupper vars fokus
ligger pa odling i stadsmiljé samtidigt som de ar 6ppna for allmanheten. Oavsett
bakgrundskunskap eller kompetens far alla de som &ger intresse vara med pa moten och
arbete. Aktiviteten kan klassas som rehabiliterande och har manga positiva effekter men hur
fungerar miljoer som dessa utan compatibility och dylikt? Kanner man sig valkommen att
sjalv bestamma sin delaktighetsniva inom dessa organisationer eller ar den sociala strukturer
och nivan forutbesamd?

Sjalvkart finns det dven gott om ytor i staden dar mdjlighet till avskildhet och rehabilitering
ar en mojlighet genom promenader langs med havet eller i nagon av de stora parkerna. |
Pildammsparken finns en avskild horna, Galateas tradgard, vilken ar till for avkoppling och
ro. Tradgarden skiljs fran resten av parken av hoga, breda bokhackar dar ena sidan ar 6ppen
ut mot en av parken sma sjoar. Langs med hackarna vaxer perenner och sommarblommor av
varierande tema. Med jamna mellanrum finns en insankning med plats for en bank dar man
kan sitta hyfsat avskilt men anda ha utsikt 6ver statyn i mitten av tradgarden och sjon.

| den har studien dyker fragor upp sdsom hur manga som har tillgang till en rehabiliterade
miljo och hur manga det faktiskt finns vilka kan ségas uppfylla alla de krav som stélls for att
funktionen ska uppratthallas. Malmo arbetar efter ett mal vilket sager att alla ska ha tillgang
till ett gronomrade inom 300 meter. Med grénomrade menar man da en "Liten, offentlig
gronyta som kan ha varierande innehall och utformning”, ”viktig gron traffpunkt/motesplats
i stadsmiljon” eller ”Viktigt strukturerande stadsrum och orienterade element”(Groénplan for
Malmo 2003:17). For storre gronomraden som mindre parker och stadsparker ar avstandet
storre (500m- 3km beroende pa storlek). Men i dessa riktlinjer for gronomraden beraknas
sdllan efter kvalitet. Det hade varit intressant med en inventering av Malmos gronomraden
och offentliga ytor utefter Patrik Grahns 8 parkkaraktarer (se s. 13) for att darigenom kunna
dra slutsatser om hur manga och vilka omraden vilka verkar éverensstimma med de krav
som stélls. Detta ar tyvarr inte mojligt att genomfora under tidsramen for ett kandidatarbete
men kan vara en majlighet att arbeta vidare pa. Hur manga ar det som har tillgang till en
rehabiliterande eller en god rekreativ miljo inom de mal vilka stélls inom Malmos
stadsplanering? Enligt Jan Gehl gar manniskan sallan langre dn 400-500 meter i dagliga
promenader, langt mindre fér gamla, barn och de vilka lider av funktionsnedsattning (Gehl
2007:129). Men ligger omradet bara 50 meter bort fran hemmet minskar antalet besok. Med
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de minskade besdken 6kar stressbendagenheten och en ond cirkel har tagit sin bérjan
(Stigsdotter 2005:24).

Finns det liknande organisationer som arbetar med ngn typ av rehabilitering. Odling i Seved
som ar Oppet for alla ar en organisation som arbetar pa samma satt som PTST-center men
utan patient-inriktat fokus. Kdnner man sig valkommen har om man lider av nagon form av
mental funktionsnedsatthet?

Vyer och utsikter: fokus pa arbetsplatser och skolor

— T am— \

w2D] ]

Figur 3: lllustration av Emilia Friberg

Det finns mycket man kan gora for att forebygga stress och utmattningssyndrom i vardagen.
Malet bor alltid vara att fran bérjan undvika behovet av rehabilitering. Oavsett om man ar
medveten om det eller ej, sa tolkar hjarnan standigt under sin vakna tid information och
signaler fran naturen och omgivningen. Enligt de teorier som presenterats i tidigare kapitel
gallande manniskans relationer till sin omgivning och de nedarvda kanslorna for flykt och
fara, finns det anledning att tro att manniskan lattare tar till sig information fran miljoer av
mjuka material sdasom vegetation och vatten an méanskligt skapade miljoer av harda material
sasom vagar och byggnader (Stigsdotter 2005:11). Dessa tolkningar gor vi oavsett om vi
vistas i miljder eller om vi betraktar dem. Aven pa hall Iiser vi informationen vilken skickas
till oss fran omgivningen. Darigenom far vikten av utsikter och utblickar sin tyngd. Vyn fran
ett fonster till ett annat kan till stor del paverka hur en individ beter sig och mar. En vy ar
darmed mer an bara en bild. Ett betrakta en vy ar ingen passiv process utan ar ett kognitivt
arbete som foregar medvetet som omedvetet dar en individ tillater sig sjalv att fantisera och
dromma. Det stalls andra krav pa dessa miljoer an de vilka tidigare tagits upp. Det kan finnas
en poang i att tanka pa vilken typ av byggnader som dominerar/kommer dominera det
omrade som ska designas. Fran vilken hojd kommer omradet att betraktas: kommer
betraktaren befinna sig i samma niva eller betrakta omradet fran ett fagelperspektiv?
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Beroende pa var betraktaren befinner sig uppskattas olika karaktarer i landskapet. Fran ovan
kan man uppskatta lasligheten i ett omrade, stigar och blickfang vilka leder bort blicken och
kdnslan av rymd. Motsatt kan man fran nedan uppskatta monster och skuggspel fran trad
och buskar (Kaplan m.fl. 1998:89-92)

En undersoékning pa sjukhus i Pennsylvania visar att patienter med fonster utan utsikt
stannar pa sjukhus en langre tid samt mar samre an patienter med fonster innehallandes
utsikt 6ver trad och grona element (Ulrich 1984:420-421). De patienter med den
oinspirerande, harda utsikten stannar i genomsnitt ndstan en hel dag langre och har vid
utskrivningen fler kommentarer gallande negativt humor och depressionssymptom. Studier
liknande denna pa sjukhuset har dven gjorts pa fangelser, i lagenhetsomraden samt pa
arbetsplatser. Samtliga undersdkningar uppvisar ett hogre vdalmaende hos de individer med
utsikt 6ver natur. Pa arbetsplatser kunde dven pavisas att dessa individer, férutom hogre
livskvalitet och halsa, kdnde sig mindre frustrerade, mer tadlmodiga samt fann sina jobb mer
utmanande och tillfredsstdllande dn sina arbetskamrater (Kaplan m.fl. 1998:252). Att ha i
atanke vyn fran arbetsplatser, sjukhus och dylikt nar man planerar nya byggnader och
utemiljoer kan alltsa vara fordelaktigt inte endast halsomassigt utan dven ekonomiskt,
genom halsosammare mer effektiv personal samt forre och kortare sjukhusbesok.

Stress pa arbetsplatsen en av de vanligare anledningarna till utbrandhet, speciellt bland
kvinnor och manniskor med jobb vilka pa olika satt arbetar med empatisk formaga (Adevi
2012:41-43). Med tanke pa den miljo vilken i manga fall kan dominera pa arbetsplatser,
steril, avskalad ofta lokaliserad i central stadsmiljo, blir det extra viktigt att ta till vara pa de
undersokningar vilka genomforts av bland andra Grahn och forskarparet Kaplan, vilka tydligt
visar skillnad i koncentrationsférmaga och halsovarden efter vistelse, dven en kort sadan, i
utomhusmiljé med tillgang till gronska (Grahn 2001:18, Kaplan m.fl. 1998:68-69).

Detta leder en ofrankomligen till frdgan: hur manga har tillgang till en nara avslappnande
gron miljo pa arbetsplatser och skolor? Just med tanke pa de hdlsomassiga och ekonomiska
aspekterna av en sadan tillgang bor detta vara nagot som alla arbetsgivare och
lokalforvaltare tar stallning till. Som en studerande pa Alnarp blir man bortskamd med
tillgangen till en gronskande, lummig park runt hornet pa sin skolbyggnad. Detta kan leda till
att det ar |att att gldomma bort att inte alla individer och manniskor har samma
forutsattningar i sina vardagsmiljoer. Den korta promenaden for att kopa kaffe framfor
slottet handlar pa Alnarp minst lika mycket om att samla energi fran den vackra omgivningen
som att faktiskt kopa en kopp kaffe. Kaffet ar bara ursdkten for att fa tillatelse att komma ut.
Speciellt bland oss planerare och landskapsarkitekter ar detta nagot som vi bor halla i minnet
i yrkeslivet.
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Del 2: Exemplet PTST-center
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Figur 4 Karta 6ver Malmo som visar de tva platser vilka nyttjas av PTST-center (karta fran Eniro, tillganglig via:
http://kartor.eniro.se/query?what=yp&search_word=&geo_area=lind%C3%A4ngelund&from=[2014-05-23])

Besok 1: Vastra hindbyvagen 14

Nar jag borjar studien av PTST-center ligger den under Resursenheten pa JobbMalmo,
Serviceforvaltningen, en del av MalmoStad. Omstruktureringar har dock sedan dess forlagt
organisationen under nya avdelningen Gymnasie- och Vuxenutbildningsférvaltningen.
Resursenheten och PTST-center ar ett mellansteg pa vagen ut i arbetslivet for de vilka av
olika anledningar inte klarar av att ha ett arbete. Idag har gruppen fem patienter vilka blivit
remitterade till PTST-centers natur-Rehab. Som en del av deras aktivitetsprogram gar de en
gang i veckan, frivilligt, pa natur-rehab dar de arbetar fysiskt med odling. Jag traffar Anna-
Karin Hagbrand som berattar fér mig om organisationen. Nar jag kommer for att halsa pa
visar hon mig runt pa omradet. For tva ar sedan, ungefar samtidigt som centret 6ppnade,
byggdes pa parkeringsplatsen utanfor JobbMalmo en stor inhdgnad konstruktion av tra.
Denna fylldes med odlingslador och baddar, stegar och sittplatser. Detta var ett forsta steg
for naturrehabiliteringen. Nar vi kommer dit sitter ett par man pa de ombonade bankarna
och roker. Vanligt men bestamt schasar Anna-Karin ut dem. Precis vid ingangen till
trakonstruktionen har hon byggt ett litet forrum med tre odlingsbankar. “Dér kan de fa
roka”, sager hon, “inte har inne”. Har inne ska det vara fritt fran sadant.

Idag har Anna-Karin varit arbetsledare har pa halvtid i 1.5 ar och hjélper patienterna med
odling och utvecklingen inom avdelningen. Det som odlas pa omradet och pa
parkeringsplatsen har fokus pa atligt, doft, smak och kénsel; blabar, rabarber, kryddor,
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tulpaner, potatis, sallad osv. Anna-Karin menar att detta ar en viktig del i odlingen pa
omradet. Smak och doft kan vacka minnen och triggar fokuseringen pa arbetet. Jag lagger
marke till en sarskild tulpan som
vaxer invid en klatterstallning.
Anna-Karin forklarar att det ar just
i sadana situationer, nar de som
jobbar pa odlingsomradet lagger
marke till s3 sma saker som bladen
pa en viss tulpan, som hon vet att
odlingen hjalper. Annars kan
patienterna ha sa mycket pa gang,
snurrandes i huvudet, att sadana
detaljer helt enkelt inte far plats.
Anna-Karin ar nojd 6ver att det ar
sa lange inte har férekommit
nagon vandalism trots att det ar fri
tillgang till odlingsomradet for
allmanheten. P4 omradet odlar
man inte for sjalvforsorjning, detta

ar varken genomforbar eller ett

Figur 5 Bild dver odlingsbaddar och sittplatser inuti odlingsomradet p3 mal. Men en gang om aret har
Vastra Hindbyvagen. Bild tagen av Emilia Friberg man en "skbrdefest”, for att fira
det som astadkommits. Med egna hander har deltagarna tillverkat ndgot som ar vackert,
doftar och smakar. Skérdfesten fungerar ocksa som ett minne och som ett satt att sprida
kunskapen om odlingsomradet till resten av de inskrivna pa jobbMalmo vilka dven de far lov

att arbeta och utnyttja omradet.

Under mitt forsta besok aker vi ut pa en kort resa till Lindangelund. Har i den nya
stadsparken ska PTST-center just fa tillgang till en ny kolonilott. Omradet ar inte fardigt an
utan haller an pa att byggas. Men Anna-Karin vill se hur det ser ut och hur langt de har
kommit for att forbereda infér morgondagen da de ska ha sin forsta dag ute pa
koloniomradet. Tanken ar att den nya lotten ska bli en plats dit patienterna pa kvallar och
helger kan ta sin familj for att umgas och hamta ny energi. Alla har inte tillgang till nagon
form av rehabiliterande grén milj6 i direkt anslutning till sina hem. Den har lotten kan bli
som en ny plats dar de kan kanna sig hemma och slappna av.

Besok 2: Linddangelundsparken

Andra besoket hos PTST-center sammanfaller med gruppens andra tillfalle “ute i falt”. De har
borjat med ett odlingsprojekt pa en lott vid terrasserna i Linddangelundsparken. Hittills har de
gravt upp ett par 5-6 odlingsbaddar och satsar framst pa att arbeta med atliga grédor. Bland

annat sa odlas det potatis, sattlok, radisa och spenat. Under detta besok traffar jag for forsta
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gangen ”patienterna” i gruppen. Endast tre av de fem ar narvarande. Dessa verkar vid det
har laget kanna varandra relativt val. De har olika bakgrund men delar erfarenheter av att
lamna sitt hemland och integreras i Sverige. De har alla befunnit sig i Sverige samt varit
medlemmar i PTST-gruppen olika lange. Tillsammans bidrar de med erfarenheter fran
Somalia, Irak och Afghanistan. En av dem har jobbat med jordbruk i sitt hemland. ”"Han
kommer fran norra Irak”, sager en av de andra skamtsamt men stolt, “dar kan de allt om
odling”.

| det nya projektet samarbetar PTST-center med tva andra organisationer; en
kommunbaserad organisation kallad Grénsakslandet vilken arbetar med
svenskaundervisning och integration av nyanlanda och ett féretag vid namn Concrete
Farming vilket tidigare dven hjalpt till och konsulterat PTST-center vid byggandet av
trdinhagnaden utanfor samlingslokalen pa Vastra Hindbyvagen. Férutom projektledarna till
de olika organisationerna var det under férmiddagen ca 13 deltagare (inklusive de fran PTST-
center), samtliga var av utlandsk harkomst.

Det blev valdigt tydligt under detta besdk vilken positiv effekt projekten har gallande
integration, mote och sprakinldrning. Deltagarna verkade stark uppskatta aktiviteten, trots
det ihdllande regnet under hela formiddagen. Trots olika harkomst och sprakkunskap
anstrangde sig deltagarna genom att dversatta for varandra, bade svenska, engelska,
arabiska och persiska, sa att alla skulle kunna forsta och ta del av det som skedde. Som
aktivitet far odling i det har fallet en extra stor férdel genom att vara en basal foreteelse
vilken forstas varlden runt oavsett kultur. Att aktiviteten ar sa latt att forsta gor att
sprakkunskapen far en mindre viktig innebord. For de vilka ar svart drabbade av sina
erfarenheter kan deltagande i aktiviteten vara svar men vilken del man valjer att ta i
odlandet kan variera och man ar fri att stdlla sig vid sidan av och betrakta om det ar for svart
att ta del i den sociala situationen kring arbetet pa plats.

Slutsatser av besoken

Slutsats av trakonstruktionen. En av platsens storsta fordelar ar dess narhet. Da det ar
beldget precis utanfor centret vid jobbMalmo och befinner sig inom den 50m radie vilken
Stigsdotter talar om som den fysiska grans vilken begransar antalet besok (Stigsdotter
2005:24) ar mojligheten for dagliga besok stor. Trots att omradet ar litet &r det uppbyggt
med en tydlig rumslighet och flera rum. Trakonstruktionen vilken omgéardar odlingsomradet
ger en kansla av trygghet samt att komma bort till en annan varld.

Eftersom Lindangelundsparken ar langt ifran fardigt sa ar det an lange svart att dra nagon
ordentlig slutsats av hur PTST-centers lott kommer fungera. Tanken ar att omradet ska
fungera likt en plats dit man kommer for att arbeta men daven som en plats for vila. Likt en
sadan tror jag att det finns god potential i omgivningen. Sjdlva lotten som nyttjas av PTST-
center kommer kunna fungera likt en hemmiljo dar patienterna kan kdnna sig trygga.
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Darifran kan de sedan pa egen hand upptacka resten av parken vilken kommer att besta av
ett flertal olika karaktarer.

Men for att skapa kanslan av skydd och rofylldhet ar platsen for 6ppen. Det finns lite till
inget som avgransar PTST-centers omrade fran omgivningen. | en framtida situation hade jag
garna sett att det runt omradet antingen planteras avgrdansande buskage av varierande
storlek sa att utblickar mot omradet maijliggors, eller en form av staket eller plank vilket kan
rama in omradet. Inte langt darifran finns ett skogsbryn vilket kan bidra till karaktaren
"Artrik”, rakt kommer parken att 6ppna upp sig med en karaktar som kommer minna om
"Rymd”. | kombination med en potentiell utveckling av ”Det rofyllda” kommer omradet
uppfylla de karaktarer vilka bendamns som de viktigaste for en rehabiliterande miljé (Grahn
2001:19-21). De fyra restorativa faktorer vilka Adevi namner: fascination, ”att vara borta”,
kompatibilitet och omfattning (Adevi 2012:16) bor alla till stor del kunna uppfyllas av
omradet nar parken val ar fardigbyggd. Med tanke pa de vallar vilka omgardar parken
kommer bade ljud fran omgivande vagar reduceras och kanslan av att parken inte har ett
tydligt slut forstarks. Da omradet byggs av de individer vilka ar tankta att nyttja den kommer
den dven att kunna anpassas efter de specifika behov gruppen har (kompatibilitet).

Nedan foljer en snabbskiss av ett forslag over hur omradet skulle kunna utvecklas med
hansyn till de behov och funktioner gruppen efterséker.
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Figur 6 Snabbskiss over en tankbar utveckling. lllustration av Emilia Friberg Skala 1:500
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Del 3: Fysiska mojligheter i staden

Fysiska element essentiella for en rehabiliterande milj6

TRAD: Fér att skapa rumslighet. Ett trad hjilper kinslan
av rumslighet bade horisontellt likt ett skirt tak samt
vertikalt genom sina stammar. Aven ett luftigt bladverk
hindrar insyn ovanifran samtidigt som det bidrar med
skugga och en behaglig temperatur, vilken inte stressar
kroppen, under varma dagar.

Forutom rumsligheten och den rent estetiska aspekten
av trad agerar de hem at djurliv sasom faglar. Faglar kan
med sitt fagelkvitter dra fokus fran stadens buller och
gynna den spontana uppmarksamheten, fascination,

med sina plotsliga rorelser och lekar.

Figur 7: lllustration av Emilia Friberg

FARG, DOFT OCH FORM: D& sinnena kan bli avtrubbade av stress och utmattning kan vixter
och blommor med extra farg och doft behdvas for att kunna vacka uppmarksamheten.
Intressant former sasom krokiga, vridna stammar, oregelbundna blad och dylikt kan dven det
distrahera sinnet.

ATLIG VEGETATION: Det finns en basal tillfredsstéllelse i att plocka
frukt och bar direkt ifran trad och barbuskar. Om inte fér manniskan
sa for smadjur vilka garanterat uppskattar detta.

Den atliga vegetationen ger ett ytterligare fokus i utemiljon. | det
finns en meningsfullhet som trumfar dven den basta estetik.

4%

Figur 8: lllustration av Emilia

Friberg

VATTEN: Manniskor har i urminnes tider sokt sig till
miljoer vilka innehallet vatten. Vatten kopplar till
dolda instinkter om skydd och 6éverlevnad.

il Det latta porlandet fan rinnande vatten kan precis som
—(1 [ fagelkvitter lugna sinnet och hjalper till att skarma av
. i omgivningen.

Figur 9: lllustration av Emilia Friberg
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MARKBELAGGNING: Speciellt i de fall ddr manniskor pa grund av sin sjukdomshistorik
behover arbeta upp koordinationsférmaga och kognitiv formaga, kan markbeldaggning
bestdende av latt ojamnt material eller olikformade stenar hjalpa till att arbeta upp och
utveckla dessa formagor.

MANGFALG OCH VARIATION: En stor variation av vegetation, djurliv och former bidrar till en
dynamisk miljo vilken i mindre stadsrum kan skapa en kdnsla av att omradet ar storre an
dess egentliga fysiska utbredning.

Fysiska forutsattningar och mojligheter i den urbana miljon

“When people talk about getting away to a “whole different world”, they are not
referring to a setting that is different, but to being somewhere that constitutes a
“world” of its own.” (Kaplan m.fl. 1998:71)

| den stressande urbana strukturen blir det skyddade rummet och kanslan av att komma bort
till en annan varld viktigare. Precis som forskarparet Kaplan och Ryan sager betyder detta
inte nodvandigtvis att man fysisk behdver flytta sig till en helt annan plats. Det ar snarare
kdnslan av att forflytta sig som ar det viktiga. En plats av sarskild karaktar med ett tydligt
helhetsgrepp kan lika val som flyg eller tag transportera sinnet till en annan varld.

Att skapa ett omrade av egen karaktar kan man gora med hjalp av flera faktorer. Att arbeta
med markmaterial vilket skiljer sig fran omgivningen forstarker rumskanslan. Vertikala,
avskiljande element sasom tradstammar och buskar gor det lattare att stanga av stad och
buller runt omkring. | stadsmiljéer dar man behdver reducera en hog ljudniva kan det vara
effektivare att omgarda omradet med staket eller ordentliga vdaggar snarare dn vegetation
da denna inte helt kan uppfylla kraven som ljuddampare.

| mindre stadsrum kan man ta inspiration fran japanska tradgardar. Genom att arbeta med
avskarmningar vilka forhindrar att man far direkt uppsikt 6ver hela omradet kan man fa det
att verka storre. Mentalt 6kar detta avstandet till omgivningen. For att bilda mindre rum
inuti det stérre anvander man sig i dessa tradgardar traditionellt av olika texturerade
bladverk samt varierande morka/ljusa farger. Kontrasten av att placera viaxter med morka
bladverk av fin textur i bakgrunden och ljusa, speciella bladverk i forgrunden gor
rumsbildningen tydligare (Kaplan 1998:72).

Manniskan har alltid varit fascinerad av miniatyrer. Dessa triggar fantasin och den kognitiva
formaga samtidigt som det gynnar den tysta fascinationen. Vegetation i mindre format,
mindre storlekar och former kan bilda ett miniatyrlandskap och ar passande just fér sma,
avgransade rum i stadsmiljo (Kaplan m.fl. 1998:156).
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Trots den polariserade synen pa “stad” och “natur” och den inte lika utvecklade forskningen
kring rehabilitering i staden bor man kunna anvanda sig av de komponenter och teorier vilka
utvecklats genom forskning i naturomraden och 6versatta dessa till dagens urbana
strukturer. Nagot man kan saga att PTST-center férsokt genomféra med hjalp av
trakonstruktionen pa Vistra Hindbyvigen. Aven ett omrdde som inte ser ut ha vidare
forutsattningar for att vara ett omrade passande for rehabilitering, sdsom parkeringsplatsen
utanfor PTST-center, kan man genom de befintliga teorierna om manskliga beteenden och
instinkter, med mindre tilldgg och vegetation, bygga ett omrade som fungerar.

Nedan féljer tva exempel pa hur en dversattning av “oasen” fran natur till stad skulle kunna
fungera:

”Oasen”: Bestar av en glanta omgiven av skyddande, grona barridrer med néarhet till vatten
och utsikt 6ver omgivande terrang ofta bestaende av latt tradbekladd slatt (Grahn
2006:253).

Mitt i 19e
arondissemanget,
bredvid metrostationen
Jaurés i Paris ligger ett
stort Oppet torg i
anslutning till en bred
kanal. | ena @nden av
torget ligger La Rotound.
Vid forsta anblick verkar
inte omradet ha nagon
potential for att fungera
likt en rehabiliterande

plats da det finns fa ytor
vilka erbjuder skydd.
Men efter att ha statt
tomt i manga ar renoverades La Rotound. Runt hela byggnaden byggdes ett plank upp med

Figur 10 Paris: La Rotound. Foto av Emilia Friberg

olika hojd samt “utkikshal”. Innanfor planket planterades en mangd vaxter av olika slag;
olivtrad, pelargoner, piltrad, enar, blodlénn och bambu ar bara nagra fa exempel. Det
omgardande planket skapar en skyddad miljoé samtidigt som det erbjuder uppsikt dver torget
och kanalen. Vegetationen av olika densitet samt variationer i interidren delar in omradet i
mindre rum dar man kan finna sin egen plats, separerad fran omgivningen. Med relativt
enkla medel bildas har en ovantad miljo vilken ger kanslan av att komma till en annan varld.

En innergard i Malmo har pa ett annat satt lyckats skapa en miljo vilken upplevs som
rehabiliterande. Precis som La Rotound upplevs omradet fran boérjan som kalt och utan
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forutsattningar. Det ar en fyrkantig
innergard med ett hardgjort golv, pa tva
sidor omgivet av hoga fasader och pa den
sida mittemot ingangen av en hog
tegelmur. Den fjarda sidan leder vidare till
en annan privat innergard. En typisk
innergard i en tat stadsstruktur. Den ar
beldgen i stadsdelen Gamla Vaster och ar
svar att hitta fér den som inte vet vart den
ligger. Men trots de skrala
forutsattningarna har innergarden byggts
om med ett lyckat resultat. Fasaderna och
muren som ramar in garden har gjorts
mjuka med hjalp av klattrande, mork
murgrona. Sjalva garden har pyntats med
ljusa bladverk och blommor som bildar

blickfang. Intill muren vid innergardens
Figur 11: Cafe Agnez och innergérden. Foto av Emilia Friberg bakre sida finns en liten fontan vilken

avger ett latt porlande. For att komma in
till gdrden gar man genom en mindre inomhuspassage med platt markbeldggning. Den
morka passagen ut till den ljusa innergarden skapar en kontrast vilken starker rumsligheten
pa garden. Markbelaggning skiftar till gatsten for att ytterligare separera garden fran dess
omgivning. Forutom trad har mindre rum bildats med hjalp av mindre tak och skarmar.
Vistas man pa garden kan man darfor sjalv vdlja en plats dar man kanner sig hemma. Ute i
solen eller i skuggan under ett av taken. Hit gar man nar man vill ta en paus fran omvarlden.
Fortfarande kan man se manniskor som passerar pa gatan pa andra sidan passagen, men
inne pa garden sitter man skyddad sasom i en annan varld.

Som exempel i en uppsats som underscker majlighet till rehabiliterande miljoer vilka ar
Oppna for allmédnheten ar dessa tva exempel inte helt passande. De ar bada halvoffentliga.
For att vistas har maste man konsumera. Darfor ar det inte exempel vilka visar hur ett helt
offentligt rehabiliterande stadsrum kan se ut, utan snarare exempel vilka visar hur man kan
Oversatta de teorier vilka framtagits genom forskning i naturliga miljoer till urbana strukturer
och med hjalp av urbana element.
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Diskussion

Slutsats

For att svara pa fragestéallningen om huruvida det gar att integrera fungerande
rehabiliterande miljoer i urbana strukturer har jag fokuserat pa den fysiska omgivning vilken
underlattar den rehabiliterande processen. Denna tror jag ar mycket maijlig att aterskapa
aven i urbana miljéer med urbana hjalpmedel. Men da de flesta rehabiliteringstradgardar
och terapimetoder jag har stott pa under mina efterforskningar har byggt pa aktivitet blir
fragan mer komplicerad. Jag tror efter mina undersokningar att aktiviteten har en mycket
stor del rehabiliteringsprocessen men att miljoerna kan designas sa att de genom sin
utformning kan ersatta en del av aktiviteten. Detta genom exempelvis ojamn mark vilket
tranar balanssinnet och dylikt. Vad vi daremot inte kan ersatta med hjalp av design ar de tva
storsta positiva effekterna av aktivitet; rutin och gemenskap. Att varje dag ha ett program
att folja gor dagarna enklare att hantera. Gemenskapen i arbetet paskyndar ldkeprocessen
samtidigt som den tranar upp den arbetssociala formagan.

En typ av sarskilt valfungerande aktivitet ar odling. Som sadan borde den inte heller vara
svar att integrera i stadsstrukturer. Redan idag finns exempel pa flera organisationer och
rorelser vilka arbetar med odling i staden. Att planera en utemiljo vars skotsel ar beroende
av tiden och valviljan hos enskilda personer eller organisationer kan vara problematiskt. Men
”...vhor der skabas bedre fysiska muligheder vil udeaktiviteterne have tendens til at vokse i
antal, varighed och mangfoldighed” (Gehl 2007:33). Vi som designar kommer aldrig att
kunna garantera hur en plats kommer se ut, 10, 20 eller 50 ar fran nu. For att kunna skapa
varierade stadsmiljoer maste vi visa tilltro till dem vilka kommer att nyttja platsen.

Litteratur och teori

Utifran mina inledande undersdkningar kan man dra slutsatsen att det finns ett for litet
helhetsgrepp inom dagens planering gallande valmaende och hélsa. | den allménna
diskussionen planerar man i stadens offentliga rum framst for rekreation, detta med
forebyggande halsoatgarder genom gronplanering. De redan sjuka hanvisas till privata
helande/ldkande rehabiliteringstradgardar eller till egna utemiljoer. Trots att undersdkningar
visat att tillgang till egen utemilj6 ar en viktigt rehabiliterande aspekt ar det inte alla som har
en sadan tillgang. Darfor bor man ett helhetsgrepp planera for bade rekreation och
rehabilitering i den offentliga miljon.

Till stor del kan man skylla den enkelriktade planeringen pa den uppdelning mellan stad och
natur vilken idag visar sig inom forskning. De teorier vilka jag tagit fram genom min uppsats
grundar sig i mangt och mycket pa det manskliga sinnet och beteendet. Sett till médnsklig

historia ar det urbana boendet vi idag lever i en relativt ny boendeform. Med detta i atanke
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ar det inte forvanade att vi fortfarande ager nedarvda instinkter och reflexer vilka bygger pa
en annan typ av boende och liv. Genom att erkdnna den paverkan dessa har pa vart
beteende och maende kan vi utveckla det satt vi ser pa var urbana miljo. Att fornya och
utveckla ar positiva saker, men enbart om man gor detta med ordentlig kunskap bakom sig.
Forutom mojligheten till rehabiliterande miljoer i staden ar en fraga jag valt att fokusera pa
genom min uppsats om man kan integrera stad och rehabilitering sa att denna kan bli
tillganglig for allmanheten. Pa grund av bristande information och forskning kring
rehabilitering i stadsmiljo, annat an den vilken ar begransad kring rekreation, blir de
slutsatser jag kommit fram till i uppsatsen inte helt tillberdkneliga.

Vad ar det for risk i att rehabiliteringstradgardar ar privata? For att folkhalsan i samhallet
som stort ska 6ka borde det finnas platser for rehabilitering vilka ar 6ppna for alla med
behov. Bland de vanligare sjukdomssymptomen vid just utmattning, depression och stress ar
en form av vanmakt och hoppléshet infor framtiden (Grahn m.fl. 2010:20). Detta i
kombination med en redan stressad vardag dar det kan vara svart att ta sig den tid och
energi vilken kravs for att fa tillgang till en ”privat” rehabiliteringstradgard, gor att manga
inte far den vard de behover. Att inte alla har en direkt tillgang till rehabiliterande miljoer
kan darmed ses som en halsorisk for personer vilka balanserar pa gransen till sjukdom.

En undersokning i Ulrika Stigsdotters avhandling visar att stressrelaterade sjukdomar tydligt
minskar bland de manniskor vilka har tillgang till egen tradgard eller balkong. Kanske ar
detta nagot som man borde se pa med storre allvar inom framtida planering? Vid valet av
tillgang till park eller egen tradgard/balkong har det senare visat sig ha storst tyngd
(Stigsdotter 2005:24-25). Tyvarr ar detta dven svarast att paverka. Istdllet kan vi fokusera pa
att skapa miljoer vilka 6verensstammer sa val det gar med de nedarvda betingelser vi
manniskor har och arbeta efter prospect-refuge theory, de 8 parkkaraktarerna fran
Alnarpsmetoden eller dylika metoder vilka grundar sig pa manskligt beteende.

Det kan vara latt att fastna i ett spar dar man forestaller sig en ljum sommardag, med
prunkande blommor och surrande bin. Har kan det vara latt att glomma vem det ar man
planerar for, en person som lider av utmattningssymptom eller depression upplever sig ofta
tacksamma for vintern da denna inte upplevs lika ”stark” (Grahn m.fl. 2010:22-23). For att
rehabilitering ska fungera fullt ut kan man darmed inte glomma vikten av att i
rehabiliterande miljoer oavsett sdsong ha vaxter vilka tilldrar sig besdkarens uppmaérksamhet
och fokus. Fargstarka lokar pa varen, doftande blommor pa sensommaren och
hostblommade buskar, dpplen och dtbara bar som kan tilldra ge gladje dven om solen inte
stralar. Tidigt gronskande trad gentemot trad med fargsprakande hostfarg. Vintergrona
vaggar fungerar som en fond pa sommaren och ett blickfang pa vintern. Trots att vi i
utbildningen far uppmaningen att dven fokusera pa vinterhalvaret nar vi designar nya platser
ligger stor del av fokus pa sommargrona vaxter och storslagna blommor. For att uppmana
allmanheten till en utomhusvardag aret runt ar detta nagot vi borde tryckas mer pa att
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franga. Vegetation vilken under hela aret kan bidra till manniskors fascination ar alltid att
foredra.

Trots uppsatsens inriktning pa rehabiliterande miljéer bor man inte glomma bort vikten av
den rekreativa miljon och effekten av fysisk aktivitet. Det basta sattet att undvika sjukdomar
och de problem vilka kommer darmed, ar att arbeta forebyggande. Bade for att forbattra for
den enskilda individen och for att undvika stora ekonomiska kostnader till f6ljd av sjukdom.
Att uppmuntra till fysisk aktivitet ar viktigt da fysisk inaktivitet ses som en av de storsta
orsakerna till sjukdomar och fortidig dod vilket leder till stora ekonomiska kostnader for
samhallet (Bauman m.fl. 2007:4-5).

Under utbildningen talar vi ofta om hur vi ska utfora vara tankar men inte lika om varfor.
Bakgrundskunskap ar en oerhort viktig del i ett lyckat utférande. Kunskapen vi far om
samhallet, manniskan och staden kan ibland verka bristfallig gentemot det vi férvantas
astadkomma for att forbattra den. Rent gestaltningsmassigt finns det flera teorier man kan
luta sig tillbaka pa. Men det finns en risk i Oversattandet fran teori till gestaltning. Problem
kan uppsta i de mallar som skapas for mojliggéra 6vergangen mellan teori och design. |
forsoken att tillampa de existerande teorierna ligger en risk i att de blir dverforenklade
(Stigsdotter 2005:15). Har man inte tillrackligt med bakgrundskunskap kan en sadan
forenklande mall istallet fungera kontraproduktivt.

Metod- och kallkritik

Vad galler min metod kan jag stdlla mig en aning skeptiskt till att anvanda mig av de 8
parkkaraktdrerna da jag kategoriserar platser. | flera uppsatser har jag last olika versioner av
de 8 karaktirerna och inte alla verkar stimma 6verens. Ar inte benidmningarna och
aterberéattelserna av forskningen konsekvent eller ar det nagot i forskningen vilket gor att
den feltolkas? Oavsett kan jag tycka att den forlorar en viss del av sin trovardighet i och med
detta. Likval skulle jag inte rekommendera nagon annan att anvanda sig av
kandidatuppsatser i sitt arbete vilket jag vid ett tillfalle har gjort. Dock har jag sedan med
andra kallor kunnat verifiera sanningsenligheten i uppsatsen.

En sak jag borde ha tagit hansyn till i mina undersékningar och min metod, ar territorialitet.
Alla platser skickar genom sin fysiska gestaltning ut signaler till besékaren om vad den far
och inte far gora pa platsen. Genom att skapa en miljé anpassad for ett specifikt syfte,
skickar man aven ut en signal vilken séger att en viss typ av aktivitet ar att foredra. Kommer
detta leda till att andra manniskor inte kanner sig valkomna pa platsen? Detta borde ha varit
en del av min undersokning, for att stodja mitt resultat eller motsatsen om resultatet hade
talat for det.
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