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Szakirodalmi osszefoglalo tanulmanyunkban az interpretativ fenomenologiai analizist (IPA) mutatjuk be.
A médszert elsésorban kvalitativ pszichologiai kutatasokban alkalmazzdk. A tanulmanyban osszefoglaljuk
az IPA fenomenologiai és hermeneutikai alapjait. Kiemeljiik az IPA idiografiai alkalmazdsat, ami egyben a
modszer eréssége: részletgazdag bemutatdst tesz lehetové, kis létszama, homogén vizsgalati személyek esetén.
Ismertetjiik azokat a kiilonbségeket, amelyek mds fenomenologiai modszerektol megkiilonboztetik az IPA-L.
Bemutatjuk az IPA alkalmazdsal: a kutatoi kérdés, a mintavdlaszids, az interjukészités és az interjidt-
a modszer gyakorlati korldtait (kis minta) és episztemologiai kockdzatait (az interpretdcionak nincsenek
objektiven ellendrizhetd kritériumar). Végiil, néhdany IPA-kutatdst mutatunk be, exekkel érzékeltetve a mod-
szer kvalitativ pszichologiai haszndlhatosagat: a kronikus betegség tapasztalatat, a pszichoaktiv anyag-
hasznalatot, a fiiggdséget és a felépiilést. Az IPA kizépponti témdja az énhez, illetve az identitashoz valo
viszonyulds valtozasa.

Kulcsszavak: interpretativ fenomenologiai analizis, kvalitativ pszichologiai kutatdsok, interjiielemzés,
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BEVEZETES

Tanulmanyunkban az interpretativ fenomenoloégiai analizist (IPA) mint egy kvalitativ
pszicholégiai modszert mutatjuk be. Tudomasunk szerint ez az elsé hazai médszerbe-
mutatds, noha az els6 IPA-t alkalmazé kozlemény 1996-ban jelent meg (Smith, 1996).
Az IPA eltér a mas tipusd fenomenologiai pszichologiai médszerektol, tanulmanyunk-
ban ezt a kérdést is érintjiik. Az utébbi években a kvalitativ pszichol6giai médszerek
elterjedtsége és a kutatasok szama egyarant nétt (Willig és Stainton-Rogers, 2013), az
IPA-t is egyre gyakrabban hasznaljak a kvalitativ pszichologiai kutatdsokban (Smith,
2011). A bemutatds sordn ismertetjiik a médszer filozofiai alapjait, az alkalmazas lehe-
téségeit és a modszer eldnyeit és korlatait. Utalunk a modszerrel szerzett tapasztala-
tainkra is (Kassai, Pintér és Racz, 2015, Racz és mtsai, 2015).

Fenomenologiai hattér

A fenomenolégia, a 20. szazad egyik legnagyobb hatasu filoz6fiai mozgalma nem kiza-
rolag egy a filozofiai rendszerek kozott, hanem maganak a gondolkodasnak a sajatos
modszere (Ullmann és Olay, 2011). A fenomenoldgia a tapasztalat tudomanya, ér-
deklodésének fokuszaban az all, hogy kozvetlen atélésben hogyan adédnak az ember
szamara a tapasztalatai, hogyan észleli a vilagot: a targyakat és 6nmagat, hogyan emlé-
kezik a multjara, hogyan €li meg sajat érzelmeit, személyes azonossagat. Az iskola meg-
alkot6ja Edmund Husserl (1859-1935) sokaig leir6é pszicholégianak nevezte a mod-
szert, majd fenomenologianak keresztelte. Az elnevezés arra utal, hogy a mozgalom az
egyes szam els6 személyli tapasztalat szamara megjelend fenoméneket, azaz a megjelenot
allitja vizsgalédasa koézéppontjaba (Husserl, 1905/2002). A fenomén fogalma azért
Iényeges, mert a kulonbséget jeloli a targy fogalmatol, amely eleve feltételez egy kul-
s0, objektiv néz6pontot, amelybol vizsgalhatjuk azt. A médszert fémjelz6 felszolitas
(,vissza a dolgokhoz”) éppen arra utal, hogy a fenomenolégia tillép a megismerés
kuls6-belsé hagyomanyos kiilonbségtevésén, és abbol indul ki, hogy az emberi tudat
és targya ,0ssze van kotve” egymassal: tehat a dolgok nem 6nmagukban azok, amik,
hanem jelentésiik, értelmik abban all, ahogyan szimomra, a tudatom szamara meg-
jelennek.

1. Intencionalitas

A fenomenolodgia tehat annak megragadasara torekszik, hogy kozvetlen atélésben ho-
gyan adédnak a dolgok az észleld szamara. Kozponti fogalma az intencionalitds, azaz
a valamire val6 irdnyultsdg, amelyet Franz Brentano (1838-1917) dolgozott ki. A fo-
galom eredetileg a skolasztikabol szarmazik, Brentano azonban abban az értelemben
hasznadlta, hogy a pszichikai fenomének mindig vonatkoznak valamire, és ezt a tudat
lényegi jellemz&jének tartotta. Husserl Brentan6tol vette at a fogalmat, és a reprezen-
tacié hagyomanyos fogalma helyett vezette be fenomenologidjaban. Az intencionalias
kozvetlen viszonyt tételez tudat és targy kozott, nem leképezés tehat, hanem értelem-
adas. Az intencionalitds fogalma arra vonatkozik, hogy a tudat mindig iranyul valami-
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lyen dologra, tehdt a tudat mindig csak mint valaminek a tudata gondolhaté el: a litds
valaminek a latdsa, az emlékezés valamire val6 emlékezés, a vagy valamire valo vagy. Ez
ugyanakkor azt is jelenti, hogy tudatrol sincs értelme 6nmagaban besz€lni, mert azt
mindig betolti valami, amire éppen iranyul, ami egyszersmind fel is épiti.

2. Redukcio

Az iranyzat legfontosabb médszere a fenomenoloégiai redukci6, amely az epokhéban,
azaz az el6zetes meggyozbdések és itélkezések felftiggesztésében, zdrdjelezésében gyo-
kerezik. Ez egyarant vonatkozik a hétkoznapi, kulturdlis és tudomanyos elbfeltevé-
seinkre, tovabba arra, hogy a dolog, ami megjelenik szamunkra, egyaltalan 1étezik-e.
A természeles beallitodastol, azaz, amikor nem kérdojelezziik meg meggy6zodéseinket,
a fenomenologiai bedllitodasig kell eljutnunk, tehat a szamomra megjeleno dolgokat meg
kell szabaditani a rdjuk rakédott el6zetes értelmezési rétegektdl. Ily médon valik a
szemlél6 képessé a dolgokhoz val6 viszonyat neutralizalni, semlegesiteni. A fenomeno-
16gia arra képes ily médon rakérdezni, hogy az én miként konstitudlja, azaz hozza 1étre,
latja el értelemmel a tapasztalatait, viliga egészét (Husserl, 1911,/1972).

3. Eletvilag

Az ént kizardlag a kornyezetével kolcsonhatdsban lehet megérteni, amely azonban
nem csupan a tobbi embert, de magat az életvilag egészét is jelenti. Az életvilag a feno-
menologia értelmében az élet alapvetd kozege, életinknek az a természetes horizont-
ja, amelyhez lényegileg érzéki médon viszonyulunk (Husserl, 1936/1998). Tovabba
a minket korulvevo, a multtal allando Osszekottetésben 1évo, torténeti, kulturalis és
interszubjektiv vildg is egyben. A fogalom Husserlnek abbdl az elgondoldsabol ered,
hogy a tudomdny teoretikus bedllitbddsa nem az egyetlen lehetséges hozzaférési it a
val6saghoz (Ullmann és Olay, 2011, 39).

Fontos latni, hogy a fenomenoloégiai iskola nem egy egységes vagy dogmatikus
iranyzat, egysége sokkal inkdbb sajatos médszerének és gondolkodasi stilusdnak egy-
ségességében all (Ullmann és Olay, 2011, 16). Az iranyzat kés6bbi képviseldi is jelen-
tésen tovabbgondoltdk a husserli tanokat. Kutatasaikban vagy megmaradtak a tagan
vett fenomenologiai iskola keretein belil (mint Maurice Merleau-Ponty, Jean-Luc
Marion vagy Marc Richir), vagy munkassaguk nyoman olyan, egymassal szorosan 6sz-
szefliggd iskoldk jottek létre, mint a hermeneutika és az egzisztencializmus. Maurice
Merleau-Ponty, a francia fenomenologia legfontosabb képviseloje két £6 muvében,
Az észlelés fenomenologiaja és A lathato és a lathatatlan lapjain az emberi tapasztalat testi
jellegét allitja vizsgalédasa kozéppontjaba. A kortdrs pszichologiai és fiziologiai kuta-
tasok eredményeit is felhaszndalva észlelés- és tapasztalatelméletében kimutatta, hogy
az észlelés és az értelmezés egymastdl nem elvilaszthaté. Merleau-Ponty az emberi
tapasztalat nem intenciondlis, nem tudatos, ,vad” rétegét helyezte kutatasa fokuszaba,
ami minden észlelés alapja és hattere (Merleau-Ponty, 1945/2014). Ez az Gn. prereflexiv
szféra, amely altal, illetve a testiségtink altal mintegy bele vagyunk kotve a fizikai vilagba
(Merleau-Ponty, 1964,/2007). Sartre-hoz hasonléan & is amellett érvel, hogy nincse-
nek készen adott jelenségek, az eredendé észlelés szintjén a vilag mindig befejezetlen
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és sohasem teljesen meghatarozott. Az észlelés tehdt maga is alakitja a vildgot (UlI-
mann és Olay, 2011), ember és vilag viszonyara egy egymasra oda-vissza haté kolcson-
kapcsolat jellemz6 (Merleau-Ponty, 1964,/2007; 1998).

Hermeneutika

A hermeneutika gorog eredetil sz6, az értelmezés tudomdnyat jelenti. Az els6é her-
meneutikai mi Arisztotelész nevéhez flizodik (Arisztotelész: Hermeneutika), késGbb
a Biblia szovegeinek értelmezéséhez kot6dé modszertan, majd a 19. szazadban Fried-
rich Schleiermacher, Wilhelm Dilthey és Hans-Georg Gadamer nyoman kialakul a
filoz6fia hermeneutikai irdnyzata, amely a hermeneutikai nézépont egyetemessé-
gét hirdeti mind a human tudomdanyok, mind az emberi 1ét Iényegére vonatkozé6an,
»a megértés [...] maganak az emberi létnek a 1étmodja”, fogalmaz Martin Heidegger
nyoman Gadamer (1960/2003, 13-14).

Gadamer kiindul6pontja, hogy bizonyos tapasztalatokhoz alapvetéen nem standar-
dizélhat6 eljarasokkal lehet hozzaférni. A filoz6fus nevéhez fliz6dik a hermeneutikai kor
koncepcidjanak kidolgozott valtozata (Gadamer, 1960,/2003), amelynek alaptétele,
hogy a szoveg egésze csak a részei révén ragadhat6 meg, viszont az egyes részek értel-
me attol az egésztol fligg, amelybe azok bele vannak agyazva. Az értelmezés folyamata
igy egy sajatos kdrmozgassal irhat6 le: az (jabb informacidk, feltarult értelem ossze-
flggések alapjan az el6z6 beldtasaink is 1) értelmet nyernek. Az értelmezés ugyanak-
kor Gadamer szerint mindig magdaban foglalja nem tudatos hozzaallasunk, tradicionk,
el6zetes meggy6z6déseink vdllalasat is. Ezeket ugyanakkor meg kell ismerntink, ,tu-
databan kell lenntnk a sajat el6itéletinknek, hogy a szoveg megmutatkozzék a maga
massagaban” (Gadamer, 1960,/2003, 303.).

A megértés akkor valésul meg, ha az értelmezo és az értelmezett horizontja ossze-
olvad, azaz az értelmezo a sajat kulturdlis, tudomanyos, személyes hatterét felismerve
képes belépni a vizsgalt targy vilagaba, igy feltarni annak értelem-6sszefiiggéseit, hagy-
ni, hogy annak ,igazsagigénye érvényre jusson” (Gadamer, 1960/2003). A megértés
tehat egy érzékeny és dinamikus folyamatként irhato le: olyan én-te parbeszédként, amely
mindig a nyelv kozegében zajlik, ez a szemléleti kiindul6pont az IPA médszertana szi-
mara is Iényegi fontossagu, ahogyan azt majd lentebb latni fogjuk. A ,beszélgetéknek”
egy kozos nyelvet kell tehdt taldlni, amelyen megértik egymadst. A nyelvhasznalatnak
maganak Gadamernél igy mindig beszélgetéskaraktere van.

Paul Ricoeur, a hermeneutikai hagyomany masik meghatarozo, francia képviselojé-
nek nevéhez szamos, a pszicholégia szamara is jelent6s belatast hozé elmélet kotodik.
Ilyen példaul a metaforikus igazsagfogalma, amely arra vonatkozik, hogy a metaforakkal
nem csupan 4j modon irjuk le a vilagot, hanem 1j vilagtapasztalatra is szert tesziink
altaluk (Ullmann és Olay, 2011, 249). Masik 1ényeges koncepciodja a narrativ identitas
(Ricoeur, 1990), amely a személyes identitast érintd tobb problémara plauzibilis meg-
oldast nyqjt. Az én azonossagat abban a torténetben, narrativiban horgonyozza le,
amelyet az elbeszél magarol, ezzel garantalva, hogy az én az élettorténete folytonos
valtozasa kozepette is ugyanaz (az én) maradjon.
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Egzisztencializmus

Az egzisztencializmus az ember 1étének, egzisztencidjinak mibenlétével, 1ényegi kér-
déseivel foglalkozik: hogyan ismeri meg €s értelmezi az ember a vilagat, hogyan ,taldl-
ja magit a viligban” (Fehér, 2007, 29), mit jelent az autentikus vagy inautentikus 1éte-
zés (Heidegger, 1927/2007). Az iranyzat £6 képviselGje Martin Heidegger, aki 1919-t61
négy éven at Husserl asszisztense volt. Munkassaga a fenomenolégia és a hermeneuti-
ka iranyzatahoz is szorosan kotodik. Az egzisztencializmus filozoéfiai irdnyzatanak 1ét-
rejottét Heidegger f6 miive, a Lét és ido megjelenéséhez kotjik. A filozofus szerint
ahhoz, hogy egyaltalan feltehessiink a létre vonatkoz6 kérdéseket, a 1étez6 1étének,
létmédjanak kidolgozasabdl kell kiindulnunk (Heidegger, 1927/2007), ezt a diszcipli-
nat jeloli Heidegger egzisztencidlis analitikaként, amelynek médszertana a fenomeno-
l6gia. Heideggernél a fenomenolégia pedig hermeneutikai jelleget 6lt, amennyiben
a Dasein, azaz ittlét hermeneutikdjabol indul ki (Fehér, 2007). Heidegger Dasein-nak,
azaz jelenval6-létnek, ittlétnek, vilagban-val6-1ét (In-der-Welt-sein) hivja a szubjektumot,
amivel arra utal, hogy az ember mdr mindig is bele van kotve a vilagba, léte vildg-
ban-benne-lét (Heidegger, 1927/2007), tehdt nem érthetd meg 6nmagdban, hanem ki-
zarolag a vilaggal valé viszonyaban, amit a Dasein folyton értelmez.

Szimbolikus interakcionizmus

Az TPA el6zményei soraban hasznos réviden megemliteni egy, a szociolégiai, szoci-
alpszicholégiai hagyomdnyban gyokerezd elméleti keretet, a szimbolikus interakcio-
nizmus elméletét, amely arra kinal modellt, hogyan konstrualjak a jelentést az em-
berek a személyes és szocidlis kornyezetiikben (Smith és Osborn, 2007). Az elmélet
alapgondolata Georg Herbert Mead nevéhez kotddik, akinek kiindulépontja, hogy
a kornyezethez val6 alkalmazkodas, vilag és 6nmagunk megértése, az identitastudat
a szimbolumok alkalmazasanak a képességében all. Az emberi viselkedés, értelmezés
lényegileg szimbolikusan kozvetitett, és a nyelvi kommunikdci6 4dltal irdnyitott (Mead,
1934). Késébb Herbert Blumer volt az, aki megfogalmazta a ,szimbolikus interakcié”
gondolatat (Blumer, 2000), arra helyezve a hangsulyt, hogy a szimbo6lumok folytonos
interakciéban vannak egymassal.

Fenomenologiai pszichologiai kvalitativ kutatdsi megkozelitések

Az interpretiv fenomenolégiai (IP) moédszer teoretikusan els6sorban Heidegger és
Gadamer munkassagan nyugszik, és az egyik f6 megalapoz6ja Amedeo Giorgi volt
(Langdridge, 2007; Wertz, Charmaz, McMullen, Josselson, Anderson és McSpadden,
2011). Az IP a hermeneutikai kor tanulmanyozasaval foglalkozik, els6sorban az ,,el6-
zetes tudasok” megismerésével, és ezek felismerésével. Egyes szerzok tagadjik, hogy
ennek a moédszernek egy jol leirhaté metodikaja lenne, mig masok feltételeznek ilyet
(Giorgi és Giorgi, 2008). Utébbiak kozé tartozik — egészségpszichologiai vonatkozas-
ban — Patricia Benner (Benner, 1984; 1994). Bennert dpol6ként az apolasi tapasztalat
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és az apolasi szakmai karrier érdekelte. Benner és Chan (2010) az IP-t a racionalis-em-
pirikus kutatasokkal 6sszehasonlitva, annak az életvilaggal kialakitott kozvetlen kap-
csolatat hangsulyozza: a tapasztalat mindig kontextusfiiggd, és az életvilagban, illetve
az emberek tapasztalati vilagaban helyezkedik el. A patologikusat diagnosztizal6 vagy
a megkuzdési hianyossagokat megallapit6 ,klinikai modell” kizarja az életvilagot. Az
IP a normalis, egészséges megkuzdés kiillonb6zo valtozataira vagy éppen ezek hidnyara
fokuszal. Azonban nem lehet a megkiizdés nehézségeivel foglalkozni addig, amig ma-
gat a megkuzdést nem értjuk meg, annak szituaciéfuiggod vagy éppen interperszonalis
vonatkozasaival egyutt. A normalizalé diskurzus — és itt a szerzok Foucault nézeteire
hivatkoznak (magyarul: Foucault, 2000) —ugyanis nem teszi lehet6vé a betegség meg-
tapasztaldsinak bemutatdsit. Benner és Chan (2010) szerint ugyanakkor az dpolok
konnyen megérthetik a betegség tapasztalatat, amelyet az olyan emberek ,gondjai”
(concerns') és megkiizdési képességei alakitanak ki, akik fogyatékkal, akut vagy kréni-
kus betegséggel, vagy séruléssel élnek egy adott életvilagban.

Kesselring, Chesla és Leonard (2010) IP-kutatdsaiban az interjukra épitenek. Az
interjukkal kapcsolatos modszertani fejtegetéseikbodl azt érdemes kiemelni, hogy ezek
az interjuk miért és mit6l masok, mint egy empdtiara és nyitottsagra épito interjua.
Hogyan kell olyan interjut késziteni, ami lehet6vé teszi az IP-t? Latni fogjuk, hogy az
interjukészités és az elemzés szorosan Osszekapcsolédik. Ha van egy interjaszoveguink
(amit empatikus légkorben, lehet6leg nondirektiv médon készitettiink), az még 6n-
magaban nem elegend6 ahhoz, hogy IP-t végezziink el ,rajta” (mint egy targyon).

Az IP az interju modszerét gy tekinti, mint olyan lehetéséget, ami a kutat6 €s az in-
terjialany szimdra megteremti a ,feltirulkozas terének” (disclosive space®) kialakula-
sat, ahol a kutaté olyan pozicioba keril, amelyb6l megértheti az interjialanyt. Ahogy a
mindennapi életben, igy az interjiban is, a résztvevok feladata egy feltarulkozo kozos
vilag megalkotasa, amely a jelentések gazdag lehetdségét tartalmazza. Az interjuban az
elbeszélt torténethez tigy viszonyulunk, mint ami a mindennapi élet szokasaira tamasz-
kodik. Nem az ilyen szokasok reflexiéin, ezek oksdgi kapcsolatain vagy eredményein
alapulnak, vagy azon, hogy valamilyen mély megértésig ,asunk le”. A kutaté ,bele van
vetve” az interjialannyal val6 talalkozasba. Arra szélitja fel az interjialanyt, hogy az 6t
foglalkoztat6 témdkrol (concern) beszéljen, mikézben 6 nyitottan, kivincsian figyeli,
és az interju elérehaladottabb fazisaban — amikor mar a kapcsolat kialakult — néhdny
témat maga is felvet.

Kesselring, Chesla és Leonard (2010) néhany témakdrt is megemlit, amire az inter-
juban kitérhettink: pl. mi foglalkoztatja az interjaalanyt itt és most?; miért mondja el
a torténetét és miért éppen most?; hogyan kapcsolodik ez a torténet az interju egészé-
hez, vagy miért valik el att6l?; ki vagy kik a torténet szerepl6i?; hogyan jelennek meg a
szereplok a torténetben?; milyen tagabb kontextusban helyezhet6 el a torténet?

" A ,concern” magyarul — a heideggeri terminoldgia értelmében — leginkibb vonatkozasként lehet for-
ditani, esetleg torodésként. Ebben a szovegkornyezetben az ,aggodalom” vagy az ,,ami foglalkoztatja az
embert” kifejezéseket hasznaljuk.

2 A ,disclosure” a heideggeri kontextusban feltarulkozast jelent. A ,disclosive space”re a feltarulkozas tere
vagy feltarulkozasi tér kifejezéseket haszndljuk.
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Megjegyzik ugyanakkor, hogy fontos ezekrdl a témakrol beszélni, de a témakorok
kijelolése kockazatot is magdaban rejt: a sajat megértési folyamatunk elnyomhatja az
interjualanyok feltairé munkajat.

Az interjualanyt foglalkoztat6é dolgok (concerns) interpretacioja az egész interju fi-
gyelembevételével torténik, igy megallapithatjuk, mik azok az altalanos erék, amelyek
az interjualany gyakorlatait, viligban levé 1étét iranyitjak. Ahogy az interju soran egyre
jobban megértjik az interjaalany torténeteit és azt, mi foglalkoztatja (concern), illet-
ve ahogy az interjiialany visszatekint korabbi tapasztalataira, egyfel6l elésegiti mindkét
résztvevd szimdra, hogy ldssdk azokat a transzformativ gyakorlatokat, amelyekkel az
interjualany létrehozza torténeteit. Mdsfel6l lehetévé valik az interjukészitd szimara a
folyamat megértése is.

Az IP altal facilitalt megérté-onfeltaré6 munkara McNiesh (2010) kutatdsait emlit-
juk meg, aki azt vizsgdlta, hogyan lesz valaki 4pol6: hogyan lesz egy laikusbdl a tanul-
manyai végére egy olyan személy, aki apoloként ,létezik”, ,van” (being). A kutatasok
kozil is kiemeltink egyet, ami a tanul6 apolok sziiléssel kapcsolatos els6 tapasztalatait
vizsgalta.

Az 4dpolova valas folyamata identitas-transzformaciot jelent, mikoézben gyakorlati
készségeket és tudast sajatit el. A folyamat a szokasok mindennapi vilagahoz torté-
no elkotelezédésben és az apoldasban részt vevo csaladokkal és pdaciensekkel valo
talalkozasokban val6sul meg. A sziilés egy olyan kitintetett alkalom, ahol az apo-
16k a Masikkal taldlkozhatnak a szulés ,gyakorlasa” soran. A szerzék példajaban,
az apolok egyes szam, elsé személyli beszamoléikban elmondtdk az adott sziilés so-
ran szerzett furcsa tapasztalatukat, ami az Gjszulott szokatlan elnevezéséhez kapcso-
lédott (Bentazume lett az Gjszalott neve). Azonban ez a tapasztalat iranyitotta ra
a figyelmuket a névadas jelenségére €s az 4j ,létezovel” kialakitando kapcsolatra.
A pacienssel és a csaladjaval valé egyutt-lét (Being-With) Kkiterjesztette az dpolok
megértési horizontjat az els6 pillantasra furcsanak ttin6 szokdsokkal osszefuggésben
is. A kiilonb6z6 kultirak barmennyire is kiillonbozzenek, a gondozas fenoménjiban
minden létez6 osztozik. A gondolatmenetet folytatva, az apolok egy technolégiai vi-
lagba ,vetettek”, ahol meg kell tanulniuk a sziilés mint az ember fejlédésének egyik
szakaszdt és az ahhoz kapcsol6dé szokdsokat felismerni és megérteni. Ehhez el6szor
is meg kell értenitik a sajat élményfolyamatunk alapjan, hogy mit is jelent az érte-
lemteli vilagba vetettséguk. Els6 kézbdl kell megragadniuk azt a tapasztalatot, amit a
kultaraban a sziilés jelent, mint egyfajta eljovetelt, egy 1j élet kezdetét. Tapasztalati
tanulds utjan kell ennek az emberi életitszakasznak a jelentéségét megértenituk €s
felfogni azt, hogy ennek technikai kivitelezését miért 6vezi annyi aggodalom (con-
cern). Az Gjszulott ugyanis egy medikalizalt kérhazi kérnyezetben jelenik meg, ahol
az apolast hattérbe szoritja a technolégia. Ugyanakkor a technolégia a megértés 1j
lehetbségeit is megteremti: tudhatjuk a magzat nemét, sulyat mar a terhesség alatt
is; a szillést az apa egy mobil eszkozzel kozvetitheti a csalidtagoknak, stb. Igy az
apoloknak a sztlés technolégiai és gyakorlati aspektusait mint a két vilag megértés-
horizontjanak osszeolvadasat kell megértenitk, ami 4j lehetoségeket teremt a szilés
élményének feltirulkozasara.

Az IP a fenomenolégia elmélytltebb ismeretét feltételezi, és az értelmezésekben
is megjelennek a fenomenolégia kulcskifejezései (pl. Crowther, Smythe és Spence,
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2014). Az IPA ezzel szemben a fenomenolégidra épitve egy olyan elemzési rendszert
hozott 1étre, hogy annak kovetésével a modszer kivitelezhet6 akkor is, ha a kutaté a
filozofiai hattér mélyebb ismeretével nem rendelkezik.

Az IPA helye a kvalitativ pszichologiai kutatasok kozott

A kvalitativ pszicholégiai kutatasokkal foglalkoz6 SAGE kézikonyv 13 médszert sorol
fel, amik koziil az egyik az IPA (Willig és Stainton-Rogers, 2013). Az IPA-t bemutaté
fejezet (Eatough és Smith, 2008) a kvalitativ kutatasi iranyzatok koziil els6sorban a
szocidlis konstruktivizmus, a diszkurziv pszicholégia, valamint a narrativ pszicholégia
keretében igyekszik elhelyezni a moédszert. A szerzok szerint az IPA szocialis konstruk-
cionalista vonasai inkabb a szimbolikus interakcionalizmushoz allnak koézelebb, mint
a diszkurziv pszichologia nyelvi és diszkurziv konstrukciéihoz. Az IPA szerint ugyanis
az életvilag joval tobb, mint az emberek kozott, torténetileg helyzethez kotott médon
zajlé nyelvi interakciok. Ha az emberek torténeteket mesélnek az életiikrol, akkor nem
pusztan a kulturalisan hozzaférhet6 jelentésraktaraikbol valogatnak, hanem torténet-
mondassal bizonyos célokat kivainnak elérni: rabeszélni vagy racionalizdlni, megdriz-
ni a tekintélytket; azaz a specifikus helyi interakcional tobbre torekednek. A szerzok
szerint a személyes beszamolok az emberi lehetoségeket és a fejlodést is tartalmazzak
azzal, hogy mi ,,csinaljuk” az életiinket a mult, a jelen és a jovo Osszekapcsolasaval, egy
imaginativ villalkozds keretében. Az IPA a foucault- diskurzus-analizishez is kapcsolha-
t6. Eatough és Smith (2008) az érzelmek ,tartaly”’-elméletét idézik: az érzelmek a tar-
talybdl kiomolhetnek vagy emelhetik a tartalyban levo folyadék szintjét. Ha a haragunk
példaul kontrollalatlanna valik, akkor olyan metaforakat hasznalunk, amelyek magun-
kat passziv agensként tinteti fel, aki (vagy ami) elszenvedi a haragot. Az IPA ebben az
esetben azt vizsgalja, hogy ez a ,tartaly”-konstrukci6 — pl. a harag élményének elbeszé-
lése soran — miként konstrualédott, és az egyes személyek miként tapasztaljak meg.

Eatough és Smith (2008) az IPA-t a narrativ pszicholégidval is 6sszehasonlitjak.
A narrativa is interpretacié, amit az egyes emberek nemcsak megkonstrualnak, ha-
nem azzal magat a val6sagot is 1étrehozzak. Tehdt az emberek nem pusztan torténetek
elbeszél6i, hanem a térténetek a vildg megtapasztalasanak eszkozei is. Az IPA kiilono-
sen az ujra-elbeszélt torténetek irant érdeklédik, pl. amikor valaki a tanacsadas vagy a
terapia folyaman gjra-interpretalja, majd Gjra-elbeszéli életének fontos epizodjait. igy
a megélt tapasztalat Gjra-értelmezésével az élete élhetébbé valik.

A korabban emlegetett kvalitativ pszichologiai médszerek kozott csak felsorolas-
szertien emlitjik az etnografiat, az akciékutatast, a parbeszédelemzést, a diszkurziv
pszicholégiat, a foucaulti diskurzus-elemzést és a narrativ pszicholégiat (utébbiak-
ra részletesebben is kitértiink), a fenomenolégiai pszicholégidt (ezt is emlitettiik),
a szocialis reprezentacio-elméletet, a Q modszertant és a ,megalapozott elméletet”,
a Grounded Theoryt (GT). A felsorolt médszerek koziil most csak a GT-t emeljuk ki
(Charmaz, 2013; Charmaz és Henwood, 2008; Corbin és Strauss, 2015), els6sorban
azért, mert talan ez a legismertebb és legelterjedtebb modszer a hazai kvalitativ kuta-
tasokban (Gelencsér, 2003; Mitev, 2012). A GT egyik megalapitoja (Strauss) és tovabb-
fejlesztoje (Corbin) a kovetkezéképpen foglaljak ossze a GT szemléletét: ,Jollehet na-
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gyon érdekel minket, hogy az emberek miként élik meg a veliik tortént eseményeket
és milyen jelentésekkel ruhazzak fel 6ket, egytttal azt is szamitasba kell venntink, hogy
az élmények magyarazata nem volna teljes két dolog nélkul. Az egyik, hogy a tapasz-
talatokat el kell helyezntink abban a tagabb keretben vagy kontextusban, amelybe
beagyazédnak. A masik pedig, hogy le kell irnunk a folyamatokat, tovabba az akciok,
interakciok és érzelmek mindazon folyamatban levé és valtozé formadit, amelyek az
események hatasara létrejonnek — s6t mindazokat a problémakat, amelyek az akciokat
és az interakciokat akadalyozzak. Odafigyeliink a kovetkezményekre is, hiszen ezek a
cselekvés egymast kovetd szegmenseiben vissza-visszatérnek (Corbin és Strauss, 2015,
55-56). A GT pszichologiai kutatasokban valé megjelenése — els6sorban a klinikai és
egészségpszichologiai vizsgalatokban — egytitt jart a modszer leegyszertisodésével és
weloirasszerti” alkalmazasaval, ennek pozitiv oldalaval (a médszer alkalmazasi korének
kiterjedése, gyakoribb hasznalat) és negativ aspektusaval (a kifinomult elemzés hattér-
be szorulasa, leegyszertisodése) (Charmaz és Henwood, 2008).

A GT soran az adatokbdl fogalmakat hozunk létre, majd ezekbdl ,elméletet”. Az
IPA-nal toreksziink az adatok (tapasztalatok, élmények) szintjén maradni; nem altala-
nositunk és absztrahalunk, nem alkotunk elméletet. A GT a szereplék kozotti cselek-
vések és interakciok mintdzataira, illetve a kozottiik végbemend folyamatokra kivan-
csi: mi torténik a cselekvokkel, a mintazatokkal bizonyos korulmények kozott. Az IPA a
mintazatok ilyen értelmezése helyett inkabb idiografias modszer: a cselekvok tapaszta-
latait és élményeit igyekszik feltarni és megérteni. Kozvetlentil az adatokbdl dolgozik,
azokat nem vonja fogalmi egységek ald, mint azt a GT elemzési részében tessziik.

AZ IPA

Az IPA modszertana

Az TPA tehat interpretativ, hermeneutikai médszer, amely sajatossag tobb szinten is
megnyilvinul a kutatds soran. Smith, Flowers és Larkin (2009) egy kordbbi kutatas-
bél (Osborn és Smith, 1998) hozott példdja igyekszik ezt megvilagitani egy olyan n6i
interjualany (Linda) példajan, aki kronikus hatfijdalommal él. Az értelmezés els6
szintje a tdrsas osszehasonlitasokra vonatkozott, nevezetesen arra, hogy a né hogyan
wveszitette el énjeit”, azaz multbeli énjét, tovabba azt az ént, amivé valhatott volna, és
azokat az éneket, amikkel taldlkozott életiitja soran. Az interpretacioé masodik szintjén
azt vizsgéltdk, hogy az interjialany milyen metaforakkal irja le a veszteségeit, Ossze-
hasonlitva magat mdsokkal. A harmadik szint az interjialany beszimoléinak idébeli
konstrukcidja volt: hogyan frta le magat jelen és mult id6ben. Az id6ébeli valtozasok a
»valodi szelfért” folytatott kiizdelemre utalnak, ami az interjialanyt lekototte. Mind-
egyik interpretdcié egyre kifejezettebb volt, azonban ezek a széveg olvasatan alapul-
tak. Ezt 6sszevethetjiik a ,kiils6” szempontbdl torténd interpretdciéval, példaul a pszi-
choanalitikus megértéssel — mely lehetoséget ad, az elemzés egy tovabbi, negyedik
szintjéhez —, amikor a szovegen kivili terminust hasznalunk az értelmezéshez (mint
példaul a kés6bb targyalt fallikus szimbo6lum esetében), ez azonban mar nem jellemzé
az IPA sz6veghti elemzésére.
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Az IPA-kutatas menete

A kutatoi kerdés

A kutatasi kérdés megfogalmazasakor tudataban kell lenniink annak, hogy az IPA-val
azt dll médunkban kutatni, ahogyan az emberek megértik sajit tapasztalataikat. Igy a
kutatasi kérdés minden esetben nyitott (és nem lezart), explordciés (és nem magya-
razatot célz6), inkdbb a folyamatra (és nem a végeredményre) fokuszal, valamit a je-
lentést célozza (és nem az okokat vagy a kovetkezményeket). A kutatdsi kérdéstinknek
egy specifikus kontextusra kell vonatkoznia (a kontextusok kozotti 6sszehasonlitds he-
lyett). Az els6 kutatasi kérdést egy mdsodik szintli kutatdsi kérdés koveti, ami pedig
mar lehet egy elméletileg megalapozott kérdés, és az értelmezés masodik szintjén vala-
szolhaté meg. Smith, Flowers és Larkin (2009) példaja erre az els6 szintd kutatoi kér-
désre: ,hogyan értelmezik az emberek az orvosi kezeléssel kapcsolatos dontéseiket?”
A masodik szintli kutatoi kérdés: a ,dontési folyamatrol sz6l6 beszamolokat milyen
mértékben lehet egy elmélettel magyarazni?”

Mintavadlasztas

Az IPA esetén elméleti és célzott mintavétellel dolgozunk. A minta tagjai hozzaférést
biztositanak a vizsgalni kivant kiilonos jelenséghez, akik inkabb egy ,perspektivat”
reprezentalnak, nem pedig egy populdciot. Mivel az IPA idiografikus modszer, egy
adott jelenséget meghatarozott kontextusban vizsgal, ezért kis mintaszammal dol-
gozik, aminek az is az oka, hogy a mintanak minél homogénebbnek kell lennie az
interpretdlandé jelenség tekintetében. Smith, Flowers és Larkin (2009) példaja nyo-
man a homogenitast ugy képzelhetjuk el, hogy ha példaul depressziés betegek el-
sOterapias tapasztalatara vagyunk kivancsiak, akkor a minta legyen homogén abban
az értelemben, hogy a vizsgalati személyek hasonl6 ideje szenvednek depressziéban,
hasonl6 naluk a betegség sulyossaga, hogy mennyi ideje voltak terapiaban az interju
idépontjaban, és hogy korabban részestiltek-e terapiaban.

Smith, Flowers és Larkin (2009) sajat tapasztalataik alapjan 3-6 f6s mintat javasol-
nak. Ennyi még nem tul sok a részletes elemzéshez, viszont éppen alkalmas az egyes
esetek kozotti hasonlosagok és kulonbségek leirasara. Tapasztalati alapon BA- vagy
MA-szintti kutatasokra a haromf6s, PhD-szintti kutatasokra pedig egy mintavalasztasi
sorozatot javasolnak: az els6 legyen egy esettanulmany, a masodik egy harom f6bol
allé mintanak a vizsgalata, majd a harmadik 1épésben legyen ennél nagyobb elemsza-
mu minta (példaul 8 eset). A szerzok szerint az egyesetes mintak (azaz az esettanulma-
nyok) altaldban nagyobb kvalitativ kutatéi gyakorlatot igényelnek.

Adatgyiijtés

Az IPA céljaira legjobban a mély- és a félig strukturalt interja felel meg, mely akkor
igazan eredményes, ha az interjualany ,sokat beszél”, és az interjukészito keveset. Ide-
alis, ha az interjuiban az egyes szakaszok kozott megjelennek narrativ és leir6, valamint
analitikus és értelmez6 szakaszok. Mivel az interjialany interpretaciéira vagyunk ki-
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vancsiak, az interjitervet nem kell mindendron tartani: it kell engedni a vezetést az
interjualanynak. Tovabba el kell kertlntink az interja soran az értelmezést, az 6ssze-
fuggések és a belatasok keresését. Fontos, hogy rakérdezziink, hogy a tanulmanyozni
kivant jelenség — példaul egy betegség megélése — mit jelent az interjialanynak; ho-
gyan ldtja magdt a betegsége alatt, a tlinetek jelentkezésekor és tiinetmentesen, illetve
hogyan latta magat a betegség elott. J6, ha az interjualany egy-egy példat részletesen is
elmond (Smith & Osborn, 2007). Az interjidtirat elkészilte utin — ha erre lehetség
van — célszerti egy tisztaz6, masodik interjut is késziteni (Wagstaff és Williams, 2014).

Az adatok elemzése

Az atiratok t6bbszori elolvasasa (ez az un. ,elmertilés az adatokban”: Smith és mtsai,
2009, 82) és a sorrdl sorra torténd szabad tartalmi analizis sordn (Ryan és Bernard,
2000; Silverman, 2013) leir6, magyarazo, értelmezd és konceptualis jegyzeteket készi-
tink Smith, Flowers és Larkin (2009) javaslata szerint az atirat jobb oldali margéjan.
A fogalmi jegyzetelés mar ,elszakad” a kozvetlen szovegtdl, és az interjlialany altalano-
sabb szinten megjelend megértéseit igyekszik megragadni. Ezt a fazist a gadameri dia-
l6gussal jellemezhetjik: az el6zetes tudasunk és a vizsgalati személyek tapasztalatainak
folyamatosan kialakul6 megértése kozott zajlo ,parbeszéddel”. A kovetkezd 1épés a
~kibontakoz6 témak” (emerging themes) megjelolése. A hermeneutikai ciklus segit-
ségével érzékeltetve: az interjuk ,értelmes egészét”, azaz a vizsgalati személyek narra-
tivait fel kell bontanuk egy mas szempont szerint, mint az interjit general6 résztvevoi
perspektiva. Most nagyobb hangsuly kertil a kutat6, szervezo és értelmezo szerepére,
aki a kibontakozo témak segitségével egy 1j ,egészt” hoz létre. A kutato a résztvevok
megélt tapasztalataival dolgozik és a 1étrejovd elemzés kett6jiik kozos erdfeszitésének
eredménye. A témak meghatarozasakor figyelntunk kell arra, hogy az interju egyes
pontjain mit mond az interjaalany, tovabba arra is, hogy az 6sszes interjiuban milyen
magyarazatokkal talalkoztunk. Mar nem a résztvevok kifejezéseit, szavajarasat haszndl-
juk, hanem a kutat6ét. Smith, Flowers és Larkin (2009) javaslata szerint a kibontakozé
témakat az atiratok bal oldali margéjara érdemes irni. A témak elnevezésekor, ponto-
sabban az értelmezési folyamatban megjelenhet példaul az ,elveszett szelf” kifejezés
(példaul egy betegségtapasztalat soran). Felteheto, hogy ezt a kifejezést — és mindazt,
amit a pszicholégia szimadra a szelf jelent — az interjlialany nem hasznalta. Itt tehat
lehet6ség van ,pszicholégiai” konstruktumok beemelésére az értelmezési folyamatba.

A kovetkezd 1épésben az igy kialakult témdk kozott keresiink kapcsolatot: krono-
logiait, folérendelt témakat (ami ald tobb téma tartozhat) — igy absztraktabb témakat
kapunk; polarizalhatjuk a témakat (példdul egy diagnézis hatasara kialakul6, az én
szamadra pozitiv és negativ témakat), stb. Az egyes kibontakoz6 témakhoz az dtiratok-
bdl idézeteket rendelhetiink, majd a témak kozotti kapcsolatkeresés soran a témakat
és a hozzajuk tartozé idézeteket — kiilon-kulon lapra felirva — mozgathatjuk. Ha egy
esettel végeztunk, térhetink ra a kovetkezo interjura (kivéve, ha egyesetes esettanul-
manyt készitiink). Igyeksziink feltarni az egyes esetek kozott a témadk, témacsoportok
mintazatait. A ,kibontakozé témakbol” a tovabbi interpretaciéval kapott témdkat ne-
vezzik f6témaknak (master themes). Célszert ezeket a f6témakat tablazatba foglalni,
és az egyes fotémak ald tartozo témak idézeteit is feltintetni.
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Adatok elemzése: az értelmezés bemutatdsa egy példan keresztiil

Smith, Flowers és Larkin (2009) az értelmezések fokozataira egy, a kronikus hatfaj-
dalommal foglalkozé korabbi kutatasukat hozzak fel példanak, abbdl is egy rovid sza-
kaszt (Osborn és Smith, 1998, 70). Az interjuialany, Linda mondja:

»Azt hiszem, én vagyok a legfittebb, mert harom lany van és én vagyok a k6zéps6 és azt
hittem, én voltam a legfittebb, és igy dolgoztam, mint egy 16, és azt hittem, hogy én
vagyok a leger6sebb, aztdn, hirtelen, dsszetortem (cut down), és fele annyit tudok meg-
tenni, mint azel6tt tudtam.”

Linda beszamol6janak harom szinten torténd elemzése jol illusztralja az IPA értelme-
zési folyamatat. Az értelmezés els6 szintjén Linda 6sszehasonlitja magat a testvéreivel
(tarsas Osszehasonlitas). A masodik szinten egy metaforat haszndlva, 16hoz hasonlitja
magat: ezzel eroteljesen kifejezi, mennyire erds volt kordbban és mennyire gyenge
most. Az ,0sszetortem” is ezt az érzést fejezi ki. A harmadik értelmezési szinten az
id6beliségre figyelink: Linda jelen idében kezdi a mondatot, majd mult idére valt.
Az ,én vagyok a legfittebb” — ,én voltam a legfittebb” egy identitaskiizdelmet jelez,
ahogy a hdtfajas elpusztitotta a kordbbi identitasit. Linda elismeri, hogy elvesztette az
identitasat: az erds, autonom szelfjét, amit egy gyenge és vulnerabilis szelf valtott fel.
Ugyanakkor Linda még azonosul a korabbi identitasaval, az identitdsanak még része
ez a szuper eros 1étezés is. Az iddbeli valtas a régi és az 1) identitas kozotti kiizdelmet
fejezi ki. Ez az értelmezés azonban csak ugy lehetséges, ha a parsoros idézetet Linda
teljes interjajahoz képest értelmezziik: a rész és egész értelmezéssel.

Még egy negyedik szintii értelmezés is lehetséges: a 16 Linda szexuadlis kivinsagat és
frusztracigjat szimbolizalja. A szerz6k ezt a pszichodinamikus értelmezést —ugyan nem
zarjak ki a lehet6ségek koziil, de mivel mas ismeretelméleti (,kiils6dleges”) perspekti-
vabol kozeliti meg a jelenséget — nem tartjak a (,bels6” poziciébol értelmezo) IPA-ra
jellemzonek. Az IPA a Ricoeur-féle empatias hermeneutikaval a szoveg szoros olvasa-
sara biztat, igy a ,kulsédleges” szempont — a ,gyand hermeneutikdja” poziciéb6l meg-
fogalmazva — mar kival esik az IPA értelmezési korén. Ugyanakkor ez az értelmezés
is lehetséges, amit ugy vilagitanak meg a szerzok, hogy a Ricoeur-féle hermeneutikdk
(az empatias és a gyanu hermeneutikdja) szerinti ,koztes” poziciordl beszélnek. Felol-
dasként azt javasoljak a szerzok, hogy ha ,kiils6” szempontu értelmezéssel, azaz egy jol
korulhatarolhat6 elméleti poziciob6l megfogalmazhaté értelmezéssel kivanunk €lni,
akkor azt valasszuk el a szoveg értelmezésétol, és egy kulon szakaszban tegyiik meg.

Validitas

Az TPA validitasaval kapcsolatos megfontolasokat Smith, Flowers és Larkin (2009) és
Shinebourne (2011) ismertetik. Felhasznaltak ehhez Yardley (2000) tanulmanyat,
amelyben kvalitativ kutatasok validitasi problémaival foglalkozott. Az els6 kérdés az
IPA-kontextus érzékenysége. Az IPA-kontextus érzékenységét mutatja a homogén min-
tavalasztas: egy adott kontextusban szereplé, mas mutatokban is hasonlité vizsgalati
személyek kivalasztasa a kutatas szamara. Egy-egy specialis kontextus (példaul hemo-



Interpretativ fenomenologiai analizis 325

dializises betegek dializise) vizsgalatdt a kisszamu mintavétel is elésegitheti (célzott
mintavétel). Az IPA mo6dszertanaval végzett kutatast bemutato szévegnek (tanulmany-
nak, elemzésnek) olyan ,,er6snek” kell lennie, hogy az alkalmazott magyarazatokkal és
idézetekkel meg tudja jeleniteni a vizsgalati személyek tapasztalatait az olvas6 szamara.
A kutat6 kontextussal kapcsolatos érzékenysége a hivatkozott irodalmon, valamint az
irodalmi ismeretek és a sajat kutatas kozotti viszonyon keresztil is megmutatkozik.

Yardley (2000) masodik pontja a validitast illeté kérdések kapcsan az elkotelez6dés
és a szigoru szabalyossdg. Smith, Flowers és Larkin (2009) szerint az elkotelez6dés
megjelenik az interjlialany valaszkészségében, az interjikérdések iranti figyelmében.
A kutat6 részérdl pedig abban, hogy a vizsgalati személy szimdra komfortos koriilmé-
nyeket és empatikus 1égkort hoz 1étre. Ezen til a kutat6 folyamatosan fejleszti azokat
a készségeit, amelyek a kvalitativ kutatashoz sziikségesek. A szigoru szabalyossdg pedig
a kutatéi kérdésnek megfelel6 minta kivalasztasaban, az interjuk minoségében és az
elemzés egyes 1épéseinek végigvitelében mutatkozik meg. A szisztematikus adatgytijtés
és elemzés mellett meg kell maradnia az IPA idiografikus jellegének: ezt az idézetek
hasznalataval és a leiras részletességével érjuk el.

Yardley (2000) kovetkezd pontja a transzparencia és a koherencia. Smith, Flowers
és Larkin (2009) szerint ez a két jellemzd az IPA-ban a kovetkezéképpen mutatkozik
meg. A kutatas egyes lIépéseinek bemutatasa a transzparenciahoz nélkilozhetetlen. Le
kell irni a minta kivalasztasanak szempontjait, az interjizas korulményeit, az atiratok
készitésének modjat, valamint az elemzések folyamatat: az elsédleges megjegyzéseket,
a kibontakoz6 témadkat, illetve az ezek 6sszevondsaval, egymassal logikai kapcsolatba
hozott (ala- és folérendeld, csoportokba vont) témak kialakulasat. A koherencia leg-
inkabb az olvas6 meggy6z6désében érhetd tetten, hogy megérti a kutatas folyamatat,
kovetni tudja a kutato eljarasat, tehat a lefirasbo6l semmilyen 1ényegi elem nem maradt
ki. Az olvas6nak meg kell értenie, hogy a vizsgalati személyek milyen tapasztalatokrol
szamolnak be, hogyan értelmezik azokat, majd pedig meg kell értenie azt is, hogy a
kutat6i értelmezés hogyan formalta at ezeket az értelmezéseket.

Végiil, Yardley (2000) utols6 kritériumrendszere a kutatds hatdsardl és fontossaga-
rol szol. Ezt pedig szintén alapvetéen az olvasénak kell eldontenie.

RELIABILITAS

Az TPA megbizhatésaganak kérdésével Rodham, Fox és Doran (2015) foglalkozik, ki-
emelve, hogy az IPA-t hasznidl6é szerzok a kutatds menetét ismertetve gyakran nem
emlitik, hogyan biztositottdk az elemzés megbizhatésagat. Mivel az IPA-kutatas szaba-
lyokat kevéssé kovetd, kreativ folyamatként jellemezheté (Smith és mtsai, 2009), ez
még inkabb sziikségessé teszi a megbizhatosag igazolasat.

Rodham, Fox és Doran (2015) azt javasoljak, hogy a kutatasban részt vevé minden
személy hallgassa meg az interjikrol késziilt hangfelvételeket, majd azokat egy kozos
elemzési folyamat (shared analysis) soran értelmezzék. A szerzok sajat kutatasuk elem-
zési folyamatat hozzak fel példaként, melynek soran azt tapasztaltak, hogy az a kutato,
aki csak az interjuszovegek atiratat olvasta, elditéletesebben értelmezte az interjuala-
nyok beszamolgjat, mint azok a kutatok, akik az interjut készitették és/vagy a felvéte-
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leket meghallgattdk. A hangfelvételek hallgatasa és a vizsgalati személy altal hasznalt
verbalis eszkozok (hanglejtés, hangsily, hangerd) is az elemzés targyat képzik, ezaltal
konnyebb elérni, hogy belehelyezkedve az interjualany helyzetébe a kutatok megért-
sék az adott helyzetet, tapasztalatot. Az interjuk meghallgatasa utan a kozos elemzési
folyamat kovetkezett, melynek soran — ,tillépve a kezdeti kilonbségeken” — a fotémak
kialakitasaban és elnevezésében a ,kozéput” megtalalasara, konszenzus létrehozasara
torekedtek. Az elemzésnek ezt a szakaszat el6segitette, hogy valamennyien ismerték a
hangfelvételeket.

A szerzok felhivjdk a figyelmet arra, hogy az IPA reliabilitasat biztosité kozos elem-
zési folyamat akkor a leghatékonyabb, ha elfogad6 kozegben zajlik, ahol a részt vevo
kutaték szabadon megoszthatjdk észrevételeiket a masik kutaté interpretdcidjdval
kapcsolatban, ekkor felfedezhetoek és ,zarojelezhetoek” azok az el6itéletek, melyek
befolyasolhatjdk az elemzést. Tovabba kiemelik, hogy az IPA-elemzés kulcsfontossagui
eleme egyrészrél a reflexivitis — amikor kutaté tudataban van annak, hogy 6 elke-
rulhetetlentl a kutatas része, ezért befolyasolhatja azt —, masrészrol a ,kivancsisag”
(curious stance) fenntartasa — ekkor a kutaté azzal a feltételezéssel vesz részt az elem-
zésben, hogy a vizsgalt jelenséget nem érti, vagy arrél nem tud semmit, igy megkérdo-
jelezoddik és zardjelbe helyezheto az el6zetes tudasa. A szerzok sajat kutatasuk elemzési
tapasztalataban ezek az elemek (mint reflexivitas, kivancsisag, nyitottsag) tették lehe-
t6vé, hogy jol hasznaljak azt a dudlis szerepet, melyet az IPA-kutaté a kettds értelmezés
(double-hermeneutic) soran vesz fel.

Rodham, Fox és Doran (2015) tovabbi javaslata alapjan az IPA-publikdciék fontos
jellemzdje a transzparencia, mely lehetéséget ad az olvasonak, hogy megismerje az
elemzés folyamatat, és azt, hogy a szerz6k hogyan biztositottdk a kutatds megbizha-
tosagat.

AZ TPA ALKALMAZASA

A kronikus betegség tapasztalata

A sulyos vesebetegségben szenved6knél alkalmazott dializises kezelés pszichologiai
kovetkezményeit tobb kutatas vizsgalta: els6sorban a tarsul6é depressziét, illetve a kul-
s6-belsd kontroll kérdését (altalaban a betegeknél kiilsé kontroll alakul ki, mig a bels6
kontroll jobb pozitiv eredménnyel tarsul) (6sszefoglaléan: Smith, Flowers és Larkin,
2009). Az IPA alkalmazasa azért merult fel ennél a betegcsoportndl, mert a szerzok
hidnyoltak a szakirodalombdl a dializis hatasanak feltdrdsit a betegek mindennapi
életére és a sajat magukrol alkotott képére (Smith és mtsai, 2009; Smith, 2006-ban
megjelent kozleménye alapjan irtak ezt az ismertetést). Az egy esetet bemutat6 tanul-
manyukban a 44 éves Carole szerepel, aki az interju id6pontjaban 6. hénapja vett részt
dializisben egy kérhazi osztilyon. A félig strukturdlt interji Carole-nek a dializis alatti
tevékenységeire, illetve a mindennapi életére gyakorolt hatdsaira kérdezett ra. Egy
fontos ,kibontakozo6 témat” idéziink az elemzésébol: ,a gépezet részévé valtam”. Ez
téma kifejezi Carole érzéseit, aki a dializist a 6 hénapos kezelés elején még pozitivan
fogadta, majd egyre inkabb identitasvesztést €lt at, végul azt érezte, hogy a ,gépezet
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részévé valt”. Az interjuvolé nem kérdezett ra Carole identitasira vagy én-élményé-
re, azt Carole spontan fogalmazta meg. Bar az is elképzelhet6 lenne, hogy a ,gép”
Carole énjének kiterjesztése, azonban Carole éppen egy ellentétes folyamatot €lt at.
Ez az identitasvesztés sokkal fontosabb volt szimdra, mint a fizikai rogzitettség, amit
a harom o6ras dializis jelentett, és ezt a kérhazi kornyezet, az apolokkal folytatott be-
szélgetések csak fokoztak, amelyek ugyanis arra korlatozédtak, hogy Carole hogyan
érzi magat a dializis idején, megfelel6en miikodik-e a ,gép”. Carole-nak nem volt le-
hetdsége mas problémairdl beszélni a korhdzi személyzettel. Még a ,,gépezet részének
lenni” is jarhatna pozitiv érzésekkel — vették szimitasba a lehetséges interpretaciokat
a szerz6k —, azonban Carole-nal ez teljes passzivitdssal és a kiszolgaltatottsag érzésével
parosult, hiszen a ,,gép” miikodését, teste elhelyezését, a kezelés idotartamat stb. nem
tudta kontrollalni — azt mind a kérhazi személyzet végezte. Az interji soran Carole
leginkabb a dializiskezelésnek az én-jére kifejtett hatasaval foglalkozott, ezt mutatja
az az alma is, amelyet az interju soran mesélt el, és amelyet a szerzok (Smith és mtsai,
2009, 128) parhuzamba allitottdk a dializisrol elmondott leirasaival.

A szerzOk szerint az dlom és a dializis elbeszélésének hasonl6siga miatt a kettd par-
ba illithat6: az dlom arra utal, hogy Carole hétk6znapjait, mindennapos gondolatait
mennyire atjarja a dializis, még dlmaban sem képes megszabadulni t&le.

A szerz6k azonban 6vatossagra intenek: egyetlen beteg tapasztalatait nem lehet al-
talanositani. Pontosabban, a szakirodalmi adatokkal 6sszevetve lehet altalanosabb ta-
nulsagokat megfogalmazni, mint példaul a dializis soran a betegnek nagyobb kontroll
biztositasa vagy lehet6ség szerint az otthoni dializis minél korabbi bevezetése.

Carole esetének folytatasa lehetne példaul az IPA kiterjesztése tobb interjualany-
ra, vagy Carole ttjanak kovetése az otthoni dializis fazisiban, vagy akdr azt vizsgalni,
hogy Carole észlelt kontrollhianyaval kapcsolatban a kérhazi személyzet hogyan éli at
ezt a helyzetet. Végul a szerzék Carole dlmat osszefiiggésbe hozzak a hermeneutikai
rész-egész megértéssel: az alom jelenti a ,részt”, amely Carol esettanulmanya — mint
»,€gész” —alapjan valik megérthet6vé, ugyanakkor az esettanulmany sem lenne érthetd
és teljes az alom — mint ,,rész” — nélkul.

1. tablazat. Carole alma és a dializis parhuzama

Az alom A dializis

»Olyasmi, mint varni valamire (nevet), varni
valamire, ami art nekem és borténben tart.
Amikor idejossz, azt hiszed, j6 helyen vagy,
aztan megmondjak, hogy melyik gépet fo-
god kapni.”

»Az 6rdoggel almodtam... egy kis szobaban
voltam, a mamdmmal, Osszekapaszkodva,
amikor kivalrol ez a szellem tObbszor a ne-
vemen szolitott.”

,,Es aztan hirtelen atrohant a falon (az or-
dog), utana at a testemen és a masik oldalon
kijott, ideges voltam €s olyan volt, mint egy
elektrosokk. Nagyon fajdalmas volt ez a min-
denen dtrohands.”

»Olyan bant6é, mert annak (gépnek) a he-
gyestlii, amihez hozzdkapcsolnak. A tikkel
elég fajdalmas és igen, a fém behatoldsa sajat
magad lagy részeibe.”

,Aztan halkan djra és jra a nevemen szoli-
tott. Azt gondoltam, hogy biztonsagban va-
gyok, és hogy ujra szélitani fog, és tudtam,
hogy ez tjra el6 fog fordulni.”

»Arra gondoltam, Istenem, tudod, ezt djra
érezni fogom, szembe kell néznem ezzel két
nap mulva ismét.”
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Szintén dializises betegekkel végzett vizsgalatot Lindsay, MacGregor és Fry (2014).
A hét személlyel felvett interjik egyik ,kibontakoz6 témdja” a dializis kovetkeztében
kialakul6 testi elvaltozasok hatdsa volt, amelyek megjelentek a betegek én-kontroll
érzésében, tarsas és érzelmi kapcsolataiban. A betegség, illetve a dializis nem csupan
onmagaban befolyasolta az interjaalanyok életét, hanem a tarsas kapcsolatokra gyako-
rolt hatasokon keresztul is: masoktdl valtak fiiggdvé, nem tudtak allast vallalni, nem
lehetett gyerekiik. A szerzo6k szerint a krénikus betegség folyamatos kiizdelmet jelent
az interszubjektivitas terében. Harom ilyen tertiiletet emeltek ki: az els6 a kontrollra
torekvés, illetve a kontroll elvesztése. Itt elsésorban a testi valtozasok folotti kontrollt
igyekeztek az értelmezésbe bevonni, amely azonban az esetek jelentés részében nem
volt lehetséges, mert éppen hogy ezek estek kiviil a betegek altal uralhat6 tartoma-
nyon. A testi valtozasok és a szocidlis kornyezet kozotti kapcsolat volt a masodik teru-
let, mig a tarsas kapcsolatokban folytatott ,,dial6gus” a harmadik interszubjektiv tert-
let. A ,dial6gus” a kontrollért folytatott kiizdelem egyik formaja, amelyet a betegek
sziikebb és tagabb kornyezetik tagjaival folytattak. A szerz6k megallapitasai szerint a
kronikus betegség nem egy konstans allapot, hanem egy folyamatos, soha véget nem
éro ,egyezkedési sorozat”, ahol az én és a ,masik” kozotti hatar, illetve az én-kontroll
(az én gondozasa) folott allandé6 egyezkedés zajlik. Ebben a folyamatban id6rol idore
eléfordultak olyan allapotok, ahol az alanyok nem tudtak elég kontrollhoz jutni, és
bekovetkezett a teljes reménytelenség. A szerz6k konklizidja szerint a dializiskezelést
kap6 kronikus vesebetegek nem pusztan ,betegek”, hanem olyan személyek, akiknek
az élete sokszor teljesen megvaltozik a betegség kovetkeztében, és akik allandé kiiz-
delmet vivnak azért, hogy életik értelmes legyen. Az IPA jelentdsége, hogy ra tud
mutatni e kiizdelem olyan idiografikus elemeire, amelyek mdsok szimara érthetévé
és atélhetdvé teszik ezeknek az embereknek az életét. Ezdltal a korhazi személyzet is
jobban felkészithet6 a veliik folytatott kommunikdciora.

Az IPA-t tobb kronikus betegség esetén is alkalmaztak: akar a betegek élményei-
nek, megkuzdési modjainak tanulmanyozasara, akar a betegek és gondozéik egytt-
tes (vagy killonb6z6) élményeinek a vizsgalatara (Smith és mtsai, 2009). Az IPA a
jelenlegi tudasunkhoz képest 1j, ,provokativ’ nézépontok megjelenitésére is alkal-
mas, amit kés6bb mas vizsgalatokkal tesztelhetiink. Boland, Levack, Hudson és Bell
(2012) olyan parokat vizsgdlt, ahol a par egyik tagja multiplex szklerézisban szen-
vedett. A parok megkizdési stratégidjanak vizsgdlata soran — ami IPA interjaval tor-
tént — a kutatok azt tapasztaltdk, hogy az érzelem-fokuszi megkuzdések (elkertulés,
abrandozas) hatékonyabbak a probléma-fékuszaaknal. Példaul az elkerul6 megkuz-
dés megmutatkozott abban, hogy a parok nem alakitottak ki hossza tava terveket,
amik feltehetén rosszabb allapottal szamoltak volna, mint a jelen allapot. A kuta-
tasban részt vevok elfogadtak a betegség jelenlétét, azonban igyekeztek elkerulni a
slegrosszabb forgatokonyv” tervezését, illetve ilyen jovokép kialakitasat — ami viszont
a probléma-fékuszii megktizdéshez sziikséges lett volna. A szerzok szerint az elkeriild
tipusti megkuzdésnek szerepe lehet a hatékony megkizdésben, azonban hogy pon-
tosan milyen mértékben, illetve a betegség progresszidjanak melyik fazisaban, az mar
esetenként valtozhat, illetve tovabbi kutatasokat tesz sziikségessé. Ezzel 6sszhangban
vannak Toombs kutatdsai (Toombs, 1993), aki maga is SM-mel €l, és fenomenologiai
szemléletd kutatasaban beszamol arrél, hogy milyen rombol6, ahogyan a progressziv,
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gyogyithatatlan kérképeknél az egyének id6hoz valé viszonya dtalakul. Példaul meg-
jelenik a ,ha, akkor” id6iség (,ha megérem a jovo honapot, ha jok lesznek az ered-
ményeim”) vagy a negativ jovovards, amelynek soran mdr a jelenben egytitt élnek a
progredialé korkép varhato jovojével.

Pszichoaktiv anyag hasznalat — fliggdség — felépiilés

Shinebourne és Smith (2009) a tilzott alkoholfogyasztas és a részegség hatasat mutatja
be Alison példajan. Alison 31 éves, egyediilallé né, aki az interju idopontjaban egy al-
koholproblémadkkal foglalkozé nappali ellatast vett igénybe 8 hénapja. Ebben a publi-
kdciéban a szerzok csak az alkohol hatasaval foglalkoznak (a felépiiléssel nem). Alison
példdja nemcsak az alkohol hatdsa és a részegség bemutatdsa miatt érdekes, hanem az
IPA-elemzés szempontjdbdl is: példa arra, ahogy a szerzok az elemzés elérehaladtdval
egyre jobban kibontjak Alison problémas alkoholfogyasztasat és annak gyermekkori
elézményeit. Az elso6 ,kibontakozo téma” a ,szelf mint részeg” észlelése. Az alkoholivas
Alison szamara egy olyan allapotot eredményezett, amelyben megjelent a mozgas, az
oszcillacio és az instabilitas. Egy metaforaval osszegezte ezt az érzést: ilyenkor ugy érez-
te magat, mintha a tengerben lebegne, a hullamok ringatndk, nem éri el a laba a talajt,
mert egy hullam tjra elkapja. A metafora a stabilitast és a biztonsagot is tartalmazza: a
talaj, a tengerpart, a strand megjelenitésével. A viz kockazatos, mert el lehet mertlni
benne, ugyanakkor a lehet6ségek horizontjat is megmutatja: mit hoz a kovetkezo hul-
lam? Alison szamara a részegség egy lehetoség, ut a rosszkedvbol és a depressziobdl az
élvezet, az elégedettség és a szociabilitas felé. Ugyanakkor a részegség veszteségek sora
is: a kontroll, a tudat, a memoria elvesztéséé; egyltt jar azzal, hogy ,beteg” (masnapos)
lesz, zavart, ugy érzi, hogy karositja az agyat. A részegség pozitiv és negativ hatdsai
— mint egy spirdl — kovetik egymast, és a spirdl mozgasa soha nem all le.

Az elemzés kovetkezd témadja az ,egy szerepet alkottam magamnak™: azaz, ez a téma
mutatja meg, hogy Alison hogyan tudja az alkohol és a részegség okozta kettosséget
és ambivalenciat kezelni. A részegség okozta megvaltozott tudatallapotot a ,,tdancosn6”
karakterrel jellemzi, amellyel szemben dll a ,normal” (j6zan) allapota. A két én kozotti
feszultséget mutatja, hogy Alison megprobalt kevesebbet inni, de ugy érezte, hogy ba-
ratai elvarjak t6le, hogy vicces és izgalmas ,tancosn6” legyen. ¢} maga is érezte néha,
hogy szeretné jobban megismerni ezt a ,tancosno6t”, akit elé tud hivni, ha iszik, de
csakis akkor. Megproébalt mas modon is kozel kertilni hozza, a felszinre hozni, de nem
sikertilt. Néha nem is tudta eldonteni, hogy ez a karakter ténylegesen 1étezik-e a tes-
tében (a ,tdncosndt” a testébe lokalizalta). A téma exploracidja sordn kiderult, hogy
Alison — testvéreivel egyltt — gyermekkordban tdncolt. Szigorii nevelési elveket vallo
csalddban néttek fel, ahol a tdnc volt az egyetlen 6nmegvalésitasi lehetdség. Alison
agy érezte, hogy az ivassal ezt az elnyomott, gyermekkori karaktert kelti életre. Az in-
terjuban a szerz6k a tovdbbiakban azzal foglalkoztak, hogy ezeket az egymassal konf-
liktusban allé én-részeket Alison hogyan tudja integralni. Ez volt a harmadik, utolsé
téma: a ,szelf percepcioja”. Alison ezt ismét egy metaforaval érzékeltette: néha olyan-
nak érzi magat, mint a viz: sodorja az ar, ,folyékonynak” érzi magat. Maskor viszont
olyan, mint a ttiz: szenvedélyes, impulziv és gyerekes. Alison egyik ,része” szamara
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az alkohol méreg; az ivast btintudat 6vezi, mig a masik ,része” szamara onsorsront6
folyamat, amely ugyanakkor a megtisztulas felé is utat nyit. Az alkoholfogyasztisnal
megjelent annak kontrolljara valé torekvés is, mint egy folyamatos kiizdelem: a ,film-
szakadastol” (memoriazavartol) valo jjedelem kuzdott az alkohol kreativ, energetizalo
és élvezetes hatasaival. Alison érzelmeinek ,,egy része” megtisztulni akart az alkoholtol,
mig masik ,része” élvezte az ivashoz kapcsol6do kaoszt és mélységeket.

Larkin és Griffiths (2002) addikciékkal kapcsolatos vizsgalatukban addikt szemé-
lyek terapias kozpontjdban készitett terepjegyzokonyveket és beszélgetésekrol készi-
tett jegyzokonyveket vetett ala az IPA-nak. A figgdséggel kapcsolatban csak néhany
~fotémajukat” ismertetjuk.

Az addikt személyek sokszor trt éreztek magukban: identitasuk vagy énismeretiuk
yhidnyat”, amit az addikcioval , toltottek be”, és ,alkoholistakka”, ,jatékosokka” valtak.
Ebben az értelemben szamukra az addikci6é nem egy ,,menekiild” viselkedés volt, ha-
nem éppen ellenkezéleg, egy kisérlet sajat tapasztalataik megragadasara, a tapasztala-
tok folotti kontroll megszerzésére. Ezek a problémas viselkedések a terapias kozpont
csoportos megbeszélésein valtak problémassd, amikor kiderult, hogy ezeket bizonyos
negativ érzelmi allapotoktél (magany, btintudat, szégyen) torténdé megszabadulasra
hasznaltak. A kliensek kiilonbséget tettek az ,addiktiv’ és a ,normal” viselkedéseik ko-
zott, tovabba az ,addiktiv” viselkedés egészét addiktivnak tartottak, azaz mar maga a vi-
selkedés volt addiktiv és nem csupdn a viselkedés el6fordulasanak mennyisége. Példaul
a negativ érzelmi allapotoktol valé megszabaduldsra hasznalt viselkedés 6nmagaban
yaddiktivnek” min&sult (fuggetlenil att6l, milyen gyakran jelent meg ez a viselkedés).
Ugyanakkor ezek az ,,addiktiv” viselkedések egyre inkabb eltavolitottak a klienseket a
vagyott tarsas kapcsolataiktol, igy egyre inkabb maganyosabba valtak, a kovetkezmé-
nyes negativ érzésekkel, amelyek tjabb addiktiv magatartast valtottak ki, kialakitva egy
addiktiv ciklust. Az el6z6ekben emlitett Alison esetéhez hasonléan (Shinebourne és
Smith, 2009) az ebben a kutatasban szereplo addikt személyek is kettds identitasrol,
illetve én-élményrol szamoltak be: az ,addikt” és a ,normal” énrol. Alison esetével
szemben, gy érezték azonban, hogy az ,addikt” énjuk barmikor a felszinre torhet,
ezért folytonos aggodalommal tekintettek mindennapi rutinjukra. Itt meg kell jegyez-
ni, hogy Larkin és Griffiths (2002) esetében csoportos terdpids helyzetben is késziiltek
feljegyzések, tehat a terapias elvarasok jelentdsen befolyasoltdk azt, amit az ,addikt”
énjik miikodésérdl a kliensek elmondtak.

Hill és Leeming (2014) kutatasaban a Névtelen Alkoholistak (AA, Alcoholics
Anonymous) 12 1épéses programjaban 1évs, abban mar elérehaladast mutaté alkoho-
listak vettek részt: az ,elérehaladas” Larkin és Griffiths (2002) résztvevoihez viszonyit-
va értend6. Ugyan az interjualanyok mar dontottek a felépulés mellett, elhagytak az
ivast, de a korabbi alkoholista identitasuk — és az azzal jar6 stigma — még a felépuilésiuk
soran is folyamatos munkat kivant t6luk, hogy megkuzdjenek a korabbi énképtikkel és
stigmdjukkal. Az AA egy narrativat kinal a felépiilésre, amelyben az alkoholista iden-
titast, illetve stigmat is kezelik, de ezt a narrativat az interjialanyok nem pusztan at-
vették, hanem egy folytonos munkaban, fogalmazhatunk igy:,magukra igazitjdk”. Az
AA szerint ugyanis a felépuld, absztinens tag is ,,alkoholista” — csak éppen felépuld al-
koholista. Azaz, nem tagadja ezt az identitast, illetve a vele jaré stigmat, hanem pozitiv
modon atértelmezi. Azonban ez az dtértelmezés nem egyszeri aktus a Hill és Leeming
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(2014) kutatasaban szerepl6 személyeknek, hanem folyamatos tjra és Gjra értelmezést
kivain6 munka. Az IPA erossége ilyen esetekben ennek a folyamatosan értelmezé és
jelentésad6 munkanak a feltdrdsa és részletes bemutatasa.

Shinebourne és Smith (2011) kutatasaban mar legalabb 15 éve felépiilé nok szere-
peltek. Naluk mar nem az alkoholista identitassal vagy a stigmaval tortén6 megkiizdés
jelentette a legnagyobb problémit. Ok mar beépitették az életitkbe az AA tanitdsat (a
12 1épést); az érdekes tehat éppen az volt, hogy ez hogyan tortént. Megint azt latjuk,
hogy az IPA segitségével a mindennapos rutinok vilnak lithatéva és értelmezhetové,
a modszer tehat képes feltarni a szubjektiv tapasztalat komplex rétegeit. Ilyen volt eb-
ben az esetben az interjialanyok , 6ngondoskoddsa”, amit nap mint nap elvégeztek.
Shinebourne és Smith (2011) ezt az 6ngondoskodast a foucault-i ongondoskodassal
(technologies of the self) allitjak parhuzamba. Foucault-nal (2001) ez olyan tevékeny-
ségeket jelent, amit az egyén annak érdekében végez, hogy 6nmagat ,atalakitsa”, és
~boldog, tiszta, bolcs, tokéletes vagy halhatatlan” legyen. Foucault szerint ezt a tevé-
kenységet az egész életen at végezni kell, és magaban foglalja az egyén 6nmaga vizs-
gdlatdt, monitorozasat. Ebben az 6nismereti munkdban, gyakorlatok révén egy etikus
személyiség tud kialakulni, aki tisztaban van azzal, hogy ki 6, mit tesz, és mire lenne ké-
pes. Az ,etikus személy” Foucault szerint (és ebben az értelemben az AA szamara is),
mindig masok tdrsasigdban, masokkal egyutt alakul ki és marad fenn. Shinebourne és
Smith (2011) arra is felhivja a figyelmet, hogy bar az interjaalanyaik hosszu ideje elko-
telezédtek a nem ivas mellett, mégis egyfajta veszteségként €lték meg ivos korszakuk
maguk mogott hagyasat (elvesztették azt a ,massagot”, amit az ivas adott nekik), bar
a felépulés ,nyeresége” ezt a veszteséget messze meghaladta. Itt megint egy olyan je-
lenséget latunk, ahol az IPA elénye megjelenhet: a dominans narrativa ,,mogott” levo,
az egyén szamara az adott énképpel vagy identitassal nem 0Osszeillesztheto tartalmak
megjelenitése és értelmezése.

Vangeli és West (2012) dohanyosok nemdohdnyz6 identitasanak vizsgalatat is ér-
demes megemliteni. A 10 fovel folytatott kutatasban az interjialanyok leszokasban
levé dohanyosok voltak. A vizsgalat fokuszaban az interjualanyok identitasvaltozasa
allt: mit jelent dohanyosbo6l nemdohanyossa valni. Az interjukbol kiderult, hogy ez az
identitasvaltozas feltétlentul sziikséges volt a dohdanyzas abbahagyasahoz. Az identitas-
valtozast eldsegitette a csoportban leszoké dohdnyosok esetében a ,,csoportos leallo”
atmeneti identitdsa is, ami a csoportos leszokds timogaté program sordn alakult ki.
A kutatok szerint a ,nemdohdnyz6” identitas egy feliiletes szinten jelentkezett, ahol az
interjualanyok problémamentesen, s6t, biiszkén vallottdk magukat nemdohdnyzénak
(6ncimkézés). Ugyanakkor egy mélyebb szinten a dohdnyzas tovabbra is vonzé ma-
radt a szamukra: igy a teljes nemdohdnyos identitasuk nem alakulhatott ki. A szerzék
el is kulonitik a ,volt-dohanyos” identitast, ahol a dohanyzas vonzasa erds, és a mar
ett6l a vonzodastél megszabadult ,nemdohdnyos” identitast, ami az €l6z6 , fluiditasa-
val” szemben mar tartésnak mondhat6. Ennek a megkiilonboztetésnek az intervencio
iranyara is hatdsa van: célszertibb el6szor a ,volt-dohanyos” identitasvaltozast elosegi-
teni, majd egy kovetkez6 1épésben a ,nemdohanyos” identitast, kiléonosen olyan sze-
mélyeknél, akik évtizedeken keresztil dohanyoztak.

Sajat vizsgalatunkban drogrehabilitdciés intézményben dolgozé tapasztalati szakér-
toket (azaz, felépiilo fuiggoket, akik segitéként dolgoztak) vizsgaltunk. A hat interjui-
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alanyt két intézménybdl valasztottuk ki. A szerhasznalat, majd a feléptilés élménye,
illetve a segité munka tapasztalatai alltak az interjuk kézéppontjaban (Kassai és mtsai,
2015; Pintér, Kassai és Racz, 2015; Racz és mtsai, 2015). Jelen témank szempontja-
bél kiemeljiik az interjialanyok szerhaszndlati élményét. Itt olyan megfogalmazasok
szerepeltek, ahol a szerhaszndlat vagy a ,jaték” olyan folyamatként jelent meg, mely
kezdetben ,izgalmas”, , kiilonleges” volt, kés6bb azonban , ordogi korré” ,tehetetlenségge”
valtozott.

A retrospektiv jellemzések gyakran szamolnak be arrél, hogy masnak akartak mu-
tatni magukat, amiben a szerhasznalat volt a segitségukre: ,,...félds egér voltam, kivil
persze mutatnom kellett azt, hogy megallom a helyem, hogy vagany vagyok” (Zéno); ,egy izitt
vad voltam az oriilet hataran” (Feri); , felporgetett”, ,erét adott” egyfajta ,segédeszkoz” voll,
,amivel egyiitt tudtam mikodni a vilaggal” (Zsolt), ,onhittség” , onszerelem”, ,onsajnalat”
,onmagamtol akartam szabadulni” (Balazs). Ezek a megjegyzések tobbnyire arra utaltak,
hogy a szerhasznalat vagy a jatékszenvedély ,kifelé¢”, a tobbi ember felé mit mutatott
meg a személyiségikbdl. Ezzel szemben jelenik meg sok interjialanynal az, hogy ,be-
lal”, ,val6jaban” milyenek is voltak: ,depresszios”, ,bizonytalan”, ,fals érzelmekkel”
biro, ,félelemmel” teli.

Ezeket a megfogalmazasokat érdemes oOsszevetni a segités élményeként megfogal-
mazott tapasztalatokkal. A segités személyes jelentése két részre oszthato. Az egyik a
segitére vonatkozik: a kozos fligg6ség miatt jobban hallgatnak ra, elfogadjak, a segitok
ezt az énjuk kiteljesedéseként, fejlodésként jellemezték. A segités masik jelentése a
kliensrél szol, azaz, hogy a segitd hogyan tud jelen lenni a kliens szamara. Itt olyan ki-
fejezések jelentek meg, mint a ,kisérés”, ,tukor”, az ,egyenrangu fél”, a ,biztos pont”,
a ,sorskozosség vallalasa”, a ,mentor”, valamint megjelentek a segités metaforai.

»Szoval bennem vagy par jo kép exzel kapcsolatban, mikor a vandor megy az tton, és az egész
utat nézve nem is, nem tudom, hogy 6 honnan és hova megy, de van egy bizonyos szakasza az éle-
tének, amikor kisérore van sziiksége. Kicsit olyan, mit amikor — egy masik képpel élve — egy fiatal
Jfacsemetét eliiltetiink, és akkor leveriink mellé egy karot, és az a karé nagyon sziikséges, mert jon
a szél, a vihar, jonnek, a nem tudom fiatalok, és ki akarjak szakitani, tépni onnan, megrangat-
jak, de ottmarad a karo, és az segit neki. De van egy pillanat, amikor a fa tulné a karon, és mar
vastagabb a fatorzse, mint maga a karo, akkor pedig ki kell onnan venni” (Zéno).

A beszamolokban rendre megjelenik az a tapasztalat, hogy segité nem iranyit vagy
~megment”, hanem csak a kliens lehet képes a valtozasra. A kovetkez6 idézetek ezt
mutatjak: ,, Csak varok, amig elmennek a forrashoz. Nem is vezetem ket a forrashoz, hanem
fogom a vallukat” (Balazs). A kovetkezo két idézet is tarja fel: a segités , semmiképp nem
egy ilyen megmento szerep, semmiképp nem a felelosség atvallalasa” (Zénd), ,nem én vagyok a
megmentojiik” (Balazs). A segités élményének leirasaban gyakran tapasztaltuk azt, hogy
azokat a jellemzoket hangsulyozzak, amiket a szerhasznalatuk alatt hianynak éltek
meg. A feléptiléssel az a kett6sség, amit a szerhasznalat alatt az énjikre jellemzonek
véltek — kifelé egy ,hamis” kép, belul az ,igazi én” —, megvaltozott. A ,felépuld énjuk”
kialakuldsaval megsztint ugyanis a kettosség. A tapasztalati segitok esetében a ,felépiild
én” kialakuldsa egy ponton egyttt jart a ,segitd énjuk” kifejlédésével (Kassai és mtsai,
2015; Racz és mtsai, 2015). Az IPA-mo6dszer arnyaltan képes bemutatni a tapasztalati
segitok felépulését, majd pedig a segitd én kialakulasat és a segités mikrofolyamatait
(Kassai és mtsai, 2015; Racz és mtsai, 2015).
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OSSZEGZES

Az IPA moédszere j6l alkalmazhat6 olyan kvalitativ pszicholégiai kutatasokban, ahol
egy-egy pszicholdgiai jelenséget kisszamu résztvevd részletes értelmezési munkajdval
igyeksziink bemutatni. A moédszer elonye éppen a részletgazdagsagban, illetve az olva-
s6 értelmez6 munkdjat és empdtids azonosuldsat lehetévé tevo idiografikus megkoze-
litésében rejlik. Ezt sajat kutatasunkban is tapasztaltuk (Kassai, Pintér & Racz, 2015).
A modszer korlatai kozé tartozik, hogy az eredmények a kis 1étszamu és specidlisan
megvalasztott minta miatt nem altalanosithat6k (azonban ez a kvalitativ kutatdsokra
altalaban is igaz). Masik — ismeretelméleti — korlatja, hogy intenziven épit a kutato
értelmezési folyamataira (ahogy az interjualanyok értelmezéseit egy masodik szinten
értelmezi), amelyeknek azonban nincsenek egyértelmi, objektiv indikatorai vagy kri-
tériumai.
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INTRODUCTION OF THE INTERPRETATIVE PHENOMENOLOGICAL
ANALYSIS (IPA) AS A QUALITATIVE RESEARCH METHOD

LITERATURE REVIEW

RACZ, JOZSEF — KASSAI, SZILVIA — PINTER, JUDIT NORA

Based on a literature review authors have presented the Interpretative Phenomenological Analysis (IPA).
The method is applied in qualitative psychological studies. In this review phenomenological and herme-
neulic basics of IPA are summarized. Idiographic application of IPA is highlighted; this is one of the advan-
tages of the IPA: it makes possible very detailed analysis with small, homogenous samples. Methodological
differences with other phenomenological approaches are also discussed. Then, the application of the IPA
is presented: the study question, the sample selection, the interview making, steps of the phenomenological
interpretation of the transcripts of the interviews. The question of validity is also presented as a limitation
of the IPA: small sample size and the epistemological limitations: there are no objective criteria of interpreta-
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tions. Finally, some IPA studies are shown regarding the applicability of the method in qualitative psycho-
logical researches. For example, the experience of chronic illnesses, the experience of psychoactive substance
use, the dependence and the recovery process. In these studies the core question of the IPA are the change of
the relationship to the person’ self or identity.

Key words: interpretative phenomenological analysis, qualitative psychological study, interview analysis,
identity



