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A machiavellizmus kapcsolata
viselkedéses és pszichés problémakkal
serdiilokorban
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Bevezetés: A machiavellista személyiségvondssal kifejezett formdban rendelkezd személyek egyik kiemelked§ jellemz6-
je, hogy 6nos érdekeik elérésére manipulativ személykozi taktikikat alkalmaznak. Szdmos nemzetkozi és hazai vizs-
gilat mutatott ki mar osszefiiggést felnSttmintin machiavellizmus és pszicholdgiai nehézségek kozott. Célkitiizés:
A nemzetkozi szakirodalomban serdiilSk esetében is kimutattak mdr ilyen Osszefiiggéseket, de hazai vizsgalat még
nem sziiletett a témdban. Mddszer: Vizsgalatunkban 502 kozépiskolds (356 lany) toltotte ki a machiavellizmust és
pszicholégiai, illetve viselkedéses problémakat mérS kérdSiveket. Evedmények: A machiavellista serdiil6ket magasabb
osszesitett problémapontszam jellemezte. Ez a viselkedéses és érzelmi problémak jelenlétébdl adodott, de ezenkiviil
a tilmozgisossig is megjelent a machiavellistikra jellemz6 problémak kozott. A proszociilis viselkedés kevésbé jelle-
mezte Sket, ugyanakkor nem szdmoltak be nagyobb fokt maginyossigrol, mint kortarsaik. Kovetkeztetések: Az ered-
ményeket a kordbbi kutatdsi eredmények, az érzelem- és viselkedésszabalyozas tiikrében vitatjuk meg. A gyakorlati
alkalmazhatésig szempontjabdl kiemeljiik a prevencié lehetéségeit. Orv. Hetil., 2015, 156(26), 1054-1058.
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Relationship between Machiavellianism and emotional and behavioral difficulties
in adolescence

Introduction: Machiavellianism is a personality trait that is characterized by intense interpersonal manipulation in
order to achieve personal material goals. Previous studies revealed a relationship between Machiavellianism and di-
verse forms of psychological difficulties in adults. A#m: Studies also revealed such relationships in adolescents as well,
but studies investigating the relationship between Machiavellianism and psychological difficulties in adolescents are
still absent in Hungary. Method: In this study 502 secondary school students (356 girls) filled out questionnaires that
measured Machiavellianism and psychological and behavioral difficulties. Results: Machiavellianism was associated
with higher total problem score. This resulted mainly from higher scores on scales measuring emotional and behav-
ioral problems. Moreover, hyperactivity and lack of prosocial behavior were also associated with Machiavellianism. At
the same time, Machiavellian adolescents did not differ in self-reported loneliness from their peers. Conclusions: The
author discusses the results in the light of previous research and from the perspective of emotion and behavior regu-
lation. Practical aspects of the results are also discussed in the context of prevention.
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A machiavellizmus Christie és Geis [1] munkdja nyoman | dtlagember szdmdra visszatetszést keltS [2], sotét [3]
az 1970-es évektdl kezdédben nagy figyelemmel kisért | személyiségvondsnak vagy attitidnek tekintjiik. Azok a
jelenséggé valt a pszichologia szimos agan beliill. A ma- | személyek, akik kifejezett mértékben rendelkeznek ezzel
chiavellizmust egy tarsas szempontbdl nemkivanatos, az | az attitddel, viselkedésiiket morilis értékek és etikai el-
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vek helyett sajat érdekeikhez igazitjik. Jelmondatuk: a
cél szentesiti az eszkozt. A machiavellista attitlid harom
Osszetevébdl éptl fel [1]. Személykozi kapcsolataikat
manipulativ taktikdkkal alakitjak — hazudnak, hizelegnek,
megtévesztenek. A viligot és embertarsaikat cinikus mé-
don szemlélik, a kornyezetiikben él6ket olyan balekok-
nak tekintik, akik naivitisukkal, élhetetlenségiikkel ra-
szolgaltak arra, hogy kihaszndljadk &ket. Moralis
szempontbdl érzéketlenek; ha a sziikség ugy diktalja,
konform médon viselkednek, ha az all érdekiikben,
figyelmen kiviil hagyjik a tirsadalmi szabalyokat. A ma-
chiavellista személyek érzelmileg tavolsigtartok [4], ma-
sok kozelségét csak addig igénylik, ameddig kihasznaljak
aldozataikat. Fontos szdimukra ugyanakkor, hogy kap-
csolataikat és az Sket koriilvevs helyzeteket 6k irdnyitsak
[5].

A serdiil6kori machiavellizmus lényegében a feln6tt-
kori megnyilvanulasihoz nagyon hasonlé elemekbdl
épiil fel [6, 7]. Am mig a felntt machiavellistik egyér-
telm@en kevésbé kedvelt, negativan megitélt személyek
[8], er6szakos és kortarsaikat bantalmazo [9, 10] mivol-
tuk ellenére a serdilékortt machiavellistakat sokszor el-
blivols, jo tarsas képességekkel rendelkezd és tirsaik al-
tal kedvelt fiatalokként dllitjdk elénk a kutatisok [1, 12].
Ennek okat bizonyos szerz6k abban latjak, hogy mig a
felnStt machiavellistakra az érzelmi és viselkedéses sza-
bélyozas hidnyossigai egyarant jellemz&ek [13, 14, 15],
addig a serdiil6kora machiavellistak esetében a szaba-
lyozds zavara leginkabb az érzelmi teriiletekre terjed ki
[9].

A machiavellizmus és pszicholégiai problémék kapcso-
latanak kutatdsa szdmos korabbi tanulmany targyat ké-
pezte. Hazai és nemzetkozi vizsgilatok felnSttmintin
kimutattdk, hogy a machiavellizmus kapcsolatban all a
depresszioval [16], a személyiségzavarokkal — azok koziil
is leginkdbb a borderline személyiségzavarral és szemé-
lyiségszervezGdéssel [17, 18, 19, 20] —, illetve az élettel
valé elégedettség hidnyaval [21]. Gyermekek és serdiils-
kortiak korében végzett vizsgalatok is ramutatnak, hogy
a devidns pszichologiai mikodés kapesolata a machiavel-
lizmussal mar a fejlédés viszonylag korai idGszakiban
megjelenik. A machiavellista gyerekek alacsonyabb érzel-
mi intelligenciaval és kevésbé fejlett tudatelmélettel ren-
delkeznek kortarsaikhoz képest [22], és a machiavelliz-
mus olyan személyiségjegyekkel dll kapcsolatban [23],
amelyek pszicholégiai és viselkedéses zavarokhoz vezet-
nek [24].

A fentiek tiikrében vizsgilatunk célkitiizése az volt,
hogy magyar serdiil6k mintdjin megvizsgiljuk a machia-
vellizmus és viselkedéses, illetve pszichés problémak kap-
csolatat. Hipotézisiink az volt, hogy azokra a serdiilSkre,
akik kifejezettebb machiavellista attittidr6l szamolnak
be, jellemz8bb lesz az érzelmi és viselkedéses problémak
eléforduldsa, illetve kevésbé lesz rajuk jellemz6 a proszo-
cialis, segit6 viselkedés.
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Mobdszer
Minta és eljaras

Vizsgalatunkban — sziileik informalt beleegyezését kove-
t6en — 502 kozépiskolis (356 lany) vett részt. Eletkoruk
atlagosan 16,03 év volt (szérds: 0,93 év). A késébb is-
mertetend§ méréeszkozokbdl allé kérdbivesomagot is-
koldjukban, 25-35 {&s osztilyokban toltotték ki. A kitol-
tés vizsgalati asszisztens jelenlétében tortént, Gnkéntes és
anonim moédon.

Mérieszhiozok

A machiavellista személyiségvonisok mérésére a Mach-
IV skdldt [1] hasznaltuk. A Mach-1V skéla egy hasz alli-
tasbol allé onkitoltds kérdbiv, amely a fentiekben ismer-
tetett Onos, megtévesztG ¢és mdsokat kihasznild
beallitdédast méri. A husz allitas (példaul ,,Keriil§ utak
nélkiil nehéz az életben el6rejutni”) Gsszesitett pontsza-
mit globalis machiavellizmusmérs szamként hasznaltuk
az elemzésekben. A skila bels6 megbizhatésigat az
1. tablazat tartalmazza.

A pszichés tiinetek és viselkedéses problémak mérésére
a Képességek és Nehézségek Kérd6iv magyar valtozatit
[25] haszndltuk. A 25 dllitdsos, onkitoltés kérdSiv négy
problémaskalan keresztiil méri a pszichés tiinetek f6 cso-
portjait. Az Erzelmi tiinetek skala allitisai (példaul ,,So-
kat aggddom”) a depressziv és szorongasos tiinetekre
kérdeznek ra; a Hiperaktivitas skala dllitdsai (példaul
»Konnyen elterel6dik a figyelmem, nehezemre esik kon-
centralni”) a tilmozgasossagra és figyelmetlenségre vo-
natkoznak. A Viselkedéses problémdk skala allitasai (pél-
ddul ,,Gyakran hazugsaggal vagy csalassal vidolnak”) a
magatartasbeli problémakhoz kapcsolddé tiinetekre és a
tarsas normdk megsértéseire, mig a Kortirskapcsolati
problémak skala allitdsai (példaul ,,Tobbnyire egyediil
vagyok; altalaban elvonulok, egyediil jitszom”) a maga-
nyossigra, tirsas kirekesztettségre kérdeznek rd. A fenti
négy skala Osszegzésével egy Osszesitett problémapont-
szamhoz jutunk. Ezenkiviil egy 6todik skala (Proszocid-
lis skala) allitdsai (példaul ,,Segitek, ha valakit bantottak,
feldalt vagy beteg”) a kortarsak irdnydba megnyilvinulé
empdtiat, megosztasra valé hajlandésigot mérik. A ski-
lak bels6 megbizhat6sagi mutatdi a kordbbi magyar ta-
nulmanyokhoz [25, 26] hasonlé értéket mutattak
(1. tablaznt).

Statisztikai elemzés

A statisztikai elemzéseket az IBM SPSS 19.0 for Win-
dows programcsomaggal végeztiik. A leir6 statisztikak és
a kérdéivskilik bels6 megbizhatésiginak kiszamitdsa
mellett a nemek kozti kiilonbségek vizsgalatara varian-
ciaanalizist végeztiink. A machiavellizmus és a pszichés
problémdk kapcsolatinak vizsgilatira Pearson-féle kor-
relaciét, a machiavellizmus bejoésldsiban szerepet jtszo
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pszichés zavarok feltarasira hierarchikus tobbszoros line-
aris regresszidelemzést végeztiink. Erre elsGsorban a tii-
netek mogott meghizodo kozos, de nem mért jelensé-
gek (példaul szorongdsos zavarok) kisztiréséhez, illetve a
nem hatasdnak kontrollaldsihoz volt sziikség.

Eredmények

Els6ként a mért viltozékon mutatkozé nemi kiilonb-
ségeket teszteltitk. A varianciaanalizis eredményeit az
1. tablizat mutatja be. A fidkra szignifikinsan jellem-
zGbb volt a machiavellista attitdd, mint a lanyokra. A 13-
nyok ezzel szemben gyakoribb érzelmi tiinetekrdl (dep-
ressziorél és  szorongdsrol) és altalanossigban is
gyakoribb pszichés és viselkedéses problémakrél szimol-
tak be, mint a fitk. Ezenkiviil a lanyokra jellemz&bb volt
a proszocidlis viselkedés, mint a fidkra.

A Pearson-féle korrelacié eredményeként szignifikans
Osszefiiggést kaptunk a serdiil6k machiavellista nézetei
és viselkedéses problémii (r = 0,25; p<0,001), tGlmoz-
gasossigban és figyelmetlenségben megnyilvanulé tiine-
tei (r = 0,21; p<0,001), proszociilis viselkedésiik hidnya
(r =-0,32; p<0,001) és a pszichés problémak Osszesitett
gyakorisiga (r = 0,21; p<0,001) kozott. A machiavelliz-
mus és a kortarskapcsolati problémak kozott nem volt
kimutathat6 Osszefiiggés.
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A hierarchikus tobbszoros linedris regresszios elemzés
eredményeit a 2. tdblazat tartalmazza. Az elemzés meg-
erGsitette a varianciaanalizis dltal mar feltdrt Osszefiig-
gést, miszerint a fidkra jellemz&bb a machiavellizmus,
mint a ldnyokra (els6 modell). A masodik modellbdl ki-
deriilt, hogy a nem kontrollalasa mellett a viselkedéses
problémadk és a proszocialis viselkedés hidnya szignifikin-
san magasabb machiavellista attitidot josolt be. Emellett
tendenciaszer( erésséggel az érzelmi tiinetek és a hiper-
aktivitds is a machiavellizmust bejoslo tényezének bizo-
nyultak; mindkét esetben pozitiv 6sszefiiggés mutatko-
zott. A korrelacids elemzésekhez hasonldan a regresszios
elemzés sem mutatott ki Osszefliggést a machiavellizmus
és a kortarskapcsolati problémak kozott.

Megbesz¢lés

Eredményeink részben igazoltak hipotéziseinket. A ma-
chiavellista attitiddel nagyobb mértékben azonosuld
serdiil6k tobb érzelmi (tendenciaerGsségl kapcsolat) és
els6dlegesen viselkedési problémardl szimoltak be, mint
kevésbé machiavellista kortirsaik. Emellett a machiavel-
lista személyiségjegyekkel inkdbb rendelkezé fiatalok ala-
csonyabb proszocialis attit@idrél szamoltak még be. Bir
az osszefiiggésre hipotézist nem allitottunk fel, gyenge,
de szignifikdns kapcsolat mutatkozott tilmozgasossig és

1. tibldzat | Nemi kiilonbségek a vizsgalt valtozokon; a varianciaanalizisek eredményei és a kérddivskaldk belsé megbizhatosiga
Fitk (n = 146) Lanyok (n = 356) E p Cronbach-«
Atlag Sz6ris Atlag Szoéras
Mach-IV 98,88 12,28 9422 10,76 17,889 <0,001 0,56
SDQ - Erzelmi tiinetek 1,99 1,81 3,79 2,36 68,173 <0,001 0,70
SDQ - Viselkedéses problémak 2,08 1,39 2,21 1,17 1,019 =0,313 0,29
SDQ — Hiperaktivitas 3,80 1,97 3,96 2,09 0,600 =0,439 0,61
SDQ - Kortérskapcsolati problémak 1,58 1,42 1,80 1,46 2,554 =0,111 0,45
SDQ - Proszociilis skdla 7,02 1,66 7,45 1,73 6,536 <0,05 0,57
SDQ - Osszesitett problémapontszam 9,45 4,30 11,76 4,71 26,074 <0,001 0,71
2. tiblazat | A machiavellizmust bejoslo valtozok; a hierarchikus tobbszords linedris regresszié eredményei
Modell Prediktor viltozék AR? g t p
1. modell Nem (lany) 0,035 -0,186 —4,230 <0,001
2. modell Nem (ldny) 0,142 -0,199 —4,526 <0,001
SDQ - Erzelmi tiinetek 0,089 1,816 =0,070
SDQ - Viselkedéses problémak 0,144 3,151 <0,005
SDQ — Hiperaktivitas 0,089 1,909 =0,057
SDQ - Kortarskapcsolati problémak 0,008 0,184 =0,854
SDQ - Proszociilis skala -0,247 -5,778 <0,001

Fiiggs viltoz6: Mach-IV pontszim; AR* mindkét esetben szignifikins p<0,05 szinten.
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machiavellizmus kozott is. Eredményeink értelmezése-
kor fontos vizsgilatunk két médszertani korlatjat is szem
el6tt tartanunk. Bar a Képességek és Nehézségek Kérds-
iv megbizhatdsagi mutatéi megegyeztek a korabbi hazai
alkalmazasakor nyertekkel [25, 26], az alacsonyabb érté-
kek (Cronbach-2<0,50) bizonyos skdlikkal nyert 6ssze-
fiiggések esetén Ovatossigra intenek. Vizsgalatunk masik
modszertani korldtja, hogy adataink pusztin a serdiil6k
onjellemzésére épiilnek. A téma tovabbi kutatasiban cél-
szer( lenne sziil6ket vagy pedagdgusokat is informator-
ként bevonni.

A fent ismertetett hidnyossagok ellenére eredménye-
ink jol értelmezhetSek és jol illeszkednek az elméleti be-
vezetSben bemutatott korabbi eredményekhez. Vizsga-
latunk meger@sitette azokat az elsGsorban feln6Sttekkel
végzett kutatisokbdl szirmaz6 eredményeket, miszerint
a kifejezettebb machiavellizmus magasabb szintd dep-
resszioval [16] és gyakoribb agresszidval [19] all kapcso-
latban. A machiavellizmus tdlmozgasossaggal valé kap-
csolata vdratlan eredménynek téinik, kiilbnosen azon
megdllapitds fényében, amely a serdiil6kortt machiavellis-
taknal az érzelmi szabdlyozas zavarait kifejezettebbnek
tartja a viselkedéses szinten megjelenéknél [9]. Ugyan-
akkor arrdl sem szabad megfeledkezniink, hogy a hiper-
aktivitds és a figyelmetlenség a depresszié és szorongds
tinete is lehet. A proszociilis viselkedés hidnya a machi-
avellista serdiil6knél nem meglepd: a machiavellistak ki-
fejezetten 6nds bedllitottsaghiak [1], a kozosségi értéke-
ket kevésbé tartjak fontosnak [27], empatidjuk alacsony
[22].

Bér a fenti eredmények igéretesek, az oki tsszefiiggést
a pszichés, illetve viselkedéses problémdk és a machiavel-
lizmus kozott tovabbi kutatdsoknak kell feltarniuk. El-
méletben mindkét iranyt okozast elképzelhetének tart-
juk. A machiavellista személyiségvonidsok a tarsuld
érzelemszabélyozdsi nehézségek [9] miatt rizikéfaktort
jelenthetnek a késGbb kialakulé pszichés rendellenes-
ségekre. Masrészt a machiavellizmustdl eltér§ okokbdl
kialakul6 érzelmi és viselkedéses problémdk az altaluk
okozott szenvedés és életviteli nehézségek miatt egy
megkeseredett és cinikus viliglitishoz vezethetnek. Az
ilyen moédon érzékelt viligban boldogulast csupin ma-
sok manipulaldsa jelenthet.

Tovabbi eredményként adodott, hogy nem talaltunk
Osszefiiggést machiavellizmus és kortirskapcsolati prob-
1émak kozott. Kézenfekvé magyardzatnak téinhet a fent
mar emlitett modszertani korlatra hivatkoznunk, misze-
rint a vizsgalatban részt vevd serdiil6k 6nmagukat jelle-
mezték. Az eredmények ilyen moédon torténd értelmezé-
se szerint azok pusztin az onészlelésre vonatkoznak; a
machiavellista serdil6k nem ldtjadk magukat tdrsaiktél
kiilonbozdnek tarsas helyzetiik, k6zosségi pozicidjuk te-
kintetében. Ezt a fajta onészlelést jol magyarizhatja a
machiavellistak elkeriilé kotédése [4]. Az elkerilé ko-
t6désti személyek kapcsolati sziikséglete jellegzetesen
alacsony, keriilik masok pszicholégiai kozelségét, igy
esetleges elszigeteltségiiknek sem tulajdonitanak nagy
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jelentéséget, nem élik meg maginyossigukat negativ-
ként. Masrészt az Onjellemzés ellenére hiteles eredmény-
nek is tarthatjuk, hogy a machiavellista serdil6k nem
rendelkeznek rosszabb tarsas poziciéval. Korabbi vizsga-
latokban [11, 12] szdmos negativan értékelt tulajdon-
siguk — példaul a jelen vizsgilatban is megmutatkozd
agresszi6 és aszocidlis attitlid — ellenére j6 tirsas képessé-
gekkel rendelkezd és tarsaik korében kedvelt személyek-
nek talaltdk Sket. Az eredmény jol illeszkedik annak a
vizsgalatnak az eredményeihez is, amelyben serdiil6k
népszert kortarsaik két csoportjat kiilonboztették meg
[28]. Az els6 csoport a kozkedvelt népszeriiek csoportja
volt, amelybe a segit6kész, baritsigos és tanulmdanyaik
irant elkotelezett fiatalok tartoztak. A masik csoportot a
szerzOk 4ltal populistanak nevezett fiatalok alkottak. Ok
arrogansak és kapcsolataikban gyakran agresszivek vol-
tak, tanulmanyaik irdnt alacsony elkotelezettséget mutat-
tak, de vezetésre, befolyasoldsra valé képességeik mégis
népszertivé tették Gket kortarsaik korében. Ez a leirds —
vizsgalatunk eredményei alapjan is — kivaléan raillik a
machiavellista serdiil6kre.

Vizsgilatunk gyakorlati értékét az adhatja, hogy a
pszicholégiai problémak mellett nem sikeriilt kortdrs-
kapcsolati problémakat kimutatni a machiavellista serdii-
16k korében. A kortirskapcsolatok zavara érzékeny mu-
tatdja a serdiilSkori fejlédés kisiklasinak [29]. Mivel a
machiavellista serdilSk viselkedési és érzelmi problémdik
mellett nem mutatnak kortirskapcsolati problémakat, ez
fokozott veszélyeztetettséget jelenthet szimukra a ké-
s6bbi pszichés problémak szempontjabdl. Ilyen érzékeny
mutaté hijan ugyanis lathatatlanok maradhatnak a lelki
egészség kapudrei (példaul pedagdgusok, ifjusagsegitdk)
és az esetleges prevencids programok szamara.

Anyagi  timogards: A kutatais a  TAMOP
4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 azonositészamt Nemzeti
Kivilésag Program — Hazai hallgatdi, illetve kutatoi sze-
mélyl timogatast biztosité rendszer kidolgozasa és mi-
kodtetése konvergenciaprogram cimid kiemelt projekt
keretében zajlott. A projekt az Eurépai Unié timogata-
sdval, az Eurdpai Szociilis Alap tarsfinanszirozasaval va-
l6sul meg.

A szerz§ a kézirat végleges viltozatit elolvasta és jova-
hagyta.

Erdekeltségek: A szerzének nincsenek érdekeltségei.
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