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KONYVISMERTETES - BOOK REVIEW

R. Facsady Annamaria: , Forma bonum fragile est...”. Szépitkezés a romai korban. Archaeolingua,

Budapest 2013. 142 oldal.

Kevés olyan teriilete van az 6kornak, ahol a két-
ezer évvel ezel6tti hétkoznapokat annyira kozeli-
nek érezheti egy modern ember, mint a higiénia
és a kozmetikumok vilagat. Erre az otthonossagra
dobbent ra minket a keztinkben tartott monogra-
fia otletesen megszerkesztett boritdja. A konyv-
r6l, mintha ttikérbe nézne, egy fiatal n6 tekint
rank. Pedig nem egy rémai holgy o6ltozkodbasz-
tala el6tt allunk, csak egy aquincumi bronz tiikor-
keret mogé masoltdk az egyik fayumi mumia-
portrét. Facsady - hasonléan a témakor korabbi
feldolgozoihoz - arra torekedett, hogy munkajat
ne csak a tudomanyos kutatok, de a szélesebb ol-
vasokozonség is érdeklédéssel olvassa.

Irodalmi kuriézumnak szamit a 20. szézadi
magyar irodalom egyik legkiemelked&bb alkoto-
janak, Szabé Magdénak a romai szépségéapolas-
rol irott doktori disszertacidja. Az avar kor kivalo
magyar kutatéja, Kovrig Ilona is dolgozott fiatal
kordban egy okori szépségapolassal foglalkozo
munka megirdsan. Az Okor folyodirat megindula-
sa utan kozvetleniil egy teljes szamot szentelt az
okori kelet és a gorog-romai vilag 6ltozkodésé-
nek és testdpolasi kultardjanak. Azonban mig
el6bbiek vagy filolégiai, vagy kultartorténeti
szempontbdl kozelitették meg a kérdést, Facsady
az frott forrdsokat és a régészeti leleteket szerves
egységben kezeli. Mivel ezekben a témakorok-
ben az irott forrasok tobbségét a kutatas a malt-
ban modszeresen feldolgozta, a régészekre
maradt az a nem lebecstilend¢ feladat, hogy a fo-
lyamatosan szaporodé leletek tomegét beazono-
sitsak, a targyakat és azok rendeltetését megfelel-
tessék a korabeli leirasoknak.

A szerz6 kulon targyalja a Réma varosara,
illetve Italidra vonatkozo adatokat, valamint a
Pannonidb6l, a birodalom egyik katonailag
ugyan jelent6s, de mégiscsak periferialis provin-
cidjabol rank maradt abrazoldsokat és régészeti
leleteket. A kotetben feldolgozott témakorok
mindegyikének része a pannoniai kitekintés, hi-
szen a gazdag helyi régészeti anyag mind itthon,
mind kiilf6ldon kiemelt érdekl6désre tarthat sza-
mot. A provincia leleteinek kiilon fejezetekben
val6 targyalasa didaktikailag igen helyes valasz-
tas volt, eltéréen a nemzetkozi szakirodalom ha-
sonlo feldolgozasaitol, ahol az érdekl6dé a kozis-
mert pompeii, herculaneumi leletek tomegébdl
kénytelen , kibdnyaszni” a helyi sajatossagokat.
A kotet fotéinak kozel 70 szdzalékan aquincumi
lel6helyt lelet lathat6, a tobbi 30 szézalékon a
szovegben emlitésre kertil6 haj- és ruhaviselete-
ket illusztral6é szobrok vagy sirsztélék jelennek
meg, elsésorban Italidbol. Igy leszogezhetjiik,
hogy az irott forrasokban megnevezett, a korabe-
li auktorok 4ltal ismert, a testdpolashoz hasznalt
eszkozok, kozmetikai cikkek (tégelyek, festékek)
kivétel nélkul mind ismertek és hasznaltak vol-
tak Pannoniaban is.

A szerz6 el6szor a témédja szempontjabol vizs-
galhato irott forrasokat ismerteti. Az altala fel-
hasznalt auktorok koziil valogatva a korabeli iro-
dalmi forrasok, szerelmes versek, mar6 szatirak
helyett inkabb a természetrajzi leirdsokra helyezi
a hangsulyt. A sdlypont a természettudomanyi,
orvosi munkdkon van: id. Plinius Naturalis
Historidjabol merit, vagy a katonaorvos Pedanius
Dioscorides kozmetikumainak és orvossagainak
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receptjeit elemzi. Hangstlyozva, hogy a rank
maradt korabeli forrasok - mifajuktol fliggetle-
niil - a Kr. u. 1-2. szazadban irédtak. A késébbi
korokra, s6t Pannonia mindennapi életére vonat-
kozo6an is csak a mtivészeti alkotdsokra és a régé-
szeti leletekre tudunk tdmaszkodni. A kortarsak
altal sokszor karhoztatott szépségapolds, kozme-
tikai eljarasok mindsitésénél a szerz¢ targyilago-
san foglal allast, amikor megallapitja, hogy a
Roémai Birodalomban térsadalmi elvaras volt az
apoltsag, a talzéasba vitt szépitkezést azonban el-
utasitottdk. Valdszintileg ezzel magyarazhato,
hogy a kotetben kevés helyet kaptak a keresz-
tény egyhazatyaknak, els6sorban Tertullianusnak
a romai asszonyokat ostorozé intelmei. A kés6
antik periédusban sajnos méar ezekre az elfogult
kortérsi véleményekre sem tudunk tdmaszkodni,
csak a rdnk maradt mtivészeti emlékekre és régé-
szeti leletekre hagyatkozhatunk.

A korabeli irodalom utén a szerz6 ratér azok-
nak a mitvészeti alkotasoknak a felsoroldsara,
amelyek segithetnek értelmezni régészeti lele-
teinket. A monumentalis miivészeti alkotasokon
azonban ritkan kivehet6k ezek az apro6 targyak
(fulbevalok, hajttik, nyaklancok, gytirtk). Az ap-
rélékos részletek élethd abrazolasa kapcsan - a
fayumi, szines fényképeket idéz6 részletességii
mumiaportrék mellett - a syria-palmyrai reliefek
emlithet6k, bar ez utébbiak szinvilaga sajnos
nem rekonstrualhaté. A provincidlis dbrazolaso-
kon a viseleti targyak beazonositisa nehéz és
sokszor vitathatd, ami az er6sen megrongalédott
pannoniai kéemlékekre fokozottan igaz. A régé-
szek megallapitasait a haj- és ékszerviselettel,
ruhdzattal kapcsolatban nagyon komoly kutato-
munka el6zi meg. Egy viselet részleteinek meg-
hatarozédsa a sirkoveken nem kisebb munka,
mint egy sériilt felirat szovegének kiegészitése.
Facsady ezen a tertileten is tobb igen fontos meg-
figyelést tesz, példaul azonositja a hajvalaszték-
diszt. A sirsztélék 4brazolasai mellett a konyv
érinti a numizmatikai anyagban, az érméken lat-
hat6 dbrazolasokat is.

A monografia igen j6 kultartorténeti 6sszefog-
lalas, a szerz6 azonban a régészeti leletekre he-
lyezi a hangsulyt. Ismertetésiiknél elveti a mu-
zeumi targykatalogusok leirdsanak gyakorlatat,
inkdbb magat a test- és arcapolds folyamatat
igyekszik kovetni. El6szor beszél a kozmetikai
modszerekr6l, a romai n6ék altal hasznélt kend-
csokrol, illatszerekrdl, festékekrsl, ezutan keriil
sor a tényleges régészeti leletekre és az ezeket a
targyakat tartalmazo tégelyek, ladikdk leiraséra.
Végiil részletezi azokat az eszkozoket, amelyeket
a make-uphoz hasznaltak. Itt - alapkoncepcidja-
nak megfelel6en - nem valasztja szét a higiéniat

(a tisztasagi kérdéseket) és a kozmetikai mtivele-
teket (szdjapolas, arcapolas, arcfestés). A kiilon-
boz6 témakorok sorrendjének megvélasztasanal
taldn szerencsésebb lett volna kozvetlentil az arc-
apolo kozmetikumok utdn targyalni a parfiimok
és festékek Osszetevéit, mivel a rajuk vonatkozo
forrasok és a korszak, amelybdl adataink szar-
maznak (Kr. u. 1-2. szazad), nagy vonalakban
azonosak.

A konyv kiemelt fejezete foglalkozik a romai
nok festdi hajviseletével, ami idénként szinte haj-
szobrészati alkotasnak ttinik. A hajviselet és a fri-
zurdk véltozdsa pontosan kovetheté egészen a
birodalom 6sszeomlasaig. A hajviseletnek - a
csaszarnok altal diktalt divat szolgai masolasa
miatt - fontos datalé szerepe is van. Ennél a feje-
zetnél segithette volna az olvasékat egy rajzos
tdbla, amely a szerz6 altal felsorolt uralkodénsk
vagy csalddtagjaik keltez6 értéki hajviseletének
valtozasait mutatja be. A kiilonb6z6 rémai hajvi-
seletek rekonstrukcidja egyik divatos teriilete
napjaink kreativ mtivészeinek. Ilyen példaul
Janet Stephens un. hajvarrds elmélete, amelyet
- a szerz6vel egyetértésben - korabeli forrasok
hianyaban igen megkérddgjelezhetének vélek.
A varréttik Stephens altal specialisnak vélt tipu-
sai nem jelentenek meggy6z6 bizonyitékot, vala-
mint nem veszi figyelembe a mediterran térség
lakoéinak sajatos hajtipusait. Rémaban a haj erés
megritkuldsa vagy kihullasa esetén viseltek pa-
rokat, illetve akkor, ha az eredeti hajszintiket fed-
ték el példaul sz6ke pardkaval. A kiegészité haj-
dusitas otlete inkdbb a mai fodraszati gyakorlat
spekulativ kivetitése.

A né6i hajviselet és a n6i ruhdzkodas fejezetei
kozé ékelédik a kozmetikumok - ken6csok, par-
fiimok - és a hozzajuk kothet6 taroléedények tar-
gyaldsa. A rank maradt, még restauralatlan taro-
l6edényekben fellelhet$ unguenta meghataroza-
sandl szerepet kap a természettudomany. A te-
metSkben és kiilonosen a furdok teriiletén
el6kertiilt targyak vizsgalata soran napjainkban
kiilonosen fontossa vélt a leleteken meg6rz&dott
illatszerek, ken6csok maradvédnyainak anyag-
vizsgélata. Egy londoni dsatason 2003-ban el6ke-
riilt tégelyben nemcsak a mai hidratalé krémek
elédjének tekinthet$ krém maradt meg, de egy-
kori hasznaléjanak ujjlenyomata is kivehet6.
A szerz6 bepillantast enged azoknak az arcapo-
l6knak, arc- és hajfestékeknek az Osszetevoibe,
amelyek egészségkarosito hatdsuk miatt a mai
olvasét sok esetben joggal elborzasztjak. (Itt je-
gyezném meg, hogy a monografia régészeti il-
lusztraciéi koziil nem tartom meggy6zének a
britanniai kelta bronztidrgyak R. Jackson-féle,
szemkihtiz6 eszkozként torténd rekonstrukcidjat.)
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A rémai korban az arc kikészitésénél a maszksze-
rlien vilagité fehér bérre igen erds arc-, szem-,
szemoldok- és ajakfestékek kertiltek.

A rikit6 szinek kedvelése jellemezte a ruhaz-
kodast is. A rémai nék ruhazata kevés darabbol
allt, szabasuk igen egyhangt volt. Kiilonb6z6
élénk szinekkel és valtozatos ékszerekkel tették
dekorativva megjelenésiiket. A régi Roma asszo-
nyainak vildgat idéz¢ filmek, ismeretterjesztd
konyvek mogott leggyakrabban Lawrence Alma-
Tadema festményei allnak. O volt az a modern
mivész, aki els6ként fel merte és fel tudta idézni
a romai 6ltozkodés szinpompadjat.

A ruhdzat mellett a konyv egyik legterjedel-
mesebb fejezete az ékszerek leifrdsat tartalmazza,
ami a szerzd kutatdsainak f6 vonulata. Koztudott,
hogy az ékszerek - minden korban - a sminknél,
frizurandl, szines ruhédknal jobban hangstlyoz-
tak visel6jiik kiilonleges megjelenését, mellesleg
lényeges szerepiik volt a vagyon megorzésében,
felhalmozasaban. Ennek fényében fontos a szer-
z6 megallapitasa, miszerint az ékszerek értékét a
felhaszndlt anyagok mindsége és mennyisége
adta, kisebb jelent6ségti volt a raforditott munka
és az ékszer egyedisége. A miivészettorténésze-
ket és régészeket pedig éppen a készitési techni-
kak részletei érdeklik; példaul az ontés, lemezes

vagy huzalos diszités, granulaci6, filigran, cizel-
lalas. Ezekr6l ugyancsak részletesen olvashatunk
a konyvben. A szerzé koveti a nyersanyag be-
szerzésének utjat egészen az ékszerek értékesité-
séig. Nagyon talal6 cimet kapott a , Fejt6l a labig
diszitmények” alfejezet, amelyben Facsady a haj-
ttiktSl kezdve a cipSket borit6 diszekig 6sszefog-
lalja azokat a régészeti leleteket, amelyekrdl a
korabeli forrasok is beszélnek.

Vajon miben 6rizték a kincseiket? Voltak-e
»széfjeik” a rémai n6knek? Ezzel kapcsolatban
idézi a szerz6 Martialis anekdotéjat egy bizonyos
Cleriusrol, akinek minden ujjan hat gytirt volt,
mert gytritarté doboz hidnyaban nem vehette le
azokat. A kotet végén a férfiak testdpolasarol,
haj- és szakéllviseletérsl, valamint ruhadarab-
jaikrol is taldlunk egy rovid fejezetet.

A kotet egyik nagy erénye, hogy a nemzetkozi
gyakorlatot kovetve - amennyiben hitelesen
megéllapithato - feltiinteti a latin megnevezése-
ket. A kiilonb6z6 nyelvek néha mesterséges ter-
minus technicusaival szemben egyértelm( meg-
hatarozéasokat kozol.

A konyv kivitelezése, a gazdag képanyag ki-
val6é mindsége az Archaeolingua Kiadét dicséri.
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