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Konyuvismertetések

DULL ANDREA — VARGA KATALIN: Rdabeszélotér
Budapest: L’Harmattan Kiadé, 2015, 564 oldal

A Rdbeszélétér a L'Harmattan Kiadé gondo-
zasaban megjelend, Dull Andrea altal szer-
kesztett kornyezetpszicholdgiai sorozat, a
KiviilBelul széria negyedik kotete. A sorozat
eddigi kotetei: DULL ANDREA (2009) Helyek,
targyak, viselkedés: A kirnyezetpszichologia alap-
kérdései, VASS ZOLTAN (2011) A kifejezés-
pszichologia alapkérdései. Szemlélet és mddszer,
DULL ANDREA és IZSAK Eva (szerk., 2014)
Tér-rétegek. Tanulmdnyok a XXI. szdzad térfor-
dulatairol.

Dull Andrea és Varga Katalin neve 6n-
magaban garancidt jelent a mindségi tarta-
lomra, a valogatas azonban a magas nivén
feliil sok mast is kindl az olvasénak. Péld4ul
egy teljesen ujszeri témafelvetést a két
szerkeszté kutatdsi teriiletének egyesitésé-
vel. A Rdbeszélétér a hazai és a nemzetkozi
porondon is unikalis alkotds, mert a kor-
nyezetpszicholdgia és a szuggesztiok témdja
mindeddig sohasem kapcsolédott Gssze
ilyen szorosan és koncepciézusan.

A szuggesztiokrol alkotott fogalmaink
akar a pszicholégiai szakirodalomban, akar
az €16 beszédben elsGsorban a verbalis tar-
talmakra, azaz a human ,,0sszetevére” kor-
latozédnak. A cim is egyértelmi utalas a
nagy elédre, a meggy6z6 kozlés tudomi-
nyanak egyik alapmtvére (PRATKANIS, A.
és ARONSON, E. [1991/1992] A rdbeszélégép).
A kornyezetpszicholégusok szerint a felek
kozotti parbeszéd viszont csakis akkor ért-
het6 meg, ha az interakci6 kozegét is be-
vonjuk az elemzésbe. Kénnyt belatni, hogy

a minket koriilvevé targyi vilag is interpre-
tal valamit, tizeneteket hordoz a szamunk-
ra. Ezek a tartalmak az esetek tobbségében
nem tudatosulnak, viszont befolyéssal le-
hetnek érzelmeinkre, gondolatainkra és vi-
selkedésiinkre. A szerkeszték tehdt arra val-
lalkoztak, hogy ezen specialis nonverbalis
csatorna, a fizikai kornyezet szuggesztiv
tzeneteit tarjak fel kiilonb6z6 kontextusok-
ban.

A kényv hdarom részre tagolddik. Az elsé
fejezet a szuggesztiv koérnyezeti kommuni-
kacié jelenségeit mutatja be a hétkoéznapi
életben. Megismerhetjuk, mit tizen sza-
munkra a nagyvarosi kornyezet, és hogyan
befolyasolja a dekédolast példaul urbanofil
vagy urbanoféb (varoskedvel$ vagy varos-
utdld) beallitéddsunk. Az utcardl aztin be-
lépiink el6szor az iskola kapujin, majd az
online terek vilagiba. E harom tanulmany
nyelvezetében és fogalomhasznédlatiban a
klasszikus kornyezetpszicholégiai fésodor-
hoz tartozik, a szerz6k — Broézik Péter,
Lippai Edit és Kiss Orhidea Edith — a Dall
Andrea altal vezetett tanszék munkatarsai.

Németh Zoltan kiiszob alatti reklamozas-
r6l sz616 irasa bemutatja az egyetlen olyan
szegmensét a témdnak, ahol a nem tudatos
szuggesztiv hatasoktél mar torvényileg vé-
dik az allampolgarokat. Szemerszky Renata
tollabdl olvashatunk az elektroszmog jelen-
ségérdl, emellett két klinikai megkozelitési,
az emberi testet kozéppontba dllité tanul-
mdny is helyet kap a nyit6 fejezetben Csabai



874

Marta és Uram Doéra jovoltabél. Tovabbha-
ladva, Rajké Andrea mar fel is oltozteti a
testeket, és a normasérté oltozkodés lélek-
tanat jarja korbe a szociolégus szemével, a
kotet egyik legolvasmanyosabb esszéjében.
Zarasképp Végh Agnes tanulmanyéban ar-
ra a kérdésre kapjuk meg a valaszt, hogy a
cumi és a cumisiiveg hogyan valt a csecse-
mdék szimbdélumava, és ennek milyen 6ssz-
tarsadalmi hatasai vannak.

A masodik blokk az egészségiigy legkii-
16nb6z6bb  helyszineire kalauzolja az olva-
s6t. Bekukkanthatunk a gy6gyszergyarakba
Koteles Ferencnek koszonhetSen: megles-
hetjiik, hogy a tablettak fizikai jellemz6i mi-
lyen placebohatast véltanak ki. Betekintést
nyeriink a pszichiatridara és a kiilonb6z6
mentalis zavarokban megjelené patolégias
targyhasznalat kérdéskorébe Kun Berna-
dette és Demetrovics Zsolt segitségével. De
megfordulunk a sziilészeten Feithné Kraj-
csik Ilona, a rendel$ intézetek vildgaban
Palfi Krisztina és az intenziv osztalyon is
Varga Zséfia Katalin vezetésével.

A zaras a ,felhasznalas” szintjére hozza a
szuggesztiv kornyezeti kommunikacié alap-
elveit. Megoldasokat igér, ennek megfelels-
en a szerzék kozott szamos gyakorlati szak-
embert is talalunk. Noha fejl6dés-lélektani
kérdések és a firka pszicholégidja is helyet
kap a valogatasban Szalai Gerda Margit és
Vass Zoltan joévoltabdl, elsésorban a vizualis
tertiletek képvisel6i — épitészek, filmesek,
tanarok — szadmara nyujt a harmadik fejezet
praktikus irdnymutatast. Bod6czky Istvan a
kornyezet szerepét jarja koril a vizualis
muivészeti nevelésben. Somogyi Krisztina az
épiiletekkel, azon beliil is a kortars alkota-
sokkal valé elsé talalkozds kommunikaciés
folyamatait elemzi. Asbét Kristof bels6épi-
tész és televiziés szakember bemutatja, hogy
a tér milyen mindségi valtozdsokon megy
keresztiil, mire képernyére keriil. Balint
Katalin a filmes kulisszdk mogé kalauzol
minket, hogy megértsiik, mi kell a torténet-
be val6 bevonédashoz. Végiil Fabian Zoltan
Imre az 6kori siremlékek vilagaba repiti az
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olvasét. Irasabol megtudhatjuk, mi mindent
tizennek egy tarsadalomrol ezen emlékhe-
lyek fizikai paraméterei.

A konyv fent bemutatott hdrmas tagolasa
kissé mesterséges. A fejezetek ugyanis nem
valnak el élesen egymastél, egy-egy iras sor-
rendjét akar fel is cserélhetnénk. A szelek-
ci6 alapelvei viszont kristalytisztak: a kor-
nyezetpszicholégiai fékusz és a multidiszcip-
lindris megkozelités.

A kotet nyelvezete nem egységes, de jel-
lemzéen szakmai, mégis kozértheté. A be-
vezet6ben megismerkedhetiink a legfonto-
sabb alapfogalmakkal, ami segiti az értel-
mezést a teljes 550 oldalon keresztil. A ko-
tet a gyakorl6 pszicholégusoknak is irédott,
de nem csak vagy nem elsésorban nekik.
A tanulményok ugyanis minden olyan szak-
ember szimira udtmutatét jelenthetnek,
akik kornyezeti elemeket is hasznalva sze-
retnének valamilyen hatast kivaltani: mint
egy pszichoterapeuta a rendel6jében, egy
pedagégus az osztilyteremben, egy orvos a
korteremben vagy egy marketingszakember
az online média feliletein. De a kotet meg-
szolit épitészeket, Gjsagirékat, vizualis kom-
munikaciéval foglalkozékat, mivészeket,
akar politikusokat is.

A szerkeszt6k a szélesebb rétegek meg-
szolitasdhoz széles szakmai korbél kértek fel
szerz6ket: szamos pszicholégus mellett szo-
ciolégus, bels6épitész, képzémiivész, egyip-
tolégus, de még magyar-ének szakos tanar
irasa is bekeriilt a vidlogatisba. A kotet ko-
rantsem tankonyvszer(i, de a szuggesztiv
kommunikacié kornyezetpszicholégidjanak
témajat atfogéan korbejarja. A tanulma-
nyok nagy része 6nmagdban ugyan nem
kornyezetpszicholégiai szakcikk, de a zar6
fejezet utélag minden egyes irast beemel
ebbe a fogalmi korbe. A Rdbeszélotér elsésor-
ban egy kival6 szakszoveggytjtemény, ma-
sodsorban érdekes ismeretterjeszté kotet,
de semmiképp sem marketinges ,recept-
konyv”. Egy olyan munka, amely tovabb-
gondolast igényel, és annak beinditasat ga-
rantdlja is.

Franké Luca
ELTE, PhD-diak
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KI1SS SZABOLCS: A logika egyedfejlidése és szociologidja.

Tanulmdnyok a megismeréstudomdnyok kiorébol

Budapest: L’Harmattan, 2015, 180 oldal

A konyv 11 tanulmanya Kiss Szabolcs pszi-
cholégiatorténész  és  fejlédéspszicholégus
utébbi tiz évben sziiletett muveit foglalja
egybe. Vezet$ témait Kiss Szabolcs korabbi
problematikdja adja: hogyan bontakozik ki
gyermekeknél a logikai kovetkeztetésrend-
szer (mit tudunk itt Gjat nydjtani Piaget-hez
képest) és milyen kapcsolata van ennek az
utébbi évtizedek egyik legnépszertbb kog-
nitiv tudomanyi konstrukcidjaval, a ToM-
mal, azaz az elmeolvasasi képességgel.

Kiss Szabolcs tanulmanyainak — kiilono-
sen, ami az elmeteéria kérdéseit illeti — ve-
zet6 témdja a fejlédési eszme és az evolticids
gondolat 6sszekapcsolasa a gondolkodas
szervez6désével. Szamos irdsa mutat ra ar-
ra, hogy a mai fejlédéslélektan hogy tekinti
egyre kifinomultabban az eredetileg tago-
latlan innatizmus koncepciéjat. Bemutatja,
hogy az innatista elméletek hogyan alakul-
nak 4t naiv fizikai és naiv pszicholégiai el-
méletekké, s ezek hogyan parametrizal6d-
nak mind az elméletalkotas, mind a feltéte-
lezett fejlédési folyamat soran. Milyen tartal-
mai vannak a naiv pszicholégiai elméletnek
és a naiv fizikai elméletnek, s hogyan befo-
lyasolja ezt az egyéni tapasztalat. Ugyan-
akkor a szerzé arra is vildgosan ramutat,
hogy a naiv elméletek atfogé sikereitdl a
kognitiv kutatdsban hogyan jutunk el az
elmélet-elméletek és az atfogéd tanulaselmé-
letek vitaiig. Kiilonosen érdekesek azok a
tanulmanyai (példaul a human vélekedés-
rendszer konzisztencidjanak tulajdonitdsa
gyermekeknél), amelyek arra kivancsiak,
hogy a tudatelmélet mai fejlédés-lélektani
kutatdsa hogyan kapcsolhaté 6ssze a szocial-
pszicholégia klasszikus témdival, a vélemé-
nyek konzisztencidjanak kérdésével, illetve
az attribuciéelmélettel. Kiss Szabolcs sajat

kisérleti munkai babozassal eljatszott torté-
netben olyan parbeszédeket tartalmaznak,
mint: En ugy gondolom, hogy siit « Nap. Ha siit
a Nap, akkor vildgos van a szobdban. Igaz-e,
hogy gy gondolom, hogy a szobdban sitét van?
A vizsgalatok kimutattdk, hogy hiarom és hét
éves kor kozott a helyes valaszok szdzaléka
az életkorral jellegzetesen novekszik. A gye-
rekek az iskolaskorba érve képesek jol ér-
telmezni az olyan mentalis terminusokat,
mint gondolom, vélem, és ennek megfelelen
képesek konzisztens vélekedéseket kialaki-
tani. Kiss Szabolcs részletesen elemzi a szo-
cidlpszicholégiai gondolatrendszer és a mai
kognitiv fejlédéslélektanban kézponti gon-
dolattulajdonitas 6sszekapcsolodasat abbol a
szempontbdl is, hogy milyen rivalis elméle-
tek, tarsalgdsi alapu, fogalmivaltas-alapt
vagy nyelvi alapt elképzelések allnak mo-
gottitk. Az interperszonalis igék részletes
elemzésében Kiss Szabolcs arra kivancsi,
hogy a cselekvé-szenvedd igék (Jozsi becsapta
Ferit.), az atélé tipusta igék (Mari elbiivolte
Jozsit.) vagy az attéré-kivalté tipusu igék
(Mari retteg Jozsitol.) kisérleti helyzetekben
alapvetden irdanyitani képesek a személykozi
kognitiv sémdk aktivdlasat. A nyelvi morfo-
légia és az igék szemantikdja alapvetéen
meghatarozza, hogy milyen szerepeket osz-
tunk ki, maguk a szerepek azonban, vala-
honnan, éppenséggel a kognitiv fejlédés
révén, mar rendelkezésiinkre allnak.

A tudatelmélet és a gondolattulajdonitas
koril vizsgdl6do attekinté és elméleti ta-
nulmanyok mellett Kiss Szabolcs atfogé is-
mertetéseket is kozol. Ezek koziil a legérde-
kesebbek a kulturdlis pszicholégia és az evo-
laciés pszicholégia kapcesolatit, illetve Piaget
mai szociolégiai relevancidjat vizsgalé ér-
telmezések.
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Egészében a konyv j6 attekintés arrol,
hogyan alakul a mai megismeréstudomany-
ban a korai fejlédés és a tarsas tulajdonitas
kapcsolatanak vizsgélata, masrészt, hogy mi-
lyen visszacsatol6, illetve iranyit6 szerepet
jatszik a nyelv a tarsas tipusd tudatelmélet
alakulasaban. Mindkét szempontbdl egy érett
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kutaté érdekes vizsgalatait kapjuk. Az olva-
s6 egyetlen hidnyérzete, hogy maga a pre-
verbalis szandéktulajdonitas, a csecsemdku-
tatok, példaul Kovics Agnes legtjabb felis-
merése kimarad annak mérlegelésbél, mi-
lyen fejlédési szintjei is vannak a naiv tudat-
elméletnek.

Pléh Csaba
CEU, Budapest

IVAN PAVLOV: Ob ume voobscse, o russzkom wme v c¢sasznosztyi.

Zapiszki fiziologa
Moszkva: ASZT Kiadé, 2014, 319 oldal

DANIEL P. TODES: Ivan Pavlov. A Russian life in science
Oxford: Oxford University Press, 2014, XIX + 855 oldal

Az utébbi évtizedben — barmily furcsa is — az
orvostorténet- és a pszicholbgiatorténet-iras-
ban is sajatos Pavlov-reneszansz figyelhetd
meg. Ennek oka a tudomdinytorténet-iras
atfog6 megviltozasa, s az archivumok meg-
nyildsa. A hatékony cenzuira vilagabol Pav-
lovnak is el6kertilnek nemcsak szdzéves le-
velei, de szazéves kéziratai is. Az ismertetett
két kotet ennek a megujult érdeklédésnek a
jele.

A meglehetésen rosszul dokumentalt,
még a forrasokat sem megadd, igénytelen
kiallitasa orosz kotet haszna, hogy a felsza-
badult archivumi szévegekbdl is kozol, s a
megjelent frasok kozil az elméleti, atfogd
érdekességliekbdl valogat (Iélektan és fizio-
légia viszonya, agy és elmebetegség stb.).
Pavlov altalanos kutatasi attittidje érdeke-
sen mutatkozik meg ezekben az elméleti
irasaiban. J6l litni, hogy az emésztésrdl az
idegrendszer kutatasira attéré Pavlov nem
is olyan érdektelen és mechanisztikus a ku-
tyakkal 6sszefiiggésben, mint azt a késGbbi
etologiai szemlélet sugallnd. Korantsem
naiv a kutyamodell éllat szerepét illetGen.

A kutyat azért tartja modellallatnak, mert a
kutya az ember legrégebbi tirsa. Ezért tu-
dunk meg sokat a kutyatarté emberrdl is a
kutya segitségével, ami meglehetésen mo-
dern koncepci6. Magit az idegrendszer
mukodését Pavlov meglehetésen naivan
fogja fel. Az itt Gjrakozolt rovid elméleti fra-
saibdl is kideril, hogy a részletes szovettan
soha nem érdekelte. Az idegrendszert, mar
1910-ben is mint egy telefonkdzpontot fog-
ta fel, amelyben vezetés és kapcsolatterem-
tés jellemz6 a kozpontok kozott. A kézpon-
tokat tekintve pedig, még a rovid frasok ta-
nusiga szerint is, Pavlov szamara a rendszer
teljesen vilagos: vannak alacsonyabb rendd
és magasabb rend( kézpontok. A magasabb
rendd kérgi kézpontokban, mai széhaszni-
lattal élve a ,belsé feldolgozas” sokkal fon-
tosabb, mint az alacsonyabb rend® kézpon-
tokban. Sokat vitatkozik Behtyerevvel és
mis kortdrs reflexolégusokkal, amikor azok
kiillonleges 6sszekapcsolé kozpontokat felté-
teleznek. Pavlov szamara ilyenek nincsenek.
Val6jaban az analizatorok kérgi mtikodése
révén minden kapcsolatteremtés megval6-
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sul az idegrendszerben. Az idegrendszer
miikodésében az ingeriilet és gatlas az alap-
vetd, valamint a gatlas géatlasa, ami késébb a
Pavlov-kévetSk almarxista beszédében oly
fontossa valt dialektikus megoldasok alapja
lesz. Az ingeriilet és gatlas fogalma segitsé-
gével valjaban minden bonyolult folyamat
megmagyarazhatéva valik. Pavlov ebben el-
sésorban Helmholtz 6rokosének tartja ma-
gat. Vilagosan kimondja, hogy a Helmholtz-
féle tudattalan kovetkeztetési elméletek a
percepciérdl a feltételes reflexek tanitasaval
nyernek helyes értelmezést. Az agykéreg
muikodésében a gatlasi folyamatok és a kon-
centracié révén minden belsé folyamat mint
izgalmi pontok sajitos mozaikja képzelhetd
el.

A patolégias folyamatok oOsszefiiggésben
vannak a Pavlov-féle egyszeri tipologiai
megfontoldsokkal. A tipolégidban az inge-
riillet és a gatlas egyensulya a kulcskérdés, s
a patolégia alapfolyamatai a kozottik 1évé
egyensuly felbomlasaval kapcsolatosak. Igaz
ez a hipnotikus folyamatokra is, mint a kér-
gi gatlasok kiterjedésére, de igaz a neuroti-
kus folyamatokra is, amelyek ingeriilet és
gatlas ugyanarra az ingerre vonatkozé kiiz-
delmeként értelmezhetSk. Pavlov itt Ossze-
gyjtott kis irasai az alaklélektani kihivassal
szemben megfogalmazott kételyeit is tar-
talmazzak. Az 1920-as évek végére, a '30-as
évek elejére Pavlov két csimpanzzal végzett
kisérletei alapjan fontosnak tartja, hogy a
préba-szerencse mozzanat igenis nagy sze-
repet jatszik a Kohler altal kiemelt belatasos
tanuldsban. A belatdsos tanulas soran valé-
jaban egy célhoz vezetS szelekcié jelenik
meg, és a misztikusnak tiiné belatas folya-
mata csupan egyszerti és bonyolult feltételes
reflexeken alapulé asszociaciés folyamat.
Pavlov szerint a Kohler hangsilyozta bela-
tasos tanulds az alakelméletben egy 4j elv
lenne. A csimpanz igazi folénye a kutyaval
és mas emlésokkel szemben Pavlov szerint
nem valamiféle 4j tanulasi elvben, hanem
testfelépitési és ennek megfeleléen 6kolo-
giai folényiikben mutatkozik meg. A csim-
panz kezei révén 1j kapcsolatokat teremt a
vilaggal, s az 0j kapcsolatok lesznek legfon-
tosabbak szdmara a vilag leképezésében.
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A vilag 4j megismerése a viladggal kapcsola-
tos 4j cselekvésre vezethetd vissza.

Todes monografidja egy tobb évtizedes,
Pavlovnak szentelt munkassag betetézése.
Korabbi konyve (ToDES, D. P. [2012]. Pav-
lov’s physiology factory experiment interpretation
laboratory enterprise, Baltimore: John Hop-
kins University Press) els6sorban az élettan-
tudés Pavlovot mutatta meg, aki az emész-
tés kutatéjaként valt Nobel-dijas tuddssa.
Annak a kényvnek mar a cime sem véletlen.
Azért beszél Pavlov idizemérdl, mert itt egy
sajatos kutatdsi gyakorlat és egy sajatos ku-
tatisi metafora egytittesérdl volt sz6. Pavlov
a 19. szazadi német élettanaszok és vegyé-
szek gyakorlatit kovetve, kutatémunkajat
mint egy sajatos lizemet szervezi meg, ahol
szamos kutatéallvainyon és kutatéfiilkében
doktoranduszok tucatja kutatja kozos prog-
ramok keretében, eleinte mar masfél évti-
zeden 4t a kutyak emészténedveinek kiva-
lasztasat, majd masik hiarom évtizeden ke-
resztiil az agykérgi miikodés feltételezett
dinamikajat. Uzem ez ugyanakkor abban az
értelemben is, hogy Pavlov értelmezésében
maga az emészténedv-elvalasztas is lzem-
szeri miikodést mutat. Szabalyozott, ahol —
mintegy elévételezve mar a korai emésztés-
kutaté Pavlov is rdmutat — az irdnyitast 1é-
nyegében az idegrendszer végzi. Kezdetben
a vagus, késébb az agykéreg szerepét hang-
sulyozza az emészténedvek elééllitasaban.
A szabalyozottsag Pavlov egyik fiziolégiai esz-
ményképének alapgondolata. Claude Ber-
nard kovet6je Pavlov, amikor mindenhol az
tizemszert, pontos bedllitast mutatja be.

Ez az Gj konyv kissé ,,divatjamult” atfogéd
tudomanyos életrajz Pavlovrél. Todes, mi-
kozben kiemelkedd orvos-térténész, nagy-
szerii russzista is. Ezért gyakorta bejar az
orosz levéltarakba, és az eredeti anyagokat
kozvetleniil képes feldolgozni, mint maga is
halalkodik konyvében. Sokat segit ebben a
leningradi-pétervari akadémiai levéltar és
annak fokozatosan kutathat6va valt Pavlov-
anyagai. A konyv maga kivalé életrajz,
amely klasszikus erényeket mutat. Az élet, a
gondolkodas és a tarsadalmi kozeg egytitte-
sét levéltari kutatasok és fogalmi elemzések
egylittes hasznalataval mutatja be. Mikoz-
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ben megmarad az életrajzir6 keretnél és
nincsenek szigord s szaraz tudomanyelmé-
leti fejezetei, amelyek azt mutatndk meg,
hogy milyen elméletileg interpretalhat6 6sz-
szefiiggés van élet, tarsadalom, tudomany
és elméletalkotas kozott, maga a konyv ezt a
parhuzamot végig példazza. Elesen és szé-
pen mutatja meg, hogy tarsadalom és tudés
kozott az élet kozvetitésével milyen metafo-
rikus viszonyok jonnek létre. Nem proéba-
lom meg linedrisan ismertetni a konyvet,
hiszen a 49 fejezet nehezen lenne 6sszefog-
lalhat6. Fontos azonban hangstilyozni, hogy
mindegyik részben a kiegyensilyozott kro-
nologikus bemutatds s a gazdag archivumi
alatamasztas a jellemz6. Todes bemutatja
Pavlov életkoriilményeit az adott korban,
késébb tarsadalmi helyzetét és ezt kovetéen
a tud6s munkdjanak alakulasat.

Az életet illetden is sok wjdonsagot hozo
gazdag munka Todes konyve. Néhany
kulcsmozzanatot emelnék ki ebbél. Az egyik
a pépanak tanulé fiatal Pavlov. Pavlov sza-
mara a csaladi hattér nem elhanyagolhat6
tényez6, mint sok késébbi bibliografiai
munka prébalta beallitani. Csaladi mintdkat
kovetve, egészen a végss vizsgakig szemina-
rista volt a rjazanyi poépaszemindriumon.
Két mozzanat emeli ki ebbdl a helyzetbdl.
Az egyik természetesen a fidi lazadas az apai
mintaval szemben, a masik viszont az 1860-
as évek lazadé értelmiségi mintdja. Ez a ti-
pusu, Piszarjevet kovets 1azadé liberalizmus
Pavlov egész életére jellemzé lesz. Mindig
visszatér a 1860-as évek inspiracidjahoz,
ami szamara kettds tizenetet hordoz. Az 4j
modern életnek kulcsfogalma, és ez kiilono-
sen viligos a tudomdanyban, a szabadsag.
Ezt a szabadsagot azonban 6ssze kell kap-
csolni valahol az oroszsaggal, az orosz nem-
zeti eszme iranti elkotelezettséggel. A sok
hanyattatas és atalakulas kézben is ez a két
eszme mindig megmarad Pavlovnal mint
vezet6 vonal. (Ezt mutatja az orosz kotet két
cimadé tanulmanya, sok orosz 6nkritikaval
a lustasagrol.) Pavlov elmenekiilt a papi za-
révizsgak elsl, és természettudomanyt ta-
nult Pétervaron, hogy azutan az allaskere-
sés és az egzisztenciateremtés érdekében a
természettudomanyi kar mellett az orvos-
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tudomanyi egyetemen is diplomat szerezzen.

Az élet bemutatdsinak masik tjdonsaga,
amely mintegy mintaad6 probléma is a mai
élet fesziiltségei kozepette, hogy hasonléan
sok mas nagy tudéshoz, Pavlov is milyen
nehezen talal munkat magédnak. Masrészt
sok személyes nehézsége is van a munka-
szervezésben. Ezekrdl be is szamol késébb
mint ,tipolégus”. Egyszerre akar szervezett
munkit végezni és szervezett életet élni,
azonban a tudl sokféle érdeklédés szinte szét-
esésig szervezetlenné teszi. Egész munkas-
sagat athatja az az igény, hogy sajat csapon-
gosagat valamilyen rendszerbe kényszeritse.

Mint fiatal élettandsz, aki Botkin klinika-
jan valik képzett sebésszé, hosszi idén ke-
resztiil hidba keres allast. Még a tomszki (!)
orvoskarra sem veszik fel. Els6 igazi allasat
40 éves kora koriil kapja, ekkort6l azonban
mindjart két allasa is lesz, amelyeket szinte
egész életében megtart, hogy azutan az aka-
démia révén haromma tegye 6ket. A péter-
vari orvosi katonai akadémiin, ami mai ér-
telemben orvosegyetemnek tekinthetd, kez-
detben farmakoldgia-, majd késébb élettan-
professzor lesz. Evtizedeken keresztiil tanit
ebben az intézményben, s orvostani tanari
allasat majd csak a kezdddé sztalinizmus
hatasara az 1920-as években hagyja ott,
amikor kommunista didkok allandéan pro-
vokalni probaljak el6adasain, természetesen
az 1j sztalini jelszavaknak megfeleléen me-
chanikus materializmussal vadolva 6t. Pav-
lov igazi laboratériumteremté allasa azon-
ban egy kiilonos 4j intézményben jon létre.
Oldenburg herceg, a cari csalad tagja, aki
elkotelezett jotékonykodd volt, Pasteur és
Koch hatasara egy nagy jarvanytgyi allo-
mast épitett Pétervaron, amelynek elsédle-
ges célja a veszettség, a tuberkuldzis és a
szifilisz gyoégyitdsa és kutatdsa volt. Hogy
valamiképpen tagitsa az intézmény profiljat,
megnyeri Pavlovot egy sebészeti és élettani
muhely kialakitasira. Ez lesz azutan az a
mtihely, ahol Pavlov a Nobel-dijhoz vezets
kutatasait végzi, és ez lesz az a muhely,
amely egészen az 1920-as évek végéig a
»pavlovizmus” egyre szertedgazébb kézpont-
java valik, ahol kutyak sokasagaval kisérle-
tezhet, egyre jobb laborokban, a hiszas
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évektdl egy Csendtoronynak nevezett hang-
szigetelt helyiségben. A kutya mint modell-
allat kivalasztasa, amit Pavlov a kutydk em-
berkozeliségével magyaraz, az eredeti jar-
vanyugyl Osszefiiggésrendszerbdl érthetd.
Ezt a labort egésziti majd ki Pavlov palydja
végén a Koltusiban épitett kutatéfalu, amely
a laboratérium és a dacsa almat egyesiti.

Pavlov ugyanis még a cari idében fokoza-
tosan igen gazdag egzisztenciat alakit ki jel-
legzetes napirenddel, jellegzetes életrend-
del, amelynek keretében minden évben ha-
rom hénapot Esztorsziagban egy bérelt da-
csaban tolt. Ott elsésorban fizikai aktivitas-
sal és olvasmanyokkal foglalkozott. Sokat
biciklizet, kartyazott, s egy kriketthez ha-
sonlé jatékot jatszott.

Az életrajz egy igencsak aktiv, agilis em-
bert tar elénk, nem a hagiografidkban be-
mutatott aggastyant. A konyvben Pavlov
megismerése az €16, agilis oldalrél még két
szempontb6l jellemzs. A forradalmi idék
viligdban a konyv szakit azzal a szocialista
életrajzirasbol fakadé sablonnal, amely sze-
rint Pavlov kezdetben ellenall6 értelmiségi
volt, akit azonban Lenin tdmogatasa atallit,
mintegy a bolsevizmus mellé. Pavlov, egé-
szen az 1920-as évek végéig, rendkiviil fe-
sziilt viszonyban volt az 4j tarsadalmi hata-
lommal. A "20-as évek elején sokszor fontol-
gatta az emigraciét, s éppenséggel azért
nem tudott emigrilni, mert a lehetséges
fogadéhelyeken 6regnek tartottak mar, és
igy alkalmatlannak arra, hogy 6nallé kuta-
tasokat folytasson. A bolsevizmust 1918-ban
egyetemi 6rdin mint az ingeriilet elszaba-
dult vilagat jellemezte, a gatlastalansiagot az
utca életében. Sztilinnal és a sztdlinizmussal
meglehetdsen nyiltan szembeszallt, példaul
az akadémia dtszervezése sordn. Egyetemi
el6adasain, nyilvanos meghivott el6adasain
is sokszor direkten szidja a bolsevizmust, s
az akkor még sztar dialmatos Buharint, ki-
figurdzva a tiikr6zés elméletét. Pavlov szinte
az egyetlen példdja volt annak a tudésnak,
aki szembe mert szallni a kommunista hata-
lommal. A szembeszillas tartalmas volt sza-
mara. Az orosz nyelvii konyvben is szerepld,
az orosz 1élekrdl sz6l6 dolgozataiban, de az
emlitett egyetemi eléadasokon is vilagosan
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kifejti, hogy az 6 élettani elképzelései sze-
rint az ember normalis m{ikodésének kul-
csa ingeriilet és gdtlds egyensilya. A bolsevik
forradalom, az ingeriileti folyamatok min-
den kontroll és minden gatlas nélkili el6-
térbe helyezésével egy Orilt rendszert, az
utca uralmat vezeti be. Olyan rendszer ez,
amelyben nincs szabalyozasunk és nincs biz-
tos tamaszkodasi pontunk, amelyeket a tar-
sadalmi szocidlis eredett gatlasok rendszere
mutatna be. Késébb pedig, a kialakult szov-
jet rendszerben, amikor a sztalinista autori-
ter vilagban éppenséggel a gatlasok rend-
szere vilagosan alakul, Pavlov a szabadsig
és a tudomany szabadsdga nevében kelt ki
szamtalanszor a rendszer ellen. Ekozben
Pavlov hatarozott érdekvédé volt, kapcsola-
tai: Kirov, Molotov, Buharin, amikor vala-
mit el kell intézni. A kényv érdekesen mu-
tatja be, hogy a tulajdonképpeni behédolas
csak Pavlov életének utolsé éveire tehetd.
Azokra az évekre, amikor Pavlov tulajdon-
képpen a szabadsagot allitja szembe az j
autoriter renddel, de elismeri a tudomany
kiemelt timogatasat az Gj rendszerben.
Pavlov élete és munkassiga — ahogy ezt
maga Todes is hangstlyozza — abban is ki-
vételes, hogy igen kevés tudds van, akinek
utolsé huisz éve elegendé anyagot szolgaltat
ahhoz, hogy az életrajzi kotet egyharmadat
kitegye. Pavlov 1904-t6l kezdve rendkiviil
elszantan vélik a kézponti idegrendszer ku-
tat6java. Olyan kutatéva, aki szamara az
emésztérendszer vizsgdlata soran kialakitott
miitéti technikak rendkivil fontosak lesz-
nek az idegrendszer miikodése és ezzel koz-
vetetten a lelki jelenségek megismerésében
is. Ebben nincs egyediil. A sok munkatars
mellett Todes bemutatja pletykaszerten, de
mégis izgalmasan, hogy a 60 év feletti Pav-
lov egy megértd, szeretd tarsra tall felesége
mellett a laboratériumi szeret6ben, Maria
Petrovaban. Petrova egy avantgiard né csa-
bész pépa csalédott feleségeként lesz orvos,
majd Pavlov csabitéja s kiemelked¢ fiziol6-
gus munkatarsa, a bolsevik rendszer hive,
akit a negyvenes években Sztilin-dijjal ju-
talmaztak pszichopatolégiai kutatdsaiért.
Petrova évtizedeken keresztiil nemcsak fia-
tal szeret§je lesz Pavlovnak, hanem tarsa
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elsésorban a személyiségtipolégia bevezeté-
sében és a kozponti idegrendszer kutatasa-
nak patolégiis értelmezésében.

Pavlov munkassagat a kordbbi monogra-
fiahoz hasonléan ez a konyv is igen részlete-
sen elemzi az emészté folyamatok tekinteté-
ben is. A tudomanytorténész szimara két
érdekessége van ennek az évtizednyi mun-
kat 6sszegz6 bemutaténak. Az egyik a siker-
rel kapcsolatos. Tudjuk, hogy Pavlov az
1900-as évek elején 6sszegzi munkait, amely
hamarosan megjelenik német, majd angol
nyelven is, és 1904-ben mindez Nobel-dijat
eredményez szimara. Ez a Nobel-dij na-
gyon korainak ttint, Todes alapos elemzései
azonban bemutatjak, hogy minden koraisa-
ga mellett Pavlov felterjesztését haromszor
elutasitottak. Az elutasitisok egyik indoka
tartalmilag nagyon érdekes. Pavlov a gyo-
mornedv, a nyalelvalasztas és a hasnyalmi-
rigy-elvalasztds miikodését elemezve az ide-
gi szabalyozas jelent6ségét hangsulyozza.
Ezért valik majd a pavlovista nomenklatad-
rdban kulcskérdéssé a mervizmus. Mindent
az idegrendszer iranyit. Pavlovnal azonban
ez egyiitt jar azzal, hogy nem tudta és nem
is akarta kovetni a modern biokémia fejls-
dését és a hormondlis jellegii szabalyozast az
emésztésre nézve. Ez ellene sz6l6 szakmai
érv volt. Kiilonos ellene sz616 érv volt az is,
hogy ellenz6i a Nobel Bizottsigban azt
hangsilyoztak, hogy Pavlov sok munkatars-
sal dolgozik, akire sajat jogukon hivatkozik.
Ezek a doktorok mai értelemben nézve
doktori és posztdoktori didkjai voltak. De
hol van akkor Pavlov munkaja? — hangzott
a kérés. Akkoriban, és ez a dolog iréniaja,
még nem volt divat a sokszerzés kozlemé-
nyek vilaga, ahova Pavlov odabiggyeszthet-
te volna magat utolsé szerz6ként. Minden
tanitvanyi dolgozat, amelyeket Pavlov rész-
letesen iranyitott, atiratott s biralt, egyszer-
z6s kozleményként jelent meg.

A késébbi idegrendszeri és pszicholégiai
kutatdsok szempontjabél fontos, hogy a ko-
rai munkakban is megjelenik a pszichikus
nyalelvélasztas. A pszichikus tényezék hata-
sa a nyalelvalasztasra Pavlov szdmara nem
valamiféle zaj lesz, ahogy a legenda szerint
a laboratériumi lépések hatasa a kutyak
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nyalelvéilasztasara bosszantana, hanem fon-
tos alaptényez6. A gyomornedv és a nyalel-
valasztas kutatisa nyoman meg fogja kii-
lonboztetni az elsd, pszichikus szakaszt, és
az ezt kovetéd masodik, kémiai szakaszt.
A késébbi, altalunk ismert Pavlov, a feltéte-
les reflexek kutatéja, val6jaban a pszichikus
szakaszt fogja kidolgozni, mint a tanulas
hatasat az emésztészervekre. Vagyis nem
arrél van sz6, hogy ezektdl a ,,pszichés” ha-
tasoktél fuggetlentl vizsgalta volna az
emészté mirigyek miikodését, hanem arrdl,
hogy késébbi munkdssagaban ennek az elsé
szakasznak a kidolgozasa lesz szamara a leg-
fontosabb.

Pavlov egész munkassiganak megértésé-
hez tudnunk kell, hogy kival6 sebész volt, s
abban a Claude Bernard-i hitben él, hogy
az életmiikodések megértésének kulcskér-
dése a szabdlyozds és a normdlis mtikodés
megértése, masrészt olyan muitéti prepara-
tumok készitése, amelyek etikailag kivédik
az élveboncolas vadjat, s gyakorlatilag lehe-
t6vé teszik azt, hogy hosszi hénapokon ke-
resztiil taléls készitményeken lehessen tanul-
manyokat végezni. Izgalmas a konyvbél
meglatni, hogy mikézben tizemszertien mu-
kodik Pavlov laboratériuma, a legtobb fon-
tos felismerést csupan néhany vagy néhany
tucat kutyaval teszi, akik hosszi éveken at
rendelkezésre alltak ugyanazokban a kisér-
leti elrendezésekben. A szévettan mellett
Pavlov szdmara a statisztika is idegen ma-
rad, még a tipolégiai munkékban is. O min-
dig szigorti gorbéket prébal rajzolni, ahol
nincsen szo6ras, csak idé-fliggvény.

Todes konyve igen részletesen bemutatja
azt is, hogy a két pétervari reflexoldgiai is-
kola, Behtyerev és Pavlov iskoldja, hogyan
rivalizdlnak egymassal és melyek az elsédle-
ges kulonbségeik. Az els6 moédszertani kii-
16nbség, hogy Behtyerev a klinikumbdl, az
emberek megfigyelésébdl indul ki, Pavlov
viszont végig az allatmodell elséségében
hisz. A masik Iényeges kiilonbség, hogy mig
Pavlov a feltételes reflexszel egy éltalanos
mechanizmust prébal megtaldlni, addig
Behtyerev az asszociaciés kéreg miikodésé-
vel magyarazna a feltételes reflexes, tanult
folyamatokat. Pavlov szimara nagyon fon-
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tos lesz, hogy irtasos kisérletekkel prébalja
demonstralni, hogy nincsenek kiilon asszo-
ciaciés kapcsolatok, hanem pusztan az ana-
lizatorok kozott jon létre kapcesolat. Vitaik
egyébként gyakorlati téren is megvannak.
Behtyerev még a cari korban egy alkohol6-
giai vizsgalat vezet6jeként amellett foglal
allast, hogy a mérsékelt vodkafogyasztas,
ami persze az allami bevételeket noveli, va-
l6jaban egészséges. Pavlov ellenben rendki-
viil éles nyilvanos kritikdban az absztinencia
mellett allt ki.

A feltételes reflex fogalma rendkiviil fon-
tos szavakbél allt 6ssze. Pavlov szdmara a
feltételes egyszerre jelenti metaforikusan azt,
hogy tudomanytorténetileg talan ideiglenes
magyarazé fogalomro6l van sz6, de jelent
egy nagyon fontos dolgot az allat életében
is: egy adaptiv értékd, de megfordithaté
valtozas vilagat. Ezért nem szerencsés a be-
vett angol forditas, amely nem conditional,
hanem conditioned. A konyv igen érdekesen
mutatja meg azt is, hogy a pavlovizmusban
késébb oly fontossa valt két alapvets gondo-
lat, a tipolégia és a masodik jelzérendszer
gondolata milyen médon jelenik meg Pav-
lov utols6 éveiben. A masodik jelzérendszer
csupan alkalmi megjegyzés volt a hisztéria-
sokrol, akik nem tudjak szavakban kifejezni
magukat. Innen ugrik at egy szeminariu-
mon annak tételezésére, hogy az analizato-
rok miikodése jelzések rendszerét eredmé-
nyezi, s embernél a szavak ezen jelzések jel-
zéseli.

A tipoldgiai kicsit rendszeresebb. Pavlov
nem az emberi tipolégiai hagyomanybél
indul ki, ez csak kés6bb, orvosként jelent
visszatérést szamara, hogy behelyezze gon-
dolatait a hippokratészi tipolégiaba. Az
1910-es évektSl mar felmertl benne, hogy
az ingeriilet és gatlds kozti egyensuly lehet a
kutyak kozti kiilonbségek jellemzésének
egyik fontos moédja. Azutan, az 1920-as
években néhany dramai esemény, a labora-
tériumi arvizkarok és az erre adott kutyare-
akciok kiilonbsége megmutatjak szamara,
hogy a kutyak eltérései az ingertilet és gat-
las viszonyainak eltéréseiben érthetdk tet-
ten. Amikor Pavlov egy 1j kisérleti telepet
épit Koltusiban, akkor mindezt egy sajatos
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és provokativ eugenikai program szolgila-
taba akarja allitani. A kutyak tenyésztésével
azt szeretné megmutatni, hogy ki lehet ala-
kitani eszményi embertipusokat.

Tdrsadalom és kutatds viszonyanak értel-
mezésében, els6sorban a forradalom utani
évek Pavlovjat bemutatva mond sok djat a
konyv. Részletezi, hogy hogyan kertil 6ssze-
tiizésbe Pavlov a fiatal kommunista didkok-
kal az orvoskaron, akik kezdetben, az 1920-
as években, dlland6éan a mechanikus mate-
rializmus szemlélet képviseletével vadoltak.
A kommunistdk megjelennek a laboratéri-
umban is. A kényv részletesen bemutatja a
Pavlovot védé munkaskider bolsevikok pa-
lyajat. De megtudjuk azt is, hogy a késébb a
Gulagot is megjart Majorov sajatos marxista
belsé kritikaval illeti Pavlovot. Egyrészt ki-
hangsilyozza, hogy igenis van szubjektiv vi-
lag is, az ember és allat ebben eltér egymas-
t6l, tovabba nemcsak analitikus, hanem
szintetikus folyamatokat is fel kell tételezni
az idegrendszerben. Erdekes médon éppen
a kommunista munkatarsak veszik rd Pav-
lovot, hogy fogadjon be két csimpanzot, és
rajtuk keresztil kezdjen el foglalkozni azzal,
hogy mi lehet a specialis az emberré valas
soran.

Pavlovnak mint tudésnak sok nehézséget
jelentett az utols6 évtizedekben maga a
szintézis. A feltételes reflexekrél hosszas un-
szolasra egyetlen konyvet irt, amellyel maga
is elégedetlen volt. Az unszolas annak volt
koszonhet6, hogy az amerikai kiadék azzal
fenyegették, hogy disszidens tanitvanya,
Anrep meg fogja frni angolul a téma 6ssze-
foglal6jat. Utolsé éveiben Pavlov azutin az-
zal foglalkozott, hogy az alaklélektani, illet-
ve pszicholégiai kihivasoknak megfelel§
osszefoglal6 munkakat irjon meg. A téredék
osszefoglalok lényege a bels6é rendszer meg-
értése lett volna. Kohler valéjaban irritalja
Pavlovot. Pavlov szeretné bemutatni, hogy
mégsem minden belsé kapcsolat feltételes
reflex alapu, taldn vannak belsé szervezédé-
si folyamatok is, amelyeket megprébalna 1j
moédon magyardzni. Mar az 1927-es szinte-
tikus konyv is arra torekedett, Pavlov egész
tudomanyfilozéfiajanak megfeleléen, hogy
néhany elvre vezessen vissza mindent. Az
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alapelv az ingerilet és gatlds, a masik az
irradiacié és a koncentraci6, ezt egésziti ki
az analizatorok eszménye és az idegrend-
szeri 6svények nyitdsa és zarasa. Az egyéni
kiilonbségek, az alvas, a hipnézis vagy a
pszichopatolégia mint sajatos nehézségek
jelennek meg ebben a rendszerben. A pato-
l6gias érdeklédés elsésorban a pavlovi szer-
dakon, a kutatasi szeminariumokon jelenik
meg. Pavlov itt klinikusokkal is talalkozik,
és észreveszi, hogy a pszichopatolégiai ma-
gyarazé értékhez egyszerre kell a kutyatol
az emberhez és az embertdl a kutyahoz ve-
zet$ utat tekintenie. Az id4s Pavlov valdja-
ban lehet6vé teszi, feltehetéen éppenséggel
a laboratériumban is mikodé marxista kri-
tikdk hataséara, azt a tipusu felfogast, amely
majd megfelel az aktivista sztilinizmusnak,
amely az embert valamilyen értelemben ak-
tivabb, 6nszervezd lénynek képzeli el.
Todes konyve, mikézben ezeket az eréfe-
szitéseket szenvteleniil, de érdekesen integ-
ralva mutatja be, szomoru fejezetekkel za-
rul. Val6jaban Pavlov mint fiziol6gus, mara
elfeledetté valt. Az a tipusu szerv-fiziolégia,
amely nala mdkodott, s amely a gyomor, a
nyal vagy a pancreas szabalyozasiabdl indul
ki, mara elfeledetté valt. Elfeledetté valt a
komplett rendszer igénye is és maga az em-
16sallatok hasznalata is a klinikai laboraté-
riumban, s a betegségek allatmodellje is
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nagymértékben visszaszorult. A tudomany-
torténész szerepébdl kilépve Todes figyel-
meztet arra, hogy ez a tipusu elkotelezett-
ség, amely a darwini eszméket, a Claude
Bernardtél atvett szabalyozas gondolatat és
a kevés elvre valé redukciét tartalmazza,
mindmaig fontos lizenete Pavlovnak.

Erdemes arra is emlékezniink, hogy ma-
ga a Pavlov leirta reflexes folyamat, Todes
altal nem leirt moédon, hogyan vilik az
1930-as évektdl inspirdlé és provokils té-
nyez6vé akkor, amikor megjelenik a masik,
a valasztipusi, az instrumentalis tanulds
eszméje, s hogyan valik az egy vagy tobbféle
tanulds eszmerendszere mindmaig a pszi-
cholégia egyik vezeté gondolatava. Az is
izgalmas oldala a koényvnek, hogy az, ami
nekiink, pszicholégusoknak a legfontosabb
Pavlov munkassagabél, a tanulas dltalanos
érvényli torvényeinek kutatasa, mennyire
hattérbe szorult val6jaban magaban a pav-
lovi életmiiben. Pavlov tigy gondolta, hogy
mindezekkel a tanuldsi moédszerekkel a
kozponti idegrendszer folyamatainak meg-
értéséhez jarul hozza. Szamara nem a tanu-
las folyamata volt a megmagyarazando, ha-
nem a tanuldson keresztiil akarta megérteni
az idegrendszert. E tekintetben lizenete a
pszicholégusok szamara és a sajat maga al-
tal fontosnak tartott mondanivaldja igen
eltéré volt.

Pléh Csaba
CEU, Budapest

DANIEL GOLEMAN: Fokusz. Ut a kivdldsdg felé
Budapest: Libri Kiadé, 2014, 324 oldal’

Daniel Goleman Fékusz c. konyve az emberi
figyelem témajat veszi gércsé ala. A szerzd
konyve bevezetjében felvazolja, milyen ha-
tassal van modern vildgunk a fékuszunkra,
hogyan hanyatlik figyelmiink napjaink info-

* Forditotta: Varadi Péter

kommunikaciés eszkozeinek bivoletében.
Ugyanakkor Goleman konyve a késébbi fe-
jezetekben nem ezt a jelenséget boncolgatja,
hanem, ahogy a konyv alcime (Ut a kivilé-
sdg felé) is sejteti, a szerzé figyelmiink fej-
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leszthet6ségére fékuszal miive tovabbi ré-
szeiben. Goleman ugyanis gy gondolja,
nem passziv elszenvedéi vagyunk ezen fi-
gyelmi rendszeriinket éré valtozasoknak,
hanem képesek vagyunk aktivan tenni f6-
kuszunk fejlesztése érdekében.

A konyv bevezeté fejezetében a szerzé
felvazolja konyve témadjat, és rogton leszo-
gezi: ,Az eredmények azt mutatjak, hogy
minden feladat elvégzésének eredményes-
ségét alapvetden figyelmi képességeink ha-
tarozzak meg” (10-11). Ez a mondat — amely
akar az egész konyv tételmondata is lehetne
— felhivja az olvasé figyelmét arra, mennyire
lényeges kérdésrél van sz6. A szerzé a figye-
lem harom fajtajat kiilénbozteti meg, me-
lyek részletes elemzése a konyv szerkezeté-
ben is elkiilonil; 6nallo fejezetbe szervezé-
dik. Az elsé az 6nmagunkra irdnyulé figye-
lem, amellyel kapcsolatban kiemelten fontos
szerepet kap az érzelmi 6ntudat, az 6nkont-
roll képessége. A masodik a masokra ira-
nyul6 figyelem, amely az empatiat, a masok-
ban val6 olvasas képességét jelenti. A figye-
lem ezen formairdl sz6l6 részekben vissza-
koszon a szerzé érzelmiintelligencia-elméle-
te. Végiil a harmadik forma a kiilsé kérnye-
zetre iranyul6 figyelem, amely olyan tavoli
problémak irdnti érzékenységiinket jelenti,
amelyek a mi életinkben nem téinnek 1é-
nyegesnek, éppen ezért hajlamosak vagyunk
megfeledkezni réluk (példaul globalis fel-
melegedés).

A konyv ezt kovets részében gyakorlati
tanacsokat kaphat az olvasé a figyelem kii-
16nb6z6 tertileteinek fejlesztésével kapcso-
latban. A szerz6 optimista hozzaillasat mu-
tatja a figyelem, mint izom hasonlat, amely
a ,mentalis edzGteremben” tréningezhetd
(186). Kiemeli, hogy ahhoz, hogy egyre job-
bak és tokéletesebbek legytink valamely te-
vékenységiinkben, tudatos figyelemre van
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sziikség, vagyis arra, hogy képesek legyiink
ellendllni a zavar6 tényezéknek, és szelek-
talni a minket éré ingerek koziil. A tudatos
figyelem gyakorlasaval né a fékuszunk, ez-
altal a végrehajté kontrollunk, igy né a ki-
tarté figyelemre valé képességiink. Talan
sok olvasét — koztik e sorok iréjat is — meg-
érintheti a koényv azon gondolata, hogy
igyekezziink a jelenre hangol6dva élni éle-
tiinket, tudatos figyelemmel részt venni éle-
tiink torténéseiben, hiszen ez gyakran nem
igy torténik, hajlamosak vagyunk ugyanis
elkalandozni, belemeriilni a minket foglal-
koztaté kérdésekbe, problémakba.

Ezt kovetéen Goleman a jé vezetSt vizs-
gilja meg a figyelem szempontjabdl, azt,
hogy milyen a jol fékuszalt vezeté, majd az
utolsé fejezetben a szerzé a tavoli jovébe
vesz6 problémakra forditott figyelem jelen-
t6ségérél beszél ,a hosszi jové reményé-
ben” (273). Az egész konyvben érzékelhetd,
de ebben az utols6 fejezetben kiillonoskép-
pen a szerzé kornyezetvédelem iranti elko-
telezettsége, olyannyira, hogy a kényv egész
mondanivaléjat az uralma ala vonja a téma.
Ez az utols6 két fejezet mintha kicsit meg-
torné a konyv eddigi gondolatmenetét, az
eddigi atfogé szemlélet mintha kicsit tual
konkréttd vilna benne, igy véleményem
szerint az utolsé fejezet cime, , Az 6sszkép”
nem tekintheté a konyv valédi 6sszefoglalé-
janak, sokkal inkabb egy kiragadott gondo-
latra fokuszalasnak.

Osszességében Goleman miivérsl el-
mondhaté, hogy amellett, hogy szamos tu-
domanyos kutatas eredményeit felvonultat-
va érvel, rendkiviil olvasmanyos, figyelmet
magaval ragad6é. Nemcsak a tudomanyos
érdeklédés altal hajtott olvaséknak, de bar-
kinek ajanlhat6 ez a koényv, hiszen mind-
annyiunk ko6zos élménye az alapja; figyel-
miink hanyatldsa modern tarsadalmunkban.

Farago Bogldrka
EKF, Eger



