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Célkittizés: A kreativitds osszefiiggést mulat a pszichotikus zavarok és a normalitds kozotti dtmenettel.
A pszichozis spektrumon a szkizofrénia pozitiv, negativ, dezorganizdlt és affektiv tiineteire emlékeztetd
személyiségjegyek, a szkizotipids vondsok eltéréseit taldljuk, melyek egészséges személyeknél osszefiiggést
mutatnak az alkotokészséggel és az alkoto tevékenységekkel. Hogyan magyardzhatoak az Osszefiiggések
az alapuetd megismerési folyamatok szintjéen? Mely tovdbbi egyéni kiilonbségek relevdnsak a kreativitds
kérdésében?

Moédszertan: Az dttekintésben olyan tanulmdnyokat dolgoztunk fel, melyek a kreativitdst a pszicho-
zis spekirum, illetve a személyiséguondsok, kognitiv képességek és tdrsas tényezdk mentén vizsgdltdk.
Emellett szemléztiink a kérdéskor newrdlis oldaldt célzo tanulmdnyokat is.

Eredmények: Bizonyos, az dtmenetre jellemzd newrokognitiv vondsok, mint a csokkent latens gdt-
lds, az atipikus mintdzatészlelés, valamint a szokatlan jelentdségtulajdonitds, kothetik a kreativitdst a
szkizotipia teriiletéhez. Ezen funkcick mindegyikében a dopaminerg rendszerek érintettsége feltételezhe-
6. A kreativitdst a pszichotikusszerii jelenségekhez kapesolo kutatdsok mellett az empirikus szakiroda-
lom jelentds része hangsilyozza, hogy a nyitottsdg, a magas intelligencia vagy a jol miikodd végrehajtd
funkcick rendkiviil fontosak a kreativ gondolkoddsban és teljesitményben. Tovdbbi, az alkotdtevékeny-
séget fokozd tényezdnek mutatkozik a tdrsas tdmogatds.

Kovetkeztetések: Az ditekintett irodalom alapjin a szkizotipia neurokognitiv szerkezete adaptiv
tényezdkkel tdrsulva a kreativitds szolgdlatdba dllithatd. Az irodalom szintézise felveti a kévdést, hogy
miként viszonyul egymdshoz az adaptiv szkizotipia és a nyitottsag felépitése és fejlodése.
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A kreativitas és a mentalis zavarok egytttjarasardl szinte regénybe ill6 elképzelé-
sek élnek a laikus és a tudomanyos koztudatban (JUNG, 2014). A kapcsolédas il-
lusztraci6jaként visszatéréen hallhatunk hires miivészek és tudésok vélt vagy valés
lelki zavarairdl (DIETRICH, 2014). Mit tizennek az empirikus vizsgalatok a kreativi-
tas és a mentalis zavarok kozott feltételezett sszefiiggésrol, kiilonos tekintettel a
legsulyosabbnak tekintett pszichézisokra, amikor az egyén és a konszenzusokon
alapulé valésag kozotti kapesolat megszakad?

A kreativitas alacsonyabb szint(i kognitiv folyamatok sokasagat foglalja maga-
ban (ABRAHAM, 2014; DIETRICH, 2004). Talan komplexitasabdl is adédik, hogy
nincs egységesen elfogadott meghatarozasa, a kutatasokat olvasva rengeteg krea-
tivitasdefiniciéval szembesiiliink (a kérdés torténeti attekintését adja RUNCO és
JAEGER, 2012). Bar az elméleti (DIETRICH, 2004, 2014) és médszertani sokszint-
ség (ARDEN, CHAVEZ, GRAZIOPLENE és JUNG, 2010; DIETRICH és KANSO, 2010)
neheziti a tisztanlatast, a kutaték tobbnyire egyetértenek abban, hogy a kreativitas
egy kettdsség mentén ragadhaté meg. E konszenzus értelmében a kreativ aktus
egy az adott tarsas kozegben Gjnak, eredetinek, és egyben hasznosnak szamité ter-
mék létrehozasa, mely a képességek, a folyamatok és a kornyezet kolcsonhatasai
altal valésul meg (PLEH, 2010; PLUCKER, BEGHETTO és Dow, 2004; STERNBERG,
2001). Figyelemre mélté, hogy a szabalyozottsag és a spontaneitas egyensulyozasa,
mint kulcskérdés, a pszichoanalitikus kreativitiselméletekben is visszakdszon
(KOVARY, 2012).

A kreativitas rendszerszemléleti megkozelitéseinek 6 tizenete, hogy az alkoté-
tevékenység megértéséhez rendkiviil fontos az élettérténet, illetve a tarsas és a
kulturalis kornyezet figyelembevétele (CSIKSZENTMIHALYI, 2008; PLEH, 2010;
SIMONTON, 2000). A tarsas tényez6k kozvetve jelennek meg AMABILE (1983) elmé-
letében, aki a kreativitids f6 Osszetevéiként a belsé motivaciét, a szakértelmet, va-
lamint a kreativ gondolkodasi készségeket sorolta fel. A szocidlis kozeg a belsé
motivacié serkentésén vagy elnyomasian keresztiil befolyasolhatja az alkotétevé-
kenységet (AMABILE, CONTI, COON, LAZENBY és HERRON, 1996). KAUFMAN és
BEGHETTO (2009) a kreativitas szintjeinek elkiilonitését javasoltak: elméletiikben
megkiilonbeztetik a tanulds soran felbukkané 4j és értelmes értelmezéseket (mini
C, mint creativity), a hétkéznapi (kicsi C) és a professziondlis (pro C) téren megva-
16sitott Gjitasokat, valamint a kiemelkedSen kreativ, hirnévhez vezet6 alkotdsokat
(nagy C). DIETRICH (2004) a kognitiv és az érzelmi kreativitasra egy tartomany két
végpontjaként tekintett. Bar az elébbi inkabb a mérnéki-tudomanyos felfedezé-
sekben érintett, az utébbi pedig inkdbb a miivészi alkotdsban és a pszichoterdpia
alatt szerzett belatas folyamatiban érvényesiil, valészint, hogy mindenféle kreativ
tevékenység soran a kognitiv és érzelmi kreativitds eltéré aranyban, de egyiittesen
jut érvényre.
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KREATIVITAS ES LELEKTANI TERMESZETU EGYENI KULONBSEGEK
Kreativitds a pszichozis spektrum kontextusdban

A kreativitds valtozatos mentalis zavarok kapcsan felmeriilt mar mint a lelki sérii-
lékenység egy lehetséges kedvezd ,,mellékhatisa”. A fokozott alkotokészséget kap-
csolatba hoztak példaul a bipolaris hangulatzavarral (KYAGA és mtsai, 2011, 2013;
RICHARDS, KINNEY, LUNDE, BENET és MERZEL, 1988; SIMEONOVA, CHANG,
STRONG és KETTER, 2005) vagy a hiperaktivitas-figyelemzavarral (ABRAHAM,
WINDMANN, SIEFEN, DAUM és GUNTURKUN, 2006; WHITE és SHAH, 2011), bar az
osszefiiggések korantsem egyértelmtiek (példaul KYAGA és mtsai, 2013; WHITE és
SHAH, 2006). A kreativitds burjanzasa jellemzéen a pszichiatriai betegek egészsé-
ges elséfoki rokonainal érhetd tetten (KYAGA és mtsai, 2011, 2013; RICHARDS és
mtsai, 1988). A kreativitast a bipolaris hangulatzavarral, valamint az affektiv tem-
peramentummal Osszevetve elemzd, kiterjedt szakirodalom bemutatdsa tdlmutat
jelen dolgozat keretein (példaul ANDREASEN, 1987; JANKA, 2006; MACCABE és
mtsai, 2010; NOWAKOWSKA, STRONG, SANTOSA, WANG és KETTER, 2005; RIHMER,
GONDA és RIHMER, 2006; SCHLESINGER, 2009); attekintéstinkben a pszichézisok és
a kreativitas kérdéskorei kozotti szovevényes viszonyrendszer feltarasara fogunk
torekedni.

A kiteljesedett pszichotikus zavar nem segiti a kreativitas kibontakozasit, ellen-
ben a szkizofréniaval vagy szkizoaffektiv zavarral diagnosztizaltak egészséges els6-
foki rokonai gyakrabban emelkednek ki kreativitisukkal a populaciébél, mint
azok, akiknek kozeli rokonsagi korében nem fordult el ilyen megbetegedés
(KARLSSON, 1970; KYAGA és mtsai, 2011, 2013). A tobb tizezres nagysidgrendd
mintakat alkalmazé kutatasok korlatja volt (KYAGA és mtsai, 2011, 2013), hogy a
kreativitast nem a tényleges teljesitmény, hanem a foglalkozasi kategéria mentén
vizsgaltak. Mégis, talan a csaladi kozelség a pszichotikus zavarokhoz, amennyiben
nem tarsul a mentalis egészség jelentds romlasaval, segitheti a szokatlan és egyben
jol hasznalhaté 6tletek kigondolasat és megvalésitasat.

A Klinikai pszichézist idézé fenotipusok felbukkanhatnak az egészséges popula-
ciéban is. A szakirodalom ezt a jelenségkort a pszichézis hajlam, a pszichotikus
élmények, a szkizotipids vonasok vagy a kiemelt kockazati allapot (,,ultra-high-
risk”) fogalmak mentén targyalja. A szubklinikus megjelenési formak figyelemre
mélté médon a szkizofrénianak nem csupan a feltételezett genetikai, de valtozatos
kornyezeti kockazati tényezdivel is Osszefliggést mutatnak (attekintésért lasd
ETTINGER, MEYHOFER, STEFFENS, WAGNER és KOUTSOULERIS, 2014; KERI, 2013;
M. T. NELSON, SEAL, PANTELIS és PHILLIPS, 2013; VAN OS, LINSCOTT, MYIN-
GERMEYS, DELESPAUL és KRABBENDAM, 2008). A szkizofréniara jellemz6 kognitiv
deficit altaldban enyhébb formaban kimutathat6é a szubklinikus megjelenési for-
mak esetében, bar néhany szkizofréniaban sériilt megismerési komponens nem
latszik érintettnek (ETTINGER és mtsai, 2014; HORI és mtsai, 2014; M. T. NELSON
és mtsai, 2013). A rendelkezésre allé6 funkcionalis és strukturalis képalkoté vizsga-
latok tovabb arnyaljak a képet: a finom, szkizofréniaval anal6g karosodasokon til
feltételezhet6ek kompenzaciés neuralis folyamatok, melyek hatirt htzhatnak a
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patolégia és az alkalmazkodas kozott (ETTINGER és mtsai, 2014; M. T. NELSON és
mtsai, 2013). Viltozatos mérési szintekrdl szairmazé adatok tamogatjak a szkizof-
rénia dimenzionalis megkozelitését (ETTINGER és mtsai, 2014; LAURENS, HOBBS,
SUNDERLAND, GREEN és MOULD, 2012; MARKON, CHMIELEWSKI és MILLER, 2011;
M. T. NELSON és mtsai, 2013; RAWLINGS, WILLIAMS, HASLAM és CLARIDGE, 2008a,
2008b), miszerint az egészséges populacidoban fellelheté pszichotikusszerd élmé-
nyek és vondsok val6s atmenetet képeznek a normalitds és a pszichotikus zavarok
kozott (de lasd még a kategorikus megkozelités mellett BEAUCHAINE, LENZEN-
WEGER és WALLER, 2008).

Egy 45 tanulminyt 6sszegzé metaanalizis a kreativitds, valamint a pozitiv (a
szkizofrénia pozitiv tiineteire emlékeztet§ vonasok) és a negativ szkizotipias jegyek
(a szkizofrénia negativ tlineteivel parhuzamos vonasok) ellentétes irdnyu és gyen-
ge Osszefiiggéseire hivta fel a figyelmet (ACAR és SEN, 2013). A metaelemzésbe
bevont kutatasok a kreativitast valtozatos tton mérték: egyes tanulmanyok telje-
sitményteszteket (példaul divergens gondolkodas, asszocidciés vagy mentilis kép-
zeleti tesztek), masok onjellemzé skalakat (kreativ jellemvonasokat, kreativ szabad-
id6s tevékenységeket vagy kiemelkedd kreativ teljesitményeket rogzité kérdéivek)
hasznaltak. Az elemzés végkovetkeztetése szerint a pozitiv és impulziv szkizotipids
jegyek tipikusan gyenge, pozitiv kapcsolatot, mig a dezorganizalt és negativ
szkizotipids vonasok inkabb gyenge, negativ sszefiiggést mutatnak az alkotokész-
séggel, annak mérési modjatdl fiiggetlentil. Valamivel erésebb, de szintén gyenge
osszefiiggést figyeltek meg a szkizotipia és a kreativitas kozott a miivészet tertile-
tén az altalanos kreativitashoz képest, illetve a kiemelkedé alkoték kérében a nem
kiemelkedé személyekhez képest.

A mar emlitett divergens gondolkodas teszteket gyakran alkalmazzak a kreativ
potencidl felmérésére (RUNCO és ACAR, 2012). E tesztek jellemzben egy sokféle-
képpen megkozelitheté probléma megoldasat kérik a vizsgélati személytsl, példa-
ul hogy fejezzen be egy néhany vonasbdl all6 megkezdett rajzot vagy sorolja fel
minél tobb felhasznélasi lehet6ségét egy hétkoznapi targynak. Az otletek szokat-
lansaganak és tjszertiségének tendencidjat a szkizotipia pozitiv, affektiv és aszocia-
lis vetiiletéhez kototték vizsgalatok (CLARIDGE és BLAKEY, 2009; ZABELINA,
CONDON és BEEMAN, 2014), mig az 6tletek mennyisége a pozitiv és dezorganizalt
szkizotipids vondsokkal mutatott egyenes Osszefiiggést (FOLLEY és PARK, 2005).
A kreativitds megnyilvanuldsa az 6njellemzésben, a személyiségben és a tevékeny-
ségekben a pozitiv és impulziv szkizotipids jegyekhez egyenesen, mig a dezorgani-
zalt jegyekhez forditottan aranylott (BATEY és FURNHAM, 2008). Tovabba doku-
mentaltak a kreativitaishoz kapcsol6d6 hiedelmek, kiemelten a tudattalan folyama-
tokba vetett hit egylittjarasat a pozitiv és dezorganizalt szkizotipids jegyekkel
(CLARIDGE és BLAKEY, 2009).

A porzitiv szkizotipids jegyek gazdagithatjdk a miivészi alkotas élményvilagat:
egy kutatas szerint, melyben 100 miuvész vett részt, a pszichotikusszer(i vonasok
osszefiiggtek az alkotas kozben érzett kilonleges, izgalmas és élvezetes élmények-
kel, valamint az alkotasba valé bevonédassal (B. NELSON és RAWLINGS, 2010). Ez
magyarazhatja azt az eredményt, miszerint 35, kiemelkedéen kreativ képzémdi-
vész és zenész korében a pozitiv szkizotipia magasabb szintje taldlhat6, mint emi-
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nens biolégus és fizikus kutaték, valamint matematikusok ugyanekkora méreti
csoportjaban (RAWLINGS és LOCARNINT, 2008). Igy valészintinek tiinik, hogy a szo-
katlan élményeket inkabb a miivészi, mint a tudomanyos alkotémunkdban lehet
hasznositani. Ugyanezen vizsgalatban a mitvészeti és a tudomdnyos kreativitas
elkiloniilni latszott az asszociativ gondolkodds mintazataban: a mtvészekre a szo-
katlan képzettarsitas, a matematikusokra és a fizikusokra inkabb az ellentéteket
osszekoté gondolkodas volt jellemzd egy szdasszociacids teszt alapjan (RAWLINGS
és LOCARNINTI, 2008). A szkizotipia evoltciés szempontbdl adaptiv lehet NETTLE és
CLEGG (2006) tanulmanya szerint. Hobbi, elkotelezett és professzionalis kolték és
képzémiivészek (186 £6), valamint semmiféle kreativ tevékenységet nem végzé
személyek (239 £6) vettek részt vizsgalatukban. A hallucinicié- és téveszmeszerti
élmények pozitiv kapcsolatot mutattak a kreativ aktivitis mértékével, az pedig
pozitivan korrelalt a szexpartnerek szamaval. Az impulziv-aszocidlis vonasok az
alkototevékenységgel nem mutattak Osszefiiggést, viszont egyenesen aranylottak a
szexpartnerek mennyiségéhez.

Kreativitds az adaptiv személyiséguondsok és képességek kontextusaban

Tobb tanulmany kisérelte meg a kreativ képességeket és teljesitményeket az adap-
tiv személyiségmiikodés kontextusaban dbrazolni. A Nagy Otok (Big Five) szemé-
lyiségmodell fogalmi keretei kozott dolgozé vizsgalatok szerint a kreativitas kiilon-
féle mérései (divergens gondolkodds gordilékenysége és eredetisége, onjellemzés,
illetve kreativ tevékenységek és teljesitmény) jellemzéen fokozott nyitottsaggal
(KING, WALKER és BROYLES, 1996; MILLER és TAL, 2007; SILVIA és mtsai, 2008) és
extraverzibval (FURNHAM és BACHTIAR, 2008; FURNHAM, BATEY, ANAND és
MANFIELD, 2008; KING és mtsai, 1996), illetve esetenként alacsonyabb baratsagos-
saggal (FURNHAM és mtsai, 2008; KING és mtsai, 1996) vagy lelkiismeretességgel
tarsulnak (SILVIA és mtsai, 2008). A nyitottsdgot és az extraverziét tomoritd plaszii-
citds szupervonas a kreativitds valtozatos mutatéival (példaul divergens gondolko-
das, kreativ hobbik és teljesitmények, gyakorlatias és empatikus kreativitas) mar-
kans pozitiv kapcsolatokat mutatott (SILVIA, NUSBAUM, BERG, MARTIN és
O’CONNOR, 2009). Ezzel szemben a lelkiismeretességet, a baratsigossagot és a
neuroticizmust (forditott) sirité stabilitds szupervonas a divergens gondolkodassal
(SILVIA és mtsai, 2008) és a val6é életben megnyilvanulé kreativitassal kozepes
negativ, mig a tudomanyos-matematikai és a tarsas-empatikus kreativitdssal sze-
rény pozitiv osszefliggésben allt (SILVIA és mtsai, 2009).

A mentalis zavarok diagnosztikajanak fejlesztése soran djult lendiiletet kapott a
torekvés a Nagy Otok és a személyiségpatolégia dimenzioi, koztiik a szkizotipia,
integraldsdra (KRUEGER és MARKON, 2014). Otfaktoros megoldéssal a nyitottsag/in-
tellektus és a kiiloncség, valamint a szokatlan észlelések és hiedelmek egy latens
valtozéra sorolédtak egyetemi hallgatokboél all6 mintdkon (DE FRUYT és mtsai,
2013; THOMAS és mtsai, 2013). Bar alacsonyabb toltéssel, de ugyanezen a dimen-
zi6n jelentkezett a kockazatvallalas (DE FRUYT és mtsai, 2013) és az impulzivitas
(THOMAS és mtsai, 2013), illeszkedve azon elképzeléshez, miszerint az affektiv
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diszregulaci6 szerves oOsszetevéje a szkizotipia jelenségkorének (MASON  és
CLARIDGE, 2006). A nyitottsag/intellektus vonasegyiittes pontos helye a pszichopa-
tolégia dimenzionalis modelljében a nyitottsag és az intellektus kozos varianciaja-
nak statisztikai kontrollaldsa utan nyilvanult meg. Ekkor a nyitottsag pozitiv, mig
az intellektus vonas negativ kapcsolatot mutatott a szkizotipids vonasokkal egész-
séges felnéttek (DEYOUNG, GRAZIOPLENE és PETERSON, 2012) és pszichidtriai be-
tegek korében is (CHMIELEWSKI, BAGBY, MARKON, RING és RYDER, 2014), val6-
szintsitve, hogy a szkizotipia a nyitottsag patolégias pélusanak tekinthetd.

Szamos kutatds hangsuilyozta, hogy az alkot6 gondolkodashoz és tevékenység-
hez bizonyos személyiségvonasok mellett magas intelligencia és jol fejlett kognitiv
kontroll is sziikséges (attekintésért lasd BARRON és HARRINGTON, 1981; BATEY és
FURNHAM, 2006). Lendiiletet adott a kreativitas kutatasanak a 20. szazad kozepén
Guilford kritikai észrevétele, miszerint az intelligenciatesztek nem érzékenyek bi-
zonyos, a kreativitashoz sziikséges adottsdgokra (GUILFORD, 1950). Klasszikus vizs-
galatok szerint az intelligencia egy bizonyos kiiszobig (IQ~120) egyiittjar a kreativ
gondolkodasi képességekkel, afelett pedig fiiggetlenedik az IQ és az alkoto-
készség (példaul BARKOCZI, OLAH és ZETENYI, 1973; GETZELS és JACKSON, 1962).
A divergens gondolkodas gordiilékenységére (azaz az otletek mennyiségére) és
eredetiségére nézve megerdsitette ezt a mintdzatot egy vizsgalat, melyben kozel
haromszaz egészséges felnéttet vontak be. Ellenben a val6 életben elért kreativ
teljesitmény és az 1Q kozott toretlen egyenes Osszefliggést mutattak ki (JAUK, BE-
NEDEK, DUNST és NEUBAUER, 2013). Az intelligencia szerepet jatszhat még abban,
hogy a kreativ gondolatok és cselekvések masok altal is elismert teljesitményekhez
vezessenek. Ugyanezen vizsgalati mintaban az alkotétevékenységek gyakorisiga a
nyitottsiggal és a divergens gondolkodassal mutatott kapcsolatot, valamint 6ssze-
fiiggésben allt a kreativ teljesitményekkel is. Az 4ltalinos intelligencia egyrészt
kozvetlen kapcsolatban allt a kreativ teljesitményekkel, masrészt moderalta a krea-
tiv tevékenységek és teljesitmények kozotti Osszefiiggést (JAUK, BENEDEK és
NEUBAUER, 2013).

Az éltalanos intelligencianak vajon mely komponensei igazan fontosak az alko-
tashoz? AMABILE Osszetevé-elmélete (1983) alapjan feltételezhetd, hogy a kreativi-
tashoz az Osszefiiggések felismerésének képességére, valamint a szerzett ismere-
tekre-készségekre (fluid, illetve kristilyos intelligencia; CATTELL, 1987) egyarant
sziikség lehet. A divergens gondolkodas eredetiségének intellektudlis hatterének
felderitésére szamos vizsgalat torekedett. Koriilbeliil parszaz f6s nagysagrendi,
egyetemi hallgatokboél all6 mintakon végzett elemzések szerint a kiterjedt elhivasi
képesség (BEATY, SILVIA, NUSBAUM, JAUK és BENEDEK, 2014; SILVIA, BEATY és
NUSBAUM, 2013), a kristalyos intelligencia (BEATY és mtsai, 2014) és a tavoli sze-
mantikus asszociaciék (BEATY és mtsai, 2014; BENEDEK és NEUBAUER, 2013) mind
hozzajarulhatnak az originalis 6tletekhez. Ujabb adatok szerint a kreativ divergens
gondolkodas és a fluid intelligencia korrelaciéjat nagyban a frissitési végrehajté
funkci6 és a nyitottsag személyiségvonds magyardzza. Az eredeti és értelmes otle-
tek hatterében az automatikus valaszok gatlasa és a reprezentaciok frissitése bizo-
nyultak lényeges végrehajté folyamatoknak egy tobb mint kétszaz résztvevével
futtatott vizsgilatban (BENEDEK, JAUK, SOMMER, ARENDASY és NEUBAUER, 2014).
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Egy 6tven egyetemi hallgatéval végzett vizsgalat izgalmas eredményre vezetett:
az eredeti divergens gondolkodashoz és a kreativ teljesitményekhez nem a domi-
nans valaszok gatlasanak abszolut eréssége, hanem alkalmazasanak rugalmas sza-
balyzasa jarul hozza (ZABELINA és ROBINSON, 2010). Vagyis azok a személyek,
akiknél nagymértéki gatlast lehetett mérni akkor, amikor varhatéan a nem do-
minans valasz volt a helyes, de kisebb gatlast, amikor nem szdmitottak arra, hogy
szabalyozniuk kell reakci6éjukat, nagyobb kreativ potenciallal és tobb kreativ telje-
sitménnyel rendelkeztek. Egy tovabbi tanulminyban, mely szintén félsziz egyete-
mi hallgatét vizsgalt, az el6hivas kivaltotta felejtési kisérletben mért emlékezeti
gatlas forditott kapcsolatot mutatott az otletelés eredetiségével és gordilékenysé-
gével (LIN és LIEN, 2013). Tehat akiknél gyengébb volt a nem gyakorolt emlék-
nyomokra irdnyul6 elnyomas, azok tobb és egyedibb otlettel alltak el6 a divergens
gondolkodasi teszten.

Mindezek ismeretében érdemes kitérniink arra, hogy szimos metaanalitikus
tanulmany pszichézisban gyenge kognitiv kontrollrél adott szimot (példaul
DICKINSON, RAMSEY és GOLD, 2007; LEE és PARK, 2005; MESHOLAM-GATELY,
GIULIANO, GOFF, FARAONE és SEIDMAN, 2009), illetve a pszichotikus betegek ko-
rilbelil kétharmadéra alacsony intelligencia jellemzé (DERKS és mtsai, 2012;
DICKINSON és mtsai, 2007; MESHOLAM-GATELY és mtsai, 2009). Valészintsithetd,
hogy magas intelligencia és ép kognitiv kontroll hidnyaban a pszichézis azon saja-
tossagai, melyek adaptiv tényez8k tarsasigaban kedveznek a kreativitasnak, egyéb
maladaptiv hatasok mellett inkabb rontjak a tirsas készségeket és hatraltatjak a
mindennapi miikodést (DERKS és mtsai, 2012; FETT és mtsai, 2011).

NEURALIS ALAPOK:
A DOPAMINERG RENDSZEREK ELTERESEI

Milyen idegtudomanyi adatok dllnak rendelkezésre az alkotokészség egyéni kii-
l6nbségeit illetéen? Az elmult évtizedben a témaban robbandsszertien jelentek
meg kozlemények (6sszefoglaléért lasd ARDEN és mtsai, 2010; DIETRICH és KANSO,
2010), ezért rovid attekintéstinkben a pszichézis elméleteiben kozponti szerepet
jatsz6 dopaminerg rendszerekre fogunk szoritkozni (HOWES és KAPUR, 2009).

Egy kozel kétszaz egyetemista bevondsaval készitett feltaré viselkedésgenetikai
kutatas a DRD4 dopamin receptor gént hozta 6sszefiiggésbe a figurdlis és verbalis
divergens gondolkodassal (MAYSELESS, UZEFOVSKY, SHALEV, EBSTEIN és SHAMAY-
TSOORY, 2013). A vizsgalat eredményei szerint a gyengébb valaszgatlassal 6ssze-
fiiggésbe hozott DRD4 varians (példaul CONGDON, LESCH és CANLI, 2008) tarsult
kevesebb kreativ potencidllal. Egy masik feltar6 tanulmény pedig a dopaminerg és
a szerotonerg (REUTER, ROTH, HOLVE és HENNIG, 2006) rendszerekhez kothetd
gének polimorfizmusait jelolte meg a divergens gondolkodas eltéréseinek poten-
cidlis okozéiként. Ez a kutatds kozel szaz, az atlagosndl magasabb intelligencidja
egyetemistanal (atlag 1Q~115) képi, szébeli és matematikai problémak megoldasa
soran mérte a képzeletgazdag, tobb szemponti gondolkodasi képességet. Az ered-
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mények szerint a DRD2 dopamin receptor gén alacsonyabb D2 receptorstirtiség-
gel tarsitott variansa (RITCHIE és NOBLE, 2003) kapcsolédott a fokozott kreativ
potencialhoz.

Ezzel 6sszecsengé eredményt hozott az a kutatas, mely egy 14 {8s, 59 éves at-
lagéletkorti mintan pozitron emissziés tomografia (PET) segitségével mérte a D2
dopaminreceptor-stirtiséget. A talamusz receptorstirtisége negativ egyiittjarast
mutatott az otletek mennyiségével a szébeli, rajzolasi és matematikai divergens
gondolkodasi teszteken. A stridtumban és a frontalis kéregben nem volt szignifi-
kans kapcsolat a D2 receptorstirtiség és a kreativ potencial kozott. Lehetséges,
hogy a talamikus kapuzastél fiiggéen csokken a prefrontalis kérgi jel-zaj arany,
ami kedvez a kreativ gondolattarsitasoknak (DE MANZANO, CERVENKA, KARABA-
NOV, FARDE és ULLEN, 2010). Egy masik kutatécsoport strukturdlis magneses
rezonancia képalkotdst (magnetic resonance imaging, MRI) bevetve agyi régiok
térfogatat korreldltatta egy oOsszesitett divergens gondolkodasi indexszel, mely
magaban foglalta az 6tletek mennyiségét, eredetiségét, kidolgozottsagat és valtoza-
tossagat. A vizsgalatban részt vevé félszaz fiatal felnéttnek (atlagéletkoruk 22 év)
minél tobb valasszal kellett eléallniuk olyan kérdésekre, mint példdul ,Mire lehet
hasznélni egy Gjsagot az olvasason tal?”, vagy ,Mi jellemez egy j6 TV-késziiléket?”,
illetve ,Mi lenne, ha a vilag 6sszes egere elttinne?”. A dopaminerg rendszerekhez
tartoz6 kozépagyi, kéreg alatti és kérgi teriiletek térfogata pozitiv kapcsolatban 4llt
az osszesitett divergens gondolkodasi indexszel (TAKEUCHI és mtsai, 2010). E né-
hany feltaré vizsgalat eredményei kétségteleniil izgalmasak, de vajon milyen alap-
veté kognitiv folyamatok altal kapcsolédhatnak a kreativitas jelenségkoréhez a
dopaminerg rendszerek?

Dopaminfiiggd alapuetd kognitiv folyamatok és egyéni kiilonbségeik

A dopaminerg rendszerek gyogyszeres manipuldcidjara a latens gatlas érzékeny-
séget mutat (LUBOW, 2005; SWERDLOW és mtsai, 2003; WEINER és ARAD, 2009).
Latens gatlas alatt azt a jelenséget értjiik, amikor egy inger ismételt, kovetkezmé-
nyek nélkiili bemutatasidnak hatdsira késébb ezen ingerrel nehezebben torténik
meg az asszociativ tanulds. A latens gatlas a feldolgozas hangsulyat a régi és nem
fontos ingerek feldl az djak irdnyaba tolja el, ezdltal szorosan 6sszefonddik a sze-
lektiv figyelem miukodésével (LuBow, 2005). A pozitiv szkizotipids jegyekkel a
latens gatlas jellemzSen forditott 6sszefiiggésben all (BURCH, HEMSLEY, PAVELIS
és CORR, 2006; GRANGER, PRADOS és YOUNG, 2012; TSAKANIKOS, SVERDRUP-
THYGENSON és REED, 2003), bar a hatasok gyengék és nem mindig mutathatéak
ki (példaul EVANS, GRAY és SNOWDEN, 2007). Tovabbi vizsgdlatok arra utalnak,
hogy magas szkizotipias személyeknél a latens gatlas kiépiilése ép, azonban kifeje-
z6dése abnormalis (TSAKANIKOS és REED, 2004). Masok felvetették, hogy a hia-
nyos latens gatlds elsdsorban a szorongassal és nem a szkizotipias jegyekkel all
osszefiiggésben (BRAUNSTEIN-BERCOVITZ, RAMMSAYER, GIBBONS és LUBOW, 2002).

A dopaminerg neurotranszmisszié kitiintetett jelentéséggel bir tovabbd a
predikciés hiba jelzésében (SCHULTZ, 2000), mely a vart és a tényleges események
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kozotti eltérést koédolja (FIORILLO, TOBLER és SCHULTZ, 2003). Az emberi stria-
tumban mért predikciés hiba érzékeny a dopaminerg rendszerek gyégyszeres
manipuldciéjara (PESSIGLIONE, SEYMOUR, FLANDIN, DOLAN és FRITH, 2006).
A neuralis szamitasok szintjén a predikciés hiba Osszesitve jelzi egy esemény varat-
lansagat és jelentéségét (SMITH, LI, BECKER és KAPUR, 2006). A predikciés hiba
részt vesz a belsé modellek és a kiilvilag kolcsonhatdsainak szabalyzasiban: ezen
folyamat révén formaljak a tapasztaltak a vilagrél alkotott képet (CARHART-HARRIS
és FRISTON, 2010; FRISTON, 2009). A rendszer zavara esetén a belsé reprezentaciok
és a vilag 6sszhangja megbomlik: a személy a val6sagtol ,elcsiszik”, hallucinaciok
és téveszmék bukkannak fel az élményviligban (FLETCHER és FRITH, 2009).
Egészséges személyeknél a magikus gondolkodassal a stridtumban mért predikcids
hiba egyiittjart egy vizsgalatban. A téveszmeszert gondolatok keltette szorongas
viszont inkdbb a jobb dorzolateralis prefrontalis kéregben mért predikciés hibaval
allt 6sszefiiggésben (CORLETT és FLETCHER, 2012), hasonléan a klinikai pszichézis
esetén megfigyeltekhez (CORLETT és mtsai, 2007). Az eredmények arra utalnak,
hogy a mentalis egészséget karosité delizid és az ,egészséges” szkizotipias élmé-
nyek neuralis lenyomata kiilonbozik (CORLETT és FLETCHER, 2012). Egy izgalmas
nyitott kérdés, hogy a predikcids hiba eltérései miként kapcsolédnak az alkoté
gondolkodashoz.

Az elvarasok és tapasztalatok Osszehangoldsinak anomalidit tiitkrozheti, hogy
magas pozitiv szkizotipids személyek hajlamosak értelmet észlelni véletlen szerve-
26désti, értelmetlen ingerekben (DEYOUNG és mtsai, 2012). A téveszme- és/vagy
hallucinaciészerd élményekrdl beszamol6 egészséges személyek fogékonyak arra,
hogy értelmetlen karakterlancokban értelmes szavakat észleljenek (GRANT, BAL-
SER, MUNK, LINDER és HENNIG, 2014; REED és mtsai, 2008; TSAKANIKOS, 2006;
TSAKANIKOS és REED, 2005), haromszogek véletlenszerd mozgasat szabalyosnak
itéljék és a haromszogeknek szandékot tulajdonitsanak (FYFE, WILLIAMS, MASON
és Pickup, 2008), vagy vizualis (SIMMONDS-MOORE, 2014) és auditoros zajban
értelmes észleleteket tapasztaljanak meg (GALDOS és mtsai, 2011; SIMMONDS-
MOORE, 2014). Ezek a tendencidk kedvezétlen esetben pszichotikus tiinetekhez
vezethetnek (példaul GALDOS és mtsai, 2011), de akdr utat nyithatnak kreativ
meglatdsoknak: aki képes rendszert latni abban, ami masok szimara véletlenszert
zaj (DEYOUNG és mtsai, 2012; FYFE és mtsai, 2008; GRANT és mtsai, 2014), az 4]
osszefiiggéseket fedezhet fel (MEDNICK, 1962).

A pszichotikus tiinetek hozadékai lehetnek a jelent8ség nélkiili informacié si-
kertelen elnyomasidnak, majd az ebbdl fakad6é onkényes képzettarsitasoknak
(HOWES és KAPUR, 2009; B. NELSON, WHITFORD, LAVOIE és SASS, 2014). A jelen-
téségtulajdonitds aberraciéja nem korlatozédik a klinikai pszichézisokra, a szkizof-
réniaszerd szubklinikus jelenségekkel is Osszefiiggést mutat (ROISER és mtsai,
2009; SCHMIDT és ROISER, 2009). Parkinson-kérral diagnosztizalt betegek dopa-
min agonista terapidja sordn az adaptiv és aberrans jelent§ségtulajdonitas egy-
arant erésodést mutatott vizualis reakciéidé feladatban, ahol a helyes valaszadast
jutalmaztak. Az illuzérikus egytittjarasok énkényes kialakulasa ¢sszefiiggésben allt
a hallucinacié- és téveszmeszerli élmények enyhe fokozédasaval (NAGY és mtsai,
2012). A jelentéségtulajdonitds torzuldsai nyoman a pszichézis spektrumon a
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konszenzualis értelmezések kevésbé jutnak érvényre, megzavarvan az illeszkedést
a fizikai és a tarsas kornyezethez (B. NELSON és mtsai, 2014). A kontextualis sza-
balyzas szelidiilése azonban segitheti a kreativ megoldast olyan esetekben, amikor
a standard elvarasok nem célravezetSek.

Pszichotikusszerii newrokognitiv vondsok
adaptiv konstelldciokban tamogatjik a kreativitdst

Figyelemre mélt6, hogy az adaptiv személyiségvondsok koziil a szkizotipidhoz
kozel allé nyitottsag (DEYOUNG és mtsai, 2012), illetve az extraverzié is alacsony
latens gatlassal tarsul (PETERSON és CARSON, 2000; PETERSON, SMITH és CARSON,
2002). A nyitottsag egy tendenciat jelez arra, hogy az egyén szenzoros és absztrakt
informaciét keressen, feldolgozzon és hasznositson (DEYOUNG, 2014). Fokozott
nyitottsagld személyek dorzolateralis prefrontalis kéregre érzékeny neuropszicho-
légia tesztek szerint hatékonyabb kognitiv kontrollal (DEYOUNG, PETERSON és
HIGGINS, 2005), illetve magasabb verbdlis intelligenciaval birnak (DEYOUNG,
QUILTY, PETERSON és GRAY, 2014). A nyitottsig egyéni kilonbségeit nemrég
osszefiiggésbe hoztak a prefrontalis kéreg dopaminellatottsagdban kozponti sze-
repet jatszé gének polimorfizmusaival (DEYOUNG és mtsai, 2011). Tehat a magas
nyitottsigban egyiittesen jelennek meg a valé életben elért kreativ teljesitményhez
sziikséges tényezék, dgymint az alacsony latens gatlas és a magas intelligencia
(KERI, 2011).

Egy friss kutatds rejtett profilelemzéssel adaptiv és maladaptiv magas szkizo-
tipias, illetve adaptiv alacsony szkizotipids csoportokat mutatott ki egészséges ko-
zépkoru felnéttek korében (HORI és mtsai, 2014). Mindkét magas szkizotip cso-
portban gyakoribbak voltak az észlelési és gondolkodasi aberraciék. Az adaptiv
csoportndl az érzelemszabalyozas, az 6nirdnyitottsag, illetve a tarsas és a kognitiv
funkciék terén nem jelent meg az a finom karosodas, ami a maladaptiv szkizoti-
pias csoportot jellemezte. Emellett kiugréan magas spiritualitdas jellemezte az
adaptiv magas szkizotipids csoportot. Az alkoté6 gondolkodas vizsgdlatira sajnos
nem terjedt ki ez a kutatés.

OSSZEGZES
Zsenialitds vagy patologia?

Izgalmas kérdés, hogy milyen tényezék hatirozzik meg, hogy a pszichotikusszert
vonasok a fokozott alkot6készség vagy a mentdlis zavarok szolgdlatdban allnak.
Jelentés szerepe lehet az egymassal kolesonhatasba 1épé genetikai faktoroknak és
fejlédési hatdsoknak (ALEMANY és mtsai, 2014; VAN Os és mtsai, 2008), valamint a
traumatikus eseményekkel valé megbirk6zas képességének, a reziliencianak (TAIT,
BIRCHWOOD és TROWER, 2004). Nem elhanyagolhaté tovabba a j6 kognitiv képes-
ségek, az adaptiv személyiségtényez6k és a spiritualitds hatdsa, amelyek lehetévé
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teszik a pszichotikusszer(i élmények biztonsidgos keretezését (HORI és mtsai, 2014;
SCHOFIELD és CLARIDGE, 2007). A stresszorok fokozzak a pszichotikusszeri tiine-
tek és a paranoid gondolatok atélésének valészintségét, kiillonosen azoknal, akik-
nél kifejezettek a pozitiv szkizotipids jegyek (BARRANTES-VIDAL, CHUN, MYIN-
GERMEYS és KWAPIL, 2013). Képalkoté vizsgilatok érdekes médon a dopamin-
rendszer stresszre mutatott valaszkészségét a negativ szkizotipias vonasokkal és a
szkizofrénia hajlam egy biolégiai markerével kapcsoltak 6ssze (SOLIMAN és mtsai,
2008, 2011). A tarsas tdmogatas segithet a fejlédést adaptiv mederben tartani
(DOMINGUEZ-MARTINEZ, MEDINA-PRADAS, KWAPIL és BARRANTES-VIDAL, 2014),
fokozvan egyuttal a kreativitas kibontakozasit is (AMABILE és PILLEMER, 2012;
KERI, 2011).

A szkizotipiara jellemzé neurokognitiv sajatossigok novelhetik a kreativitast,
amennyiben olyan adaptiv tényez6k kisérik éket, mint a magas intelligencia, a
fejlett kognitiv kontroll vagy a joé tarsas készségek. Kovetkezésképp a kreativitds
tekinthetS. A kreativitas kutatasaban a kognitiv idegtudomanyi megkozelités adta
ismeretek értékesek, 6nmagukban azonban korlitozottan értelmezhetéek, tigabb
— élettorténeti, tarsas, kulturalis — kontextusba dgyazasuk izgalmas jovébeni irdnya
lehet a kérdéskor vizsgilatanak. Emellett a szkizotipia és a magas nyitottsag felépi-
tése és fejlédése kozotti eltérések, illetve atfedések is tisztazasra varnak. Ezeknek
ismeretében nem csupan a kreativitds és a mentélis zavarok Osszetettségének mé-
lyebb megértése valna lehet6vé, de egyuttal akar a pszichézis megelézése is 1j
szempontokkal gazdagodhatna.
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INDIVIDUAL DIFFERENCES IN CREATIVE THINKING:
PSYCHOTIC-LIKE FEATURES IN AN ADAPTIVE CONTEXT?

POLNER, BERTALAN — KERI, SZABOLCS

Rationale: Creativity can be related to the continuum between psychotic disorders and normality.
Schizotypal traits, that is, personality traits resembling the positive, negative, disorganized and affective
symptoms of schizophrenia, have been associated with creative potential and achievement in healthy
populations. How can we explain these relationships at the level of fundamental cognitive processes?
What are the other individual differences relevant to creativity?

Method: We reviewed studies that investigated creativity either in the context of the psychosis spec-
trum or in relationship with personality traits, cognitive abilities, and social context. Additionally,
studies examining potential neural correlates of creativity were discussed in the review.

Results: Reduced latent inhibition, atypical pattern perception and aberrant salience are some neu-
rocognitive features characterizing the psychosis spectrum which might provide a link between schizo-
lypy and creativity. Dopaminergic involvement has been assumed in all of these functions. On the other
hand, a substantial part of the empirical literature underscored the crucial role of openness, high
wmtelligence and intact executive functioning in creative thinking and achievement. Additional studies
highlighted the importance of social support in the creative process.

Conclusions: The reviewed literature suggests that the neurocognitive structure of schizotypy, when
accompanied by adaptive factors, can subserve creativity. The precise nature of the relationship be-
lween the features and the development of adaptive schizotypy and openness remains to be clarified.

Key words:  creativity, psychosis, openness, dopamine, intelligence



