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Nagyillés Aniko
Id6éskoruak helyzete egy eloregedd tarsadalomban

Az id6sek életkoriilményeinek, illetve az Sket 6sszefogd intézmények kutatasas
azért tartom fontosnak, mert a Tiszazug orszagos viszonylatban is eléreged6 teriles-
nek szamit, vagyis a lakossig nagy részét a 65 éven feliiliek teszik ki. (1. kép) Ennek 2z
a f6 oka, hogy a telepulések megtarto ereje kicsi, mert egyaltalin nincs, vagy nagyos
kevés a munkahely, ami a kozépkoraakat és a fiatalokat helyben tartana. Emellett 2
kézelmultban tébb iskolat is be kellett zarni, illetve tarsulni kellett mas telepiilésekkel,
igy a gyerekek és a fiatalok ingazasra kényszertlnek. Ez pedig hosszu tavon a csaladok
nagy részének elkolt6zéséhez vezethet.

Az id6skoraak altalaban nem koltoznek el, hiszen egyrészt nem akarjak egése
életiik munkajat, vagyis a hizukat, esetleg foldjeiket otthagyni, illetve nem tudnak és
nem is akarnak id6s korukra 4j életet kezdeni. Kérdésemre a legtobb esetben az volt
a valasz, hogy ,,innen el nem kolt6z6k, csak ha visznek™

Egészségiik és anyagi lehetéségeik azonban nem minden esetben teszik lehe-
t6vé, hogy egyediil boldoguljanak. Emellett a magany is nagy probléma, hiszen az
id6sek a tarsadalom peremére keriiltek.? Kordbban hasznos tudasuk pedig a mai ge-
neraci6 szamara mar sok esetben elavult, haszontalan. Egyre kevesebb csaladban saja-
titjak el a fiatalok a korabbi generaciok tudisat.” Emellett nagyon sok fiatalnak el kell
koltoznie egy-egy nagyobb virosba, esetleg kiilfoldre, mert otthon nem tud munkas
talalni. Ebb8l adédéan ,,a csaladok egyre inkabb kivonédnak az idések ellatasabol™
Emellett az is probléma, hogy ,,a nyugdfjazassal, a mozgékonysag csokkenésével meg-
lazulnak a munkatarsi és barati kapcsolatok, gyéril a tavolabb laké rokonokkal valé

kapcsolat.””

1 Onallé gydjtés. Késziilt: 2009. julius 6-an, Haleszban. Adatkdzlé: Harangozé Imréné. Késziters
Nagyillés Anik6
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Mindezek megoldésira jottek létre azok az intézmények, illetve kozosségek,
amelyek ezeket a problémakat igyekeznek athidalni. K6z6sségekre azért van szikség,
mert az id6sek szamara (is) ,,a kozosség(ek) biztonsagot nyujthat(nak): tartalma(ka)
t, cél(oka)t adhat(nak) életének, szandékainak gazdagabb és szinesebb kibontakozasi
lehetSséget képességeinek™.

Nem minden telepulésen talalhaté idések otthona, vagy nyugdfjas klub (pl.
Szelevény és Halesz), ezekben a helységekben tobbnyire a hazi segitségnyujtis €s a ta-
nyagondnoki szolgalat latja el az id6sekkel kapcsolatos szocialis feladatokat. Az allami
6nkormanyzati intézmények mellett fontos szerepiik van az 6nszervez6dé kozossé-
geknek is (pl. nyugdijas klub, Pavakér), ahol az id6s tarsasagban van, megbeszélheti
masokkal a problémajat, emellett lehetSséget ad az id6snek az 6nkifejezésre is. Mind
az 4llami, mind az 6nallé csoportok biztositjak, hogy az id6s ember ugy érezze, hogy
tartozik valahova, egy k6z6sség fontos része. Sajnos ezek az intézmények nem oldjak
meg teljes mértékben a nyugdijasok problémajat. Egyrészt azért, mert nagyon sok
id6s valtozé okokbol nem lesz tagja az adott klubnak (pl. mert nem akar csatlakozni,
vagy az egészségi allapota miatt nem tud kimozdulni), masrészt, ezek a kozosségek
csak a problémak egy részét tudjak megoldani, az anyagi és csaladi problémak példaul
sokszor (részben vagy teljes mértékben) megmaradnak.

Kutatas célja, modszere, forrasai

Dolgozatom célja, hogy bemutassam és 6sszehasonlitsam egymassal az id6sek
klubjat és az id6sek otthonat. Emellett kitérek a hazi segitségnyujtas ismertetésére is.

Az id6sek kutatasaval leginkabb a szociologia foglalkozott, amely az id6seknek
a tarsadalmon beliili helyzetét, illetve az id6sgondozast vizsgalta, holisztikus megko-
zelitéssel. Részben én is ezzel a moédszerrel vizsgilom a témat, hiszen az intézmények
bemutatasakor arra is kitérek, hogy az id6sek hogyan vesznek részt a telepiilésiik éle-
tében, vagyis milyen szerepiik van a kozosség €letében. Ezen kiviil az id6sek szama-
ra fenntartott idések klubja, illetve hazi gondozis az intézményesitett id6sgondozas
része, amivel a szocioldgia viszonylag sokat foglalkozott. Ugyanakkor a nyugdijas és
id6sek klubjat az egyén szempontjabdl is bemutatom, vagyis, hogy a csaladi kapcsola-
tok lazulaséval hogyan vették at ezek az intézmények (részben vagy teljes mértékben)
a korabbi kapcsolatok helyét. 7 A csaladi kapcsolat meglazulasanak tobb oka is van,
de ami kulonosen jellemz6 a Tiszazugra az, hogy a fiatalok mas varosba kénytelenek
koltozni vagy ingazni, igy az id6sek gondozasit mar nem igazan tudjak felvallalni.

6 TIBORI Timea-T. KISS Tamas 2000. 7.
7 V6. TURAI Tunde 2009. 241-249.
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Forrasaim elsésorban az 6nall6 gytjtésbdl szarmazo interjik, de emellett kisebl
mértékben felhasznalom telepiiléseken megjelené folydiratok idésekre vonatkozo ré-
szeit is, illetve az egyén és k6zosség témaban megtalilhat egyes szakirodalmakat.

Az id6sek segitésével intézményesitett formaban az idések otthona, a hazi gon-
dozas, az id6sek klubja és a nyugdijas klub foglalkozik. Ezek koziil az els6 harom
allami intézmény, mig a ,,nyugdijas klub az egy kis onszervez6d6...barati tarsasag™
!, Ezt fontos kihangsulyozni, hiszen a koéztudatban az idések klubjat és az nyugdijas
klubot szinonimaként hasznaljak. K6z6s viszont benniik, hogy segitenek tartalmassa,
hasznossa tenni az id6sek hétkéznapiait, emellett sok esetben egytitt is tinnepelik 2z
unnepeket a tagok, amely viszont azért szerencsés, hiszen sok olyan id6s is van, aki-
nek a klub a csaladja, illetve az a k6z0sség, ahova tartozni tud. A k6z6sséghez valo tas-
tozas tudata pedig biztonsagot nyujt, mert van kinek elmondani a problémait, bajait,
esetleg segiteni is tudnak abban, hogy ezek a problémék kisebb-nagyobb mértékben
megoldédjanak. °

Id6sek Klubja

Az id6sek klubjaba elsésorban olyan id6s emberek jarnak, akik még el tudjak
latni magukat, ugyanakkor sok esetben egyediil élnek, maginyosak, és a klub kozés-
séget, tarsasagot jelent nekik, hiszen, ahogy az egyik klubtag megfogalmazta: ,, Kénye-
lem van, szeretetet kapunk, tiszteletet, megbecsilést. Itt j6l érzem magam. Mert elad-
tam a lakdsom, emeletesbe mentem, nem tudok megszokni. Mert magamra zirom az
ajtot, mindenki megy. Itt meg szeretettel varnak, meg fogadnak benniinket.””"

Atlagosan 15-20 £6 latogatja, ami a telepiiléseken él6 id6sek toredéke. Arra,

hogy a tobbi nyugdijas miért nem megy, tobbféle valasz létezik: nem szeretnek embe-
rek k6z¢é menni, otthon el tudjak magukat foglalni (kertészkednek, haztartasi munkas
végeznek), vagy az egyik adatk6zl6 szerint attdl is félnek sokan, hogy nem tudnak 2
klubban a tobbiekkel mirél beszélgetni, vagy a kiilvilag megszolja ket azért, mere
klubba jarnak.

A klubok latogatéinak tobb mint 90%-a né, a férfiak csak elvétve fordulnak elé.
Andorka Rudolf szerint ennek az az oka, hogy sokkal tobb 6zvegyasszony van, mins

8 Onill6 gydjtés. Késziilt: 2009. julius 7-én, Ocsédon. Adatkdzls: Losoncziné Szilagyi Ildiks, ==
Egyesitett Szocialis Intézmény vezetSje. Készitette: Kivai Andrea Edit és Nagyillés Aniké
V6. TIBORI Timea -T. KISS Tamas 2000. 7.

10 Onallé gyijtés. Készile 2009. jalius 8-in, Kunszentmartonban. Adatkozlé: Seres Palné. Készitetre
Kévai Andrea Edit.
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ozvegyember. Ennek pedig az az oka, hogy a férfiak atlagosan 5-9 évvel korabban
meghalnak, riadasul hazassagkotéskor id6sebbek is a feleségiknél.!!

A klubba jarék atlag életkora 60-70 év koril van. Az ennél fiatalabbak még
tobbnyire dolgoznak, az idésebbeknek pedig legtobbszor az egészségi allapota nem
engedi meg, hogy kimozduljon otthonrdl (szerencsére vannak kivételek).

A fiatalokrdl valé véleményuk valtozo: van, aki szereti 6ket, de van, aki nagyon
rossz véleményen van réluk. Volt, aki sajnélta 6ket, és azt mondta, hogy nem cserélne
veliik, mert 6 jobb helyzetben van, hiszen 6 megkapja a nyugdijat, de a fiatalok vagy el
tudnak helyezkedni, vagy nem. Eppen ezért, aki csak teheti, segiti a gyerekeit, unokait.

Szelevény és Cserkesz6l6 kivételével mindenhol megtalalhat6 az id6sek klubja.
Alraliban délel6tt 8-10 6ratél délutin 4-ig van nyitva az intézmény. Atlagosan 5-6
gondozo6né dolgozik a klubban. A klubtagoknak és az id6sek otthonaban €16 6regek-
nek is van hazirendje. Az id6sek klubja esetében a hazirend tartalmazza az id6sek és a
dolgozok jogait, a téritési dijat, az intézmény altal nydjtott szolgaltatasokat (tisztilko-
dasi lehet&ség, mosas, vasalas, telefonhasznalat, illetve itt vannak leirva az tnneppel,
vendégfogadassal, programokkal kapcsolatos informaciok is), és az ebéd elfogyaszta-
sanak idejét. Elvileg killon mikaodik a két intézmény, de killénésen azokon a kisebb
telepuléseken,'? ahol a klub és az otthon egy épuletben van, ott a két kozosség élete
wosszefolyik”, vagyis vannak k6z6s programjaik (példaul meghivnak el6addkat, akik
lehetnek énekesek, de olyan egészségligyi szakemberek, akik egészségiigyi felvilagosi-
t6 el6adast tartanak). A programokat T6rok Ildikd, az intézményvezet6-helyettes igy
foglalta 6ssze: ,,Inkabb a videofilm-vetités az, amire bejonnek, az Istentiszteletre, arra
10 paran bejarnak, mert azért ez sokkal jobb hangulat itt, mint a templomban. Azért
sokkal kozvetlenebb, mg itt tényleg annyira rugalmas a lelkésznd, hogy azt énekelnek,
amit 6k akarnak és 6k szeretnek, azokat a dalokat. Akkor szokott sziireti iinnepség
lenni. De hogyha rendeziink ilyen kézmives-foglalkozast, féleg karacsony el6tt szo-
kott lenni, hogy ezt-azt készitiink, akkor arra is jonnek, és akkor egytitt viszik haza
nagy 6rommel. Mindig olyat szoktunk éltaldban kitalalni, az unokaknak készitsiink
valamit és ez nagyon tetszik nekik. Ugyhogy amigy van olyan klubtagunk, aki szinte
csak ilyen vérnyomds- meg cukormérésre jar be. Tehat igy megoszlanak az igények.”"

Fizetni kell a nappali ellatasaért valami jelképes 6sszeget, amiért cserébe az id6s
ott firddhet, moshat. Emellett ha valakinek valamilyen problémaja van (példaul hiva-
ualos papir kitoltése, gydgyszer kiiratasa), akkor a gondozéndk segitenek nekik meg-

11 ANDORKA Rudolf 2006.410.

12 Példaul Tiszasason, amely 1200 f6s telepiilés.

B3 Onillé gyijtés. Készilt: 2010. julius 8-dn, Tiszasason. Adatkozlé: Térok Ildiké. Készitette: Nagyillés
Aniké
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oldani. Emellett a klubban egészségligyi ellatas (vércukormérés, vérnyomasmeérés) &s
étkezési lehet6ség is van. Sokan csak megebédelnek és hazamennek, de vannak olya-
nok is, akik ebéd utin még egy kicsit ott maradnak, sziesztaznak, beszélgetnek, téve
néznek, tarsasjatékoznak.

A klubban étkezési lehetSség is van. Az ebéd arat az id6s nyugdijahoz méres
szamoljak ki. A szocialis torvény értelmében ugyanis a téritési dij nem lehet tobl
mint az illet6 id6s jovedelmének 25%-a ( még akkor sem, ha elvileg tobbe kertilne:
Ezzel a médszerrel az id6sek sporolni is tudnak, hiszen az ebéd ezaltal kevesebbdl jam
ki, mintha otthon készitené el.

Az id6sek motivaciéjardl kunszentmartoni adatk6zl6m a kévetkezGket moné-
ta: ,,els6sorban a maginy enyhitésére tarsasagban vannak, feladatokban, hogy r
be kell jonni...”"* A klub célja tehat nemcsak a szocialis ellatds, hanem a kdzossé
remtés az idések szamara.

Délel6tt a gondozondk éltaldban programokat szerveznek, ha erre van igéas
Ha nincs, a hazirendben az is fel van tiintetve. A kiilonb6z6 k6z6s tevékenységek
ja, a k6z0sségépités, a hasznos id6eltoltés, illetve az 6nkifejezés segitése. A progr:
sokfélék lehetnek: énekelnek, barkicsolnak (kilonésen karicsony és husvét elém
(2.kép). Ha a tagok aktivak, fellépésre is elvihetik Sket. Ilyenkor elStte énekproba-
kat tartanak az idések egy-egy gondozénd iranyitisival. Evente megrendezik a Szép
Koruaak, de Ifja Sziviek versenyét, (4. kép) és a Sportversenyt (3. kép), elsésorban &
bentlakdsos otthonban él6k szamara, de az id6sek klubjéba jardkat is gyakran el
szik magukkal. (Kilénésen abban az esetben, ha a bentlakdsos otthonbdl nemiges
lehet vinni id6seket, mert példaul sulyosan betegek, idéskori elbutulasban (demencas
senilis) szenvednek, vagy egyszerlen csak nincs kedviik elmenni.)

A barkécsolas esetében tobbnyire egyszeribb technikiktdl (ragasztas, festésh
kezdve a tvegfestésen, dekopazs technikan keresztil a ségyurmaig sok mindent k&=
probalhatnak. Kilonosen, ha egy éptiletben van az idések klubja az id3sek otthoné-
val, az ilyen jellegli tevékenységeik is torténhetnek egyiitt. (2. kép) ‘

A programok altalaban nem kotelezéek, igy vannak olyanok is, akik 6nalléas
foglaljak el magukat, vagyis legtobbszor a j6 ismeréseikkel, barataikkal beszélgetnek
esetleg olvasnak, kotogetnek, tarsasjatékoznak, tévét néznek, beszélgetnek. Olyanok
is vannak néhanyan, akik csak hallgatjak a beszélgetéseket.

A klubszobaban nyitvatartasi id6ben fogadhatjak az idések az odalatogaté ro-
konaikat, baritaikat, ismerdseiket.

14 Onallé gydjtés. Késziile: 2009. jalius 8-dn, Kunszentmértonban. Adatk6z16: Kazai Eva. Késziteme
Kavai Andrea Edit és Nagyillés Aniké.
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Az unnepek kozil megiinneplik az Anyak napjat, Hasvétot, Karacsonyt, illetve
bizonyos id6k6zonként'® a névnapokat, szuletésnapokat. Nagyobb tinnepeken (Kara-
csony) az intézmény zarva van, ezért néhiny nappal korabban tnneplik meg.'®

Nyugdijasklub

A nyugdijasklubok 6nszervez6dé csoportok, amely altalaban bariti- vagy mun-
kak6z6sségbdl alakulnak ki. A tiszazugi telepiilések kétharmadaban van ilyen intéz-
mény."” Az atlagéletkor altalaban 50 és 80 év kozott van. A klubok vezet6i a tagok ko-
zill kertilnek ki. Vagy a tagok valasztjak ki, vagy az el6z6 vezetd nevezi ki (legtobbszor
ebben az esetben is a tagok beleegyezésével torténik).

A nyugdijaskluboknak van megyei és orszagos szintd intézménye is. (Ilyen pél-
daul a Nyugdijasklubok és Id6sek ,.Eletet az Eveknek” Orszagos Szovetsége) Ezek is
segitik a helyi klubokat, tobbnyire programok, palyazat formajaban.

A klubok lehetnek 6nfenntartéak (ilyen esetben tagdijat szednek), és/ vagy a
polgarmesteri hivatal timogatja ket. Ennek Gsszege eltérd, optimalis esetben 10 000-
30 000-50 000 Ft kézt van. Emellett a Mivel6dési Haz biztositja szamukra, hogy
ott tarthassak az 6sszejoveteleiket (5. kép) ilyenkor az ottlétikért nem kell fizetnitk.
Olyan nyugdijasklubok is vannak (példaul Tiszainoka, Cserkesz6l6) amelynek sajat
klubépiilete van.

Nyugdijasklubba altalaban azért jarnak, mert szeretnének egy kozosség részeivé
valni. Ezt az egyik adatk6zlém igy fogalmazta meg: ,En nagyon szeretek ide jarni,
mert valami kis kozosség... dgyhogy ez csak kell igy az életibe az embernek, hogy
egy kicsit valahova gy érezze, hogy tartozik valahova az ember.”'® Emellett a klub
segit a hétk6znapok nehézségein tullépni. Ha egy nyugdijasklub jol mikédik (ami
legalabb annyira fligg a vezet6tSl, mint a tagoktol), akkor az a k6z6sség egyfajta szo-
cidlis halot, a masokhoz val6 tartozas tudata pedig egy olyan biztonsagérzetet okoz a
tagokban, hogy noha az évek el6re haladtaval kapcsolatainak egy részét elveszitették/
elveszitik, nincsenek egyediil, mindig van hova fordulni. Az 6sszetartozas élményérdl
az egyik adatk6zl6m a kovetkezGképpen beszélt: ,,. . .és olyan bolcsek, én olyan sokat
tanultam. .. nem csak énekelni tanultam ott, hanem... a tirelmet, azt, hogy toleransak
egymassal, azt, hogy... azt, hogy ugy timogatjak egymast, mindenkinek faj valamilye,
de nem azzal foglalkoznak, hogy f4j valakinek valamilye, hanem egymast... akar ké-

15 Nagyréven példaul negyedévenként
16 Féleg, ahol egy épuletben van az id6sek otthona és klubja, ott el6fordul, hogy egyiitt tinneplik.
17 ez aldl kivétel Nagyrév, Tiszaug, Tiszasas

18 Onall6 gytjtés. Készile: 2010. jalius 12-én, Cserkesz616n, az Oszi Napfény Nyugdijas Klub épiileté-
ben. Adatk6zl6: Gulacsi Istvanné, klubtag. Készitette: Nagyillés Aniko.
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zen fogva is felsegitjiik a szinpadra is... és... énekelink. Akkor mar elfelejtjiik, hogy
hol f4j, hanem csak énekelink.” ¥

A lelki segitség mellett fontos megemliteni, hogy a klubtagok gyakorlati se-
gitséggel is probaljak segiteni a klubtarsaikat. Molnar Karolyné, a tiszakirti Hullé
Levelek Nyugdijas Klub vezetje ezt igy fogalmazta meg: ,,Aztan kézben olyan van,
hogy van, aki raszoruld és segitink rajta, segitséget nydjtunk, 6sszefogunk. Klubnak
van Osszerakva egy kis pénze és abbdl, hogyha olyan van. Gyogyszert megvasaroljuk
neki, meg segitink, ha valahol nincsen kézmivesitve, nincs gaz, akkor elmegytink
fat 6sszevagni annak a bizonyos illetének, aki mar korosabb, mert vannak koztink
nyolcvanon feluli tagok is....”*

A nyugdijasklub tagjai kéthetente*’ vagy havonta tartjdk a gy(Gléseiket, ame-
lyen megbeszélik az el6z6 gyllés ota torténteket, illetve megbeszélik/megszavazzak,
hogy melyik klubok meghivasat fogadjak el, melyiket nem, illetve, hogy elmenjenek-e
termékbemutatéra, tijékoztatéra (10. kép), kirandulasra, ha igen mikor és hova. Az
id6sek klubjaval ellentétben nincs konkrét éves terviik, vagyis egy-egy alkalomtél el-
tekintve (bankett, kardcsonyi innepség, névnap/sziletésnap megiinneplése) a prog-
ramokat nem beszélik meg mar év elején, hanem év kozben alakul ki, a fenti médon.
A bankettet, kirandulast, névnapot/sziiletésnapot (6. kép) azért kell ilyen szempont-
bdl kiilon venni, mert ezeket altalaban minden évben hasonlé id6pontban tnneplik.

A legtobb klub évente egyszer (vagy tobbszor) kiraindulni megy. Ennek a hely-
szine megbeszélés/szavazas alapjan torténik, a klubtagok és a vezetd kozosen don-
tik el. A csépai Mosolyklub tagjai példaul eljutottak tébbek k6zott Pannonhalmara,
Mariaremetére, a Zirci Arborétumba vagy a tiszafoldvari Dalos Nyugdijas Klub eluta-
zott példaul G6dollére a Sissy kastélyba és mariabesny6i kegytemplomba. Az utazas
célpontjai tehat szakralis és vilagi helyszinek egyarant lehetnek. A kirandulasra a pénz
egy részét a fent emlitett tamogat6(k)tol (palyazatok, 6nkormanyzat) kapjak, masrésze
osszeadjak. A helyi 6nkormanyzattdl esetenként kisbuszt is kaphatnak. Ez is segit
nekik abban, hogy ne kizarélag ,,otthon tljenek”, hanem kicsit ki tudjanak mozdulni.
Emellett a kirandulas j6 alkalom a k6z6sségi kapcsolatok erésitésére is. (11. kép)

Nem csak a nyugdijaskluboknak segitenek, hanem 6k is részt vesznek az adom
telepiilésen 1évé tinnepeken (énekkel, tanccal fellépnek, siteményt stitnek, koszoraz-
nak). (7. kép) Egyik adatk6zlém ezt igy mesélte el: ,, ... tehat szamitanak is rank

19 Onall6 gyiijtés. Késziilt: 2009. julius 4-én, Mesterszalldson, a falunapon. Adatkéz16: Dradicsné Vass Ess-
ter, az Egyutt Egymasért Nyugdijas Klub tagja. Készitette: Kavai Andrea Edit és Nagyillés Aniko.

20 Onallé gyiijtés. Késziilt: 2010. jlius 10-én, Tiszakiirton. Adatkézls: Molnar Kérolyné. Készitette: Nags-
illés Aniké

21 Példaul a tiszaféldvari Oszidé Nyugdijas Klub
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mondhatom azt. Ha barmi van, hogy paran menjiink mar, vagy... Tehat azért mon-
dom, hogy nekiink még ebbdl a kicsibdl arra is van gondunk, hogy még marcius 15-
én is megyunk koszoruzni, a h6sok napjan, majusban, (...) tehat ezen mindegyiken
részt veszink. Mindig mondom a lanyoknak, hogy ,.figyeljetek, ne csak kérjiink”,
mert lassak azt, hogy tényleg mindenttt ott vagyunk.”* A tiszainokai nyugdfjasklub
pedig példaul a falunap alkalmabdl megvendégelte a falut az altaluk készitett langos-
sal. (9. kép)

A nyugdijasklubok altalaban negyedévenként tiinnepelik meg a tagok névnap-
jait/sztiletésnapjait. Err6l Mészaros Jozsefné, az 6esodi Jozsef Attila Nyugdijas klub
vezetSje igy mesélt: ,névnapok vannak, mégpedig ugy oldjuk meg a névnapokat,
hogy negyedévenként. Akkor viszont egész nagyszabasu. Akkor a nagyterembe me-
gyunk be és akkor igy nagy U-alakba teritjiikk az asztalt, mert hatvanan-hetvenen is
osszejoviink. Es akkor mindig az érintett névnaposok ...a negyedévben mindig (...)
sokféle névnap 6sszejon.” A névnaposok ilyenkor altalaban egy szal viragot, esetleg
a férfiak egy tiveg bort kapnak.

A karicsonyt tobbnyire a csaladdal iinneplik, ugyanakkor a tiszafoldvari Osz-
id6 Nyugdijas Klub példaul egyttt innepli a karidcsonyt. Ilyenkor feny6fat allitanak,
aprobb ajandékokkal kedveskednek egymasnak. Ezekre a rendezvényekre a helyi 6n-
kormanyzati képvisel6ket, polgarmestert is meghivjak (akik tamogatjak az innepet).

Evente egyszer a klubok tartanak évzaré bankettet, amelyre egyrészt az 6n-
kormanyzat képvisel6itdl és a polgarmestertdl kapnak tamogatast tombola és/vagy
készpénz formajaban, masrészt a klubtagok befizetnek egy el6re megbeszélt 6sszeget
(vagy maradt annyi a tagdijakbol befolyt 6sszegbdl, hogy ilyenkor nem kell fizetniik).
Erre az alkalomra meghivhatjak egy-egy mas telepuilésen tevékenykedd, barati nyug-
dijasklubot, a helyi polgarmestert és a helyi képvisel6ket. El6fordul, hogy egy-egy
nétaénekest vagy zenészt is meghivnak. A tomboldbdl a klubnak bevétele lesz.

A nyugdijasklubon beliil a legtébb telepiilésen mikédik Enekkor, Tanckor,
esetleg Citerazenekar (példaul Csépan). Ezek a belsé korok versenyekre is eljarnak,
ahonnan a legtobb esetben oklevéllel, mindsitéssel érkeznek vissza. Emellett ezek a
korok jarnak el fellépni a falunapokra, vagy példaul a cserkesz616i Orszagos Nyug-
dijas Talalkozora. Készitettek kiilon fellép6 ruhat, a legtobb kérnek tébbféle is van.
Ezek a fellépé ruhdk vagy népiesek és/vagy tinnepi viseletek (kosztim, fekete nadrag
és fehér bluz). (8. kép)

22 Onill6 kutatis. Készilt: 2009. augusztus 25-én, Tiszaféldviron. Adatkézls: Arany Janosné. Készitette:

Kavai Andrea Edit és Nagyillés Aniko.

23 Onall6 kutatas. Késziilt: 2010. 07. 10-én, Ocs6don. Adatkozlé: Mészaros Jézsefné. Készitette: Nagyillés
Aniké.
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A nyugdijasklubok tevékenykedhetnek 6nmagukban®, de nagyon sok klub tart-
ja egymassal a kapcsolatot, els6sorban a Tiszazugon belil, de el6fordul, hogy mas
teriiletr6l is.® A szomszédos klubokhoz kdlcsonosen eljirnak fellépni és/vagy ban-
kettre.

A nyugdijasklubok tevékenysége a legtobb telepiilésen megjelenik a helyi djsa-
gok lapjain is, illetve kisebb-nagyobb mértékben a teleptilés honlapjan is.*

Hazi gondozas

Végezetil a hazi gondozast mutatom be, amelyet olyan idSsek vesznek igény-
be, akik otthon élnek, de 6nmaguk ellatasaban kisebb nagyobb segitségre szorulnak,
ugyanakkor vagy nem annyira sulyos az allapotuk, hogy illandé ellatasban kelljen
részestlnituk, vagy az allapotuk sulyos, de a gondozénd és a csalad otthon is el tudia
latni az id6s embert, esetleg a nyugdijas még nem jutott be id6sek otthonaba (mert
példaul vardlistan van).

Nagyon sok olyan id6s van, akik egyik k6zosséghez sem csatlakoznak. Ennek
tobbféle oka lehet. Egyrészt, azt tapasztaltam, hogy nagyon sok idés, ha egészség
allapota lehet6vé tenné is, nagyon nehezen szanja ra magat arra, hogy kimozduljon.
Masrészt sokan nem ismerik, vagy csak felszines ismereteik vannak a helyi nyugdifjas-
klubrél, id6sek otthonardl, igy nem is nagyon vonzza Sket.

Az otthon €16 id6sek nagy része elfoglalja magat, egészségének, erejének meg-
feleléen kertészkedik, ellatja magat. Sokan igénybe veszik a hazi segitségnyujtast is=
A hazi segitségnyujtas mértéke tobbféle lehet. Ezt az egyik szocialis gondozéné igy
foglalta 6ssze: ,,Tehat a gondozottak valtozéak, hogy ki mit igényel. Nekem van kés
vak nénim, ahova kétszer megyek naponta, délel6tt, meg délutan, tehat ott mindens
nekem kell csindlnom. Ott reggeliztetek, takaritok, mindent intézek, orvoshoz me-
gyek, tehat... mindent az égadta egy viligon mindent én csinalok nekik. A vacsora-
jukat készitem, tejet forralok, bevasarolok, tehat teljes hazvezetést kell csinalni. De
van olyan példaul, ahol csak... bevisarolok, furdetek.””® Arra is van lehetSség, hogy
az id6snek elvigyék az ebédjét. Olyanok is vannak természetesen, akiknek leginkabl
arra van szitkségiik, hogy valaki elbeszélgessen veliik, ugyanis sok id6snek szinte csak
a gondozo6n6 a csaladja. (Annak az aranya, hogy mennyi id6s van teljesen egyedal

24 Példaul a kunszentmartoni Pedagégus Nyugdijas Klub

25 A tiszaktrti Hull6 Levelek Nyugdijas Klub példaul el szokott menni a Kiirtok Talalkozdjara — volmk
Csallokozkirton, Hidaskirton -.

26 ElérhetGség, telepiilés programjai kézott a réluk készilt képek

27 Ami az Egyesitett Szocialis Intézmény része, vagyis allami intézmény.

28 Onallé gytijtés. Készilt: 2009. augusztus 26-4n, Tiszafdldvaron. Adatkézls: Csengeri Attilané, szocials
gondozénd. Készitette: Kavai Andrea Edit és Nagyillés Aniké
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teleptilésenként valtozik, nem igazan lehet altalanositani.) Altalaban egy gondozottra
egy oranyi gondozasi id6 jut, hiszen egy-egy gondozénének naponta 4-6 id6shoz kell
elmennie. Ezt az id6tartamot jogszabaly irja el6.

Osszegzés

Ezek a kozosségek tehat osszefogjak, segitik az id6seket és kozosségteremtd
erejik van. Segitik pétolni azokat a kapcsolatokat, amelyeket az egyén az évek soran
elveszitett vagy fokozatosan elveszit. Ertelmet és valtozatossagot is ad a klubtagok
életének, hiszen programok vannak, amelyeken részt vesznek, vagyis az id6s ugy érez-
heti, hogy sziikség van ra. Egyuttal lehet6séget kinalnak a k6zosségért valé munkara
is.

A kluboknak kapcsolatuk van mas klubokkal, a telepiilés vezet6ivel, az tinnepi
misoron keresztil a teleptlés tobbi tagjaval, vagyis a nyugdijasok a periférikus he-
lytikr61* kisebb-nagyobb mértékben visszakertilnek a tirsadalomba.

Annal is inkabb, mivel az id6sek klubja és a nyugdijasklub szinte mindenhol
kapcsolatban all a polgarmesteri hivatal mellett a helyi 6vodaval, altalanos iskolaval,
amelyek programjait lehetéség szerint programokkal és/vagy (ha tehetik) anyagilag
igyekeznek tamogatni. Az 6vodasok és az iskolasok évente eljar(hat)nak a klubok
nagyobb unnepeire (nénap, anyak napja, farsang) fellépni.

A kluboknak két fajtaja van, amelyet a hétk6znapi életben ugyan egymas szi-
nonimajaként szoktak hasznalni, ennek ellenére jogi és tartalmi szempontbdl fontos
kilonbségek vannak koztiik: az id6sek klubja szocidlis gondozondk altal vezetett al-
lami intézmény, mig a nyugdijasklub az id6sek 4ltal alapitott, egyik (vagy tobb) tagjuk
altal vezetett, tobbé-kevésbé onfenntarté kozosség. Céljuk ennek ellenére hasonlo,
elsésorban az id6sek életének megszépitésére, segitésére iranyul.

Tobb nyugdijasklubban is mostandban tortént vezet6ségvaltas (kunszentmar-
toni Varosi N6klub, 6csodi Jozsef Attila Nyugdijas Klub). Az 4j vezetdk a regiek
példait kévetve, de azt az elképzeléseik szerint kisebb-nagyobb mértékben aralakiees
viszik tovabb.

Eziton szeretném megkOszonni kutatdsvezetémnek, Prof. dr. Barna Gabosmas
a segitségét, illetve koszonettel tartozom az adatkozlimnek és mindazoknak s
valamilyen formaban segitették a tanulmany létrejottét.

Ebben az egy 6riban természetesen nincs benne példaul a gyogyszerkiiratas, bevisisis =
V.6. GIDDENS, Anthony 2008. 151.
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Adatk6z16k jegyzéke

Arany Janosné — Dalos Nyugdijas Klub vezet6je, Tiszaféldvar

Balla Karolyné — szocialis gondozéné, Halesz-Szelevény

id. Balla Karolyné, nyugdijas, Halesz

Balla Lajosné — nyugdijas, Kunszentmarton

Czene Kirisztina, Egyesitett Szocidlis Intézmény vezetdje, Tiszafoldvar
Csengeri Attilané — szocialis gondoz6né, Tiszafoldvar

Dobikné Deik Eva, Mosoly Klub vezetSje, Csépa

Dradicsné Vas Eszter, Egytitt Egymasért Nyugdijas Klub tagja, Mesterszallas
Dr. Cseuz Imre, nyugdijas, Kunszentmarton

. Dr. Séra Gyulané, nyugdijas, Kunszentmarton

. Farkas Jozsefné, a Pedagogus Nyugdijas Klub vezet6je, Kunszentmarton
. Gacsi Istvanné, Varosi Noklub volt vezet6je, Kunszentmarton

. Gacsi Janosné, Szoke Tisza Nyugdijas Klub vezetéje, Tiszainoka

. : Gulacsi Istvanné, Oszi Napfény Nyugdijas Klub tagja, Cserkesz616

Harangozé Imréné — nyugdijas, Halesz

Hegeds Karolyné — nyugdijas, Halesz

Herko Bélané — Homoki Baratsag Nyugdijas Klub vezetGje, Cibakhaza
Horvith Janosné, az Oltardiszité Egylet tagja (nyugdijas), Kunszentmarton

19. Jurica Jézsefné — Mozgassériltek Klubjanak vezetsje, Cibakhaza

20.
21.
22,
23,
24.

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

Kazai Eva — Id6sek Klubjanak vezetéje, Kunszentmarton
Kocsis Maria — nyugdijas, Halesz

Korcsony Istvanné — nyugdijas, Szelevény

Korédi Istvanné — nyugdijas, Ocséd

Kotten Jozsefné — Szocialis Alapellatasi Kézpont szocidlis gondozéja, Kun-
szentmarton
Losoncziné Szilagyi Ildiké — Egyesitett Szocilis Intézmény, Ocséd

Mészaros Jozsefné, Ocsédi Nyugdijas Klub vezetsje, Ocsod

Molnar Karolyné, Hull6 Levelek Nyugdijas Klub vezetdje, Tiszakirt

Prekup Janos, nyugdijas, Kunszentmarton

Roényai Imréné — sz6nyegszove, Ocséd

Sandorfi Janosné — szocialis gondoz6nd, Szelevény

Seres Pilné — nyugdijas, Kunszentmarton

Szaszk6 Matyasné, Egyttt Egymasért Nyugdijas Klub vezet6je, Mesterszallas
Szant6 Gabor — tanya és falugondnok, Szelevény
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34. Szendrei Laszlo, nyugdijas, Tiszasas

35. Szécsi Lajosné — szocialis gondozond, Tiszaféldvar

36. Székelyné Kiss Aniko, a Gondozasi Kézpont vezetbje, Nagyrév

37. Sz6ke Jozsefné, a Rozsaflizér Tarsulat vezetSje, Kunszentmarton

38. Tarkany Mihalyné, a Homoki Baratsag Nyugdijas Klub vezet6je, Tiszafoldwas

39. Téthné Szelecki Melinda, a Gondozasi Koézpont vezetje, Cibakhaza.

40. Torok Ildikéd, az Alkony Gondozasi Kézpont Bentlakasos Id6sek Otthom
intézményvezets helyettes, Tiszasas »

41. Tyihak Zoltanné — az Oszid6 Nyugdijas Klub vezetSje, Tiszafoldvar

Képjegyzék
Teriileti egység Gyermeknépesség Oregedési index
eltartottsagi rataja (%) (%)

1990. | 2001. | 2007. 1990. | 2001, | 2007.
Jasz-Nagykun-Szolnok megve = 332 26,3 23.3 61.7 | 88,1 | 106.1
Hajda-Bihar megyve 338 274 243 535 | 734 | 863
Szabolcs-Szatmar-Bereg 374 30.6 27.1 46,3 | 63,1 | 72,7
megye
Eszak-alfoldi régio 349 28,3 25.1 528 | 72,9 | 856
Magyarorszag 310 24,3 221 64,5 | 91,3 | 1049

1. kép: Oregedési Index. Forras: www.ksh.hu_. Levéve: 2010. oktdber 10.
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2. kép: Ajandékok (id6sek munkai).
Kunszentmarton, id6sek otthona. Fotd: Nagyillés Aniké

3. kép: Sportverseny. Kunszentmarton.
Forras: www.kunszentmarton.hu/rendezvények/galeria
2010. oktéber 13-i letoltés.
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4. kép: Kulturalis és Sportverseny.
Kunszentmarton. Forras: www.kunszentmarton.hu/rendezvények/galéria.
2010. oktéber 12-i letoltés.

5. kép: Klubszoba. Mesterszallas.
Foté6: Nagyillés Aniko
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6. kép: Sziiletésnap- Mosoly Klub, Csépa;
Foté: Dobékné Deik Eva

7. kép: Koszoruzas, Tiszakiirt (az els6 vilaghaboras szobornal)
Foté: Nagyillés Aniko
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8. kép: Az Egyiitt Egymasért Nyugdijas Klub
fellépése (Mesterszallas, falunap);
Fot6: Nagyillés Aniko

9. kép: Szbke Tisza Nyugdijas Klub, langos stités (falunap); Tiszainoka.
forras: www.tiszainoka.hu/galeria
2010. oktéber 14-i letoltés.
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10. kép: Binmegel6zési tajékoztatd idéseknek. 2010. 06.03. (Foto: Kovacs Andor)
Forras: www.cibakhaza.hu/képgaleria/2010

Blnmegel6zési tajékoztato idoseknek.
2010. oktober 12-i letoltés.

11. kép: Oszi Napfény Nyugdijas Klub, Cserkesz615. Kirandulas.
Forras: Cserkesz616i Hirek. 2007. oktéber. X. évfolyam. 3. szam
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