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A dadogassal mint a frusztralt
megkapaszkodas 6sztonével Osszefiiggo
szorongas ¢s Onértékelés vizsgalata

Nagy Beata Erika dr. = J6zsa Tamas

Debreceni Egyetem, Népegészségiigyi Kar, Magatartastudomanyi Intézet, Egészségpszicholdgiai Tanszék,
Debrecen

Bevezetés: A dadogis témakorével osszefiiggs analitikus és rendszerszemléleti elméleteket szdmba véve sziikségessé
vilt azok aktualizalasa. Célkitiizés: A vizsgalat célja, hogy rimutasson olyan Osszefiiggésekre, amelyek a frusztralt
megkapaszkodas 6sztonébdl eredeztethetSk, dm jeleniinkre 0j kontextusba helyezhetSk. Midszer: 48 dadogd sze-
mélynél két kérdéivet alkalmaztunk. A Rosenberg-féle Onértékelési Skila a gyermekek magukrél alkotott képét,
a Gyermek Multidimenzionalis Szorongas Skéla szorongasuk mértékét mutatja meg. Az elsé kitoltés soran magukra
vonatkoztatva, a masodik sordn egy hétkoznapi, ép beszédl emberre gondolva kellett kitoltenitik azokat. Eredmé-
nyek: Beigazolédott az a hipotézis, amely szignifikins szerepet tulajdonit a dadogok onértékelésében a beszédzava-
ruknak. Eszerint szorongdsuk szignifikins fokdt teszi ki a deficitjitk. Nem virt eredmény, hogy a lanyok a fitkhoz
kozel hasonld szorongasszintet tulajdonitanak az ép beszéddi embereknek, valamint a mdsokra vonatkoztatott 6nér-
tékelésszintben sincs szignifikins kiillonbség kozottiik. Kovetkeztetések: Az evoltcids pszicholégia tézise szerint a nék
mint csaladosszetartok szamdra fontosabb a beszéd adekvat hasznalata. Mindez eredményezheti, hogy a dadogasra
kardindlis mértékd hitraltaté tényezéként tekintenek. Orv. Hetil., 2016, 157(21), 825-829.

Kulcsszavak: dadogis, gyermekkor, 6nértékelés, szorongds

Analyzing stutter originated from the frustrated clinging instinct and its relation
to anxiety and self-esteem

Introduction: The analytic and family therapeutic theories connected to the topic of stutter have to be actualized.
Aim: The aim of this work was to point out connections which originate from the instinct of frustrated clinging,
however, these can be interpretated in new ways these days. Method: Two questionnaires in 48 subjects suffering from
stutter were used; Rosenberg’s Self-Esteem Scale measured the children’s self representation, while the Multidimen-
sional Anxiety Scale for Children measured the degree of their anxiety. At first the subjects had to anwser the ques-
tions as themselves, for the second time they had to anwser as an ordinary person without a speech disorder. Results:
The hypothesis of the authors was verified: stutterers attributed a significant role to the speech disorder of the sub-
jects in connection with their self-esteem. According to this a significant amount of their anxiety is based on their
deficit. An unexpected result was that girls and boys estimated ordinary people’s level of anxiety similarly. There was
no significant difference between boys and girls regarding the level of other’s self-esteem. Conclusions: Based on the
thesis of evolutionary psychology, the adequate use of speech is more important to women who have a connecting
role in the family. This results that they see stutter as a major problem.
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A dadogis témakorének vizsgilata szorosan Osszefiigg
szamos mas, analitikusan és rendszerszemléleti szem-
pontbdl egyarant jol értelmezhetS zavaréval. A beszéd-
zavaroknak minden olyan aspektusit magiban hordoz-
za, amelyek mentén a tiinettan hdtterében intrapszichés
konfliktusokat és interperszondlis kapcsolatzavarokat
egyarant feltételezhetiink. A téma korai tanulmanyozasa
Klaniczay Sara nevéhez kothetd, akinek attdoré munkai
nyomdn hazinkban is kialakult egy adekvat klinikusi
szemlélet; s amely napjainkra sem vesztett érvényességé-
bsl. Mindazonaltal sziikséges az 6 és misok elméletét
aktualizalni, valamint olyan kontextusba helyezni, amely
tagitani tudja a dadogas etiolégidjaval és prevencidjaval,
korrekcidjaval kapesolatos spektrumot. Ehhez sziikséges
figyelembe venniink olyan dimenzidkat, mint amilyen a
gyermekkori szorongis, valamint az onértékelés. Igy
tzhetjiik ki célul magunk elé, hogy mélyebb 6sszefiig-
gések keriilhessenek a téma kapcsin feltardsra.

Ahhoz, hogy a kisgyermek az id6 el6rehaladtival
megértesse magat a kornyezetével, nem elég, ha csak a
szavak hangalakjat, artikulaciéjat sajatitja el. Mig az els6
szavak kimonddsa koriilbelil egyéves korra tehet§ [1],
addig a kornyezettel valé interakcié mar a sziiletés el6tt,
a méhen beliil kezdetét veszi. Amikor el8szor talilkozik
az anya és Ujsziilott csecsemdjének a tekintete, az a kon-
taktus mdr interperszondlis kommunikaciéként foghatd
fel [2]. Igy folyik az olyan nonverbalis elemek internali-
zaci6ja, mint amilyen a beszéd kozbeni tekintetvaltds, a
proxemika, a hangszin és igy tovabb [3]. Mindezek a
témank szempontjabdl relevansak, ugyanis a beszéd kii-
16nb6z6 tulajdonsdgainak kialakuldsara szignifikins be-
folyassal van az elsédleges gondozoi kornyezet: példaul a
tdjszolasban beszél6 sziil6k gyermeke is tdjszélasban fog
beszélni, vagy a hadaré, dadogd sziil6(k) gyermeke is
nagy valoszintséggel lesz beszédzavaros [4].

A dadogis kialakuldsa leggyakrabban 5 éves kor kortil
kezdédik; eurdpai és amerikai statisztikikra alapozva a
prevalencidja 1-2%-ra tehet6, 3—4-szeres fiatobbséggel
[5]. Két csoportja létezik: a toénusos dadogds, amely so-
ran az illetd egy-egy szétagot ismétel meg tobbszor, va-
lamint a clonusos dadogas, amikor a gyermek a hang ki-
monddsa érdekében tesz gorcsos erdfeszitéseket [6].
Létezik egy tigynevezett élettani dadogas is, de ez nem
sorolandé a beszédzavarok kozé: azt a jelenséget irja le,
amikor a gyerek kozolni szeretne dolgokat sziileivel, de
idegrendszeri szempontbdl még nem érett ra [7]. Gya-
kori a dadogashoz asszocialoédott beszédfélelem (logofo-
bia), amely circulus vitiosusként stillyosbithatja a zavart és
gatolhatja a gyermek kommunikiciés vagyat [8].

Kialakulasaval kapcsolatban a klasszikus pszichoanali-
zis felfogisa szerint a dadogds mintegy patoldgias véde-
kez6 mechanizmusként értelmezendd. Ez egy olyan pa-
rapraxis, amely arra szolgdl, hogy az illet§ ne mondhassa
ki a beszélgetSpartnere irdnt érzett negativ érzéseit. Két
szitudcié van, amikor ezek az indulatok gerjeszt8dhet-
nek: az els6, amikor a partner egy kiilonosen dominans,
autoriter személy; a masik pedig, hogyha tdlzottan fon-
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tos abban a helyzetben, hogy bizonyitsa az illetS, neki
van igaza [9]. Ezen elképzelés analégidja Gifford ,vara-
kozasi neurézis” fogalma: a dadogd anticipalja a masik
reakciojat, és projektiv identifikdciéval viszonyul hozza,
azaz Klaniczay szerint a dadogast multikauzalis jelenség-
ként kell felfognunk [10]. Egyrészt anamnesztikus ada-
tokbdl kideriil, mely triggerek hajlamosithatnak a dado-
gisra (példaul tartés kora gyermekkori szeparicid,
atallitott balkezesség, egykeség), masrészt intrapszichés
konfliktusokat is sziikséges, hogy feltételezziink. A 3
éves kor koriil elszenvedett pszichés trauma — amelynek
egyarant lehet okozdja az overprotectiv anya, illetve a
gyermeki éntudat felébredése — kollaziéba 1ép a Her-
mann Imre-féle megkapaszkoddsi 6szton frusztracidjaval
[11]. Sokszor fordul el6, hogy a domindns anya-bétorta-
lan apa egytittese okdn az apaval torténd teljes vagy rész-
leges identifikicié megy végbe. A beszéd funkcidjanak
(énerdsit6, megkapaszkodasi bazist teremtd) sériilését
tekintve lényeges, hogy milyen nagymértékd szorongas-
sal és onértékelés-romlassal bir a dadogd egyén [12].
Rendszerszemléleti szempontbdl sziikséges megjegyez-
niink, hogy a dadogas éneklés és suttogas soran nem for-
dul el6.

A legtijabb kutatdsok szintén korreldciot vonnak a da-
dogas és az aktudlis szocidlis szorongas, valamint a vo-
nasszorongas kozott. Mindezen tényez6k a beszédzavar
krénikussa valdsaval egyre inkdbb feler6sodnek és valnak
irreverzibilissé [13]. Tovabbi gitl6 faktorok tirsulasaval
(példaul a tarsasig milyensége) még inkibb romolhat a
beszéd szinvonala [14]. Egyre inkdbb internalizalnak
olyan, magukra vonatkoz6 stigmakat, amelyek kogniti-
ven szilirdda fognak valni [15], s feln6ve a munkajuk
sordn er@s hatraltaté tényez8kké formaldédnak [16]. Ki-
emelten a fidk/férfiak helyzete lehet nehéz: vizsgalatok
szerint a magas tesztoszteronszint negativ befolyassal le-
het a dadogds kontinuitisara [17].

Terdpids prognézis szempontjabdl e helytitt kell ki-
emelniink az Indiabdl szarmazé és igen nagy hatékony-
siggal biré szinhizteripia moédszerét: ennek lényege,
hogy a gyermekek egyszerre dolgoznak a sajit maguk
clakaddsin, valamint (interperszondlis keretek szem-
pontjabdl lényeges mdédon) el6adnak egy szindarabot,
ahol nem sziikséges az egész szoveget megtanulniuk, s6t
biztatjik is Sket az improvizaciéra [18].

Moébdszer

A fentebb leirtakbdl kovetkezik, hogy a legtobb dadogd
olyan dimenziék mentén, mint amilyen a szorongas és az
onértékelés, az ép beszédd tarsakhoz képest szignifikin-
san negativabb onképpel rendelkezik. Mindez azért ki-
emelked&en fontos, mert igy a vilagrdl és a mésikrél al-
kotott mentalis reprezentacidit soha nem fogja
megcafolni barmilyen bizonyiték, hiszen meg sem kisérli
beszerezni azokat, és/vagy a negativ sziirés mddszerével
kognitiv médon torzitani fogja azokat. Eppen ezért fon-
tos az emlitett két dimenzié mértékét és milyenségét
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meghatarozni, illetve 1ényeges differencidlni az eredmé-
nyeket a nemek kozotti eltérésekkel Osszefiiggésben.

A felallitott hipotéziseink a kovetkez8k voltak.

1. A dadogé gyerekek 6nértékelése szignifikinsan ala-
csonyabb, mint az az 6nértékelés-pontszim, amelyet ak-
kor kaptunk, amikor 4tlagos gyermeknek képzelve kellett
kitolteniiik a tesztet.

2. A dadogd gyermekek szorongdsa szignifikins mér-
tékben magasabb, ha dnmagara vonatkoztatva tolti ki a
tesztet, mint akkor, amikor a hétkdznapi emberre vonat-
koztatja ugyanazokat a kérdéseket.

3. A fitk o6nmagukra vonatkoztatott oOnértékelés-
pontszdmai szignifikinsan alacsonyabbak, mint a lanyok
onmagukra vonatkoztatott 6nértékelés-pontszimai, iga-
zolva ezzel a rajuk nehezed§ nagyobb szocidlis, tarsadal-
mi nyomast, amikor a magabiztos beszédrdl, kiallasrol
van szo.

4. A fitk 6nmagukra vonatkoztatott szorongispont-
szdmai szignifikinsan magasabbak, mint a linyok 6nma-
gukra vonatkoztatott szorongaspontszamai, igazolva ez-
zel a fentebb megfogalmazott elvarasokat a fiak beszéde
kapcsan.

5. A fitk hétkéznapi emberre vonatkoztatott 6nérté-
kelés-pontszdmai a dadogis nehezebb megélése miatt
szignifikinsan magasabbak, mint a linyok hétkoznapi
emberre vonatkoztatott onértékelés-pontszamai.

6. A fitk hétkéznapi emberre vonatkoztatott szoron-
gaspontszdmai a dadogis nehezebb megélése miatt szig-
nifikansan alacsonyabbak, mint a linyok hétkoznapi em-
berre vonatkoztatott szorongaspontszamai.

Kutatdsunk sorin kérdGives moéddszert alkalmaztunk.
Az onértékelés mérésére a Rosenberg-féle Onértékelési
Skalat hasznaltuk (Rosenberg’s Self-Esteem Scale —
RSES), amely 10 itembdl all és az onelfogadast, dnszere-
tetet méri. A Gyermek Multidimenziondlis Szorongds
Skila (MASC) 39 itembdl 4ll, és a szorongis négy terii-
letét méri: fizikai tiinetek, szocidlis helyzetekben megje-
lend szorongas, elkeriilésre iranyulé magatartas, panik-
tinetek. Mindkét kérdSivet kétszer kellett kitolteni:
egyszer donmagukra vonatkoztatva, majd pontos, egyér-
telmd irasbeli instrukciét kovetSen egy mésik példanyt a
hétkoznapi emberekre vonatkoztatva is. A vizsgalatban
olyan 10-18 éves dadogd gyerekek vettek részt, akiket
nevelési tandcsadéban kezelnek. A minta elemszama 48
6 (30 fia, 18 liny), atlagéletkora 14,68, szérisa 1,5.

Eredmények

A fitk és a lanyok sajat onértékelésének és szorongasanak
atlaga (1. abra) és az ép beszéd tarsaiknak tulajdonitott
onértékelés és szorongis atlaga (2. 4bra) a konnyebb at-
tekinthet8ség érdekében grafikus formdban keriil koz-
lésre.

Az els6 hipotézis tesztelésébdl kideriilt, hogy a dado-
gbk szignifikinsan alacsonyabb 6nértékeléssel jellemez-
het8k, mint amilyet az ép beszédleknek tulajdonitottak
(p<0,04). Ez a hipotézis beigazoldédasit eredményezte.
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Masok énértékelésének Masok szorongdsanak
atlaga dtlaga
O Fiuk 29,73 40,4
& | anyok 26 41,44
2. dbra A dadogo fitk és lanyok ép beszéd tarsaikra vonatkoztatott &n-

értékelésének és szorongdsanak dtlaga

A masodik hipotézis szintén beigazolddott: a dadogdk
szignifikinsan magasabb szorongasszinttel jellemez-
hetSk, mint amilyet az ép beszédiicknek tulajdonitottak
(p<0,000).

A harmadik hipotézis elvetésre keriilt, ugyanis a fiak
onértékelésének dtlagpontszama (25,66) a linyokéhoz
viszonyitva (24,33) nem alacsonyabb.

A negyedik hipotézis szintén elvetésre keriilt, ugyanis
a fidk szorongisszintje (58,26) nem bizonyult maga-
sabbnak a linyokéndl (62,77).

Az 6t6dik hipotézis nem bizonyosodott be, mert bar a
fiak az ép beszédliek onértékelését magasabbnak gon-
doltik, mint a lanyok (29,73 vs. 26), ez nem volt szigni-
fikins mértékd (p>0,065).

A hatodik hipotézis is elvetésre keriilt: bar a fitminta
kisebb szorongast tulajdonitott az dtlagembereknek, ez
nem mutatott szignifikans eltérést a lanyok ugyanilyen
értékéhez képest (40,4 vs. 41,4) (p>0,89).
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Megbeszélés

A kapott adatokbdl szamos, eleddig még fel nem tart
Osszefiiggés mutathaté ki. A nemek kozotti eltérések
kilon figyelmet érdemelnek. Lényeges, hogy mekkora
mértékd szerepet jatszik a fidk és a lanyok selfreprezen-
tacidjaban a szorongds és a negativ 6nkép. Ezek a dimen-
zi6k hatirozzak meg, hogy szociilis kozegben mernek-e,
tudnak-e oldottan viselkedni, felszabadultan megnyilva-
nulni, és értékesnek érzik-e magukat a viligban. A vizs-
gilatban szereplS életkor (prepubertds, pubertis) ki-
emelt fontossaggal bir a tirsas kapcsolatok szempontjabol:
ez a korosztily tobbszor és behatébban hasonlitja Ossze
magat masokkal, ezért kiemelten fontos nekik masok vé-
leménye. Lithatd, hogy szignifikinsan mashogy élik meg
helyzetiiket ezen faktorok mentén, és ez konnyen vezet-
het negativ spirdlhoz és komoly pszichés sériilésekhez
esetiikben.

Az eredmények evolaciés pszicholdgiai alapvetéseket
is alitdimasztanak. Annak egyik tézise, hogy a n8k sokkal
védtelenebbnek, vulnerabilisabbnak érzik magukat ak-
kor, ha a kozeliikben egy naluk szebb kiilsével rendelke-
z6 n6 van, mint ha egy poziciéban felettiik all6. A férfiak
esetében ez forditva van: nem zavarja Gket, ha a rivalis
him jobb kinézetd; viszont, ha magasabb rangu, akkor
kevésbé érzik magukat domindnsnak [19]. Ezekkel a
megallapitasokkal magyarazhato, hogy a lanyok 6nérté-
kelése els6sorban a kiils6bsl adédik, amelyhez viszont
szervesen hozzatartozik a verbdalis kommunikacio [20].
Réluk koztudott, hogy tobbet és gyakrabban beszélnek,
mint a férfiak, éppen azért rajuk nagyobb nyomasként
nehezedik, hogyha nem tudjik szavakban ugy kifejezni
magukat, ahogyan azt szeretnék és a kiilvilag elvirja t6-
likk. Egy férfi, ha csendesebb és kevesebbszer szdl, azt
konnyebben elfogadja a k6zosség, mint forditva. Lithat-
tuk, rajuk is hat egy tarsadalmi norma (az er6 megteste-
sitésének elvarasa), am ez dadogok esetében kevésbé re-
levans, mint a linyoknal. Ezenkiviil kezdetektdl fogva a
nékre harul a csaladosszetartd szerep, amelynek elen-
gedhetetlen feltétele a j6 verbalis kommunikaciokészség
és a szavak hasznalatinak mivészete. Ha pedig deficittel
rendelkeznek, az negativabban érinti Sket, mint a férfia-
kat [21].

A dadogis témakorének vizsgilatakor két relevans di-
menziét mindenképpen sziikséges figyelembe venni.
Klaniczay Sardtol és mas elméletalkotoktdl tudjuk, hogy
a megkapaszkodds 6sztone milyen frusztriciot szenved a
dadogo kisgyermekek esetében, leginkabb 3 éves kor ti-
jékan. Ennek talajan alakul ki ez a beszédzavar, amelynek
szerves része a negativ onkép, az alacsony onértékelés és
az olyan erételjes szorongds, amely gyakran logofobidig
stlyosbodhat. Mindehhez hozzajarulhat a csalad perfek-
cionista attitidje, a domindns anya-szubmissziv apa
szll6pdros mintaja, vagy példdul az anamnesztikus ada-
tokbdl kideriil6 atallitott balkezesség. A prepubertis-pu-
bertas korosztily mar abban az életkorban van, amikor a
kiviilrél jové visszajelzések kiemelten fontosak a szamuk-
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ra. Eppen ezért, ahogyan a vizsgalatbdl is kideriilt, nagy
hendikep a dadogds esetiikben.

Az evoltcios pszicholdgia tudomanyteriletének tézise
szerint a n6k mint csaladfenntarték és szocialis korben
otthonosabban mozgoék szamara fontosabb a nyelv és a
beszéd teljesebb ismerete, mint a ,halasz6-vadaszd”, e
tevékenységeket szé nélkil is cselekedni képes térfiak
szdmara. Ez eredményezheti azt, hogy a lianyok kisebb
mértékd szorongist és pozitivabb 6nképet tulajdonita-
nak ép beszédd tdrsaiknak, és alkotnak olyan mentalis
reprezentacidt, amelyben kardinalis hatraltaté tényezs-
ként aposztrofilandé a dadogis.

Kovetkeztetés

Az eredményeket érdemes lenne pszichoterapias esetta-
nulmdnyokkal és mélyinterjus médszerekkel tovabb ku-
tatni, illetve a mintat kib&viteni annak érdekében, hogy
az itt feltart osszefliggések nagyobb elemszidmt populd-
cidn is igazoldst nyerjenck és felhasznalhatéva viljanak a
korrekcid, a prevencid és a nevelés egyéb teriileteit te-
kintve.

Anyagi tamogatds: A vizsgilat és a kozlemény megirasa
anyagi timogatasban nem részesiilt.

Szerzoi munkamegosztis: N. B. E.: A vizsgilat lefolyta-
tdsa, az adatok értelmezése, a kovetkeztetések levonasa,
a cikk megformalésa. J. T.: Az elméleti hattér kidolgoza-
sa, a hipotézisek atbeszélése, az eredmények értelme-
zése.

Erdekeltségek: A szerz6knek nincsenek érdekeltségeik.
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