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Az ¢lelmi rostokkal kapcsolatos
fogyasztoi ismeret — Hazai kérdoives
felmérés eredmeényei
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Bevezetés: Az élelmi rostok az egészséges és kiegyensulyozott tiplalkozas kulcselemei, amelyek rendszeres fogyasztisa
szamos betegség kockdzatit csokkentheti. Célkitiizés: Jelen munka célja a magyar fogyasztok élelmi rostokkal kapcso-
latos ismeretének, vasarlasi dontésben betoltott szerepének feltirdsa, valamint a jelenleg haszndlt és a fogyasztast
eléremozdité lehetséges informacioforrasok megismerése volt. Modszer: A kérdbives megkérdezést 303 magyar fel-
nétt fogyasztd segitségével végezték. Evedmények: Az élelmi rostok forrdsait tekintve a résztvevék bizonytalanok
voltak, mig a rostfogyasztis egészségiigyi hatdsainak ismerete viszonylag alapos volt. Az internet jelentds informdacids
forrasként jelent meg a témdban, azonban az eredmények rimutatnak az iskolai oktatds fontossigira is. Az élelmi
rostban gazdag élelmiszereket gyakrabban fogyasztdk, a nék, valamint a 45 éven feliili résztvevk az élelmi rostokkal
kapcsolatosan tudatos attittidot mutattak. Kovetkeztetések: A hazai fogyasztok kiegyensulyozott tiplalkozasinak érde-
kében az élelmi rostokkal kapcsolatos hiteles és gyakorlati elemeket tartalmazé iranymutatas és oktatés elengedhetet-
len, amelynek eredményeképpen a latens ismeret varhatéan a fogyasztok vasarlasi dontéseiben tudatosan is meg fog
jelenni. Orv. Hetil., 2016, 157(8), 302-309.

Kulcsszavak: élelmi rost, fogyasztdi ismeret, kérd6ives megkérdezés, vasarlasi dontés

Consumer knowledge about dietary fibre — Results of a national questionnaire
survey

Introduction: Dietary fibres are key elements of healthy and balanced diet. Aim: The aim of the present study was to
explore consumers’ knowledge considering fibre, their role in the purchasing decisions, and the cognition of the cur-
rently used as well as the possible information sources to encourage the fibre consumption. Method: A questionnaire
survey was conducted with 303 respondents. Results: Knowledge about the fibre sources has showed a kind of un-
certainty of the respondents, while knowledge about their possible health effects was relatively profound. Internet
appeared as a remarkable information source in the topic; however, results pointed out the importance of education,
too. Participants more often consuming foodstuffs rich in fibre, women and respondents over 45 years old showed
conscious attitudes regarding fibres. Conclusions: Guidelines and education containing authentic information and
practical elements are essential, and as a result, consumers’ latent knowledge will appear in their conscious food
choice decisions.

Keywords: dietary fibre, consumer knowledge, questionnaire survey, consumer decision

Sziics, V., Harangozo, J., Guiné, R. P. F. [ Consumer knowledge about dietary fibre — Results of a national question-
naire survey]. Orv. Hetil., 2016, 157(8), 302-309.

(Beérkezett: 2015. december 16.; elfogadva: 2016. januir 7.)

DOI: 10.1556/650.2016.30379 m 2016 = 157. évfolyam, 8. szam = 302-309.


https://core.ac.uk/display/42945483?utm_source=pdf&utm_medium=banner&utm_campaign=pdf-decoration-v1

Roviditések

FINUT = (Iberoamerican Nutrition Foundation) Iberoameri-
kai Taplilkozasi Alapitvany; OETI = (National Institute for
Food and Nutrition Science) Orszigos Elelmezés- és Téaplalko-
zastudomanyi Intézet; UFIC = (European Food Information
Council) Eurépai Elelmiszer Informéciés Bizottsig; WHO =
(World Health Organization) Egészségiigyi Vilagszervezet

Az élelmi rostok az egészséges és kiegyensulyozott tip-
lilkozds kulcselemei. A rostdas tiplalkozas szimos be-
tegség kockazatat csokkentheti, mint a daganatos meg-
betegedések, a cukorbetegség, a sziv- és érrendszeri
megbetegedések, illetve az elhizis [1, 2]. A tiplilkozis-
sal kapcsolatos krénikus betegségek megel6zésének ér-
dekében az Egészségiigyi Vilagszervezet (World Health
Organization —- WHO) napi 25 g élelmi rost fogyasztasit
javasolja felndttek szdmdra [3]. A hazai reprezentativ
taplalkozasi felmérések eredményei azt mutatjak, hogy a
magyar felndtt lakossag atlagos rostbevitele (22,7 + 6,6)
[4] nem éri el a nemzetkozi ajanldst [5]. A férfiak dtlag-
fogyasztisa megkozeliti (25,0 = 7,0) [4], illetve némileg
meg is haladja (26,1 + 0,5 g/nap) [5] a javasolt mennyi-
séget, mig a nék fogyasztisa nem éri el (21,8 + 0,3 g/
nap; 20,8 £ 5,5) [4, 5] ezt a mennyiséget. A hazai lakos-
sdg élelmirost-igényét legnagyobb mennyiségben cere-
dlidk (34-40%), zoldség- és f6zeléktélék (33-34%)
fogyasztasabol fedezi, mig kisebb mennyiségben gyii-
molcsok (16-22%), szdraz hiivelyesek (4-5%) és egyéb
élelmiszerek (6%) fogyasztasaval [5]. A hazai taplalkozasi
atmutaté (Magyarorszig Nemzeti Taplalkozaspolitika-
ja) [6] felhivja a figyelmet a rendszeres zoldség- és gyii-
molcsfogyasztds elényeire, valamint a teljes ki6rlésti ga-
bona és teljes gabonamagvakat tartalmazé élelmiszerek
(példaul gabonapelyhek) fontossigira, azonban az élel-
mi rostok fogyasztasanak tekintetében nem ad részlete-
sebb irdnymutatdst. Az 1990-es évek végén az OETI-
ben — az addig haszndlt taplalkozasi piramis és szivirvany
atgondoldsa utin — kialakitisra keriilt az egészséges tap-
lalkozas hazikodja, amely alapjit a teljes kiérlést gabona-
termékek, valamint a friss zoldségek és gyiimolesok ké-
pezik [7]. A zoldség- és gyiimolestogyasztast hazinkban
a ,Fogyasszon naponta 3x3-féle zoldséget, gytimolcsot
az egészségért!” mottdju ,,Naponta 3x3” program is
igyekszik eléremozditani [8]. Az Iberoamerikai Téplal-
kozasi Alapitvany (Iberoamerican Nutrition Foundation
—FINUT) 2014-ben megjelent komplex taplalkozasi pi-
ramisa — talmutatva az eddigi ajanlasokon — a kiegyensu-
lyozott taplalkozas érdekében javasolja, hogy az elfo-
gyasztisra kertl§ ceredlia és ceredliatermékek legalibb
fele teljes ki6rlésti gabonatermék legyen [9].

A rostban természetes médon gazdag élelmiszerek
(példaul zoldségek, gyiimolesok, hiivelyesek, teljes kiSr-
1ésti termékek) mellett az élelmiszertzletek polcain egyre
nagyobb mennyiségben talilhatunk megnévelt élelmi-
rost-tartalmt élelmiszereket, tgynevezett funkciondlis
élelmiszereket. Azonban fontos megjegyezniink, hogy
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mindamellett, hogy az élelmiszerek rostdusitisa — és ez-
zel egyiitt a gyartasi melléktermékek, mint a torkoly fel-
hasznalasi lehet8ségeinek vizsgalata — szamos kutatasi
munka célkittizése [10-13], az eurdpai fogyasztok ,,ter-
mészetesség” iranti igénye e termékek atiitS sikerének
atjat allja [14]. Tovabbi gondot jelent, hogy a jelolési
szabdlyozasnak [15], illetve az Osszetett fogyasztdi elvi-
rasoknak a gyartok részérdl torténd megfelelésnek ko-
szOnhet6en ezen élelmiszerek szimos informéciét, logdt
tartalmaznak, amelyeket a fogyasztok gyakran nem vesz-
nek figyelembe, illetve nem megfelelGen értelmeznek.
Az informacioétialterheltség és a kognitiv stressz elkertilé-
sének érdekében a fogyasztok vasarlasi dontéseiket igye-
keznek minél egyszertibb szempontok figyelembevételé-
vel meghozni [16], t6ként az 4r, a marka és a szokasok
altal vezérelve [17]. Annak ellenére, hogy a fogyasztok
tudataban vannak annak, hogy tiplilkozasuk befolyasol-
ja egészségi allapotukat [18], valamint szimos betegség
kezelésében és megel6zésében fontosnak vélik az élelmi
rostok fogyasztasit, az altaluk elfogyasztott mennyiség
tovabbra is alacsonynak tekinthet6 [19]. Az eurdpai fo-
gyasztok alig 38%-a vasarol rendszeresen teljes kiSrlési
vagy rostdas élelmiszereket. Ennek oka lehet, hogy
majdnem minden harmadik (29%) fogyaszté kételkedik
abban, hogy a megnovelt rosttartalom valodi kedvezd
egészségiigyi hatast okoz, illetve 12%-uk talzdan driagi-
nak véli ezeket az élelmiszereket [20]. Urala és Libteen-
maki [21] a funkciondlis élelmiszerek vasarlasi hajlando-
sdganak noveléséhez a fogyasztis ,jutalom” érzésének
(egészségiigyi, etikai, érzékszervi), valamint a termékek-
kel kapcsolatos bizalom fokozasit javasolja.

Jelen munkdnk célja a magyar fogyasztok élelmi ros-
tokkal kapcsolatos ismeretének, vasarlasi dontésben be-
toltott szerepének feltarasa, valamint a jelenleg hasznalt
és a fogyasztast el6remozditéd lehetséges informaciodfor-
riasok megismerése volt.

Anyag és modszer

Kutatdsi munkankat 10 orszig 12 intézményének rész-
vételével zajlott nemzetkozi egyiittmiikodés keretében
végeztiik a portugdliai CI&DETS Kutatékézpont Poli-
technikai Intézetének (CIDETS Escola Superior Agra-
ria do Instituto Politécmico) koordindldsa mellett. Jelen
tanulmanyunkban a magyarorszagi eredmények kertil-
nek részletesebb bemutatisra. Adatgytjtésiinket egy va-
lidalt kérd6iv segitségével végeztiik [19,22]2014-2015
Gszi—téli id&szakiban. A kérdSiv tobb részbdl dllt:
szociodemografiai jellemzdket, élelmi rostok fogyasztasi
gyakorisagat, élelmi rostok ismeretét, az élelmi rostok és
a kiillonbo6zé betegségek kapesolatit, az élelmiszer-jelo-
1ések vasarlasi dontésben betoltott szerepét feltard, vala-
mint a jelenlegi és a potencidlis informacids forrisokat
vizsgald kérdésekbdl. Az adatok elemzését leird statiszti-
kak segitségével értékeltiik, valamint a vilaszok rostdus
élelmiszerekre vonatkozé fogyasztisi gyakorisagi és szo-
ciodemogrifiai metszetének vizsgilatit kereszttiblds
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1. tibldzat | A megkérdezettek szociodemografiai megoszlisa
N %
Nem 303 100,0
Né§ 217 71,6
Férfi 86 28,4
Kor 302 100,0
18-24 éves 147 48,7
25-34 éves 92 30,5
35—44 éves 31 10,3
45 év feletti 32 10,6
Legmagasabb iskolai végzettséy 303 100,0
Erettségi vagy alacsonyabb 132 43,6
Fels6foka végzettség 171 56,4
Lakhely tipusa 303 100,0
Vidék 41 13,5
Viros 262 86,5

elemzések hasznalatival végeztiik. Az eredmények érté-
kelését 303 vilaszad6 adatai segitségével végeztiik IBM
SPSS Statistics 23 programcsomag segitségével.

A vizsgalt minta szociodemogrifiai jellemzése alapjin
elmondhatd, hogy a n6k magasabb aranyban vettek részt
(71,6%) a vizsgilatban, mint a férfiak (28,4%). A kitolt6k
kozel tele 18-24 év kozotti volt (48,7%), mig 30,5%-uk
a 25-34 éves korcsoportba tartozott. A résztvevék jelen-
tGs része felsGtokt végzettséggel rendelkezett (56,4%),
valamint a lakhely tekintetében tobbségiik varosi lakos
volt (86,5%) (1. tablizaz).

A résztvevk fogyasztdsi szokdsai tekintetében el-
mondhaté, hogy alig tobb mint 30%-uk allitotta, hogy
naponta tobbszor fogyaszt zoldséget/salatat tartalmazéd
ételeket, illetve gylimolesot. Kedvezbtlen eredmény,
hogy tobb mint 10%-uk a heti rendszerességnél is ritkab-
ban (zoldség/salita: 14,5%; gyimoles: 9,3%), illetve
soha (zoldség/salata: 0,7%; gyimolces: 2,3%) nem fo-
gyaszt zoldséget vagy gyiimolesot. Az Eurostat 2008-as
adatai kedvez&bb képet mutatnak a hazai zoldség- és
gyiimolesfogyasztasrol. A magyar fogyasztok tobb mint
fele naponta egyszer vagy legalabb kétszer fogyaszt zold-
séget (52,7%) és gytimolesot (68,3%), és alig tobb mint
5%-uk heti rendszerességnél kevesebb alkalommal vagy
soha [23]. A vizsgilatunk sorin tapasztalt alacsony fo-
gyasztasra némi magyarazatot adhat, hogy az adatgy(jtés
az Gszi—téli idGszakban tortént, amikor a friss zoldségek
és gylimolesok elérhet8sége, viltozatossiga némileg kor-
litozottabb. A teljes kiSrlésti gabonatermékek rendsze-
res fogyasztisa még ettdl is rosszabb képet mutat. Napi
tobbszori alkalommal csupin 10%-uk fogyaszt rostdus
kenyeret vagy tésztat, mig 13,2%-uk heti rendszeresség-
nél is ritkdbban és 17,8%-uk soha nem fogyaszt ilyen
élelmiszereket (1. abra).

A szociodemogrifiai tényezkkel végzett kereszttiblas
clemzés alapjan elmondhatd, hogy sem a legmagasabb
iskolai végzettség, sem a lakhely tipusa nem befolyasolta
jelentsen a rostdas élelmiszerek fogyasztisinak gyako-
risdgat. A nem tekintetében megallapithat, hogy a férfi-
ak gyakoribb gyiimolcsfogyasztoknak bizonyultak, mint
a n6k (p<0,05; Cramer’s V = 0,143). A gyiimolcsok na-
ponta tobbszor torténd fogyasztisa a 45 éven feliili
résztvevok tekintetében jellemzEbb volt, mint a fiatalabb
korcsoportok tagjaira (p<0,001; Cramer’s V = 0,247).
A hetente tobbszori gyiimoles- (p<0,001; Cramer’s V =
0,247) és zoldségfogyasztis (p<0,05; Cramer’s V =
0,141) — szemben a tobbi korcsoport tagjaival —a 18-24
éves résztvevékre volt leginkabb jellemzd.

Eredmények

Az élelmi rostokkal kapcsolatos ismeret

Az élelmi rostok forrdsainak vizsgalata alapjan elmond-
hatd, hogy a résztvevSk csupan 33%-a értet egyet azzal
az allitassal, amely szerint azok csak novényi élelmisze-

Hetente milyen gyakorisaggal fogyaszt...

z0ldséget/salatat
tartalmazé ételt

gylmolcsot

teljes ki6rlésu
gabonaterméket
(példaul kenyér,
tészta)

10,2 [CAY)

0 20 40 60 80 100%

B Naponta tobbszor O Heti 5-6 alkalommal BEHeti 3—4 alkalommal
B Heti 1-2 alkalommal O Ritkabban vagy soha

1. 4bra | A megkérdezettek rostdaisélelmiszer-fogyasztasi szokasai

Az élelmi rostok csak
novényi eredetli
élelmiszerekbdl

szarmaznak.

Az élelmi rostok csak [2°
allati eredetl

élelmiszerekbdl
szarmaznak.

Az élelmi rostok
novényi és allati
élelmiszerekbdl
is szarmazhatnak.

0 10 20 30 40 50 60 %

0 Egyaltaldn nem értek egyet minkabb nem értek egyet ~ mEgyet is értek,
o Inkabb egyetértek mTeljes mértékben egyetértek meg nem is

2. dbra Az élelmi rostok forrdsinak ismeretét vizsgdlé kérdések eredmé-

nyei
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Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO)
szerint egy atlagos felnéttnek napi 25 g rostot
kellene fogyasztania.

A teljes értéki gabonakbdl késziilt
élelmiszerek kevesebb rostot tartalmaznak,
mint a nem teljes értéklekbdl készitettek.*

Az élelmi rostok kaloriaértékkel
rendelkeznek, igy energiat adnak az
elfogyaszté szervezetnek.

A huivelyesek, a gabonafélék és a
gylmolcsok élelmi rostokban gazdag
élelmiszerek.

A hamozatlan gyumoélcsok kevesebb rostot
tartalmaznak, mint a hamozottak.*

O Inkabb egyetértek

3. 4bra

rekbdl szarmazhatnak, mig a résztvevik fele inkdbb nem
vagy egyaltalin nem értett egyet ezzel az allitissal. Az
allati eredet( élelmiszercket tobbségiik (83,5%) nem vél-
te jelent8s élelmirost-forrasnak. A valaszaddk bizonyta-
lansagat mutatja, hogy tobb mint 60%-uk egyetértett
azzal, hogy az élelmi rostok novényi és édllati élelmisze-
rekbdl is szarmazhatnak. Tovabba a résztvevék 15-16%-
a a valaszadas sordn inkabb a tartézkodast (,,Egyet is ér-
tek, meg nem is”) vilasztotta (2. dbra).

A fogyasztasi szokasokat vizsgald kérdésekkel végzett
kereszttiblis elemzés nem mutatott szignifikins (p
<0,05) kapcsolatot, azonban az eredmények tendencidja
alapjan elmondhat6, hogy a rostdas (zoldség/salata,
gyimolcs, teljes ki6rlésti gabonatermékek) élelmiszere-
ket napi rendszerességgel fogyasztok nagyobb arinyban
azonositottik a novényi élelmiszereket élelmi rostok for-
rasaként. A szociodemogrifiai tényezdék alapjan megalla-
pithaté, hogy a 35 éven feliili résztvev6k magasabb
arinyban értettek egyet az élelmi rostok novényi erede-
tével (p<0,05; Cramer’s V = 0,167), mig a fiatalabb
valaszadék a novényi és allati forrast is valosnak vélték
(p<0,05; Cramer’s V = 0,147).

Kérddiviinkben a részletesebb ismeretet tovabbi allita-
sok segitségével vizsgiltuk. A teljes értékd gabonakbdl
késziilt élelmiszerek rosttartalmdt a valaszadok helyesen
magasabbnak itélték a nem teljes értékd gabonatermé-
kekkel szemben. Szintén kedvezé eredmény, hogy a hii-
velyeseket, gabonaféléket és a gytimolcsoket élelmi rost-
ban gazdag élelmiszerekként azonositottik a résztvevik.
Tendenciaszertien ismét elmondhatd, hogy a z6ldséget/
salatat, gyiimolesot (p<0,05; Cramer’s V = 0,196) és tel-
jes ki6rlésti gabonikbol késziilt élelmiszereket napi rend-
szerességgel fogyasztok magasabb aranyban ismerték az
utébbi két allitast. A 18-24 éves kitolt6k bizonytalanok
voltak abban, hogy a hiivelyesek, gabonafélék és a gyii-
molcsok valoban rostdas élelmiszerek-e, mig a tSlik id6-
sebbek szignifikinsan magasabb arinyban értettek egyet
ezen allitdsunkkal (p<0,05; Cramer’s V = 0,151). A héi-
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| Az élelmi rostokkal kapcsolatos ismeretet vizsgald kérdések eredményei (*forditott kérdések)

mozatlan gyiimolcsok magasabb rosttartalma — mint egy
szUl6rol gyermekre szdllo tudds — szintén ismert volt a
kérdéivet kitolték szamara. Azonban kedvezétlen ered-
mény, hogy az Egészségiigyi Viligszervezet ajanlasat alig
tobb mint 10%-uk ismerte. A gyiimolcsot és teljes kidrlé-
s termékeket, de féként a zoldségeket (p<0,05;
Cramer’s V = 0,191) napi rendszerességgel fogyasztok
alaposabb ismerettel rendelkeztek az ajanlasrol. Az élel-
mi rostok kalériatartalma (2 kcal/g) [24] olyannyira is-
meretlen tény volt a résztvevok szamara, hogy még a
rendszeresen rostdus élelmiszereket fogyasztok sem vél-
ték valosnak (3. abra).

Az élelmi rostok és a kiilonbizo betegségek kozotti
kapesolat ismerete

A résztvevk tobbsége (88,2%) egyetértett abban, hogy:
»Az élelmi rostok megfelel6 mennyiségben torténd fo-
gyasztasa megel&zheti és/vagy hozzajarulhat a betegsé-
gek kezeléséhez.” A kiillonb6zs betegségek részletesebb
vizsgilata alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy a kitol-
t6k alapvetSen ismerik az élelmi rostok kedvezd hatasait.
Leger6sebb kapcesolatot a ,,székrekedés kezelése” eseté-
ben tapasztaltunk, amely allitassal a résztvevék 83,8%-a
értett egyet. Az élelmi rostok fogyasztasanak kapcsolata
az ,elhizas” (72,9%), a ,,bélrak” (72,3%), a ,,sziv- és ér-
rendszeri betegségek” (69,6%), valamint a ,,magas ko-
leszterinszint kezelése és megel6zése” (68,6%) szem-
pontjabdl szintén a résztvevSk tobbsége szamara ismert
volt. A rostfogyasztis és a ,,vitaminok és dsvanyi anyagok
hidnydnak kezelése” (60,0%), valamint a ,,cukorbetegség
kezelése” (56,6%) kozott mar némileg gyengébb kapcso-
lat figyelhet§ meg. A betegségek listaja két ellenérz6 kér-
dést tartalmazott a ,,latasi problémdk”, illetve a ,,mellrak
kezelése” tekintetében. Mivel e kérdések esetében jelen-
tésen alacsonyabb arinyt egyetértést tapasztaltunk,
megdllapithaté, hogy a résztvevlk vélaszadisuk sorin
kellGen figyelmesek voltak (4. dbra).
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Az élelmi rostok megel6zhetik és/vagy hozzajarulhatnak...

a sziv- és érrendszeri betegségek kezeléséhez.

a magas koleszterinszint kezeléséhez.

a bélrak kezeléséhez.

az elhizas kezeléséhez.
]

a mellrak kezeléséhez.

a székrekedés kezeléséhez.

a latasi problémak kezeléséhez.*

a vitaminok és asvanyi anyagok hianyanak kezeléséhez.

a cukorbetegség kezeléséhez. "~ —— 34,1

U Egyaltalan nem értek egyet
O Inkabb egyetértek

4. dbra

Informadcios forvasok az élelmi rostok témajiarol

A kérdéivben felsorolt kérdések fontossagi sorrendjének
tekintetében megallapithat6, hogy — a tobbi tényezbtdl
szignifikansan elkiloniilve (p<0,001; Cramer’s V>0,200)
— az ¢élelmi rostok témajaval az ,,interneten” talilkoznak
leggyakrabban a résztvevdk, valamint szintén ezt a for-
rast vélték a legalkalmasabbnak a fogyasztas eléremozdi-
tasinak érdekében. Ezzel szemben a ,ridi6é” — a tobbi
forrastdl szignifikinsan elkiloniilve (p<0,001; Cramer’s
V>0,200) — jelenlegi és potenciilis jelentésége nagyon
alacsonynak mutatkozott. A jelenlegi forrasok tekinteté-
ben a ,,magazinok, konyvek” is emlithet6k, azonban a
téma el6remozditasiban mar nem vélték jelentSs csator-
nanak a vilaszadok. Annak ellenére, hogy az ,,iskoliban”
és a ,televizioban” ritkdbban taldlkoznak az élelmi ros-
tok témajaval, a fogyasztis novelésének szempontjabol
viszonylag kedvezd6 lehetéségnek itélték. Kedvezbtlen
eredményként tapasztaltuk, hogy az ,egészségkozpon-
tok, kérhazak” mind a jelenlegi, mind a jovébeni tdjé-
koztatds szempontjabél kedvezStlen megitélést kaptak
(5. dbra).

A fogyasztisi gyakorisig adatokkal végzett kereszttib-
lis elemzése alapjan egyetlen esetben taldltunk statiszti-
kailag (p<0,05) kimutathaté kapcsolatot, amely alapjin a
z06ldségeket naponta tobbszor fogyasztd résztvevok je-
lent&sen gyakrabban taldlkoznak az élelmi rostok témd-
javal ,,magazinokban és konyvekben”, mint a ritkibban
fogyasztok (Cramer’s V = 0,194). Ennek oka lehet, hogy
8k tudatosabban odafigyelnek ezekre a cikkekre, és valo-
szindsithet&en keresik is a kapcsoldédo irodalmat. A szo-
ciodemogrifiai tényezbk segitségével végzett elemzés
ramutatott, hogy az élelmi rostok témajaval a nék —

1442

254

225

B |nkabb nem értek egyet

10 20 30 40 50 60 70%
B Egyet is értek, meg nem is

I Teljes mértékben egyetértek

| Az élelmi rostok és a kiilonb6z8 betegségek kozotti kapesolatot vizsgal6 kérdések eredményei (*ellendrz8 kérdések)

szemben a férfiakkal — gyakrabban taldlkoznak ,,magazi-
nokban, konyvekben”. Ennek oka lehet a szimos néi
magazin, amelyek el&szeretettel tirgyalnak egészséges
tiplilkozassal és annak vonatkozasaival kapcsolatos té-
mdkat. A ndk jelent8sebb forrisként jelolték meg e té-
méban a ,,rddiét”, mint a férfiak (p<0,05; Cramer’s V =
0,227).

Cimbkeinformaciokkal kapcsolatos fogyasztos
attitiidok

A résztvev6k tobb mint fele bevalldsa alapjan mindig
vagy gyakran megnézi az élelmiszerek cimkeinformacio-
jat. Kedvez6 eredmény, hogy csupan 4,3%-uk allitotta,
hogy soha nem nézi meg a csomagolason taldlhaté infor-
macidkat. Az élelmiszerek csomagoldsin a tapanyag-in-
formécidkat mar ritkibban tekintik meg a valaszadok
(21,1% ritkin és 7,3% soha). A rosttartalmat a tipanyag-
informécidékhoz képest még ritkibban ellendrzik a kitol-
t6k (29,7% ritkdn és 31,4% soha), valamint csak kevés
résztvevS visarldsi dontését befolyasolja érdemben az
élelmiszerek kozotti vasarlas sordn (16,2% gyakran vagy
mindig). Majdnem minden harmadik vélaszad6é soha
nem nézi meg az élelmiszerek csomagoldsi informacioi
kozott a rosttartalmat, illetve ez a tényezd egydltalan
nem befolyésolja termékvalasztisukat (6. dbra).

A rostdus ¢lelmiszerek fogyasztasi gyakorisigaval vég-
zett kereszttablas vizsgalat raimutatott, hogy a zoldsége-
ket (p<0,05; Cramer’s V = 0,169), gyimolcsoket
(p<0,05; Cramer’s V = 0,170) és teljes kibrlésti gabona-
termékeket (p<0,05; Cramer’s V = 0,168) naponta
tobbszor fogyasztok azonos termékek kozotti dontéseik
sordn — az alacsonyabb fogyasztisi gyakorisigot mutaté
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Egészségkozpontok, korhazak
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5. dbra

Amikor élelmiszert vasarolok,
megnézem a cimkeinformaciokat.

Az éleimiszerek csomagolasan
megnézem
a tapanyag-informaciokat.

A tédpanyag-informaciok kézott
megnézem az élelmiszer
rosttartalmat.

A rosttartalom az olyan tényezé,
amit figyelembe veszek hasonlé
élelmiszerek kozotti valasztas soran.

0 10 20 30 40 50 %
[J Mindig [ Gyakran [ Néha M Ritkan M Soha
6. dbra A cimkeinformaciokkal kapcsolatos attitlidot vizsgdld kérdések

eredményei
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| Az élelmi rostokkal kapcsolatos informéciéforrasok fontossaga (1: legkevésbé fontos; 6: legfontosabb)

csoportokkal dsszehasonlitva — jellemz6bben inkabb fi-
gyelembe veszik az élelmiszerek rosttartalmat. Tovabba
a teljes ki6rlési gabonatermékeket gyakran fogyasztok
strtin ellenérzik az élelmiszerek cimkéjén talalhaté in-
formacidkat, azon beliil a tipanyagadatokat is. Ennek
oka lehet, hogy a teljes ki6rlésti gabonakbdl késziilt élel-
miszerek megjelenése nem mindig utal annak Osszetéte-
lére, illetve el6fordulhat, hogy a termék neve sem egyér-
telmd (példaul rozsos kenyér vagy rozskenyér). A néi
vilaszadéink — szemben a férfiakkal — jellemzSbben
gyakrabban megnézik az élelmiszerek cimkeinformacioit
(p<0,05; Cramer’s V = 0,197), valamint azonos ¢lelmi-
szerek esetén figyelembe veszik azok rosttartalmat
(p<0,05; Cramer’s V = 0,208). A cimkeinformaciok ta-
nulmédnyozisa a magasabb végzettséggel rendelkezSkre
szintén jellemz&bb volt (p<0,05; Cramer’s V = 0,191),
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valamint a rosttartalom a 45 éven feliili kitoltSk valaszta-
si dontését erlsebben befolydsolta, mint a fiatalabb
résztvevikét (p<0,05; Cramer’s V = 0,180).

Megbeszélés

A civilizicios betegségek visszaszoritisinak egyik eszko-
ze az egészséges és kiegyensulyozott tiplilkozas, amely-
nek egyik épitGeleme az élelmi rost.

Kérddives megkérdezésiink eredményei alapjin meg-
allapithat6, hogy a résztvevék élelmi rostokkal kapcsola-
tos ismerete bizonyos esetekben alaposnak, azonban szi-
mos esetben (példdul élelmi rostok forrasanak ismerete)
bizonytalannak tekinthetd. Az élelmi rostok fogyasztasa-
nak egészségre gyakorolt kedvezd hatdsival megkérde-
zetteink viszonylag tisztiban vannak, azonban — ahogy
azt Martinho és szevzotarsai is megallapitottdk [19] — a
fogyasztas gyakorisiga ezt nem igazolja. A rostdus (zold-
ség, gyumolcs, teljes kibrlésti gabonatermékek) élel-
miszereket gyakran fogyasztok tudatosabb fogyasztoi
vonasokat mutattak. Ezen fogyasztdi csoport tagjai valo-
szindsithet&en keresik és szivesen olvassak a témaval kap-
csolatos informaciokat, valamint vasirlasi dontéseik
meghozatala sorin odafigyelnek a termékek élelmirost-
tartalmdra. A szociodemogrifiai tényezSk segitségével
végzett elemzések raimutattak, hogy a 18-24 ¢év kozotti
fiatalok — az idGsebb korcsoportok tagjaihoz képest — rit-
kabban fogyasztanak rostdas élelmiszereket, és ismereti
szintjiik is bizonytalanabbnak tekinthet. A nék — mint
dltalaban a haztartasok {6 élelmiszer-beszerz8i — a téma-
ban tudatosabb fogyasztoi és vasarloi attitlidot mutattak,
mint a férfiak. A lakhely, illetve az iskolai végzettség
tekintetében jelentds eltéréseket nem tapasztaltunk a
résztvevsk élelmi rostokkal kapcsolatos attitidjében. Az
élelmi rostok fogyasztdsi mennyisége novelésének szem-
pontjabdl a gatld tényezdk (példaul érzékszervi kedvelt-
ség, anyagi helyzet, hozziférhet6ség) feltarasa jelentds
informaciét adhat a tovibbi kommunikacids stratégia
kialakitdsihoz.

Az internet az egészséges taplilkozassal kapcsolatos
informdcidszerzés egyik jelentSs forrasa hazankban [25,
26], igy a hiteles oldalak megismertetése a fogyasztokkal
kiemelt fontossigi. Az élelmi rostokkal kapcsolatos
fogyasztas eléremozditisihoz, illetve a kapcsol6do hite-
les informaci6 atadasahoz a résztvevék kedvezd informa-
cids forrasnak tekintették az iskolai oktatist. A kozétkez-
tetés atalakitisa és ezzel egyiitt a rostdas élelmiszerek
megjelenése a gyermekek tdplalkozisiban igéretes 1épés-
nek tekinthetS. A felndtt lakossig nevelésének szem-
pontjaboél kedvezd Iehet az élelmirost-forrasokra torténd
ramutatds, valamint azok ételkészitésben betoltott szere-
pének hangsilyozasa (példdul teljes kibrlésd lisztek hasz-
nalata). Tovabba nem szabad megteledkezniink az alter-
nativ megolddsok népszerdsitésérdl, mint példiul a
funkcionalis élelmiszerek. Tovabba, a jogi szabilyozais
szigoroddsinak, valamint a fogyasztéi kommunikacié ak-
tivalédasanak hatasira informaciéval talterhelt élelmi-
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szer-csomagolasok kozotti eligazoddsban a fogyasztok
szdmara segitséget nydjthatnak a modern infokommuni-
kacids eszk6zok (mobiltelefon-alkalmazdsok).

A hazai fogyaszték kiegyenstlyozott tiplilkozasanak
érdekében az élelmi rostokkal kapcsolatos hiteles és gya-
korlati elemeket tartalmazé irinymutatds és oktatds elen-
gedhetetlen, amelynek eredményeképpen a fokozatosan
béviil latens ismeret varhatéan a fogyasztok visarldsi
dontéseiben tudatosan is meg fog jelenni.

Anyagi tamogatds: A kozlemény megirdsa anyagi timo-
gatisban nem részesiilt.

Szerzoi munkamegosztds: A munka megtervezésében, a
kézirat megszovegezésében és az eredmények értékelésé-
ben valamennyi szerzé részt vett. Sz. V., H. J.: Adatgytj-
tés. Sz. V., R. P. F. G.: Adatok értékelése és szovegezése.
A cikk végleges valtozatit mindhirom szerz6 elolvasta és
jovahagyta.

Evdekeltségek: A szerz6knek nincsenek érdekeltségeik.

Ko6szonetnyilvanitas

A munkit a CI&DETS Research Centre (IPV - Viseu, Portugal)
PROJ/CI&DETS,/2014 /0001 nemzetkozi projekt keretében végez-
tiik.
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