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Gydry Hedvig

Oegyiptomi szemészeti receptek

BEVEZETES Az oOkori egyiptomi gydgyaszat egyik speci-
alis tertilete a szemészet volt, amelynek legkorabbi orvosi
szakirodalma (Ram IITA. 13-26) a 13. dinasztia kordbdl ma-
radt fenn, egy gyogyitd varazslo thébai sirjabol, mig majd-
nem szaz receptje a 18. dinasztia elején lejegyzett, szintén
thébai eredet(i Ebers-papirusz gylijteményes szemészeti
konyvébdl ismert; illetve egyes recepteket tovabbi gyogyitd
papiruszok is megériztek (pl. Kahl, 6, 16, 25), de jellem-
z6en iatromdgikus kornyezetben (pl. L9 / 3,8-4,1, L22-23
/7,1-8-11, L34-6 / 11,8-12, 12,2-3, 12,3-14), hiszen mas
betegségekhez hasonloan, a szemészeti esetek kezelésében
is sokszor kérték az egyiptomiak az istenek segitségét, akar
imakkal vagy fogadalmi ajandékokkal, aldozatokkal, akar
a gyogyito magia eszkozeit felhasznélva.!

Jelen dolgozat keretében eltekintiink a iatromagikus keze-
1ésekt6l, és a materia medicdt alkalmazé recepteket fogjuk
attekintenti, az Ebers-papirusz gytijteményes konyve alapjan,
ahol olyan szemészeti elvaltozdsokat neveznek meg, ame-
lyeket gydgyszerekkel kezeltek. Ezek az egyiptomi beteg-
ségmegnevezések és a mogottitk meghazddé elképzelések
- az azonosithat esetek alapjan - egyértelmien mutatjak,
hogy a mai betegségképzetektdl eltérd szemlélettel és mas
jellegli betegségfelfogassal még rendszerben gondolkodtak
a korabeli orvosok, és ez sziikségszertien azt is jelenti, hogy
az egyes betegségnevek feltarasa, azonositdsa gyakran athag-
hatatlan akadélyokba titkozik, illetve az egyes megnevezések
az esetek jelentés részében ma a tlinet vagy panasz katego-
ridjaba esnek. Szerencsés koriilmények kozott ez annyira
jellemz6 valamelyik betegségre, hogy a vezetd tiinet alapjan
meghatarozhatova valik, konkrétan melyik betegségrél van
sz0. Tekintve azonban, hogy a jellemz¢ tiinetek gyakran mas
betegségek kiséré jelenségei is lehetnek, nem lehet kizarni,

hogy a recepteket mas betegségek kezelésénél is alkalmaztak
az adott tiinet esetében.

AZ EBERS-PAPIRUSZ SZEMESZETI KONYVE A szemésze-
ti rész az Ebers-papiruszon a tobbi orvosi koényvre jellemzd
modon épiil fel, vagyis a kényvcim utdn folyamatosan kovet-
keznek a receptek, piros szinnel kiemelve a cimeket és a fon-
tos elemeket. A konyv cime ezuttal A két szem gyiijteményes
konyvének a kezdete (h3t-“ m dmd.t n.t jr.tj), és ez arra utal,
hogy kiilonboz6 helyekrdl dsszegytijtott receptegytittest alli-
tottak itt Ossze. A kovetkezd konyvkezdet A hnsjt-betegséget
a fejben megsziintetd orvossdgok kezdete (Eb. 437-451) cimet
viseli, és minddssze 14 receptet tartalmaz, mig ez a konyv 101
receptet (336-436). Meg kell azonban jegyezni, hogy az utol-
s6 néhany recept (432-436) az emberi és dllati harapasok ke-
zelését irja le, amelyet feltehetGen a még 6nallo gytijteményes
konyvet haszndl6 személy toldott a kdnyv végéhez, mintegy
jegyzetet, bar Georg Ebers, a papirusz egykori tulajdonosa és
els6 publikaldja a szemre vonatkoztatta, hogy tudniillik ott
érte a harapds a pacienst. Akarhogyan is értelmezték annak
idején, az Ebers-papirusz keletkezésekor automatikusan
lemasoltak, és ennek az egységnek a részeként tekintettek rd.

Az egyes receptek cimei a korabeli diagndzis megnevezésével
kezd6dnek. Ezt a materia medica felsorolasat tartalmazo
egység koveti, majd az elkészités modja, végiil a felhasznalasi
utmutat6 zarja Gket. Bizonyos esetekben a recept utdn az
orvos megjegyzése kovetkezhet, amely tobbnyire mindsi-
tést tartalmaz. Azonos célra szolgal6 orvossagok esetében
rendszerint a mdsik [gydgyszer/orvossag] (k.t [phr.t]) széra
roviditették a cimet, és ez érdekes mddon jelen esetben
a gyljteményes konyv cime elé is bekeriilt. Mivel azonban
a kezdet (h3t-) sz6 himnemd, mig a mdsik (k.t) jelz6 néne-

1. Azistenek kiengesztelésével kivant meggyogyulni példdul Noferabu Deir el-Medinehben, amikor Meretsegernek éllitott sztélét, egy vak ajtonallo6 Amon
templomaban szintén az isten biintetéseként fogta fel szemének allapotat, mig a Deir el-Medinehben taldlt ODM 1062 sz. osztrakonbol kideriil példaul,
hogy a szembdntalmakat a halottak és mas talvilagi lények kozremiikodésének is tulajdonitottak — hiszen azok a szemen keresztiil is beléphettek az
ember szervezetébe. Tovabbi példak pl. H. Gyéry - J. Gy6ry, Magical Components in Ancient Egyptian Ophthalmology. In: Alfredo Musajo-Somma
(ed.): Proceedings, vol. IL,, 39 International Congress on the History of Medicine, Bari, 2005, 134-139.
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md, egyértelmien nem a konyvcimhez tartozik, vagyis taldn
eliras, amely vagy egy recept véletlen kihagyasara utal, vagy
figyelmetlenségre, tudniillik folytatni akarta az irnok a re-
ceptek sorat, de az adott konyvb6l mar nem volt mit masolni;
a has/torzs (h.t) konyve az el6z6 recepttel ért véget. Az sem
kizart azonban, hogy a folyamatos irdsképet a rendszeresen
ismétl6d6 mdsik (k.t) széval kivanta tagolni, és jelen esetben
csak annyi a jelentdsége, mint mondjuk ma egy 1j bekezdés-
nek, hiszen ez a sz6 a gylijteményes konyv egészén végigvo-
nul minden egyes tétel elején.

A SZEMBAJOK MEGNEVEZESEI A gylijteményes konyv-
ben szerepld betegségek sorrendje Gsszevissza, eltérd he-
lyeken tobbszor is, vissza-visszatér egy-egy baj, maskor
minddssze egyszer szerepel. Ez a rendszertelenség arra utal,
hogy olyan folyamatosan feljegyzett esetekrél van sz6, ame-
lyeket eredetileg aktualitasuknak megfelel6 sorrendben irtak
le, majd a masolaskor automatikusan vezették at. A kiillon-
bo6z6 bajokat az els6 elé6fordulasuknak megfelel6 sorrendben
targyalom.

1. whd.w-fdjdalom nivekedése véres szemben

A szemészeti konyv els6 receptje (Eb336) ezuttal egy orvosi
protokoll leirdsa, tobb pirossal jelolt diagnozist tartalmazoé
(f6- és al-) cimmel:

a) Amit az whd.w-fdajdalom novekedésekor tesznek véres
szemben (jr.tw r rd.t n.t whdw m snf m jr.t) a f6cim, tehdit ez
a két tiinet, meghatarozhatatlan, valtozo helyeken tapasztalt
fajdalomérzet és a véres szem a betegség jellemzdje. Ezek
a tiinetek azonban dnmagukban még kevésnek bizonyultak
a kezelés megkezdéséhez. Tovabbi harom alcimet is megad-
tak, amelyek koziil az els6 kett6 két ujabb elvéltozast nevez
meg, mint kezelend6 kort:

b) a nedvesség kezelése (srwh mw)

¢) a kinovés kezelése (srwh rd.t).

Bar nem bizonyos, de valdszintinek tartom, hogy a két tiinet
a betegség két killonboz6 fajtajat nevezi meg, mivel piros
szinnel egymastdl elkiilonitették 6ket. Ugyan nem kizart,
hogy két egymast kovetd fazisrol van szo, azért nem tar-
tom valdszintinek ezt az értelmezést, mivel ilyen esetekben
az alcimben utalni szoktak a kovetkezményre vagy annak
a lehetéségére, ahogy itt a harmadik - szintén piros — alcim
esetében is tették:

d) Azutdn tedd (jr m-ht).

Ez az alcim mdr nem ad diagnézist, tehat egy kovetkezd,
sziikségszeru 1épést nevez meg, ahogy az utana kovetkezd
fekete alcimek is (Az utékezelés kezdete | h3.t-s3, Az utékezelés
lezdrdsa/km n s3, Utokezelés vége/ phwj-s3), illetve a végén
leirt, mar Gjabb alapanyagot nem igénylé tennivaldk. Mivel

ez utdbbi kezeléseket nem kiilonitették el piros szinnel, az
utolsé (d) piros alcimmel jelzett egység szerves részei, tehat
nem alkotnak 6nallé egységet, vagyis a protokoll automati-
kusan végzend§ feladait jelolik. Az utolsé rész piros kieme-
1ése viszont azt jelzi, hogy ott egy elkiilonitett egységrél van
sz6, nem az el6z6 rész (c) egyszerti folytatasa. Eppen ezért
gondolom, hogy mindkét korabbi lehetéség kovetkez6 1é-
pésének tartottak, vagyis jellemezden a paciens a b—c esetek
egyikével volt kezelendd.

2. thn-sériilés

A kovetkezd orvosi protokollt (337-8), melyet a Grundriss?
két kiilonallé receptnek tekint, megint a mdsik [gyogyszer]
(k.t [phr.t]) sz6 vezeti be. A cim szerkezetileg az el6z8vel
azonos moédon, relativummal kezdédik Mdsik [gydgyszer],
amit a szem thn-sériilése ellen készitenek (k.t [phr.t] jrwt r
thn m jr.t). Itt is tobblépcsds kezelésrdl van szo, amely az elsé
két napon azonos mddon torténik, majd az ekkor bekovet-
kezd kétféle lehetséges elvaltozasra: ha vérzik (jr snf=s) és ha
erdsen konnyezik (jr grt h3 mw jm=s ‘$3w) kétféle tovabbi or-
vossag készitését nevezi meg. A Grundriss alapjan itt ér véget
ez a recept, és a kovetkezd materia medica felsorolds mar egy
masik recept része, amelynek az eleje kimaradt a masolaskor.
Véleményem szerint azonban nem feltétleniil errél van szo.
Az egyértelmi, hogy mindenképpen hidnyosan mdsolt itt
az irnok, tehat az orvossag elkészitése (megfézni/ps) utdn
hianyzik valami. Elképzelhetd, hogy az irnok kihagyta a ke-
zelés megnevezését, s6t a kovetkezd recept cimét is — egy sor
felett atfutott —, és mar csak annak az alapanyagainak a felso-
rolasaval folytatta a leirast, de nem tartom ezt sziikségszer(i-
nek. Mivel itt egy ujabb alapanyaglista kovetkezik, az el6z6
protokollhoz hasonléan konnyen elképzelhet6nek tartok
egy egyszavas kimaradast is, mint példaul az el6z6 proto-
kollban t6bbszor is szerepl$ utdkezelés valamelyik formaja,
vagy a tedd azutdn kifejezést. Véleményem szerint sokkal
val6szinibb, hogy egy ilyen feketével folyamatosan irt rész
felett siklott véletleniil at, nem egy kiemelt, pirossal irt cimet
nem vett tekintetbe. A fenti kifejezések képileg konnyen
egybeolvadhattak a megel6z6 orvossag készitési utasitasa-
val, rdaddsul ennek hidnya tartalmilag sem lehetett annyira
zavaré szamukra, hiszen nyilvanvaléan egy tjabb orvossag
oOsszedllitasa kovetkezik, ami mar a kezelés mddjaval ér véget,
tehat ott egyértelmien véget ér egy recept. Ebben az esetben
a teljes szoveg szerkezetileg megegyezik az el6z6, feltehet6-
en vele eredetileg is azonos konyvbdl szarmazo receptével:
alapprobléma, az eset kétféle folytatdsa és annak megfeleld
kezelés, majd kozos befejezés.

Az el6zéekben kezelt thn-sériilés jelenik meg az Eb349-ben
is, amikor azt irjak, hogy mdsik gydgyszer, amelyet a thn-
sériilésre készitenek, amikor megtelepedett a szemben (k.t
phr.t jr.t n thn ts=f m jr.t) és az Eb381 receptben, ahol mdsik
[gybgyszere] a txn-sériilés megsziintetésének a szemben (k.t

2. H. Grapow. Grundriss der Medizin der alten Aegypter, vol. IV, V. Berlin, 1958. (Tovabbiakban Grundriss.)
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[phr.t] n.t dr thn m jr.t), am mindkét helyen egyetlen 1épés-
ben, a gyogyszernek a szem kiils6 részébe adasaval kezelik.

A txn sz6 az Obirodalom korabdl még nem ismert ebben
az értelemben’, csak az obeliszk, ibisz maddr és ajtoszdrny
egymastol fliggetlen, de azonos alaku jelentésekkel. A A
t6 részeg, becsipett (CG20543), ennek reduplikalt formaja,
a thth pedig zavart kelteni jelentéssel talalhaté meg a Pira-
misszévegekben (PT392d/Pyr272, PT1701c-d/ Pyr607).
A Kozépbirodalom koraban* ugy tlnik, bévil a szavak je-
lentéskore, és feltlinik a thn orvosi szakkifejezésként. Kifeje-
zetten a szemre vonatkoztattdk, és szembdntalom jelentéssel,
szem determinativummal alkalmaztak a pTorino54003, 34,
vso 11-2-ben, és a pRam III, A.19-21 paragrafusdnak vé-
gén: A thn megsziintetése ez (dr thn pw)® irjak. Ebers iritikus
affekcio, a szaruhdrtya infiltrdciéja — kezdédé sziirkehdlyog-
képzddés® jelentéssel, illetve magyarazattal tette kozzé, a za-
varos jelentésre alapozva. Grapow és Westendorf” sériilésnek
tekinti, és leginkdbb a karcoldsra gondol értelmezésként,
mivel emberi tevékenység kovetkezményeként jon létre.®

3. Fatyolos latds/ h3t.y

Az Eb339 a szem elhomalyosodasat kivanja megsziintetni:
Mdsik a homdlyos/ fatyolos ldtds megsziintetésére a szem-
ben (K.t [phr.t] nt dr h3t.y’ m jr.t), és a kovetkezd, Eb340
ugyanezt a célt szolgalta: csak a mdsik, tudniillik gydgyszer
szot irtak ki cimként. Ez az elvéltozas késGbb még egyszer
feltinik a konyvben (Eb415), tovabbi betegségnevekkel: si-
tétség, gyengénlitds, a két szemben keletkezett behatdsok (kkw,
hw, s.t-“w hpr[.w] m jr.tj) tarsasdgaban - tehdt az utolsd
bajtol eltekintve az egyértelmtien a latas élességét kifejezd
betegségnevekkel. A /31(j) szd, konkrét, finom vaszonbol
késziilt lepel, takaro, kopeny jelentéssel és felhdsodés, boritds
értelemben fennmaradt mar az Obirodalom korabél,'® mig
a Kozépbirodalom idején 4tvitt értelemben is kozismert lett:
elkenddzés, kodosités, elhomdlyosodds, és lejegyezték a szem-
mel kapcsolatos szakszoként. A szemre igy mintha egy egé-
szen finom huzat (v6. h3tjw) borult volna r4, és tette a latast
homilyossa. Orvosi jelentését Hannig szemhéjszél gyullada-
sa, blepharitis, lippitudo, *leukom szavakkal adja meg Ebers,
Ebbell és Lefebvre kutatasai'! alapjan, vagyis a szemhéj duz-
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zadt, gyulladdsos allapotaként nevezi meg, mig Westendorf
a homadlyossdg, fatyolossdg, beburkolds, lefedés jelentéssel
altalanosabb forditast ad.

4. whaw-fdjdalom

Sorrendben a kovetkezd recept mdsik [gydgyszer] az whdw-
fdjdalom elhdritdsdra mindkét szemben (k.t [phr.t] n.t hsf
whdw m jr.tj) bizonyos mértékig mar kordbban emlitett
bajra igér hatékony orvossagot, hiszen az elhdritja (hsf) szot
hasznalja az Eb336-ban kezelt whdw-fajdalomra'? - bar ott
a véres szem is a korképhez tartozott. Szintén szerepel az
Eb386-ban, ahol kenécsot készitenek (K.t [phr.t] n.t sdm n.t
hsf whdw m jr.tj) ugyancsak ezzel a céllal, de ott mindkét
szem esetében.

5. Ldtdszavar/ ,ldtds megnyitdsa”

Az tjabb recept (Eb342) Mdsik [gyogyszer] a ldtds megnyi-
tdsdra az dltal, amit mindkét szem kiils6 részére tesznek (K.t
[phr.t] n.t wb3 m33 m rdd.wt hr s3 n jr.tj) egy gyakorinak
tlind betegséget nevez meg, szintén a mdsik szoval bevezet-
ve. A jelenség, mint egy bizonyos betegség szakkifejezése,
a késdbbiek soran még tobbszor eléfordul: az Eb377 hidnyos
formuldjaban a mdsik [gyégyszere] a ldtds megnyitdsd[nak]
(k.t [phr.t n.t] wb3 m33) alakban, egy Gjabb sorozatban
(Eb396-399), ahol szokatlan médon valamennyi receptben
kiirtak a kezelés céljat: (Mdsik [gyégyszere] a szem megnyitd-
sanak/ k.t [phr.t] n.t wb3 m33 — Eb396 és Eb398, Eb399), md-
sik [gybgyszer], a szem megnyitdsdt tevés kendcse (k.t [phr.t],
sdm n jrj wb3 m33t® | Eb397), végiil a mar korabban tobbszor
is szereplé Mdsik [gydgyszere] a szem megnyitdsanak (k.t
[phr.t] n.t wb3 m33” | Eb414) formuldban. Az elvaltozas
kezelésére utal az a recept is (Eb359), ahol Mdsik [gydgyszer]
a ldtds kezelésére mindkét szemben (k.t [phr.t] n.t srwh m33 m
Jjr-tj) kifejezés olvashato. A fogalmazasbol nyilvanvalo, hogy
a gondot az okozta, hogy a paciens nem latott, de ennek okat
nem adjdk meg a receptek. Egyik lehetdség, hogy a szem
kinyitasa jelentett nehézséget. Erre gondolt Ebers, amikor
az alvastol beragadt szemnek értette (222, no. 34), de kots-
szovet-gyulladas és mas okra is visszavezethetd a fokozott
valadékképz8dés, amely mintegy bezdrja a szemet, Ossze-
ragasztja a szemhéjakat. Masik lehet8ség mellett dontott

3. R.Hannig, Die Sprache der Pharaonen. Band 4: Altes Reich und Erste Zwischenzeit (= Kulturgeschichte der antiken Welt. Band 98). von Zabern, Mainz

2003. (tovabbiakban HWI.), 1434-1435.

4. R.Hannig, Die Sprache der Pharaonen. Band 5: Mittleres Reich und Zweite Zwischenzeit (= Kulturgeschichte der antiken Welt. Band 112). von Zabern,

Mainz 2000. (tovabbiakban HWIL.), 2706.

5. J. Barns, Five Ramesseum Papyri, Oxford 1956, pl. 11 = Westendorf, Wolfhart, Handbuch der altigyptischen Medizin, 1.-2. Bd., Handbuch der
Orientalistik, 1. Abt.: Der Nahe und Mittlere Osten 36/1-2, Leiden (etc.) 1999, 152 (Tovébbiakban Westendorf), Grundriss V, 101.

Westendorf, 146-156.

O oo N o

h3t - zavaros, felhés, elrejt, beborit
. HWI. 775.

U
=

pharaonique, Paris 1956, 70.

G. Ebers, Kapitel iiber die Augenkrankheiten im Papyrus Ebers. T. LV,2 — LXIV;13. Umschrift, Ubersetzung und Commentar. Leipzig, 1889, 208, no. 18 + 211.

Erdekes ebbdl a szempontbél, hogy a 526 a késéi és Ptolemaiosz-korban a ,,védeni” és elrejt, rejtett” jelentést is megkapta (WB 5,327.19 és WB 5, 327.8-18).

. B. Ebbell, Alt-dgyptische Bezeichnungen fiir Krankheiten und Symptome, Oslo 1938, 32; G. Lefebvre, Essai sur la médicine égyptienne de Iépoque

12. A jelenség széleskort irodalméanak és forrasainak Gsszefoglalast 1d. Westendorf, 329-343.
13. Itt feltehetSen egy hidnyos szerkezet all, eredetileg a k.t phr.t r sdm n jrj wb3 m33t, vagyis mdsik gyogyszer a szem megnyitdsdt tevé kendcshoz.
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Grapow ¢és Westendorf, amikor a ,latas képességének a keze-
1ését” nevezi meg, tehdt részleges vagy teljes vaksagnak vélik.

6. Kitdgult pupilla?/s3k dfd

A latassal altaldnosan foglalkozo esetek utan Mdsik [gydgy-
szere] a pupilla dsszehiizdsdanak a szemben (k.t [phr.t] nt s3k
dfd n jr.t | Eb345) esetét kezelték. Ez a probléma egyedi,
csak innen ismerjiik. A dfd(f), amelynek egy valtozata az itt
szerepld dfd szo6, az utana allé determinativumnak megfe-
leléen konnycsepp”, ,konnyezik vagy irisz, pupilla értelmet
kapott. Jelen helyzetben az iires karika determinativum,
és a szovegkornyezet inkdbb a pupilla értelmet kozvetiti.
Az osszetétel masik tagja, a s3k Osszehiiz, dsszeszedi magat
alapjan a gondot a tulsagosan kitagult pupilla jelenthette.
A s3k ige az 6birodalmi forrasokban konkrét értelemben
a mumidval és a nomoszokkal, elvont formaban a szivvel
kapcsolatban szerepel (HWL.), mig a Kozépbirodalom idején
ugy tlnik, jelentése jelentSsen kibéviilt. Konkrét formaja
felvette az olvasztani, onteni, f6névi alakban az dsszegyiijtott
élelem jelentést, és elvont alakja megjelent példaul a fon-
tosra koncentrdlni (HWIL.) kifejezésben. A szd0sszetételt
a lehet6ségek figyelembe vételével Westendorf az irisz dsz-
szehiizdsdnak forditja, tehat a kezelendd esetet a mydriasis
jelenségének értelmezi. Ebers (224, no. 39a) némileg eltéréen
értette, amikor inkabb a dfd konny jelentésébdl indult ki, és
a s3k ige koncentrdl, Gsszegytijt jelentésével a pupilla korili
nedvek eliillsé szemcsarnokban vald sszegytilésére értette,
a hypopyon jelenségére.

7. Kdsadaganat?/ wh3.w

A folytatas (Eb346) madsik [gyogyszer] az uhat megsziintetése
a két szemben (k.t [phr.t] n.t dr wh3.t m jr.tj) célt tiizte ki,
amely szintén egyedi receptnek tlinik. A szembetegséget
jelolé szo6 tovének alapjelentése (kovet) tor, kitép, (novényt)
szed, de szamos tovabbi jelentést is kapott. Mar az 6birodalmi
forrasokban el6fordul példaul (gyékényt) fon (pontosabban
a gyékényt keményre veri), keres, buta, tudatlan és kiiirit,
leporol (HWI. 366) értelemben — ez utobbibdl alakult ki az
orvosi nyelvben az wh3 hashajté jelentése (pl. Eb18), és egy
bizonyos (bér)kiiitésként (wh3.w) is ismerjilk (Eb90-92,
Eb94-95 stb.), amely tobbszor az whd.w-fajdalommal egyiitt
jelentkezett. Nénemi, f6névi alakja szintén tobb jelentést
vett fel, az wh3.t kondér, a Kozépbirodalom idejétdl a sivatag,
majd az Ebers-papirusz szemkonyvében, ugyanazzal a kelés
determinativummal, mint az wh3.w- kitités jelentésénél
valamilyen szembaj. Georg Ebers (226-227, no. 43) vélemé-
nye szerint ez meszesedést jelent a Meibom-mirigyekben
(atheroma vagyis kdsadaganat), mig Westendorf a nh3.t
szembaj parhuzamos alakjanak tartva egyenetlenségre gon-
dol, és trachomanak mondja.

7. Albugines/ leukéma/ shd.w

Gyakori betegség lehetett az Eb347-ben emlitett baj, mely
Masik [gydgyszer] a két szem elfehéredéseinek a megsziin-
tetésére (k.t [phr.t] n.t dr shd.w nw jr.tj) receptcimben ko-
vetkezik. Bar késébb, de tobbszor talalkozni ugyanis ezzel
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az elvaltozassal a gylijteményes konyvben. A kovetkezé az
Eb360 ,,Mdsik [gyogyszer] az elfehéredés megsziintetésére
a két szemben” (k.t [phr.t] n.t dr shd.w m jr.tj), majd az
Eb382 ,,Mdsik [gydgyszer] az elfehéredés megsziintetésére
a szemben” (k.t [phr.t] n.t dr shd.w m jr.t) formaban igéri
ugyanezt. Az utobbi esetben alkalmazott egyes szdm altala-
nos jelentéssel értendd, és szintén mindkét szemre vonatko-
zik, mivel a recept a gyogyszer alkalmazasat mindkét szemen
eldirja. Erdekes, hogy ezzel a jelenséggel kapcsolatban az
Eb402 ugy fogalmaz, hogy mdsik [gydgyszere] az elfehéredés
megsziintetésének, ami a két szemben keletkezett (k.t [phr.t]
n.t dr shd.w hpr m jr.tj). Ezt tovabbi, azonos célu receptek
(Eb403-406) kovetik a mdsik (k.t) cimmegjeloléssel. A re-
ceptek gyakorisdga dltalanosan ismert jelenségre utal, amit
az Gegyiptomi név jelentését vildgos, fényes, figyelembe véve,
a leukdmadval azonositanak (Ebers, 227, no. 44, Westendorf):
a leukdma mai és antik nevében is ezt a jellegzetességet Orzi.

8. Bevérzés/snf m jr.tj

Tovabb haladva a konyvben, a mdsik [gydgyszere] a vér meg-
sziintetésének mindkét szemben (k.t [phr.t] n.t dr snf m jr.tj)
cimmel kezdédik az Eb348. A kordbban mar emlitett esetek
mellett az Eb352 és Eb384-ben ismét a vér kapja a kozponti
szerepet, amikor igy fogalmaz: mdsik [gydgyszere] a vér
megsziintetésének mindkét szemen (k.t [phr.t] n.t snf hr jr.tj).
Ehhez hasonlé jelenséget jelolhet az Eb387, ahol mdsik
[gydgyszere] a véredény megsziintetésének mindkét szemben
(k.t [phr.t] n.t dr mew n snf m jr.tj) bevezetd sor olvashatd.
Mig ennek értelmezésénél Westendorf dvatosan csak a szem-
ben levé vérként beszél rdla, Ebers (p. 227) a véromleny kife-
jezést alkalmazza. Jogos az dvatossag, hiszen sokféle oka és
kiilonboz6 mértéke lehet a szem bevérzésének.

9. Egyenetlen? szem/nh3.t

A masik gyogyszere a nh3.t megsziintetésének a két szem-
ben (k.t phr.t n.t dr nh3.t m jr.tj) megnevezés vezeti be
az Eb350 receptet. Ez az Eb383-ban (mdsik [gyogyszere]
a nh3.t megsziintetésének a két szemben/ k.t [phr.t] n.t dr
nh3.t m jr.tj) és az Eb407-ben (mdsik [gyogyszere] a nehat
megsziintetésének | k.t [phr.t] n.t dr nh3.t) formaban tér ismét
vissza. Ebers (229, no. 46) véleménye szerint itt a szemhéj
be- (entropium/inversio) vagy kiforduldsanak/-hajlasanak
(ectropium/ eversio) az esetérdl van sz6, amelynek latszdlag
ellentmond Westendorf értelmezése, aki a trachomat latja
benne, éppuigy, ahogy a fent emlitett wh3.t széban. Az ok
anh3 sz6 Obirodalom kora dta ismert egyenetlenség mint
kdr (HWI. 641) jelentésében keresendd, tekintve, hogy
a szemhéj egyenetlen, gocsortos felillete éppugy jellemzd
a trachomadra, mint annak a szembe hajlasa. Ez utdbbira
azért gondolt Georg Ebers, mivel, mint kifejti, a sz6 a 43, a fej
hdtso felének tovabbképzett formaja, tehat eredetileg a hétra-
felé /a normalissal ellentétesen nézé fejekre vonatkozhatott —
ilyen tulvilagi 1ényeket a Halottak konyve valdban tartalmaz
is a szovegben és az illusztracidk kozott — igy a szemnél is
valamilyen szokasossal ellentétes jelenséget keresett, amelyet
itt a szemhéj elvaltozasai kozott nagyon markdns médon



megnyilvanulva talalt meg. A nh3 szénak van masik jelen-
tése is, a vad, rémisztd, veszélyes, amely éppen gy jellemzé
a trachomds ember megjelenésére, illetve betegségére. A Ko-
zépbirodalom kordban (HWIIL. 1310) tovabb fejlédott a nk3
jelentéstartalma, és allandé kapcsolata alakult ki a szivvel
(nh3-jb szomorii, nyomott hangulatii ember és nh3.t-jb bi, bd-
nat, gond) meg az arccal: nh3-hr rémisztd arcii lett egy gonosz,
kigydval determinalt démonnak a neve. A Ptolemaiosz-kori
Edfubdl pedig tudunk egy nh3-dfd rémiszé pupilldjii jelz6rél
a Napszemmel kapcsolatban. Igy még az is elképzelhets,
hogy a szemmel kapcsolatos bajndl a beteg, vad, rémiszté
jelleget kolcsonzé elvaltozasa annak pupillaelvaltozasa miatt
alakult ki.

10. Farkasvaksdag?/ $3r.w

Uj betegség, a $3r.w kovetkezik az Eb351-ben (Mdsik [gydgy-
szere] a farkasvaksdgnak mindkét szemben/ k.t [phr.t] n.t
$3[r].w m jr.tj), amelyet Ebbell cikke'* 6ta lataskarosodassal,
feltehetGen farkasvaksaggal azonositanak, bar Ebers még
gyulladast vélt felfedezni benne (230, no. 48), mivel az orvosi
szovegekben egyébként el6forduld 3w (ki)égni szdval kap-
csolta 6ssze. Minthogy minddssze a szem determinativum
all a sz6 mogott, és a tlizjel hidnyzik, ez egyaltalan nem
tekinthetd biztosnak. A §3 t6 ugyanis maga is hasznéla-
tos volt tobbféle értelemben, olyan igei jelentésekkel, mint
a megpakol, meghatdroz, eldont vagy a $3w értékes és hasznos,
mig a $3j-nak volt ellenszegiil, menekiil jelentése is. A szin-
tén 18. dinasztiabeli Londoni orvosi papiruszban (BM EA
10059) azonban tobbszor is el6fordul egy $3r.w nevii vak-
saghoz kapcsolodd szembetegség, amelyet egyik helyén a $3
defektiv irassal adnak meg (Grapow 12,7 = Leitz', 8.7), igy
feltételezhetd, hogy az Ebers-papirusznak ebben a receptjé-
ben is ugyanerrdl a fajta vaksagrol van szo.

11. Eg6 szem/ 3w m jr.tj

Ismét Uj jelenség, a 13w, vagyis hdség, égés feltinése. Els6
jelentkezésekor, az Eb353-ban Mdsik [gyégyszere] a t3w ho-
ség miatti csomdsodds megsziintetésének a két szemben (k.t
[phr.t] n.t dr sw§ n 8w m jr.tj) formaban tdnik fel, késébb
azonban egyszerubb eseteket emlitenek: Mdsik [gydgyszere]
a t3w-hiség megsziintetésének mindkét szemben (k.t [phr.t]
n.t dr 8w m jr.tj | Eb361) és mdsik [gyégyszere] a 3w hdség
megsziintetésének (k.t [phr.t] n.t dr 3w / Eb366) formaban.
Ez a sz6 annyira egyértelm( volt, hogy az ég6, gyulladt sze-
men kiviil mas lehet6ség fel sem merdilt.

12. Pinguicula/kn(j).t m jr.tj

Ismét uj betegség nevet hoz az Eb354, amikor Mdsik [gydgy-
szere] a zsir megsziintetésének a két szemben (k.t [phr.t]
n.t dr kn.t m jr.tj) mondattal kezdddik. Ez a gy(ijteményes
konyv utols6 szemészeti receptjében (Eb431) ismétls-

14. B. Ebbel, ZAS 59, 1924,57-8.
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dik majd djra meg, pontosan ugyanebben a formaban.
A sz6 bévebben kiirt alakja, a knj.t olvashat6 az Eb 416-
ban (k.t [phr.t] n.t dr knj.t/ Mdsik [gygyszere] a zsir meg-
sziintetésének), amelyet ujabb mdsik [gydgyszer] recept
kovet. Itt a szem determinativum 4ll mogotte, az el6z6
két alkalommal a kelés, és a gazellafej. A zsiros és hordani,
viselni jelentést kn ige mellett, 6birodalmi szévegekben
(HWI.1337-1338) is feltlinik a knj bdtor, dtélel és meg-
sért, — és mivel ez utébbinak hegyes fogra emlékeztetd
determinativuma van, egyarant lehet gondolni a sériilés
szurt vagy karcolt formajdra — és ezek a jelentések a Kozép-
birodalom koraban is kimutathatok, amikor a kn ige a lezdr,
befejez, fonévi alakja pedig a gonosz, kdr értelemmel tovabb
béviilt (HWIL 2524). A sz6 jelentése még a kopt nyelvi id6-
szakban is megorizte azonban a zsir, zsiros jelentést, amely-
ben a papiruszon is szerepld, kelés determinativummal
irtak. A knj.t forma tovébbi, Obirodalom éta kimutathatd
jelentése a sarga szint idézi, mivel az auripigment neve volt,
a knj-hr pedig a sdrga vagy barnaarci talvilagi lények meg-
nevezésére volt hasznalatos. Mindezek alapjan a pinguicula
értelmezésben dllapodott meg a szakma (Ebers, 232, no. 52,
Westendorf, 150-151).!Ezt az értelmet megerésiteni latszik
az is, hogy a kot6hdrtya szemgolyot borité névedékének,
a zsirnak jellegzetesen sargas szine van. Ebers (232, no. 52)
xanthelasma / xanthoma = fibroma lipomadotes lehetséges
jelentéseket is felsorolja.

13. Arpa/pds.t m jr.t

Korabban még nem emlitett jelenség tlinik fel az Eb355-ben,
ahol madsik [gyégyszere] a szemben levé golydcska megsziinte-
tésének (k.t [phr.t] n.t dr pds.t m jr.t) olvashat6. Nem egyedi
esetrdl van szo, hiszen még kétszer is eléforduld jelenség
(Eb423 = Eb430), és bar kiillonb6z6 konyvekbdl masolta ki
a gylijteményes konyv Osszeallitoja, a két utobbi recept telje-
sen megegyezik: Mdsik gyégyszere a golydcskdk megsziinteté-
sének a szemben” (K.t phr.t n.t dr pds.t m jr.t) cimaddsaval.
Az alapértelmében ruhdsldddt jelent$ pds szénak hamar
kialakult igei formaja a szétnyom, rdbeszél, meggyéz (HWI.
483) jelentéssel, és a Kozépbirodalom koratdl hasznaltak né-
nemd alakjat golydcska, pirula értelemben (HWII. 957). Mint
determinativuma mutatja a papiruszon, kis gombdocske alak-
bantalaltik mega szemen. Ezadtaaz otleteta kutatdsnak, hogy
az arpaval azonositsak (Ebers, 233, no. 53), bar nyitott kérdés,
hogy melyik formajara utal: 4rpa (granulatio/hordeola) vagy
jégarpa (chalazion), esetleg mindkettére.

14. $p.t-vaksdg

Ugyancsak strtn elé6forduld baj lehetett a $p.¢-vaksag.
Az Eb356 receptnél a cimben nem arultak el, milyen hatast
vartak: Mdsik [gydgyszere] a vaksdgnak (k.t [phr.t] n.t $p.t),
de feltehet8en itt is megsziintetését tlizték ki célul, mivel

15. Leitz, Christian, Magical and Medical Papyri of the New Kingdom, Hieratic Papyri in the British Museum 7, London 1999.
16. Az Eb416-417 esetében azonban Westendorf, 152 a teljes format mégis a sériilések kozé sorolja.
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a betegség tobbi el6fordulasakor igy kezelik. Az Eb420-ban
kifejezetten azt irtak, hogy Mdsik [gyogyszere] a vaksdg meg-
sziintetésének mindkét szemben (k.t [phr.t] n.t dr $p.t m jr.tj).
A Sp.t-nek legalébb két valtozatat kiilonithették el. Igy értel-
mezhetd legaldbbis a kovetkezd receptben (Eb357) olvashatd
kiegészité magyarazat: Mdsik [gyégyszere] a vaksdg megsziin-
tetésének mindkét szemben — goly6bis formdjdban (K.t [phr.f]
n.tdr $p.t m jr.tj m bnn)."” Ezt két recept egymas utan kezelte,
tehat a lemasolt szemészeti papiruszon mar egymds utan all-
hattak. A kérmegnevezés alapjaul szolgald $p ige vak, vakit,
tompit, kifolyik jelentésekkel ismert, gyakran hasznalatos sz,
akar agy hogy konkrétan nem veszi észre, nem ldtja meg va-
laki a veszélyt, akar az m Sp tp ldthatatlan kifejezésben, tehat
orvosi értelemben egyértelmien a tdg értelemben vett nem
latds betegségét jelolhette.

14. Kiisz6hdrtya/3dj.t

Az 3dy.t a Mdsik [gybgyszere] az 3d.t betegség megsziinte-
tésének a szemben (k.t [phr.t] nt dr 3d.t m jr.t) formaban
jelentkezik az Eb365-ben. Késobb is tobbszor feltlinik, igy
az Eb369-375, majd az Eb409-413 receptekben. Az elsé
sorozatot a korabbival azonos médon Mdsik [gydgyszere]
az 3d.t betegség megsziintetésének a szemben (k.t [phr.t] n.t
dr 3d.t m jr.t) vezetik be, majd mindig a mdsik széval fiizik
hozza a kovetkezd esetet. Az Eb409-ben viszont a betegség
masik irasmodjat adjak meg, minthogy egy teljesebb forma
talalhatd a Mdsik [gyogyszere] az 3dy.t betegség megsziinteté-
sének a szemben (k.t [phr.t] n.t dr 3dy.t m jr.t) mondatban.
Tekintve, hogy a két szembetegségnevet (3d.t és 3dy.t) tartal-
maz6 receptek kezelése egybeesik,'® nyilvanvaléan kétféle
irdasmdddal ugyanazt az esetet jelolték. A betegség szokdsos
determinativuma a kelés jel. Az 3d ige jelentése a mérges, dii-
hos, drt, a krokodil determinativummal (edényt) kiken, illet-
ve a kelés determinativammal rothad, pusztul. Westendorf
ez utobbi jelentésén alapul a glaukéma/z6ldhélyog, Ebers
inkabb az el6z6re alapozva a pterygium /kuszéhartya be-
tegséget azonositotta vele. Ez utébbi a forrd, szaraz és poros
kornyezetben konnyen kialakul, hosszt ideig novekszik,
a latast viszont kezdetben kevéssé zavarja, névekedése pedig
magatol is leallhat. Mindez azt jelzi, hogy az okori Egyip-
tomban is gyakori lehetett, de komoly esély volt a sikeres
kezelésére, és ez indokolhatja stirt el6fordulasat az degyip-
tomi szemészeti receptek kozott. A papiruszon egyik iras-
modjaban (Eb369) el6forduld krokodil determinativumot
és a sz jelentéseit figyelembe véve szerintem kétségteleniil
a pterygiummal azonosithatjuk. Mivel a betegségeket iste-
nekhez kétotték, a név utan leirt krokodil jel6lheti a bajt el6-
idéz6 krokodilistenséget, akit egyébként is neveztek siszonak
a magikus szovegekben. Képileg is jol 6sszeillenek, hiszen
a szembe az arto, opalos, hartya formdban betsz6 betegség

képe kivaldéan parhuzamba hozhat6 azzal a képpel, amelyet
a vizben Usz6 krokodil idéz el6.

15. Hurutos elvdltozdsok/hn.t m jr.tj

Az Eb367 recept Mdsik [gydgyszere] a hnt megsziintetésének
a két szemben (K.t [phr.t] n.t dr hnt m jr.tj) csak egyszer
ismétlédik meg a gylijteményes konyvben, az Eb391 recept
ugyanis ugy kezddédik, hogy Mdsik [gydgyszere] a xnt meg-
sziintetésének a fejen — kendcesel (k.t [phr.t] n.t dr hnt m tp
m sdm). Ez a cim azonban arra int, hogy olyan elvéltozasrol
van itt sz6, amely nem feltétleniil csak a szemet érinti, ha-
nem feltehetéen a fej egészére is vonatkozhat. S6t az Eb418
alapjan kifejezetten az orr esete is volt: Mdsik [gydgyszere]
a xnt betegség megsziintetésének az orrban (k.t [phr.t] n.t
dr hnt m r$). Jol Gsszeegyeztethetd ezzel a tobbhelytiséggel
a Westendorf altal megadott ndtha, hurut, gyulladds értelem,
de az Ebers (257) altali duzzadds, dagadds is. Ebers abbdl in-
dult ki, hogy a hnt sz6 jelentése az irasmod alapjan vilagosan
az elol van, eliilsé rész értelembdl indul ki. Ebbdl szarmazik
példaul az arc, homlok (hnt), eloljdré (hnt.j), a kezdet, Dél
(hnt.j), a legjobb mindség (hnt.jt), tehat a baj a szemészetben
is valami, kiilonboz6 testrészeken eldl levé kitiiremkedés le-
het. Az altalanosan elfogadott vélemény inkabb abbdl indult
ki, mi tud az egész fejen, de kiilondsen az orron és szemen
hasonld jellegd, el6l levo, vagyis szembetling elvaltozasokat
el6hozni. A Smith-papiruszbdl ismerjiik a betegségnek még
egy masik eléfordulasat (21.9-22.10 = Vso 4.8-5.10), ahol
a lepkeszeg olajos kendcsével kenik be a fejen levé hnt-et, és
ennek eredményeként az megsziinik. Ez kizarja a duzzadds,
dagadds lehetGségét, a hurutos elvaltozasok esetében viszont
valéban hasznos lehet.

16. Kdprdzo? szem/bjdy m jr.tj

Ismét 4j szembetegség kovetkezik az Eb368-ban, amikor
Madsik [gydgyszere] a bjdy megsziintetésének a két szemben
(k.t [phr.t] n.t dr bjdy m jr.tj) cimet olvashatjuk. Bar Georg
Ebersnek volt erre a bajra javaslata, a chemosis/a kotdszove-
tek 6démdja, forditasa még mindig kérdéses. Késébb csak az
Eb385-ben ismétlik meg, egy sokelemes felsorolas részeként:
ahol a vizet, a gennyet, a vért, a gyengénlatast (A3rw), a b[j]
dy-szembetegséget, a vaksagot, a fatyolos/homalyos latast
remélik megsziintetni, igy ugy tinik, valamilyen latdscsokke-
nést jelenthet, és talan valamilyen folyadékkal is kapcsolatba
hozhatd. Elképzelhetd, hogy Tebtynis Szobek templomanak
rémai kori konyvtari anyagabol elékeriilt orvosi papiruszon
(pFlorenz PSI inv. I 72) is emlitik: fény/ hdd.w lett a b[dy] he-
lyett (a kiegészités a determinativum alapjan képzelhetd el),
és ez megerGsiteni latszik az iménti feltételezést. A sz6 tovét
képezd bd igét tiiz jel kiséretében irtak, és jelentése a (be)
vildgit. Edfuban olvashatd, példaul az oryx-antilop ritudlis

17. A bnn golyébis sz6 elhelyezkedése alapjan vonatkozhat a kezelésre szolgal6 anyag formdjanak a megaddséra, és kapcsolodhat a betegséghez. Mivel azon-
ban a kezelési utasitas az elkészitett gyogyszernek a szem kiils6 oldaldra helyezését adja meg, kis golydcskak ott nem tudnak megmaradni.
18. H. Gy6ry, Some aspects of magic in ancient Egyptian medicine. In: P. Kousulis, Ancient Egyptian Demonology, OLA 75 (Leuven-Paris-Valpole 2011),

151-166.
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megolésekor, hogy bevilagitja a foldet éjszaka (bd 3 m snk.t /
VII, 110, 14-111, 2). Ennek alapjan taldn valamilyen képrazé
szemmel jard betegségrol lehet szo.

17. Konnyezés/ dfdf.t m jr.t

Az Eb376: Mdsik [gydgyszere] a konnynek a szemben (k.t
n.t dfdf.t m jr.t) esetben nyilvan a természetestdl eltéré for-
maban jelenik meg a konny, kiilonben nem lenne sziikség
kiilon foglalkozni vele. Talan feltételezhetd, hogy szokatlan
mértékil a konnyezés, amelyet Georg Ebers egy rosszindu-
latt gyulladashoz, a flegmonéhoz kot (259, 265-267, no. 95).

18. Sziirkehdlyog/ [h.t n.t mw m jr.tj

Msik [gydgyszere] a sziirkehdlyog (nedvesség felduzzaddsa)
megsziintetésének a két szemben (k.t [phr.t] n.t dr ‘h.t n.t mw
m jr.tj) cimet adték az Eb378-nak. A tovabbi két receptben
(Eb379-380) ugyanezt a bajt kezelik, és az Eb385-ben ismét
visszatérnek hozzd, és ez megint egy viszonylag gyakori sze-
meészeti jelenséget jelezhet. Az ‘hj ige elég(et), elpdrolog(tat)
(“hh alakban is), illetve felemel, kiemelkedik jelentéssel is-
mert, az ‘h.t szot viszont a (fel)duzzasztds értelemben mas
orvosi esetekben is hasznaltdk folyadékkal (pl. a A.t-ben:
Leiden I 348, Spruch 22) kapcsolatban. Ennek alapjan tortént
a nedvesség felduzzaddsdnak az azonositdsa a szembetegsé-
gek kozott a sziirkehdlyoggal (Ebers, 259-60, 268, no. 96 +
Westendorf).

19. Szezondlis szemgyengeség

Az Eb388 tematikdja is djszer(i a korabbiakhoz képest: Amit
peret (sarjadds/tél) 3. honapjdtol a 4. honapjdig tesznek (jr.wt
m jbd 3 n pr.t nfryt r jbd 4 n pr.t). Itt tehat a szem valamilyen
szezonalis problémajanak a megoldasarol van sz6. Hasonlo
a megfogalmazdasa az Eb389 és a kovetkez6 receptnek: Mdsik
[gydgyszer], kendcs, amit szdrazsdg/ nydron, sarjadds/ télen és
dradds évszakdban készitenek (k.t [phr.t], sdm jrwt m Smw,
pr.t, 3h.t). Az itt olvashatd szoveg az évszakok felsorolasaval
azonban azt jelzi, hogy ezt a receptet barmikor lehet alkal-
mazni. Az Eb393-ban tjra visszatértek az egyes honapokhoz
rendeléshez, ugyanis Mdsik [gyégyszere] a ldtds kezelésének,
amit sarjadds évszak 1. hénapjdtél sarjadds évszak 2. honap-
jdig készitenek (k.t [phr.t n.t] srwd m33 jr.t m jbd 1 n pr.t nfr.
yt r jbd 2 n pr.t). Ugyanerre az idészakra vonatkozott a ko-
vetkez6 két recept (Eb394-395) is.

20. Pirosodé gyulladds/sSm.wt dsr

Az eddig nem emlitett Ssm.wt d$r (vords gyulladds/ pi-
rosodds) (Eb408): Mdsik [gyogyszere] a vords gyulladds
megsziintetésének mindkét szemben (K.t [phr.t] n.t dr $sm.
wt dsr m jr.tj). A voros jelzovel ellatott betegség tove, a Sm
talalhat6 meg a korabeli nydr, vagyis hdség/ forrésdg évszak
(§mw) megnevezésében, smm formaban igei alakja a forrd,
ldzas, felhevit, heves, f6névi Smm.t alakja meg a hdség, ldz,
gyulladds kifejezésére szolgalt. A név alapjan igy olyan
pirosodasra lehet gondolni, amelyet legaldbbis az ujjal
megtapogatva forronak éreztek, vagy amellyel egy idében
a szemben éget érzésrdl panaszkodtak a paciensek. Ennek
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alapjan vetette fel Ebers (284, no. 142), hogy felhés, voroses
szinatalakuldsrdl lehet sz6, amely a szaruhdrtya valamely
elvaltozasat teszi valdsziniivé, és ehhez kapcsolédhatnak
kiilonboz6 ingerek. Ezek pedig leginkabb a caligo esetére
emlékeztették, vagyis a latds olyan elhomalyosoddsara,
-sOtétedésére, amelyet a szaruhartydn levd foltok okoznak.
Westendorf dvatosabb maradt, és a lényegében tiikorfordi-
tast, voros gyulladds, alkalmazta.

21. Ektropium?/hsf.w n h'w

Ismét egy 0j betegség fajta szerepel az Eb421-ben: Mdsik
[gyogyszere] a hiis/test hsfw-jdnak a megsziintetésének a két
szemben (k.t [phr.t] n.t dr hsfw n h' m jr.tj). Ebers itt arra
gondol, hogy szemidegbénulas, ophthalmoplegia, paresis
vagy paralisis esete forog fenn, vagyis a szem mozgéasaval lehet
gond a hsf.w elhdritds, gdtlds jelentése alapjan. Westendorf
a sz6 tovabbi jelentéseit (szembe jon, kozeledik, meg-, visszafor-
dul, drral szemben utazik, borotvdl, sz6, fon, megvéd, elhdrit, td-
vol tart, elfiz) is figyelembe véve, amellett dontott, hogy Ebbell
(39) és Letébvre (74) az a his dtforduldsa/ kizeledése értelme-
zését fogadja el, akik ennek alapjan ektropiummal, a szemhéj
szemtesthez valé kozeledésével azonositottak a kort.

22. Biibloszi orvossdg

Az Eb422-ben egy 4zsiai receptet honositottak meg, amelyet
egy Biibloszbdl szarmaz6 személy ismertetett meg a lejegyzé
orvossal. A cime ennek megfeleléen A két szem mdsik gyogy-
szere, amit egy bybloszi dzsiai mondott (K.t phr.t n.t jr.tj dd.t
n 3m n kpny), arrol arulkodik, hogy egyes esetekben mas
népektdl is atvettek hatékonynak tartott recepteket, am fon-
tosnak tartottak ezek idegen eredetét feljegyezni. Lehetséges,
hogy az ilyen esetek nemcsak idegen kezelési modokat, ha-
nem idegen betegségeket is jeloltek, de itt a szoveg erre nem
szolgaltat informaciot.

23. Trichiasis/$ny m jr.t

Masik [gyogyszer] a pilla szembe hajldsdnak a megsziinteté-
sére (K.t [phr.t] n.t dr w $nj m jr.t, Eb424). Ennek b6vebb
magyarazata olvashat6 a kovetkez6 receptben (Eb425), ami-
kor ugy fogalmaznak, hogy Mdsik gydgyszer annak megaka-
ddlyozdsdra, hogy egy pilla a szembe ndjon, miutdn kitépték
(K.t [phr.t] n.t tm rdj rd $ny m jr.t m-h.t fd.t=f). Ez sem
lehetett ritka, mivel harom tovabbi recept (Eb426-428) is
ezt a célt szolgdlta, majd pontosan megismételték még egy-
szer az Eb419-ben. A koér azonositasa egyértelmiinek tlinik
a trichiasisszal (Ebers, 297-298, Westendorf), igy a recept
a szempillak befelé novését, illetve az azok altal el6idézett
sériiléseket kezeli.

24. Gyengénldtds/ h3[rrlw

Az Eb415 receptjében taldlhaté a h3[rrlw, amely az ugyan-
csak ujbirodalmi londoni orvosi papirusz (BM EA 10059)
felsoroldsa alapjan szintén latascsokkenést jelent (11,9, Leitz
7,9): 6 halott férfi és halott nd, akik az én ezen szemem farkas-
vaksdgdt és [fatyolos ldtdsdt] csindljdtok, ne okozzatok nekem
farkasvaksdgot ($3r.w), homadlyos latdst (h3t.j) és gyengénldtdst
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(h3rrw)! Ez utdbbi a hrr szdval vald kapcsolata alapjan' zava-
ros, homdlyos jelleget fejezhet ki.

25. Tovabbi, azonosithatatlan bajok

A teljesség kedvéért érdemes megjegyezni, hogy az Ebers-
papirusz szembetegségeket 6sszefoglalé konyvében az Eb415
receptben t6bb olyan név is megtalalhaté még, amelyek
a csokkent latoképességet nevezik meg. Egyik ilyen a kkw so-
tétség, amely latszolag a teljesen vak dllapot jel6lésére szolgalt,
mégsem lehetiink ebben biztosak, mivel a homalyos latast
megnevezd h3ty és a gyengénlatast kifejezd h3[rr]w kozott
soroltak fel. A masik ilyen enigmatikus név az Eb415 recept-
ben, a felsorolas végén megnevezett s.t-‘w hpr m jr.tj a két
szemben keletkezett behatdsok, amely elhelyezkedése alapjan
szintén valamilyen konkrét latasgyengiilést jelenthetett, de
szamunkra értelmezhetetlen, ahogy a mindenféle rossz dolog
is az Eb392 receptben: Mdsik gyogyszer a szemre, amikor
mindenféle rossz dolog torténik vele (k.t phr.t n.t jr.t hprr h.t
nb.t dw.t r=s). Itt a megnevezés annyira altalanos, hogy a tii-
netekrél és panaszokrol egyaltalan semmit sem drul.

OSSZEGZES A betegséggel kapcsolatos szemészeti megne-
vezések, mint lathato, a szem elvéltozasainak egyes formait
mutatjak, de értelmezésiik sokszor bizonytalan. A korabeli
forrasok ugyanis nem sok timpontot nydjtanak meghataro-
zasukhoz. Bér létezett az degyiptomi szévegek kozott a be-
tegségek diagnosztizalasat és kezelését egytittesen targyald
esettanulmanyok ($s3.w) miifaja, ennek példdit Grizte meg
a Smith-papirusz sebészeti oldala, illetve az Ebers-papirusz
egyes részei (pl. Eb188-216), de a szemmel kapcsolatban
nem maradt fenn ilyen. A receptek pedig mar csak a diagno-
zist jelol6 korabeli szakszot adjak meg, hogy utdna a kezelé-
stikre szant orvossag leirdsa kovetkezhessen. A megnevezett
jelenségek jelentését igy a szavak eredetének a vizsgalata te-
szi csak lehet6vé, amelyet taldn a kezelésre haszndlt anyagok
elemzésével majd lehet pontositani.’

A legbGségesebben fennmaradt szemészeti anyagot a thébai
orvosi iskola szolgaltatta szamunkra, és az Ebers-papiruszon
maradt fenn. Mivel ez gyUjteményes konyv, a korabeli isme-
retek széles korét magaban foglalja ezen a teriileten is, tehat
jo attekintést nyujt a szemész szakorvos praxisaba tartozd
esetekr6l. Ugyanakkor azzal a hatrannyal is jar, hogy nem
érvényesiil benne a leirdsnak az a modja, hogy a kdnnyebb-
t6l a nehezebb esetekig halad, illetve a topografiai sorrend
is felbomlott, ami jellemz8en az a capite ad calcem elvet
kovette. Azonos esetek kiilonb6z6 helyeken csoportosulnak
vagy egymagukban dllnak, tehat a receptek egymashoz vald

viszonyabol a betegségekkel kapcsolatos ismeretekrd]l nem-
igen lehet kovetkeztetést levonni.

A tiinetek/ panaszok megnevezése alapjan azonban megallapit-
hatd, hogy az dkori egyiptomiak a szembajokat kiilsé megjele-
nésiik és a beteg altal elmondott/viselkedése alapjan tapasztalt
jelenségek tekintetében egyarant csoportositottik. Erdekes,
hogy egyes betegségeket indirekt modon neveztek meg, amikor
példaul megnyitottak vagy kezelték a latast, maskor a paciens
altal érzékelt jelenséget hasznaltak fel a névaddsra. Egy-egy
esetre tobbféle gydgyszert is feljegyeztek, amelyek koziil az
orvos sajat tapasztalata, tanulmanyai szerint vélasztott. Mint-
hogy az egyes jelenségek okai kiillonbozéek lehettek, de ezekkel
kapcsolatban nem maradtak fenn feljegyzések, holott tudunk
élettani megfigyeléseket tartalmazd receptekrol, feltételezhet,
hogy a valasztasoknal ilyen szempontokat is figyelembe vettek,
de ez egyéni tapasztalat, megitélés alapjan tortént.

A receptek kis része orvosi protokoll, ahol a kezelések egy-
masra épiilnek, a tobbség azonban csak egy-egy lépést rog-
zit. Kérdéses, hogy hosszu folyamatoknal érzékelték-e az
Osszefiiggéseket a betegség egyes fazisai kozott. Eurépaban
a XIX. szazad folyamdn, majd a XX. szdzad elején tomeges
volt a trachomds megbetegedés, az egyes fazisai kozti 6sz-
szefliggésekre mégis csak évtizedes pusztitasok, tomeges
megvakuldsok utdn jottek ra. A ragaly Napoleon egyiptomi
expedicidjanak ,eredményeként” titotte fel fejét, elsésorban
a szegényebb, higiénét kevésbé tarto, a megfertézott katona-
saggal slirtin érintkezé lakossag teriiletén.?! Az ,egyiptomi
szembetegség/ szembaj’, ,,ophthalmia bellica” végiil 1858-t4]
egyre altalanosabban trachoma néven hivott betegség kifej-
16dése jellegzetes fazisokon halad at. Két alapveté formaja,
a papillosus és granulosus, illetve ezek kevert valtozata
a szemhéj talburjanzo kotészovetén jellegzetes elvaltozaso-
kat mutat, maga a szemhéj is kifordul, a szempillak a szem
felé ndnek, karcoljak a szemgolydt. Az elvaltozasok mértéke
igen eltérd lehet, egyik vagy mindkét szemet érintheti. To-
vabbi tiinet lehet a ,,folyds szem” vagy ,szemfolyas”, egyre
roml¢ latas és fajdalomérzet. A homaélyosodas vaksaggal is
végzidhet. Kizart, hogy az dkori Egyiptomban, ahol a be-
tegeket alig abrazoltdk, a vakok mégis viszonylag gyakori-
ak a sirfestményeken, ne lett volna kozismert. Attekintve
a szembetegségek neveit, a trachoma egyes tiineteinek jelleg-
zetességei 6nallo korként bizony megtalélhatok. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy minden esetben a trachoma adott
megnyilvanuldsanak lehetne tekinteni 6ket. A megnevezések
alapjan gyakran levonhato tobbféle kovetkeztetés titkrozhet
ilyen - mar akkor is tapasztalt — eltéréseket.
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