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Resumen

El estudio tuvo como objetivo determinar la influencia del estrés infantil en el
desemperio escolar en tiempos de pandemia en estudiantes del Centro Educativo
Particular “Rossy” de Ayacucho en el afo 2020. El enfoque de investigacion
asumido ha sido la cuantitativa razén por la cual se ha utilizado técnicas
estadisticas para procesar, presentar, analizar e interpretar los datos. Para
efectivizar cada una de las actividades investigativas se utilizd el disefio
correlacional causal, en la medida que la intencion de la investigacién fue medir la
influencia entre las variables de estudio. EI modelo estadistico utilizado para
comprobar las hipotesis fue la regresion lineal simple. La muestra estuvo constituida
por 105 estudiantes matriculados del ler al 6to grado de educacion primaria. El
instrumento utilizado para medir el estrés infantil ha sido el Inventario de Estrés
Cotidiano Infantil (IECI), mientras que para medir el desempefio escolar se ha
extraido los calificativos de los registros de calificacion solicitados a la institucion
educativa tomada como &rea de estudio. Los resultados demuestran que la mayoria
de los estudiantes presentan estrés infantil moderado (59,0%) mientras que en ese
mismo porcentaje los estudiantes se ubican en la valoracién proceso en relacion
con el desemperio escolar. Las conclusiones afirman que, el estrés infantil influye
en el desempefio escolar, porque segun los resultados la probabilidad para
estructurar un modelo matematico que permita calcula el desempefio escolar en
funcion al puntaje obtenido en la escala que mide el estrés es de 58,7%, habiendo

demostrado que el p_valor=0,00<a(0,05).

Palabras clave: estrés infantil, desempefo escolar, capacidades cognitivas,

capacidades procedimentales, capacidades actitudinales.



Abstract

The objective of the study was to determine the influence of child stress on school
performance in times of pandemic in students from the “Rossy” Private Education
Center of Ayacucho in 2020. The research approach taken has been the quantitative
reason why which statistical techniques have been used to process, present,
analyze and interpret the data. To make each of the research activities effective, the
causal correlational design was used, insofar as the intention of the research was
to measure the influence between the study variables. The statistical model used to
test the hypotheses was simple linear regression. The sample consisted of 105
students enrolled from 1st to 6th grade of primary education. The instrument used
to measure child stress has been the Child Daily Stress Inventory (IECI), while to
measure the achievement of skills, the qualifiers have been extracted from the
qualification records requested from the educational institution taken as the area of
study. The results show that the majority of the students present moderate academic
stress (59.0%) while in the same percentage the students are located in the process
assessment in relation to school performance. The conclusions affirm that child
stress influences school performance, because according to the results, the
probability to structure a mathematical model that allows -calculating school
performance based on the score obtained on the scale that measures stress is
58.7%, having shown that the p_value = 0.00 <a (0.05).

Keywords: child stress, school performance, cognitive abilities, procedural abilities,

attitudinal abilities.



INTRODUCCION

La crisis sanitaria que afecta a todo el mundo ha impuesto nuevas
formas de convivencia, siendo la confinacion una manera necesaria y
obligada para evitar el contagio y de esta manera preservar la salud de las

personas.

El confinamiento de las personas a consecuencia de la pandemia
causada por el COVID-19 ha generado efectos colaterales en la salud de las
personas; principalmente en el mantenimiento del equilibrio emocional,
siendo los nifios y las nifias el grupo etario mas vulnerable a este tipo de

afecciones al componente volitivo.

En esta coyuntura se ha identificado el problema del bajo desempefio
escolar de los estudiantes del nivel primario y por los sintomas observados
inicialmente se ha presumido que se deberia al estrés que padecen los
estudiantes causados justamente por el confinamiento en el que se
encuentran actualmente (PEI-Diagndstico). En ese sentido Morales et al
(2018) en un estudio desarrollado en México Distrito Federal demostré que
el estrés infantil tiene muchos factores que lo ocasionan; sin embargo, es
recurrente que el hacinamiento y la falta de espacios libres incide en el

registro de los altos niveles de estrés en los estudiantes del nivel primario.

Para Martinez et al (2019) el estrés en estudiantes del nivel primario
en la ciudad de Santa Martha, Colombia, se incrementé considerablemente
cuando debido al conflicto social entre las fuerzas de las FARCs y el ejercito
colomibiano, muchos nifios y nifias debieron vivir en espacios confinados por
un espacio de mas de cuatro meses; habiendo demostrado que la condiciéon

de aislamiento acrecenta mas los niveles de estrés y depresion.

Bafios (2018) es un estudio desarrollado en la ciudad de Buenos
Aires, registré que la indefensién, el miedo, la incertidumbre y la angustia
son situaciones o0 eventos que desencadenan los mecanismos SocCiO
afectivos provocando altos niveles de cortizol en la sangre, generando altos

niveles de estrés en los estudiantes.
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En nuestro pais, se ha realizado estudios a nivel de diagnéstico por el
Ministerio de Salud y la Direccion de Salud Mental-MINSA (2019)
demostrando que de cada 10 nifilos y nifias, 8 presentan sintomas
relacionados con el estrés; sin embargo, en los casos identificados un factor
recurrente ha sido la sensaciéon de miedo, temor y angustia que sienten los
infantes al ser encerrados en sus hogares, debido a que las ocupaciones de
los padres no permiten que convivan o socialicen con ellos en la mayor parte
del dia.

Escobedo (2018) ha demostrado en un estudio desarrollado en el
cono norte de la ciudad de Lima, en el distrito de San Juan de Lurigancho
gue de una muestra de 782 estudiantes del nivel primario, mas del 48%
presentan sintomas de tener estrés y lo mas notorio es que de este
porcentaje el 85% presenta bajo rendimiento académico, demostrandose
que el estrés perjudica las capacidades cognitivas y afectivas de los
estudiantes lo que limita su desempefio escolar siendo uno de los factores

vinculados al estrés.

Se observa que el estrés es un sentimiento o percepciéon emocional
gue afecta a la persona que lo mantiene en vigilia permanentemente ante la
existencia de un peligro que en la mayoria de los casos es irreal, por lo que
todos los sistemas del cuerpo humano estan en alerta ante cualquier ataque.
Como menciona Dupertuis et al (2017) el estrés es un mecanismo de
defensa que permite que el cerebro ante la existencia de un peligro segrega
el neurotransmisor llamado cortizol que permite que todos los sistemas estén

en alerta.

El estrés como tal no es perjudicial, lo que sucede que al mantener en
forma permanente el estado de alerta y vigilia, todos los sistemas que
componen el cuerpo trabajan en un 5% de su capacidad, lo que perjudica

sustancialmente la salud mental y fisica de las personas.

En el Centro Educativo Particular “Rossy” de Ayacucho, en los ultimos
tres meses se ha observado que los estudiantes han disminuido

ostensiblemente su desempefio escolar, demostrando conducta
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inadecuadas, caracterizadas por la desidia hacia al aprendizaje, asi como
falta de atencion, interés y motivacion; ademas se ha registrado a través de
la observacion en clase que la mayoria presentan sintomas relacionados con
el estrés infantil, por lo que se planificé y ejecutd las actividades
consideradas en el disefio correlacional causal con la intencion de demostrar
gue el estrés infantil influye significativamente en el desempefio escolar de
los estudiantes del nivel primario matriculados en la institucion educativa

tomado como area de estudio.

Por tanto, las razones que motivaron realizar el trabajo de
investigacién son la de proporcionar informacion sobre el comportamiento
de las variables, es decir, como el estrés infantil influye en el desempefio
escolar de los estudiantes considerados en la muestra de estudio, para que,
las autoridades de la institucién educativa puedan implementar estrategias

de acompafamiento y seguimiento a través de la Oficina de Tutoria.

Otra de las razones para elegir el disefio correlacional causal es
porque se pretende determinar las relaciones de causa y efecto entre las
variables, porque no seria sustancial realizar trabajos solo del tipo
correlacional, porque la intencion del estudio es atender las necesidades
emocionales de los estudiantes teniendo la certeza cientifica de saber cual

es la causa que lo origina.

El problema general fue formulado de la siguiente manera: ¢En qué
medida el estrés infantil influye en el desempefio escolar en tiempos de
pandemia en estudiantes del Centro Educativo Particular “Rossy” de

Ayacucho en el afio 20207
Los problemas especificos fueron formulados de la siguiente manera:

¢, Cual es la influencia del estrés infantil sobre las capacidades cognitivas en
tiempos de pandemia en estudiantes del Centro Educativo Particular “Rossy”

de Ayacucho en el afio 2020?
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¢Cual es la influencia del estrés infantii sobre las capacidades
procedimentales en tiempos de pandemia en estudiantes del Centro

Educativo Particular “Rossy” de Ayacucho en el ano 20207

¢, Cual es la influencia del estrés infantil sobre las capacidades actitudinales
en tiempos de pandemia en estudiantes del Centro Educativo Particular

“‘Rossy” de Ayacucho en el afio 2020?

En el caso del objetivo general y atendiendo a la coherencia con el problema
general este presenta la siguiente estructura: Determinar la influencia del
estrés infantil en el desempefio escolar en tiempos de pandemia en
estudiantes del Centro Educativo Particular “Rossy” de Ayacucho en el afio
2020.

Los objetivos especificos fueron formulados de la siguiente manera:

Determinar la influencia del estrés infantil sobre las capacidades cognitivas
en tiempos de pandemia en estudiantes del Centro Educativo Particular

“‘Rossy” de Ayacucho en el afio 2020.

Determinar la influencia del estrés infantii sobre las capacidades
procedimentales en tiempos de pandemia en estudiantes del Centro

Educativo Particular “Rossy” de Ayacucho en el afio 2020.

Determinar la influencia del estrés infantii sobre las capacidades
actitudinales en tiempos de pandemia en estudiantes del Centro Educativo

Particular “Rossy” de Ayacucho en el afio 2020.

La hipotesis general o principal fue formulada de la siguiente manera: El
estrés infantil influye en el desempefio escolar en tiempos de pandemia en
estudiantes del Centro Educativo Particular “Rossy” de Ayacucho en el afio
2020.

Las hipétesis especificas presentan las siguientes caracteristicas:

El estrés infantil influye en las capacidades cognitivas en tiempos de
pandemia en estudiantes del Centro Educativo Particular “Rossy” de

Ayacucho en el afio 2020.

14



El estrés infantil influye en las capacidades procedimentales en tiempos de
pandemia en estudiantes del Centro Educativo Particular “Rossy” de

Ayacucho en el afio 2020.

El estrés infantil influye en las capacidades actitudinales en tiempos de
pandemia en estudiantes del Centro Educativo Particular “Rossy” de

Ayacucho en el afio 2020.

La justificacion del trabajo de investigacion considera que el estudio permitira
contar con informacién sobre la magnitud del problema ocasionado por el
estrés infantil y como afecta en el desempefio escolar. Ademas, con la
informacion proporcionada por el estudio las autoridades de la instituciéon
educativa tendran la posibilidad de implementar estrategias que permitan

mejorar la dificultad identificada.

Otro argumento que justifica la realizacion del trabajo de investigacion viene
a ser los beneficios que proporciona tanto a estudiantes como a docentes;
en ese sentido podemos manifestar que las conclusiones a las que se arriben
deben servir para reorientar el trabajo que los profesores realizan en el aula
virtual, tratando de dosificar las actividades y que estds sean adecuadas de
manera pertinente, tratando de maximizar el tiempo utilizado en las sesiones

de aprendizaje.

En el plano tedrico consideramos que el trabajo de investigacion permitira
incrementar la teoria que existe sobre las variables de estudio. Ademas, las
conclusiones deberan generar nuevas hipoétesis de investigacion. Ademas,
el trabajo de investigacién aporta elementos tedricos, porque no tiene la
intencion de resolver problemas de manera inmediata. Los resultados
descriptivos, permiten conocer el comportamiento de las variables y
dimensiones de manera individual, por lo que es factible de implementar
estrategias que permitan su tratamiento a través de otro tipo de

intervenciones.
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MARCO TEORICO

Los antecedentes a nivel internacional consideran los siguientes

trabajos de investigacion:

Se ha identificado el trabajo presentado por Garcia (2018) que tuvo
como objetivo establecer el nivel de correlacion entre las variables estrés
infantil y logros de aprendizaje. Se considero a 68 estudiantes como muestra
y el recojo de los datos fue posible a través de la aplicaciéon del instrumento
denominado Estrés Cotidiano Infantil (IECI). Los resultados afirman que el
68% de los estudiantes poseen estrés severo y el 59% de ellos tienen regular
desempenio escolar. Las conclusiones aseveran que existe relacion entre las
variables (rho=0,875; p_valor=0,00) lo que implica que el estrés infantil al
afectar la parte emocional de los estudiantes perjudica el procesamiento de
informacion a nivel cognitivo lo que afecta los niveles de aprovechamiento

escolar.

De la misma manera se cuenta con el estudio desarrollado por
Jiménez (2017) que tuvo como objetivo estimar el nivel de correlacion entre
las variables estrés infantil y rendimiento escolar. Los procedimientos
investigativos organizados para lograr comprobar las hipétesis fue el disefio
descriptivo correlacional para lo cual se seleccion6 a 85 estudiantes. El
recojo de informacion se ha logrado gracias a la aplicacion del instrumento
Estrés Cotidiano Infantil (IECI). Las conclusiones afirman que existe relacion
inversa entre el estrés infantil y el rendimiento escolar (rho=-0,724;
p_valor=0.00). En la mayoria de los casos los nifios y nifias afectados por
esta distorsion en la parte emocional no logran alcanzar los objetivos

curriculares previstos.

Asimismo se tiene a Martinez (2018) quien elabor6 un trabajo de
investigacion cuyo objetivo fue establecer el nivel de relacion entre las
variables nivel de estrés y alteraciones de la conducta. En la que analiza los
factores que condicionan la aparicién del estrés, siendo determinante las
condiciones socio ambientales y sobre todo familiares que experimentan los

nifios y las nifias. El estrés es un estado emocional que limita y perjudica el
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desarrollo integral de los infantes, por lo que se hace necesario que en el
desarrollo de las clases los profesores puedan implementar espacios de
recreacion y esparcimiento. Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo
determinar la relacién entre las variables de estudio la muestra estuvo
conformada por 41 infantes a quienes se aplicé el Test de Estrés Cotidiano
Infantil (IECI). Las conclusiones afirman que existe correlacion significativa
entre las variables (rho=0,745) ademas, se ha identificado que la mayoria de
los estudiantes que forman parte de la muestra presentan indicadores de

estrés alto lo que afecta seriamente su equilibrio emocional.

En el caso del ambito nacional se cuenta con los siguientes trabajos
de investigacion: Montafio (2016) desarrollo un estudio cuyo objetivo ha sido
analizar la relacion entre las variables estrés infantil y factores que
condicionan el rendimiento escolar. Trabajo de investigacién que tuvo como
muestra a 20 estudiantes. El disefio fue del tipo pre experimental en razén
gue se ha elaborado y aplicado un plan de intervencion organizando
actividades con los juegos musicales. Para medir el estrés se ha utilizado el
instrumento denominado Estrés Cotidiano Infantil (IECI). Los resultados
demuestran que los estudiantes que poseen estrés severo tienen dificultades
en su rendimiento escolar. Las conclusiones afirman que, los nifios y las
nifias al haber interactuado con las actividades consideradas en el plan de
intervencién han disminuido considerablemente su nivel de estrés, lo que
significa que este tipo de intervencién resulta ser muy efectiva. (t=0,324;

p_valor=0,00)

Se cuenta con el trabajo presentado por Romero (2016) que tuvo
como objetivo determinar la correlacion entre las variables estrés infantil y
rendimiento escolar. Este estudio se desarrollé6 teniendo como referente
metodoldgico la investigacion correlacional. La muestra estuvo conformada
por 49 estudiantes de educacion primaria a quienes se les aplico test
psicométricos para estimar el nivel de estrés que presentaban. Las
conclusiones afirman que el estrés infantil influye de forma determinante en

el rendimiento escolar de los estudiantes en la medida que el valor de
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R=0,695 lo que significa que la parte académica es afectada sustancialmente

por este tipo de afecciones a la parte emocional.

De la misma manera se tiene a Zuiiga (2019) cuyo trabajo de
investigacion tuvo como objetivo establecer el nivel de correlacién entre
estrés infantil y desempefio escolar. Trabajo de investigacion que aplico test
sociomeétricos a 110 estudiantes con la finalidad de conocer la relacion que
existe entre las variables de estudio. Las conclusiones afirman que, existe
una asociacion indirecta entre las variables de estudio (rho=0,648) lo que
significa que las relaciones intrafamiliares cuando se ven afectadas genera
mayor estrés, por lo que es esencial que en el espacio escolar se generen

espacios para el dialogo y al escuchar de los estudiantes.

Los antecedentes a nivel del &mbito local consideran los siguientes
trabajos de investigacion:

En el trabajo presentado por Mitma (2018) que tuvo como objetivo
calcular el nivel de correlacion entre las variables de estudio estrés infantil y
desempeiio escolar. El enfoque utilizado para el desarrollo del estudio fue el
cuantitativo y se utilizé el disefio correlacional causal para comprobar las
hipotesis. La muestra estuvo conformada por 32 estudiantes y las técnicas
de recojo de datos asi como el instrumento fueron los test psicoldgicos y el
andlisis documental. Las conclusiones registran que se ha demostrado que
el estrés influye significativamente en el desempefio escolar (W+=-542,52)
lo que implica que este tipo de afectacién a la dimensién emocional complica

los procesos cognitivos de los estudiantes.

Otro estudio acopiado es el de Palomino (2018) cuyo objetivo ha sido
establecer el nivel de correlacion entre las variables estrés infantil y
desempenio escolar. El disefio utilizado para el logro de sus objetivos fue el
correlacional causal y conté con una muestra de 127 estudiantes del 4to
grado de educacion primaria. Para registrar los datos se utilizd el test
psicoldgico y las conclusiones afirman que se ha comprobado que un 65%
de estudiantes presentan sintomas de estrés muy alto y al contrastarlos con

sus promedios se ha verificado que estos no superan el promedio general
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por lo que se puede afirmar que el estrés influye de forma negativa en el

desempeiio escolar. (R=0,854; p_valor=0,00<a(0,05))

En ese mismo orden de ideas se tiene el trabajo desarrollado por
Salvatierra (2017) realizada en una institucion educativa de la ciudad de
Ayacucho y cuyo objetivo fue analizar la relacion entre las variables de
estudio estrés infantil y rendimiento académico. Para comprobar las
hipétesis y alcanzar los objetivos de la investigacion se utilizo el disefio
correlacional descriptivo para lo cual se aplicé un test que mide el estrés
infantil a 85 estudiantes del 5to grado de educacion primaria. Las
conclusiones afirman que se ha demostrado que los estudiantes que
presentan sintomas de estrés alto obtienen promedios muy bajos en las
distintas &reas de desarrollo personal, por lo que la hipétesis formulada tiene
asidero cientifico. (R=0,668; p_valor=0,00<a(0,05))

La Teoria del estrés de Hans Selye sustenta la primera variable de estudio. Esta
teoria postula que, el estrés es un estado emocional que causa la activacion
permanente de los mecanismos de defensa lo que deriva en cuadros afectivos a

nivel psicologico y fisico.

Para sustentar lo sefialado se menciona a Selye (1956) quien sostiene que
este estado emocional aparece cuando el sistema nervioso mantiene en
permanente alerta a todo el organismo ante el supuesto peligro de un agente
externo, por lo que la persona se mantiene en vigilia procesando estrategias que le
permitirian afrontar el peligro que en la mayoria de los casos es irreal; por ejemplo,
el peligro que supone no aprobar un examen, no alcanzar las metas previstas, no
satisfacer las expectativas de uno mismo y lo peor suefos y aspiraciones de otras
personas, como ocurre cuando los padres exigen a los hijos para que pueden
estudiar una profesion que en la mayoria de los casos no fue alcanzada por los

padres.

De la misma manera Pérez et al (2018) sustenta que el estrés infantil es una
manifestacion disfuncional del sistema volitivo ante la incapacidad de gestionar las

emociones, lo que altera los mecanismos psico somaticos afectando seriamente la
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salud mental y el bienestar fisico. Las consecuencias directas de este estado

afectan los procesos cognitivos como la atencion, la motivacion y el interés.

La teoria de Selye se diferencia de otras porque asume la incapacidad de las
personas afectadas por el estrés en gestionar las emociones; mientras que otros
postulados inciden en considerar Unicamente factores externos como causa del
estrés; sin embargo debemos mencionar que este tipo de manifestacion
inadecuada del sistema emocional no solo perjudica procesos cognitivos o
afectivos, sino que debilita el sistema inmunol6gico del cuerpo haciendo que sea

mas propensa a contraer diferentes enfermedades.

Para Martinez (2018) quien manifiesta que con la Teoria de Selye se puede
comprender las causas y consecuencias que genera estrés en los nifios y las nifas,
porque la constitucion fisica y emocional de los infantes es muy diferente al de los
adolescentes y jovenes; en ese sentido, es necesario enfatizar que Selye propone
la necesidad de explicar este fenomeno desde la perspectiva de la gestion de las
emociones, lo que contribuye eficazmente a su tratamiento, porque permite que en
los espacios escolares se pueda organizar actividades que permitan el desarrollo
de capacidades de gestidon de las emociones.

Segun Selye (1956) el estrés infantil se define como las manifestaciones
conductuales que el cuerpo humano experimenta como producto del desequilibrio
emocional causados por la excesiva y desproporcionada preocupacion que activa
a nivel neuronal los mecanismos de defensa del cuerpo humano ante la inminencia
del algun peligro, manteniendo en vigilia y tension todos los sistemas fisiol6gicos

de la persona.

La definicién de estrés infantil segin Diaz (2016) viene a ser el cimulo de
reacciones y manifestaciones psico somaticas que experimenta el cuerpo humano
debido a la incapacidad de gestionar emociones tales como el miedo, la angustia,
el temor a peligros que ciertamente en la realidad no representan amenaza alguna,
lo que perjudica el equilibrio emocional y trae consecuencias funestas a nivel fisico,

biol6gico y psicolégico.
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Autores como Torres et al (2018) lo definen como la incapacidad emocional
gue tienen las personas para hacer frente a las demandas de frustracion e irritacion
gue se originan en la interaccion con las personas y el espacio contextual en el que
se desenvuelven las personas, generalmente causadas por preocupaciones
permanentes que afectan el sistema volitivo, alterando el bienestar emocional asi

como el componente bioldgico de los que la padecen.

Uno de los factores que condiciona la presencia del estrés en los nifios y las
nifas viene a ser las dificultades para poder adaptarse a un espacio que resulta
incdmodo para los infantes; en ese sentido, es necesario comprender que en el
confinamiento en el que se encuentran los nifios y las nifias resulta ser probable
gue los niveles de estrés hayan superado la capacidad de control y autonomia de
los mas pequefios, afectando seriamente los niveles sensoriales, psicoldgicos,

manifestandose en afecciones bioldgicas.

En ese mismo sentido Cano et al (2018) sefiala que existen sintomas que
hacen notar la presencia del estrés en los infantes; por ejemplo la falta de apetito,
mojar la cama frecuentemente, poco interés y motivacidbn hacia actividades
escolares, irritabilidad y ansiedad, son los que con mayor frecuencia se pueden

manifestar.

En el ambito escolar, familiar y comunal existen estresores que activan los
mecanismos de defensa que posee el cuerpo, como ya se sefiald, el estrés es un
mecanismo de defensa que el sistema nervioso percibe lo que prepara al ser

humano a poder estar a la defensiva para atacar, huir o bloquearse.

Este mecanismo de defensa tiene su origen en la segregacion del
neurotransmisor denominado cortisol, que envia el mensaje a todos los sistemas
del cuerpo humano advirtiendo que existe un peligro, por lo que todos deben estar
alerta para responder con eficiencia estos embates, asegurando de esta manera la

supervivencia de las personas. (Diaz, 2016)

En el caso de Vitriol, et al. (2018) manifiesta que el estrés en si no es
perjudicial, el problema surge cuando las personas, en este caso los nifios y nifias

crean problemas ficticios que mantienen al cuerpo en alerta permanente, por lo que
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es esencial saber controlar y gestionar la informacion que se recaba a través del

sistema sensorial.

Los padres de familia juegan un papel importante en el control del estrés, porque
deben prodigar muestras de afecto y carifio que hace que los infantes se sientan
seguros de si mismos, y perciben que cualquier peligro puede ser superado porque

tiene a lado al padre o la madre.

Asimismo, podemos mencionar a Maldonado (2019) quien afirma que los
espacios de comunicacion son vitales para tratar el estrés infantil; generar espacios
de escucha, cobmodos y agradables, hace que los niveles de cortizol disminuya en
la sangre, regulando de esta manera el equilibrio emocional, permitiendo que todos
los sistemas del cuerpo humano cumplan sus funciones normalmente, evitando que

se mantengan en alerta de manera innecesaria.

En el caso de la incidencia del estrés debido a la realizacion de sesiones de
aprendizaje a través de medios audiovisuales, debemos de manifestar que, el
mundo del infante se ha reducido, porque si bien es cierto que el hogar se
encuentran los padres y hermanos, el confinamiento prolongado genera

desequilibrios en la parte emocional de los nifios y las nifias.

Para Gonzélez (2016) el entorno familiar en el que se desenvuelve el nifio y
la nifia lo identifica o relaciona con lazos afectivos, por tanto, el espacio escolar
tiene sentido y significado para los infantes, quienes no tienen interaccién con nifios
de su edad, lo que afecta seriamente el estado y equilibrio emocional de los

infantes.

Segun Trianes (2011) enfatiza principales factores del estrés infantil: la

salud, escuela y familia.

Salud: Se sefala que los estresores concernientes, con el campo de la salud,
insiste que el dolor y la enfermedad son principales fuentes de estrés en los nifios,
también se identifica la hospitalizacion de los estresores mas elevados en la
poblacion infantil, que afectan tanto la estabilidad del propio nifio como a la familia

en lo emocional, social, fisico y funcional.
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Escuela: Se define a la escuela como uno de los principales ambitos de
estrés en los niflos en su desempefo escolar, como en lo social con los iguales.
Asimismo, se identificé que los estudiantes del nivel primario presentan eventos
estresantes que se originan en el &mbito escolar como ser rechazado por sus
semejantes, ser el Ultimo en alcanzar una meta, ser hostigado por nifios mayores,
ser ridiculizados en la clase, cambiarse de institucion educativa, el exceso de
demandas de estudiantes y tener conflictos con algunos docentes, el cual afecta en

su desempernio escolar de los estudiantes, especialmente en los nifios.

Familia: Los estresores vinculados con la familia se concentran en la
preocupacion de algun miembro de la familia ya sea por salud, en compartir poco
tiempo con los hijos, también como las dificultades que tienen los padres de familia
en lo laboral, en lo econémico o matrimonial que complica el hogar. Algunos nifios
hacen frente a estresores como a la separaciéon de los padres, fallecimiento de un

familiar, enfermedad de algiin miembro de la familia o también el cambio de casa.

La teoria sociocultural de Vigotsky sustenta la variable desempefio escolar

por las siguientes consideraciones:

La teoria de Vigotsky (1934) postula que el aprendizaje viene condicionado
por el contexto socio cultural en el que se desenvuelve el estudiante, por lo que el
entorno familiar, contextual y escolar determina el nivel de interiorizacion de los
contenidos asimilados en clase, asi como las capacidades y destrezas
desarrollados en las sesiones de aprendizaje.

Consideramos esta teoria como sustento para explicar el desempefio
escolar, porque alude la influencia del entorno en el que se desenvuelve el nifio; en
ese sentido, el confinamiento en el que se encuentran los infantes como producto
de la pandemia que aqueja a todo el mundo ha reducido drasticamente el espacio
fisico y ambiental de los estudiantes, sumiéndose en cuadros de estrés y depresion

gue perjudican los procesos cognitivos, procedimentales y actitudinales.

De la misma manera se tiene a Hurtado (2018) quien sostiene que Vigotsky
a través de la propuesta de la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) explica cémo el

procesamiento de la informacién puede ser interiorizado a nivel de esquemas
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mentales en el cerebro de los estudiantes; y justamente esta zona representa
figurativamente el espacio en el que el aprendizaje para ser considerado como
logrado requiere de actividades de reforzamiento y acondicionamiento,

constituyendo la parte afectiva un elemento sustancial para este propaésito.

Como se observa, en el aprendizaje, que tiene como correlato cuantitativo o
cualitativo calificativos que representan el rendimiento escolar intervienen de
manera vital los procesos afectivos, por lo que la afectacion a los sistema volitivos
de los estudiantes genera bajo desempefio escolar. Los niveles de estrés impiden
que las personas puedan gestionar con eficiencia sus emociones, lo que genera
desinterés en los procesos de aprendizaje y por tanto es dificil que en estas

condiciones los estudiantes puedan alcanzar los objetivos curriculares previstos.

La definicion de desempefio escolar Osorio y Pifia (2017) afirman que es el
resultado valorado cuantitativa y cualitativamente de los logros de aprendizaje y
desarrollo de capacidades establecidas a nivel curricular para un determinado

grado o ciclo.

El desempefio escolar segun Rodriguez (2018) también es definido como el
nivel de asimilacion de conocimientos expresados en ndumeros o categorias
obtenido por el estudiante a través de diferentes instrumentos de evaluacion. En
esta definicion no se hace énfasis al desarrollo de competencias y capacidades
esto porque generalmente el desempefio escolar solo tiene significado cuando se

cuantifica.

Otra corriente que se tiene respecto a lo que se entiende el desempefio
escolar esta referida principalmente a la calidad del aprendizaje logrado en un
determinado periodo escolar; asi tenemos que Garcia (2018) lo define como el logro
de aprendizajes evidenciados en la destreza y habilidad para resolver problemas
cotidianos o que demandan la aplicacibn de los conocimientos construidos,

valorados cualitativamente, asi como cuantificado numéricamente.

Un buen desempefio escolar considera la capacidad que tiene los
estudiantes para resolver con solvencia cualquier problema que se presenta en el

espacio académico y vivencial; muchos autores sostienen que el desempefio solo
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se puede valorar en la ejecucion de tareas, por lo que es importante diferenciarlo
de lo que es el rendimiento académico que solo queda completamente

representado a través de un calificativo.

Por otro lado, Mathiesen, et al (2018) lo define como la medida de las
capacidades que los estudiantes logran desarrollar valorados a través de
calificativos que en cierta medida otorgan referencias sobre el nivel de
aprovechamiento, interiorizacién y asimilacién de conocimientos; sin embargo, para
que quede completa la idea debemos manifestar que todo desempefio demanda
habilidad operativa, por lo que esta definicion también considera la destreza y

habilidad en la ejecucion de actividades.

El desempefio escolar en nuestro sistema educativo alude principalmente a
la capacidad que los estudiantes han desarrollado para resolver de manera
eficiente y eficaz problemas relacionados con sus experiencias diarias, asi como la
resolucion de problemas que atafien al campo del conocimiento de las distintas

materias.

Las capacidades cognitivas segun Teruel y Alvarez (2019) estan vinculadas
a la eficiencia en el procesamiento de informacion a nivel neuronal, por tanto esté
ligado a procesos que se gestan en el sistema nervioso y que se esquematizan en

la corteza cerebral.

Las capacidades cognitivas segun Berrocal, et al (2017) estan ligadas a los
procesos mentales que el sistema nervioso realiza para poder registrar, almacenar

y operativizar la informacion cuando esta sea requerida.

Las capacidades cognitivas aluden a procesos que se interiorizan a traves
del uso de diferentes estrategias pedagodgicas, en las que se trata de formar
esquemas mentales que permitan materializar el conocimiento adquirido. En ese
sentido, en las sesiones de aprendizaje es necesario exacerbar los procesos
cognitivos a través de actividades que demanden conflictos entre lo que se conoce

y lo que se pretende asimilar.
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Las capacidades procedimentales segun Morales y Calvo (2016) sostiene
gue son desempeios en la parte operativa, que permite a las personas ejecutar
una acciéon de manera solvente y efectiva. Las capacidades procedimentales
aluden a ejecucion de actividades por lo que solo se puede evidenciar a nivel de

procesos de ejecucion, manipulacion y aplicacion de informacion.

Las capacidades procedimentales requieren el uso de estrategias y técnicas
para evidenciar el desarrollo de las mismas, por lo que es esencial que su desarrollo
implique la practica permanente de los estudiantes en la ejecucién de actividades

practicas.

En lo que concierne a las capacidades actitudinales, podemos mencionar
gue Viloria (2016) los considera como la capacidad relacionada con el saber ser,
es decir comprende las manifestaciones volitivas que permiten establecer lazos

afectivos y que esté ligada a la dimension emocional de las personas.

Las capacidades actitudinales resultan ser el componente esencial en todo
proceso de ensefianza y aprendizaje, porque garantiza que el logro de estos sea
significativo; ademas, existe todo un sistema tedrico que postula que el desempefio
escolar estd ligado directamente al componente emotivo de los estudiantes.

Es necesario distinguir lo que viene a ser la base tedrica del marco
conceptual, porque la definicion conceptual de las variables se deben enmarcar en
el marco conceptual teniendo como sustento la base tedrica, la misma que puede

ser una o mas teorias. (Kerlinger y Lee, 2000, p. 17).

En ese sentido, si bien es cierto que Vigotsky a través de la Teoria
Sociocultural del aprendizaje no ha definido lo que viene a ser el desempefio
escolar se invoca a Osorio y Pifia (2017) quienes en base a lo propuesto por
Vigotsky define el desempefio escolar como: el resultado valorado cuantitativa y
cualitativamente de los logros de aprendizaje y desarrollo de capacidades

establecidas a nivel curricular para un determinado grado o ciclo.
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METODOLOGIA

3.1.

3.2.

Tipo y nivel de investigacion
Tipo de investigacion

El tipo de investigacion asumido es sustantiva que seguin Mc Millan y
Schumacher (2016) es la investigacion que se realiza para probar una
teoria y que no tiene intencidn de aplicar sus resultados a problemas
practicos, es decir no esta orientada a resolver problemas sociales,
por tanto, estd orientada a incrementar el cuerpo de conocimientos

sobre algun fenémeno de la realidad.
Disefio de investigacion

El disefio de investigacion asumido y como lo menciona Hernandez
(2016) corresponde al no experimental, transversal, correlacional
causal, porque se tiene el propésito de establecer la relacién causa
efecto entre las variables de estudio. Se menciona que es transversal
porque el recojo de informacidn se debe recoger en un solo momento.
De la misma manera se menciona que es no experimental, porque no

se tiene la intencion de la intervencién de la investigadora.

Barriga (2016) ademéas, menciona que los disefios causales
correlacionales miden la influencia entre dos variables, sin la
necesidad de realizar experimentos que exigen la intervencion del
investigador y la manipulacion de la variable independiente, por el
contrario, en este tipo de disefios las relaciones causales estan

presentes sin la intervencién del investigador.
Variables y operacionalizaciéon

Las variables identificadas en el estudio corresponden a la tipificacion

independiente y dependiente.

Variable independiente (X): Estrés infantil
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3.3.

Segun Selye (1956) el estrés infantii se define como las
manifestaciones conductuales que el cuerpo humano experimenta
como producto del desequilibrio emocional causados por la excesiva
y desproporcionada preocupacién que activa a nivel neuronal los
mecanismos de defensa del cuerpo humano ante la inminencia de
algun peligro, manteniendo en vigilia y tension todos los sistemas

fisiologicos de la persona.
Definicién operacional:

Reacciones y manifestaciones somaticas evidenciadas en la falta de
gestionar las emociones que se reflejan en miedo, angustia que
representan amenazas y perjudica el equilibrio emocional. Esta
variable sera medida con el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil
(IECI) que consta de 22 items.

Variable dependiente (Y): Desempefio escolar

Osorio y Pifia (2017) afirman que es el resultado valorado cuantitativa
y cualitativamente de los logros de aprendizaje y desarrollo de
capacidades establecidas a nivel curricular para un determinado

grado o ciclo.
Definicion operacional:

Logros de aprendizaje valorados cuantitativa y cualitativamente que
reflejan el nivel de asimilaciéon de conocimientos y desarrollo de
capacidades a nivel cognitiva, procedimental y actitudinal, que seran
valoradas a través del registro de las calificaciones consignadas en
los documentos técnico-pedagdgicos que sistematizan los profesores

de aula.
Poblacién, muestray muestreo
Poblacion

Cordova (2018) sefiala que se refiere al conjunto de elementos,
sucesos, eventos o individuos que son parte del problema identificado

y que proporcionan informacion sustancial para el estudio.
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3.4.

La poblacién de estudio estd conformado por estudiantes de
educacion primaria matriculados en el Centro Educativo Particular

“‘Rossy” de Ayacucho, distribuido de la siguiente manera:

Tabla 1

Estudiantes del nivel primario distribuidos por secciones del Centro
Educativo Particular “Rossy” de Ayacucho-2020

Grado y seccién fi %

1° 17 16.2
2° 21 20.0
3° 18 17.1
4° 15 14.3
5° 18 17.1
6° 16 15.2
Total 105 100.0

Nota: Registro extraido de la ndmina de matricula 2020

Criterios de inclusion

El requisito para que los estudiantes pueden ser considerados en la
muestra de estudio es que contaron con asentimiento informado por

su apoderado o padre de familia.
Criterios de exclusion

Se tiene como criterio de exclusion a los estudiantes que por
diferentes motivos no pueden brindar responder a la prueba sobre
estrés en la medida que sus apoderados no autoricen el asentimiento

informado para desarrollar la encuesta.

Teniendo en cuenta la coyuntura actual se trabajara con todos los
elementos o unidades consideradas en la poblacion, es decir no se

tomarda una muestra de estudio.
Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas de recoleccion de datos

Kogan (2016) sefiala que las técnicas de recoleccion de datos

comprende a las competencias y procedimientos que el investigador
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organiza de manera sistematica para acopiar informacién relevante

para los propadsitos investigativos.

Para el recojo de informacion relacionado a la variable estrés infantil
se utilizara el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil que para Trianes
(2011) viene a ser una encuesta que se utiliza con la intencion de
medir diferentes caracteristicas o manifestaciones que presenta la
psique de la persona. Esta evaluacion se sustenta en la conducta
observable en base a las manifestaciones fisicas o psicolégicas que

expresa la persona.

En lo que respecta a la variable desempefio escolar se utilizara la
técnica de registro de informacion, porgue solo se pretende recoger
informacion de las actas de evaluacion o los registros de calificacion

para establecer el valor de dicha variable.
Instrumentos de recoleccién de datos

Pino (2017) sefala que se refieren a los medios fisicos en el que se

registra el atributo evidenciado en la técnica.

De acuerdo a los propésitos de la investigacion y la técnica elegida el
instrumento viene a ser el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil para
medir el nivel de estrés y la ficha de analisis documental para registrar

el desempefio de los estudiantes.

El Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) tiene el objetivo de
detectar niveles altos de estrés en el grupo etario que corresponde a
la etapa infantil. Se debe mencionar que segun Quicios (2018)
comprende desde el nacimiento hasta la madurez del nifio lo que
incluye dos sub etapas bien marcadas; el primero denominado
primera infancia o infancia temprana que abarca desde el primer afio
hasta los 6 afios y el segundo denominado segunda infancia o nifiez

gue abarca de 6 hasta los 12 afos.
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3.5.

El Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) es un instrumento que
permite identificar en una etapa temprana la deteccién de problemas
relacionados con el estrés, lo que permite implementar estrategias
para atender en los infantes este tipo de afectacion a la dimensién

emocional de los estudiantes.

El Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) consta de 22 items y
posee como alternativa de respuesta las valoraciones Sl y NO, las
mismas que al final registran un puntaje total que distribuye en los

niveles alto, medio y bajo.

Para la variable desempefio escolar se ha extraido los calificativos de
cada uno de los estudiantes y se ha calculado un promedio general,
la misma que ha sido recategorizada a través de la valoracion: inicio,

proceso, logro previsto y logro destacado.
Procedimientos

Larecoleccion de los datos se realizé al momento de recoger o extraer
los calificativos alcanzados por los estudiantes. En ese sentido se
debe precisar que como el estudio es de tipo transversal, se ha
aplicado el inventario de estrés simultaneamente al recojo de los

registros de calificaciones.

La recoleccion de datos se realizé a través de la convocatoria de los
estudiantes utilizando el recurso del Google Forms, esto porque se

tiene facilidad para enviar el link a los estudiantes.

La autorizacion para enviar los enlaces a los estudiantes fue otorgada
por la Directora del centro educativo, ademas se ha logrado la
colaboracion de las profesoras de aula que se tomaron el tiempo para
aplicarlo, quien dio las indicaciones respectivas y les envié por
WhatsApp donde se ubican los estudiantes considerados como

muestra de estudio.
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3.6.

Para el procesamiento de la informacion se utiliz6 el software
estadistico SPSS V24.

Método de andlisis de datos

Los métodos de andlisis de datos responden a dos criterios o
componentes; el primero a los célculos estadisticos a nivel descriptivo
de cada variable con la intencidon de conocer el comportamiento de
estas de manera individual. El segundo referido a la comprobacion de

las hipétesis.

El estadigrafo utilizado para calcular la influencia de la variable estrés

infantil sobre el desempefio escolar ha sido la regresion lineal.

En el procesamiento de la informacion se debe considerar dos

aspectos esenciales.

Segun Kogan (2016) la regresion lineal es un modelo estadistico que
se utiliza para predecir los posibles valores que asume la variable

dependiente en funcion a la variable independiente.

El procesamiento de los datos se realiz6 bajo las siguientes pautas
metodoldgicas consideradas por Hernandez (2016) quien recomienda
que los resultados se organicen en dos componentes esenciales, a

nivel descriptivo y a nivel inferencial.

En el caso del estudio los puntajes obtenidos en el Inventario de
Estrés Cotidiano Infantil (IECI) son numéricos y los calificativos
extraidos de los registros recabados también son numéricos. En ese
sentido, atendiendo lo manifestado por el autor citado, en la parte
descriptiva se ha presentado el comportamiento de las variables en
forma individual, teniendo para ello que recategorizar las variables en
bajo, medio y alto para el caso de la variable estrés infantil y en las
categorias inicio, proceso, logro previsto y logro destacado para el

caso de la variable desemperio escolar.
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3.7.

Los resultados inferenciales se calcularon utilizando los datos
cuantitativos de ambas variables, por lo que fue necesario utilizar el
estadigrafo regresion lineal simple. Es necesario precisar que, en las
instituciones educativas privadas, los calificativos se registran de 0 a
20, y que solo para la entrega de informes a la UGEL se convierten

estos calificativos numeéricos en valores categoricos.
Aspectos éticos

Para cumplir con las exigencias éticas se realizd una reunién virtual
con los padres de familia para hacer conocer los objetivos de la
investigacion y gracias a ello se logré la autorizacién para que sus

hijos sean participes de la investigacion.

Se registraron las citas bibliogréficas de acuerdo con las exigencias

académicas.

Se logré obtener la autorizacion consentida de los apoderados de los
estudiantes para aplicar el instrumento, toda vez que se trata de

menores de edad.

El registro de las citas bibliograficas responde a las exigencias
investigativas para garantizar la propiedad intelectual de los autores

citados.

El uso del software de similitud garantiza la originalidad del trabajo de

investigacion.
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V.

RESULTADOS

4.1.

A nivel descriptivo

Tabla 2

Resultados del nivel de estrés infantil en estudiantes del CEP "Rossy"
de Ayacucho-2020

) i Cantidad Porcentaje
Nivel de estrés )
(fi) (f%)
Bajo 25 23.8
Medio 62 59.0
Alto 18 17.1
Total 105 100.0

Fuente: Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI)
Elaboracién: Propia

70

60 2 590

50
40
30

20

10

BAJO MEDIO ALTO
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Figura 1: Nivel de estrés infantil en estudiantes del CEP "Rossy" de Ayacucho-2020

La tabla 2 organiza la informacion sobre los resultados obtenidos por
los estudiantes en el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI) en la
gue se puede observar que, el 23,8% se ubica en el nivel bajo; el 59,0%
se ubica en el nivel medio y el 17,1% se ubica en el nivel alto.
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Tabla 3

Resultados factor salud en estudiantes del CEP "Rossy" de Ayacucho-
2020

) Cantidad Porcentaje
Nivel de estrés i
(fi) (f%)
Bajo 24 22.9
Medio 58 55.2
Alto 23 21.9
Total 105 100.0
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22.9 23 21.9

20
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M Cantidad [ Porcentaje
(fi) (f%)

Figura 2: Resultados sobre factor salud

La tabla 3 organiza la informacion sobre los resultados obtenidos por
los estudiantes en relacion con el factor salud en la que se puede
observar que, el 22,9% se ubica en el nivel bajo; el 55,2% se ubica en
el nivel medio y el 21,9% se ubica en el nivel alto.
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Tabla 4: Resultados sobre factor escuela en estudiantes del CEP
"Rossy" de Ayacucho-2020

) . Cantidad Porcentaje
Nivel de estrés i
(fi) (f%)
Bajo 26 24.8
Medio 57 54.3
Alto 22 21.0
Total 105 100.0
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22 21.0
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B Cantidad [ Porcentaje
(fi) (f%)

Figura 3: Resultados sobre factor escuela

La tabla 4 organiza la informacién sobre los resultados obtenidos por
los estudiantes en relacion con el factor escuela en la que se puede
observar que, el 24,8% se ubica en el nivel bajo; el 54,3% se ubica en

el nivel medio y el 21,0% se ubica en el nivel alto.
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Tabla 5

Resultados sobre factor familia en estudiantes del CEP "Rossy" de

Ayacucho-2020

) Cantidad Porcentaje
Nivel de estrés i
(fi) (f%)
Bajo 25 23.8
Medio 58 55.2
Alto 22 21.0
Total 105 100.0
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Figura 4: Resultados sobre factor familia

ALTO

La tabla 5 organiza la informacién sobre los resultados obtenidos por

los estudiantes en relacidén con el factor familia en la que se puede

observar que, el 23,8% se ubica en el nivel bajo; el 55,2% se ubica en

el nivel medio y el 21,0% se ubica en el nivel alto.
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Tabla 6

Resultados del desempefio escolar en estudiantes del CEP "Rossy" de
Ayacucho-2020

) i Cantidad Porcentaje
Nivel de estrés i
(fi) (f%)
Inicio 24 22.9
Proceso 62 59.0
Logro previsto 19 18.1
Logro destacado 0 0.0
Total 105 100.0
70
62
60 59.0
50
40
30 24 229
19 181
20
10 g
0
INICIO PROCESO LOGRO PREVISTO LOGRO
DESTACADO

M Cantidad [ Porcentaje
(fi) (f%)

Figura 5: Resultados del desempefio escolar de los estudiantes del CEP "Rossy" de
Ayacucho-2020

La tabla 6 organiza la informacién sobre el desempefio escolar en la
gue se ubican los estudiantes del area de estudio, en ese sentido se
observa que: el 22,9% se ubica en el nivel inicio; 59,0% se ubica
proceso; 18,1% se ubica en logro previsto y 0,0% se ubica en logro

destacado.
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Tabla 7

Resultados de capacidad cognitiva en estudiantes del CEP "Rossy" de
Ayacucho-2020

] Cantidad Porcentaje
Nivel de estrés ]

(fi) (f%)
Inicio 28 26.7
Proceso 56 53.3
Logro previsto 21 20.0
Logro destacado 0 0.0
Total 105 100.0

60
50

40

30 28 26.7

21 20.0

20

10

~am—tl,
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(fi) (f%)

Figura 6: Resultados de capacidad cognitiva

La tabla 7 organiza la informacion sobre la capacidad cognitiva en la
gue se ubican los estudiantes del area de estudio, en ese sentido se
observa que: el 26,7% se ubica en el nivel inicio; 53,0% se ubica
proceso; 20,0% se ubica en logro previsto y 0,0% se ubica en logro

destacado.
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Tabla 8: Resultados de capacidad procedimental en estudiantes del
CEP "Rossy" de Ayacucho-2020

) . Cantidad Porcentaje
Nivel de estrés i

(fi) (%)
Inicio 26 24.8
Proceso 57 54.3
Logro previsto 22 21.0
Logro destacado 0 0.0
Total 105 100.0

60
50
40
30 26 238
22 710
20
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“
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INICIO PROCESO LOGRO PREVISTO LOGRO
DESTACADO

B Cantidad [ Porcentaje
(fi) (f%)

Figura 7: Resultados de capacidades procedimentales

La tabla 8 organiza la informacién sobre la capacidad procedimental en
la que se ubican los estudiantes del area de estudio, en ese sentido se
observa que: el 24,8% se ubica en el nivel inicio; 54,3% se ubica
proceso; 21,0% se ubica en logro previsto y 0,0% se ubica en logro

destacado.
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Tabla 9

Resultados de capacidad actitudinal en estudiantes del CEP "Rossy"
de Ayacucho-2020

) i Cantidad Porcentaje
Nivel de estrés i
(fi) (f%)
Inicio 29 27.6
Proceso 52 49.5
Logro previsto 24 22.9
Logro destacado 0 0.0
Total 105 100.0
60
52
B0 49.5
40
29 276
g’ 24 229
20
10
-l
0
INICIO PROCESO LOGRO PREVISTO LOGRO
DESTACADO

M Cantidad @ Porcentaje
(fi) (%)

Figura 8:Resultados de capacidades actitudinales

La tabla 9 organiza la informacion sobre la capacidad actitudinal en la
gue se ubican los estudiantes del area de estudio, en ese sentido se
observa que: el 27,6% se ubica en el nivel inicio; 49,5% se ubica
proceso; 22,9% se ubica en logro previsto y 0,0% se ubica en logro

destacado.
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4.2. A nivel inferencial

Tabla 10: Resultados del célculo de la correlacion entre las variables y las

dimensiones
valores Capacid Capacid Capacid Estrés Desempefio
cognitivas procedim actitudinales infantil escolar
Capacidades Coeficiente de 1,000 ,626™ ,724™ 800" ,804
cognitivas correlacion
Sig. (bilateral) . ,000 ,000 ,000 ,000
N 105 105 105 105 105
Capacidades Coeficiente de ,626™ 1,000 ,666™  ,693™ ,892™
procedimentales correlacion
Sig. (bilateral) ,000 . ,000 000 ,000
Rho de N 105 105 105 105 105
Spearman - capacidades Coeficiente de 724" ,666™ 1,000 ,605" ,859™
actitudinales correlacion
Sig. (bilateral) ,000 ,000 . ,000 ,000
N 105 105 105 105 105
Estrés Coeficiente de ,800™ ,693™ ,605™ 1,000 767
infantil correlacion
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 . ,000
N 105 105 105 105 105
Desempefio Coeficiente de ,804™ ,892" ,859™ 767" 1,000
escolar correlacion
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 .
N 105 105 105 105 105

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados de la tabla 10 demuestran que, para todos los casos, es decir
las variables estrés infantil y desempefio escolar, asi como las dimensiones
cognitivo, procedimental y actitudinal, existe relacion significativa lo que
asegura que se ha cumplido con una de las condiciones que exige el disefio
correlacional causal, que viene a ser que primero se determine si existe

correlacion entre ellas, para luego determinar el nivel de causalidad.
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4.2.1. Prueba de hipotesis

Se debe precisar que para el calculo de los estadigrafos a ser utilizados
en el proceso de la comprobacién de hipétesis, se utilizaron los datos
numéricos obtenidos en el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI)
y en los calificativos registrados en las actas de evaluacion, razon por
la cual el estadigrafo utilizado para calcular la regresion lineal como
resultado registra varios estadigrafos, como son los casos de la R de
Pearson, la R cuadrada y la T de Student para analizar si el nivel de

significancia de la constante y el coeficiente calculado son significativos.
4.2.1.1. Hipotesis general
Hipotesis nula (Ho)

El estrés infantil no influye en el desempefio escolar en tiempos de pandemia
en estudiantes del Centro Educativo Particular “Rossy” de Ayacucho en el aiio
2020.

Hipotesis alterna (Ha)

El estrés infantil influye en el desempefio escolar en tiempos de pandemia en
estudiantes del Centro Educativo Particular “Rossy” de Ayacucho en el afo
2020.

Tabla 11

Resumen entre estrés infantil y desempefio escolar

R R cuadrado R cuadrado corregida Error tip. de la estimacion

, 7662 ,587 ,583 414

Se observa que la R de Pearson= 0,766 lo que significa que estd demostrado
que existe relacion directa fuerte entre las variables de estudio; ademas el

valor que registra R?=0,587 implica que es posible estructurar un modelo de
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regresion lineal que calcule el valor del desempefio escolar en funcién al valor

gue pueda asumir el estrés infantil, con una probabilidad de 58,7%.

Tabla 12

Andlisis de varianzas entre estrés infantil y desempefio escolar

Modelo Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
1 Regresion 25,089 1 25,089 146,219 ,0002
Residual 17,673 103 172
Total 42,762 104

a. Variables predictoras: (Constante), Estrés_infantil

b. Variable dependiente: Desempefio escolar

La tabla 11 registra que el p_valor=0,00 que es menor al nivel de significancia
a=0,05, por lo tanto, se acepta la hip6tesis alterna y se rechaza la hipotesis
nula; ademas se verifica que si es posible construir un modelo de regresion

lineal con las variables estrés infantil y desempefio escolar.

Tabla 13

Resultados del valor de coeficientes para el modelo estadistico entre estrés
infantil y desempefio escolar

Modelo Coeficientes no Coeficientes
estandarizados tipificados t Sig.
B Error tip. Beta
1 (Constante) ,468 ,129 3,617 ,000
Estrés_infantil ,768 ,064 , 766 12,092 ,000

a. Variable dependiente: Desempefio escolar

La tabla 12 registra que el valor a=0,468 y el valor de b = 0,768, ademas la t
de Student permite afirmar que los dos coeficientes calculados son

significativos en la medida que para ambos el p_valor es menor a 0,05.
El modelo presenta la siguiente estructura:

y=a+ bx
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y= 0,468 + 0,768x
4.2.1.2. Hipotesis especifica 1
Hipotesis nula (Ho)

El estrés infantil no influye en el logro de capacidades cognitivas en tiempos
de pandemia en estudiantes del Centro Educativo Particular “Rossy” de

Ayacucho en el afio 2020.
Hipotesis alterna (Ha)

El estrés infantil influye en el logro de capacidades cognitivas en tiempos de
pandemia en estudiantes del Centro Educativo Particular “Rossy” de

Ayacucho en el afio 2020.

Tabla 14
Resumen entre estrés infantil y capacidades cognitivas

R R cuadrado R cuadrado corregida Error tip. de la estimacion

0,8042 ,647 ,643 ,408

Se observa que la R de Pearson= 0,804 lo que significa que esta demostrado
que existe relacion directa muy fuerte entre las variables de estudio; ademés
el valor que registra R?=0,647 implica que es posible estructurar un modelo
de regresion lineal que calcule el valor del desempefio escolar en funcién al

valor que pueda asumir el estrés infantil, con una probabilidad de 64,7%.

Tabla 15

Andlisis de varianzas entre estrés infantil y capacidades cognitivas

Modelo Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
1 Regresion 31,380 1 31,380 188,422 ,0002
Residual 17,154 103 , 167
Total 48,533 104

a. Variables predictoras: (Constante), Estrés_infantil

b. Variable dependiente: Capacidades_cognitivas
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La tabla 14 registra que el p_valor=0,00 que es menor al nivel de significancia
a=0,05, por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipotesis
nula; ademas se verifica que si es posible construir un modelo de regresiéon

lineal con las variables estrés infantil y desempefio escolar.

Tabla 16

Resultados del valor de coeficientes para el modelo estadistico entre estrés
infantil y capacidades cognitivas

Modelo Coeficientes no Coeficientes
estandarizados tipificados t Sig.
B Error tip. Beta
1 (Constante) ,273 127 2,141 ,035
Estrés_infantil ,859 ,063 ,804 13,727 ,000

a. Variable dependiente: Capacidades_cognitivas

La tabla 15 registra que el valor a=0,273 y el valor de b = 0,859, ademas la t
de Student permite afirmar que los dos coeficientes calculados son

significativos en la medida que para ambos el p_valor es menor a 0,05.
El modelo presenta la siguiente estructura:
y=a+ bx
y = 0,273 + 0,859x
4.2.1.3. Hipotesis especifica 2
Hipotesis nula (Ho)

El estrés infantil no influye en el logro de capacidades procedimentales en
tiempos de pandemia en estudiantes del Centro Educativo Particular “Rossy”

de Ayacucho en el afio 2020.
Hipotesis alterna (Ha)

El estrés infantil influye en el logro de capacidades procedimentales en
tiempos de pandemia en estudiantes del Centro Educativo Particular “Rossy”

de Ayacucho en el afio 2020.
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Tabla 17

Resumen entre estrés infantil y capacidades procedimentales

R R cuadrado R cuadrado corregida Error tip. de la estimacion

0,6942 ,482

ATT

494

Se observa que la R de Pearson= 0,694 lo que significa que esta demostrado

gue existe relacion directa fuerte entre las variables de estudio; ademas el

valor que registra R?=0,482 implica que es posible estructurar un modelo de

regresion lineal que calcule el valor del desempefio escolar en funcion al valor

que pueda asumir el estrés infantil, con una probabilidad de 48,2%.

Tabla 18

Andlisis de varianzas entre estrés infantil y capacidades procedimentales

Modelo Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
1 Regresion 23,378 1 23,378 95,724 ,0002
Residual 25,155 103 ,244
Total 48,533 104

a. Variables predictoras: (Constante), Estrés_infantil

b. Variable dependiente: Capacidades_procedimentales

La tabla 17 registra que el p_valor=0,00 que es menor al nivel de significancia

a=0,05, por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis

nula; ademas se verifica que si es posible construir un modelo de regresion

lineal con las variables estrés infantil y desempefio escolar.

Tabla 19

Resultados del valor de coeficientes para el modelo estadistico entre estrés

infantil y capacidades procedimentales

Modelo Coeficientes no Coeficientes
estandarizados tipificados t Sig.
B Error tip. Beta
1 (Constante) ,500 ,154 3,242 ,002
Estrés_infantil 741 ,076 ,694 9,784 ,000

a. Variable dependiente: Capacidades_procedimentales
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La tabla 18 registra que el valor a=0,500 y el valor de b = 0,741, ademas la t
de Student permite afirmar que los dos coeficientes calculados son

significativos en la medida que para ambos el p_valor es menor a 0,05.
El modelo presenta la siguiente estructura:
y=a-+ bx
y=05+ 0,741x
4.2.1.4. Hipotesis especifica 3
Hipotesis nula (Ho)

El estrés infantil no influye en el logro de capacidades actitudinales en tiempos
de pandemia en estudiantes del Centro Educativo Particular “Rossy” de

Ayacucho en el afio 2020.
Hipotesis alterna (Ha)

El estrés infantil influye en el logro de capacidades actitudinales en tiempos
de pandemia en estudiantes del Centro Educativo Particular “Rossy” de

Ayacucho en el afio 2020.

Tabla 20

Resumen entre estrés infantil y capacidades actitudinales

R R cuadrado R cuadrado corregida Error tip. de la estimacion

0,6052 ,366 ,360 ,570

Se observa que la R de Pearson= 0,605 lo que significa que esta demostrado
que existe relacion directa fuerte entre las variables de estudio; ademas el
valor que registra R?=0,366 implica que es posible estructurar un modelo de
regresion lineal que calcule el valor del desempefio escolar en funcién al valor

que pueda asumir el estrés infantil, con una probabilidad de 36,6%.
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Tabla 21

Andlisis de varianzas entre estrés infantil y capacidades actitudinales

Modelo Suma de Media
cuadrados gl cuadratica F Sig.
1 Regresion 19,321 1 19,321 59,509 ,0002
Residual 33,441 103 ,325
Total 52,762 104

a. Variables predictoras: (Constante), Estrés_infantil

b. Variable dependiente: Capacidades_actitudinales

La tabla 20 registra que el p_valor=0,00 que es menor al nivel de significancia
a=0,05, por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna y se rechaza la hipétesis
nula; ademas se verifica que si es posible construir un modelo de regresion

lineal con las variables estrés infantil y desempefio escolar.

Tabla 22

Resultados del valor de coeficientes para el modelo estadistico entre estrés
infantil y capacidades actitudinales

Modelo Coeficientes no Coeficientes
estandarizados tipificados t Sig.
B Error tip. Beta
1 (Constante) ,649 ,178 3,652 ,000
Estrés_infantil ,674 ,087 ,605 7,714 ,000

a. Variable dependiente: Capacidades_actitudinales

La tabla 21 registra que el valor a=0,649 y el valor de b = 0,674, ademas la t
de Student permite afirmar que los dos coeficientes calculados son

significativos en la medida que para ambos el p_valor es menor a 0,05.
El modelo presenta la siguiente estructura:
y=a+ bx

y = 0,649 + 0,674x
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V. DISCUSION

El estrés infantil es un problema que en los ultimos meses del afio se ha
incrementado debido a la coyuntura de la emergencia sanitaria y al
confinamiento social, asi como a la modalidad de ensefianza y aprendizaje
gue el Ministerio de Educaciéon ha implementado para que los estudiantes de
la educacién basica regular de nuestro pais puedan desarrollar y garantizar el

proceso educativo.

Los resultados obtenidos en el desarrollo de la investigacion demandan el
analisis en dos aspectos; el primero de ellos relacionados con la validez

interna y el segundo vinculado a la validez externa.

En lo que concierne a la validez interna se ha garantizado la coherencia y
consistencia a nivel de los problemas, los objetivos y las hipotesis, las que
responden a las exigencias consideradas en la investigacion cientifica
teniendo como documento que corrobora lo sefialado a la matriz de

operacionalizacion de variables y a la matriz de consistencia.

Respecto a la validez externa, segun Vara (2015) se refiere a generalizar los
resultados de la investigacién en base al analisis y evaluacion de la validez y
confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos, asi como al célculo
del tamafio de la muestra utilizada. Al respecto se menciona que el
instrumento utilizado para medir el estrés infantil ha sido El Inventario de
Estrés Cotidiano Infantil (IECI); medio fisico que ha sido construido por
psicologo con el objetivo de detectar niveles altos de estrés en el grupo etario
gue corresponde a la etapa infantil. Se debe mencionar que segun Quicios
(2018) comprende desde el nacimiento hasta la madurez del nifio lo que
incluye dos sub etapas bien marcadas; el primero denominado primera
infancia o infancia temprana que abarca desde el primer afio hasta los 6 afios
y el segundo denominado segunda infancia o nifiez que abarca de 6 hasta los

12 afos.

Este Inventario es un instrumento estandarizado lo que garantiza la

cientificidad de los datos obtenidos a través de su aplicacion; ademas se debe
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mencionar que para el caso de la variable desempefio escolar, se ha extraido
los calificativos registrados en los registros de evaluacion que han consignado
los profesores y profesoras del nivel primario del Centro Educativo Particular

“‘Rossy” de Ayacucho, hasta el mes de setiembre 2020.

En el caso del tamafio de la poblacién se ha considerado a un total de 105
estudiantes matriculados desde el ler al 6to grado de educacion primaria,
superando los registros exigidos por la estadistica para ser considerado como

una muestra representativa.

Los resultados obtenidos en el proceso de comprobacion de hipétesis

registran lo siguiente:

Respecto a los resultados del desempefio escolar que segun la definicion de
Osorio y Pifia (2017) es el resultado valorado cuantitativa y cualitativamente
de los logros de aprendizaje y desarrollo de capacidades establecidas a nivel
curricular para un determinado grado o ciclo, se registra que, el 22,9% se
ubica en el nivel inicio; 59,0% se ubica proceso; 18,1% se ubica en logro
previsto y 0,0% se ubica en logro destacado. En el caso del estrés infantil que
segun Diaz (2016) viene a ser el cumulo de reacciones y manifestaciones
psico somaticas que experimenta el cuerpo humano debido a la incapacidad
de gestionar emociones tales como el miedo, la angustia, el temor a peligros
que ciertamente en la realidad no representan amenaza alguna, lo que
perjudica el equilibrio emocional y trae consecuencias funestas a nivel fisico,
biolégico y psicoldgico, los resultados registran que, el 23,8% se ubica en el
nivel bajo; el 59,0% se ubica en el nivel medio y el 17,1% se ubica en el nivel

alto.

Al correlacionar el estrés infantil con el desempefio escolar se demuestra que
esta es significativa (p_valor<a(0,05)) ademas se registra que la R= 0,766,
coincidiendo con Garcia (2018) estudio que registré6 un rho=0,875; lo que
implica que el estrés infantil al afectar la parte emocional de los estudiantes
perjudica el procesamiento de informacion a nivel cognitivo lo que afecta los
niveles de aprovechamiento escolar. Ademés, estos resultados también

coinciden con el de Jiménez (2017) que registra una rho=-0,724. Las
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coincidencias en los resultados pueden ser debido a que en la mayoria de los
casos los nifios y nifias afectadas por esta distorsion en la parte emocional no
logran alcanzar los objetivos curriculares previstos, por lo que la parte
académica se ve seriamente afectado, en la medida que los procesos
cognitivos tales como la atencion, el interés y la motivacién no son los mas

adecuados.

En el caso de la dimension capacidades cognitivas que segun Teruel y Alvarez
(2019) estan vinculadas a la eficiencia en el procesamiento de informacion a
nivel neuronal, por tanto, esta ligado a procesos que se gestan en el sistema
nervioso y que se esqguematizan en la corteza cerebral, los resultados
registran que, el 26,7% se ubica en el nivel inicio; 53,0% se ubica proceso;
20,0% se ubica en logro previsto y 0,0% se ubica en logro destacado. Al
correlacionar esta dimension con el estrés infantil se demuestra que existe
una relacion significativa entre ellas, tal como se verifica con el valor de
R=0,804 que coincide con el registrado por que cuenta con el trabajo
presentado por Romero (2016) que registré un R=0,695. También se observa
que estos resultados coinciden con el valor registrado en el estudio
presentado por Zufiga (2019) en el que la rho=0,648. El andlisis inferencial
considera que las coincidencias entre estos resultados pueden explicarse a
nivel de las relaciones intrafamiliares porque los estudiantes cuyo entorno
familiar es conflictivo tiene a tener mayor estrés, por lo que es esencial que
en el espacio escolar se generen espacios para el dialogo y al escuchar de

los estudiantes.

En lo que concierne a la dimensién capacidades procedimentales que segun
Morales y Calvo (2016) viene a ser la parte operativa, que permite a las
personas ejecutar una accién de manera solvente y efectiva. Las capacidades
procedimentales aluden a ejecucién de actividades por lo que solo se puede
evidenciar a nivel de procesos de ejecucion, manipulacion y aplicacion de
informacion, se registran que, el 24,8% se ubica en el nivel inicio; 54,3% se
ubica proceso; 21,0% se ubica en logro previsto y 0,0% se ubica en logro
destacado. Al correlacionar esta dimension con el estrés infantil se demuestra

gue existe una relacion significativa entre ellas (p_valor=0,000) tal como se
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demuestra en el R=0,694 que coincide con los resultados registrados en el
estudio de Martinez (2018) en el que la rho= (rho=0,745). De la misma manera
estos resultados coinciden con el valor registrado para rho en el estudio
desarrollado por Mitma (2018) que al ser un disefio correlacional causal
registr0 un W+=-542,52. Las coincidencias pueden ser explicadas
relacionandolas con el contexto escolar; el estrés infantil afecta seriamente las
funciones cognitivas y afectivas, por lo que limita la ejecucion competente de
actividades en las que es necesario desplegar habilidades y destrezas

operativas.

En lo que compete a la dimensién capacidades actitudinales que segun Viloria
(2016) es la capacidad relacionada con el saber ser, es decir comprende las
manifestaciones volitivas que permiten establecer lazos afectivos y que esta
ligada a la dimensién emocional de las personas, los resultados registran que,
el 27,6% se ubica en el nivel inicio; 49,5% se ubica proceso; 22,9% se ubica
en logro previsto y 0,0% se ubica en logro destacado. La correlacion con el
estrés infantil es significativa (p_valor=0,00) tal como lo demuestra el valor de
R=0,605; ademas estos resultados coinciden con el estudio realizado por
Montafio (2016) en el que el valor de t=0,324. De igual manera se observa
gue existen coincidencias con los valores registrados tanto en el estudio de
Palomino (2018) y Salvatierra (2017) en el que la correlacion es igual a
R=0,854 y R=0,668, respectivamente. La coincidencia de los resultados
puede ser explicado en el plano afectivo, porque una de las caracteristicas
esenciales del estrés infantil es que afecta seriamente a la parte volitiva de las
personas, limitando sus capacidades cognitivas y procedimentales y con mas

énfasis en el componente actitudinal.

Los resultados de la investigacién advierten que es necesario realizar
investigaciones que aborden ejes tematicos que respondan las siguientes
preguntas de investigacion: ¢,qué factores condicionan el estrés infantil que
presentan los estudiantes? ¢ cudl es la influencia del estrés sobre el equilibrio
emocional de los estudiantes? ¢cémo la metodologia empleada por el

profesor de aula condiciona los niveles de estrés?
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VI. CONCLUSIONES

1. Existen suficientes argumentos estadisticos para afirmar que el estrés infantil
influye en el desempefio escolar en tiempos de pandemia en estudiantes del
Centro Educativo Particular “Rossy” de Ayacucho en el afio 2020, afirmacion
gue se corrobora con los resultados obtenidos a través del modelo estadistico
de la regresion lineal. Las evidencias estadisticas permiten conocer que la
probabilidad para estructurar un modelo matematico que permita calcular el
desemperio escolar en funcién al puntaje obtenido en el inventario de estrés es
del 58,7%. El valor de la R demuestra la exigencia necesaria de asegurar que
existe correlacion entre las variables, mientras que el p_valor cuyo valor es 0,00
no supera el nivel de significancia a(0,05), por lo que se ha asumido la hipotesis

alterna y se ha rechazado la hipotesis nula.

2. Existen suficientes argumentos estadisticos para afirmar que el estrés infantil
influye en el logro de capacidades cognitivas en tiempos de pandemia en
estudiantes del Centro Educativo Particular “Rossy” de Ayacucho en el afio
2020, afirmacion que se corrobora con los resultados obtenidos a través del
modelo estadistico de la regresion lineal. Las evidencias estadisticas permiten
conocer que la probabilidad para estructurar un modelo matematico que permita
calcular el desempefio escolar en funcién al puntaje obtenido en el inventario de
estrés es del 64,7%. El valor de la R demuestra la exigencia necesaria de
asegurar que existe correlacion entre las variables, mientras que el p_valor cuyo
valor es 0,00 no supera el nivel de significancia a(0,05), por lo que se ha

asumido la hipotesis alterna y se ha rechazado la hipétesis nula.

3. Existen suficientes argumentos estadisticos para afirmar que el estrés infantil
influye en el logro de capacidades procedimentales en tiempos de pandemia en
estudiantes del Centro Educativo Particular “Rossy” de Ayacucho en el afio
2020, afirmacion que se corrobora con los resultados obtenidos a través del
modelo estadistico de la regresion lineal. Las evidencias estadisticas permiten
conocer que la probabilidad para estructurar un modelo mateméatico que permita
calcular el desempefio escolar en funcién al puntaje obtenido en el inventario de

estrés es del 48,2%. El valor de la R demuestra la exigencia necesaria de
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asegurar que existe correlacion entre las variables, mientras que el p_valor cuyo
valor es 0,00 no supera el nivel de significancia a(0,05), por lo que se ha

asumido la hipotesis alterna y se ha rechazado la hip6tesis nula.

Existen suficientes argumentos estadisticos para afirmar que el estrés infantil
influye en el logro de capacidades actitudinales en tiempos de pandemia en
estudiantes del Centro Educativo Particular “Rossy” de Ayacucho en el afio
2020, afirmacion que se corrobora con los resultados obtenidos a través del
modelo estadistico de la regresion lineal. Las evidencias estadisticas permiten
conocer que la probabilidad para estructurar un modelo matematico que permita
calcular el desempefio escolar en funcién al puntaje obtenido en el inventario de
estrés es del 36,6%. El valor de la R demuestra la exigencia necesaria de
asegurar que existe correlacion entre las variables, mientras que el p_valor cuyo
valor es 0,00 no supera el nivel de significancia a(0,05), por lo que se ha

asumido la hipotesis alterna y se ha rechazado la hipétesis nula.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Al promotor del centro educativo debe organizar eventos de capacitacion
dirigido al personal docente sobre estrategias para identificar y atender
didacticamente los casos de estrés infantil, de tal forma que pueda contribuir a

reducir los indices de estrés infantil en los escolares.

A la Directora del Centro Educativo Particular “Rossy” en forma conjunta con
los profesores de aula deben implementar un servicio de tutoria y orientacion
gue permita identificar en los estudiantes niveles altos de estrés con la intencion

de asistirlos y acompaniarlos psicopedagdgicamente.

Al coordinador académico debe realizar asesorias permanentes a los
profesores del centro educativo, con la finalidad de acompafar en el proceso
de ensefanza y aprendizaje e identificar casos de estrés infantil que puedan

estar perjudicando el aprendizaje de los estudiantes.

A los profesores de aula deben organizar mesas de trabajo para socializar
experiencias relacionadas con el estrés infantil que permitan implementar
actividades did4cticas para apoyar pedagogicamente a los estudiantes que

padecen o presentan sintomas relacionados con el estrés infantil.

A los responsables del centro educativo que establezcan criterios para atender
las dificultades que los estudiantes presentan relacionados con el desempeiio
escolar, para lo cual debe procurar organizar actividades de reforzamiento y

acompafiamiento pedagdgico a los estudiantes utilizando recursos virtuales.
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ANEXOS



Anexo 1: Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: ESTRES INFANTIL EN EL DESEMPENO ESCOLAR EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA DE UNA IE DE AYACUCHO, 2020

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema principal:

¢En qué medida el estrés
infantil  influye en el
desempefio escolar en
tiempos de pandemia en
estudiantes del Centro
Educativo Particular
“Rossy” de Ayacucho en el
afio 20207

Problemas secundarios:

¢ Cudl es la influencia del
estrés infantil sobre las
capacidades cognitivas en
tiempos de pandemia en
estudiantes del Centro
Educativo Particular
“Rossy” de Ayacucho en el
afo 2020?

¢ Cual es la influencia del
estrés infantil sobre las
capacidades

procedimentales en
tiempos de pandemia en
estudiantes del Centro
Educativo Particular

Objetivo principal:
Determinar la influencia
del estrés infantil en el
desempefio escolar en
tiempos de pandemia en
estudiantes del Centro
Educativo Particular
“Rossy” de Ayacucho en
el afio 2020.

Objetivos especificos:

Determinar la influencia
del estrés infantil sobre las
capacidades cognitivas en
tiempos de pandemia en
estudiantes del Centro
Educativo Particular
“Rossy” de Ayacucho en
el afio 2020.

Determinar la influencia
del estrés infantil sobre las
capacidades

procedimentales en
tiempos de pandemia en
estudiantes del Centro
Educativo Particular

Variable/categoria 1:
Estrés infantil:
Concepto:

Hipotesis general:

El estrés infantil influye en el
desempefio  escolar en
tiempos de pandemia en
estudiantes del Centro
Educativo Particular “Rossy”
de Ayacucho en el afio 2020.
Hipotesis especificas:

El estrés infantil influye en
las capacidades cognitivas
en tiempos de pandemia en
estudiantes  del Centro
Educativo Particular “Rossy”
de Ayacucho en el afio 2020

El estrés infantil influye en
las capacidades
procedimentales en tiempos
de pandemia en estudiantes
del Centro Educativo
Particular “Rossy” de
Ayacucho en el afio 2020.

El estrés infantil influye en
las capacidades
actitudinales en tiempos de
pandemia en estudiantes del
Centro Educativo Particular

Segun Selye (1956) el estrés infantil se define como las manifestaciones
conductuales que el cuerpo humano experimenta como producto del
desequilibrio emocional causados por la excesiva y desproporcionada
preocupacion que activa a nivel neuronal los mecanismos de defensa del
cuerpo humano ante la inminencia del algun peligro, manteniendo en vigilia y
tension todos los sistemas fisiolégicos de la persona.




“‘Rossy” de Ayacucho en el
afio 20207

¢Cudl es la influencia del
estrés infantil sobre las
capacidades actitudinales
en tiempos de pandemia
en estudiantes del Centro
Educativo Particular
“Rossy” de Ayacucho en el
afo 20207

“‘Rossy” de Ayacucho en
el afio 2020.

Determinar la influencia
del estrés infantil sobre las
capacidades actitudinales
en tiempos de pandemia
en estudiantes del Centro
Educativo Particular
“‘Rossy” de Ayacucho en
el afio 2020.

“Rossy” de Ayacucho en el
afo 2020

Dimensiones/Subcategorias Indicadores items  Niveles

Factor Salud Se refiere a las| 1;4,7; | Alto
dolencias o | 10;13; | Medio
padecimientos, 16;19; | Bajo
consultas médicas del | 22
nifio y la imagen que el
nifio tiene de su cuerpo.

Factor Escuela Se menciona a las | 2;5;8; | Alto
tareas encomendadas, | 11;14; | Medio
bajo desempefio | 17;20 | Bajo
escolar.

Factor Familia Se refiere a los | 3;6;9; | Alto
problemas 12;15; | Medio
econémicos, la falta de | 18,21 | Bajo

atencién de los padres
y el monitoreo entre
hermanos entre otros.

Variable (2): Desempefio escolar




Osorio y Pifia (2017) afirman que es el resultado valorado cuantitativa y cualitativamente de los logros de

aprendizaje y desarrollo de capacidades establecidas a nivel curricular para un determinado grado o ciclo.

Dimensiones Indicadores Niveles o rango
Atencion Inicio 00-10
Capacidades Cognitivas Memoria Proceso 11-13

Resolucién de problemas

Logro previsto 14-17
Logro destacadol18-20

Capacidades
Procedimentales

Elaborar esquemas
Elaborar resimenes
Elaborar organizadores

Inicio 00-10
Proceso 11-13
Logro previsto 14- 17
Logro destacadol18-20

Respeto Inicio 00-10
Capacidades Actitudinales Responsabilidad Proceso 11-13
Solidaridad Logro previsto 14-17
Logro destacadol18-20
TIPO Y DISENO DE POBLACION Y
INVESTIGACION MUESTRA
TIPO: POBLACION:
La investigacion es
sustantiva y por el|lLa poblacion

tratamiento de los datos es
enfoque cuantitativo.

DISENO:

No experimental,
transversal, correlacional
causal.

seleccionada para el
estudio esta conformada
por 105 estudiantes del
Centro Educativo
Particular “Rossy”.
(Registro extraido de la
némina de matricula
2020)




Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicién conceptual Definicién Dimensiones Indicadores Escala de medicién
operacional
Se refiere a las

Segun Selye (1956) el | Reacciones y dolencias o Ordinal
estrés infantii se define | manifestaciones padecimientos

: - - ; ; Factor Salud '
como las manifestaciones | somaéticas evidenciadas consultas  médicas
conductuales que el cuerpo | en la falta de gestionar del nifio y la imagen | Alto
humano experimenta como | las emociones que se que el nifio tiene de
producto del desequilibrio | reflejan  en  miedo, Su cuerpo. Medio
emocional causados por la | angustia que Se menciona a las
excesiva y Bajo

Estrés infantil

desproporcionada

preocupacion que activa a
nivel neuronal los
mecanismos de defensa del
cuerpo humano ante la
inminencia del algln
peligro, manteniendo en

vigilia y tensién todos los

representan amenazas
y perjudica el equilibrio
emocional. Esta
variable ser4d medida
con el Inventario de
Estrés Cotidiano Infantil
(IECI) que consta de 22

items.

Factor Escuela

tareas
encomendadas, bajo

desempefio escolar.

Factor Familia

Se refiere a los
problemas

econdmicos, la falta
de atencion de los

padres y el monitoreo




sistemas fisiologicos de la

entre hermanos entre

persona. otros.
Osorio y Pifla (2017) | Logros de aprendizaje Capacidades Atencion Ordinal-
afirman que es el resultado | valorados cuantitativa y .
cognitivas
valorado cuantitativa vy | cualitativamente  que Memoria Logro destacado
cualitativamente de los | reflejan el nivel de
Desempefio logros de aprendizaje y | asimilacion de Resolucion de | Logro previsto
escolar desarrollo de capacidades | conocimientos y problemas

) . Proceso
establecidas a nivel | desarrollo de
curricular para un | capacidades a nivel | capacidades Elaborar esquemas | Inicio
determinado grado o ciclo. | conceptual, procedimentales

procedimental y Elaborar resumenes

actitudinal, que serén
valoradas a través del
registro de las
calificaciones

consignadas en los

documentos  técnico-
pedagdgicos que
sistematizan los

profesores de aula.

Elaborar

organizadores

Capacidades
actitudinales

Respeto

Responsabilidad

Solidaridad




Anexo 3: Ficha técnica e instrumentos de recoleccion de datos
FICHA TECNICA
Nombre: IECI: Inventario de Estrés Cotidiano Infantil
Autores: Trianes, Blanca, Fernandez-Baena, Escobar y Maldonado (2011)
Aplicacion: Individual y colectivo
Edad de aplicacion: 6 a 12 afios
Tiempo de aplicacién: El tiempo de aplicacién puede variar entre 15 — 25 minutos

Evaluacion: El objetivo final es la evaluacion la respuesta de nifios y nifias ante
estresores cotidianos

Editorial: TEA Ediciones

URL: https://hablemosdeneurociencia.com/ieci-inventario-de-estres-cotidiano-

infantil/


https://hablemosdeneurociencia.com/ieci-inventario-de-estres-cotidiano-infantil/
https://hablemosdeneurociencia.com/ieci-inventario-de-estres-cotidiano-infantil/

bTa T

IECI inventoria de ettrés cotidione infantil

nific{ jo mfial )

Edad:
Grado:

A continuacion, encontraras una lista de situaciones. Por favor, responde segin

las veces que te pasa.

51 te ha ocumido, rodea con un circulo el 51; 51 no te ha sucedido, rodea con un

circulo el NO. Cuando termines comprucha que no hayas dejado ningiin espacio

en blanco.
1 | Este afio he estado enfermo o enferma vanas veces. SI [ NO
2 | Las tareas del colegio me resultan dificiles. 51| NO
3 | Visito poco a mis familiares (abuelos, tos, primos, etc). sl [ NO
4 | Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza, Sl [ NO
nauseas, etc)
3 | Normalmente saco malas notas. sl [ NO
6 | Paso mucho tempo solo o sola en casa. sl | NO
7 | Este afio me han llevado a emergencias. sl | NO
& | Mis profesores son muy exigentes conmigo. sl | NO
9 | Hay problemas econdmicos en mi casa SI | NO
10 | Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco ¥ a sl | NO
veces como mucho).
11 | Participo en demasiadas actividades extraescolares. Sl | NO
12 [ Mis hermanos v yo nos pehamos mucho. sl | NO
13 [ A menudo tengo pesadillas. sl | NO
14 | Me cuesta mucho concentrarme en una tarea. sl [ NO
15 | Paso poco hempo con mis padres. sl | NO
16 | Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo o gorda, feo | 51 | NO
o fea, etc.)
17 | Me pongo nervioso o nerviosa cuando me preguntan los sl | NO
profesores.
18 | Mis padres me reganan mucho. SI | NO
19 | Mis padres me llevan muchas veces al médico. Sl | NO
20 | En el colegio mis compafieros se meten mucho conmigo. sl | NO
21 | Mis padres me mandan mas cosas de las que puedo hacer. sl | NO
22 | Me canso muy facilmente. sl [ NO




Manual de aplicacion de la IECI: Inventario de Estrés Cotidiano Infantil
Materiales
Manual de aplicacion, correccién e interpretacion
Ejemplar autocorregible
Puntuaciones

El IECI a través de los 22 que lo conforman proporciona puntuaciones parciales

correspondientes a tres escalas:

Salud: Esta escala hace referencia a estresores relacionados con situaciones de

enfermedad, visitas médicas o pequefios padecimientos.

Escolar: Esta escala se relaciona con estresores vinculados a las actividades
extraescolares, relaciones con profesores y companeros y

dificultades relacionadas con la atencién y/o concentracion.

Familiar: Hace referencia a situaciones del ambito familiar, como su propio nombre
indica, vinculadas a dificultades econdmicas, la falta de contacto y supervision por

parte de los padres, las peleas entre hermanos y las exigencias de éstos.

Total: También a través de la aplicacion de este instrumento podemos obtener una

puntuacion global referente al nivel de estrés de nifios y nifias.
Normas de aplicacion

e Instruccion: A continuacién, encontraras una serie de afirmaciones sobre cosas o
situaciones que pueden haberte sucedido. No hay respuestas correctas ni
incorrectas, Unicamente tienes que sefialar rodeando con un circulo si estas cosas
te han sucedido durante el ultimo afio. Si te ha ocurrido redondea con un circulo
el «Si», si no te ha sucedido redondea el «<NO». Cuando termines comprueba que

has respondido todas las preguntas.


https://hablemosdeneurociencia.com/atencion/

Normas de correcciones

» Perfil autocorregible.

+ 3 escalas + una total.

* Puntuacién Salud: de 0 a 8

* Puntuacién Escolar: de 0 a 7
* Puntuacion Familiar: de0a 7
* Puntuacion total: de 0 a 22

Baremos discriminados por sexo y edad

Normas de Interpretacion

* Los baremos ofrecen puntuaciones T y percentiles.

Puntuacion T Interpretacion

55 0 menos No hay problemas significativos de estrés

56 — 65 Indica presencia de sintomatologia leve
asociada al estrés

> 66 Sintomatologia grave



ANEXO 4: Validez y confiabilidad de los instrumentos

BASE DE DATOS SPSS

E DATA-1.5av [ Conjunto_de_datos0] - PASW Statistics Editor de datos - X

Achivo  Edicin Ver Datos Transformar Analizar Marketingdirecto Gréficos Utlidades Ventana Ayuda

SHE M e~ BLE N 408 5

1 hem_t 100 \isitle: 22 de 22 variables
hem1 | tem2 | hem3 | Memd4 | Mem5 | hem6 | hem7 | hem8 | hem9 | hem10 | hem i1 hem12 | hem13  hem 1 | hem 15 | ke

1 No| No Si No No No No No Mo i Mo i § Si S
2 Si No Si No No No No No Mo No Mo No Mo No No
3 No Si Si No No No No Si S Si Mo No S Si S
4 No i 8i No 8i No No No Mo i Mo i § ] No
i Si No No Si No No No No S No Mo Si Si No Si
6 No No 8i No 8i i No i 8 i Mo No § ] No
No No Si No No No No No 5i Si No No 5i Si No
No No Si No No No No No No No No No No No No
9 No No No No No No No No 5i Si 5 No No No No
No No si No No si No No No No 5 No § Si No
Ho No 5 No o No o No No No No No No o No
12 No No Si No No No No No Mo No Si Si No No No
13 No Si Si Si No No No No S Si S Si Si Si Si
14 No No Si No No No No No Mo Si Mo No No No No
15 No Si No No No No No No Mo Si Mo Si Mo Si No
16 No Si No Si Si No No No Mo No Mo Si No Si No
17 No No Si No No No No Si Mo No S . Mo No No
18 No No Si No No No No No Mo No Mo Si S Si No
19 Si No Si No No No No No S No Mo No Mo No No
20 No No Si No No No No No Mo Si Mo No S Si No
il No No Si Si No No No No Mo Si Mo Si S No No
2 Si No Si No No Si Si No Mo Si Mo No Si No Mo

3 No i No i 8i i No No 8 i Mo i § ] L=

[ N

A

|

8 P Escribe aqui para buscar

PASW Staisics Processorestilisto | | | \

f 1048
NAOBMUE B %)

i}




ANEXO 5: Solicitud para la institucional

SOLICITO: AUTORIZACION PARA
REALIZAR TRABAJO DE INVESTIGACION

wwummmmmmr
AYACUCHO

GAVILANO GODOY Luz Patricia, dertfcads
con DNI N' 44635643 domecliada en la Asoc
Quiano Mendevl Mz | Lt 18 - Ayacucho con ef
detado respeto me dno & Ud y expongo ©
sguene

Ow.mmmamahMmeh
Eaucatva de b Urwersidad Cesar Valleio iavo raskzando m proyectn de tesis
t/aco “Estrés infantil en el desempano escolar en tiempos de pandemia
o0 estudiantes de una IE de Ayacucho, 2020° rzin por el cual pdo s& me
WWUMMOMMNNWMW
nformacion que serd muy (bl para desamoilas el proyecto. por eho recummos 3
Su N0 despacho Para Que 5e Me AVONCH realizar la encuesia menconada

POR LO EXPUESTD:

waom%ummh).m.mm;nw':m”m
reces:3as

Ayacucho 14 de noviembee de 2020




ANEXO 6: Evidencias
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C.E.P: "ROS5Y"

REGISTRO AUXILIAR DE EVALUACION DEL NIVEL DE EDUCACION PRIMARIA DE MENORES
Seccidn: Unica

PRIMER TRIMEZTRE - 2020 {Azignaturas: Oficiales)

Grado: 1°

Tutora: CARDEMAS CURIHUAMAM, Ruth
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C.E.P: "ROS3Y"
REGISTRO AUXILIAR DE EVALUACION DEL MIVEL DE EDUCACION PRIMARIA DE MENORES

Grado: 6° Seccion: Unica
“I" SEGUNDO TRIMESTRE - 2020 {Asignaturas: Oficiales) Turora: CAHUANS CAVANA, Clara
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