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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar los factores relacionados
a la ideacion suicida en adolescentes. Para esto, se utiliz6 una muestra de 20
articulos de revisiones sistematicas con la particularidad de mantener relacion con
la ideacion suicida, en especifico, identificar los niveles de incidencia producto de la
ideacion suicida segun genero e identificar los factores protectores. En cuanto a la
metodologia, se usoO tipo de investigacién tedrica con un disefio de revision
sistematica por sus caracteristicas de integracion de informacion para realizar una
sintesis de la misma. Como resultados, se evidencio un predominio de ideacion
suicida entre las mujeres sobre los hombres producto de los factores asociados
tales como la depresion, el animo negativo y la violencia. En cuanto a los factores
protectores se demostrd que la autoestima alta, el contacto social familiar y los
vinculos afectivo activos cumplen la funcion de revitalizadores en contra de la

ideacion suicida.

Palabras clave: Ideaci6n suicida, ideaciéon suicida en adolescentes,

comportamiento suicida
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ABSTRACT

The present related research aimed to determine the factors to suicidal ideation in
adolescents. For this, a sample of 20 articles of systematic reviews was used with
the particularity of maintaining a relationship with suicidal ideation, specifically,
identifying the levels of incidence of the product of the suicidal idea according to
gender and identifying the protective factors. Regarding the methodology, a type of
theoretical research is used with a systematic review design due to its information
integration characteristics to make a synthesis of it. As results, a predominance of
suicidal ideation was evidenced among women over men as a result of associated
factors such as depression, negative mood and violence. Regarding the protective
factors, it was shown that high self-esteem, family social contact and active affective
bonds play the role of revitalizing against suicidal ideation.

Keywords: Suicidal ideation, suicidal ideation in adolescents, suicidal behavior
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I. INTRODUCCION

La percepcidon que se tiene en relacion a la muerte es un tema delicado de
abordar en la realidad actual. El impacto emocional repercute en las personas en
diferentes escalas de acuerdo al grado de exposicién a la muerte; es asi que, una
parte de la sociedad no suele alarmarse en cuanto al tema, dandole una relevancia
no prioritaria, mientras que, en el otro extremo, existe otro grupo que ve en la
ideacion suicida un escape a sus problemas (Moreira y Bastos, 2015). La
problemética que se vive acerca del suicido ha ido en aumento con el pasar de los
afos, incluso llegando a ser considerado como un problema de salud mental, no
obstante, debemos considerar que las consecuencias que genera van mas alla de
solo ser un tema de salud ya que el impacto que esta genera también se ve reflejado
en el ambito familiar y social de la victima (Garcia, Garcia y Gonzalez, 2018).

Ante esto la Organizacion mundial de la Salud [OMS] (2014) emitié en un
informe estadistico en donde se corroboran los datos relacionados con el suicidio
en el &mbito mundial, es asi que en promedio 800,000 personas mueren a causa
de cometer suicido. En las regiones de Europa del este y el Pacifico oriental, se
presentan como minimo 60 casos de suicidio por cada cien mil habitantes; en
Sudamérica, el reporte de suicidios es de 17 casos por cada cien mil personas
(OMS, 2007). En cuanto al Perq, la cifra aumenté de 0.46 a 1,13 hasta el afio 2013
lo que demuestra un aumento a considerar como parte de la problemética a tratar
(Hernandez, Azafiedo, Rubilar, Huarez y Grendas, 2016).

Por otro lado, si analizamos los datos acerca del suicidio en el mundo
tomando en cuenta el rango de edades, se evidencia una mayor incidencia en
personas entre los 15 y 35 afios de edad. En los casos estudiados, se muestran
como caracteristicas principales los intentos de suicidio y los pensamientos
suicidas, siendo los intentos suicidas los mas recurrentes en comparacién con los
pensamientos suicidas (Fondo de las naciones unidas para la infancia [UNICEF],
2011).

También, existe una diferencia marcada sobre el suicidio entre hombres y
mujeres, la evidencia demuestra que cerca del 80% de suicidios cometidos son

llevados a cabo por hombres (Organizacion panamericana de la Salud y OMS,






2016), sin embargo, los numeros correspondientes a los intentos suicidio son mucho
mas altos en las mujeres, lo que nos terminaria por demostrar que los métodos de
los hombres son muchos més agresivos y por ende mas letales (Barroso, 2019).

El suicidio no es mas que es el resultado final del proceso al que se le
denomina comportamiento suicida el cual inicia con ideas o pensamientos de querer
atentar contra su propia vida, continua con el intento de llevar a cabo este hecho y
termina con el suicidio consumado (Castillo y Maroto, 2017) Toda esta conducta es
considerada como un hecho de violencia, también denominada como violencia
autoinfligida (OMS, 2002). No obstante, su impacto se debe analizar de manera mas
amplia y sobre lo que esto genera, en el caso de la familia, va mas all4 de generar
sentimientos de tristeza y culpa, se puede llegar incluso a hablar de una onda de
conmocién emocional y que puede ser mayor o menor medida dependiendo del rol
y la funcionalidad de la familia e incluso el modo de morir, siendo esta Ultima la que
definira la forma de sobrellevar la pérdida (Antén, 2010).En el &mbito educativo y
social se debe considerar el efecto contagio que esto puede generar y que podria
llevar a otros a esta realidad (Girard, 2017).

Por ello, es necesario realizar un estudio que permita proveer de evidencia
cientifica respecto a los factores que mas de relacionan con la ideacion suicida, los
factores protectores, asi como también las diferencias que existen entre los
adolescentes sobre este fenémeno. (Benavides, Villota y Villalobos, 2019).

El ministerio de Salud de Chile (2019) sostiene dentro sus planteamientos,
que esta problemética puede ser disminuida si se trabaja de manera adecuada en
aguellos factores que mejoran la condicidbn mental de las personas, dentro de ello
tenemos a los factores ambientales los cuales buscan favorecer las relaciones
sociales de la persona y a su vez mejorar los servicios a los que pueden acceder,
en el ambito familiar, es esencial mejorar la funcionalidad y cohesion de esta,
reforzando la comunicacion y relacion entre los miembros, es también necesario
considerar aquellos factores que permitan tener la capacidad de tomar decisiones
adecuadas frente a una situacion dificil, trabajando aspectos protectores como

proyectos de vida, liderazgo y automotivacion.



Ante todo, ello se plantea la siguiente pregunta ¢ Cudles son los factores que
se relacionan con la ideacion suicida en adolescentes segun los articulos de
investigacion revisados?

En cuanto a la justificacion teorica, esta investigacion proporciono hallazgos
de gran importancia para la comunidad cientifica mediante sus resultados en

ideacion suicida, su incidencia segun sexo y los factores protectores de los

adolescentes. Ademas, proporciono un amplio parametro teérico debido a la
informacion recopilada a través de una estricta seleccion de informacion. En cuanto
a la justificacion préactica, la presente investigacién evidencio una problematica
latente dentro de la comunidad, asi mismo, da un aporte significativo al recopilar el
predominio de la incidencia de la ideacion suicida segun el sexo y los factores
protectores de los adolescentes con ideacion suicida. Como justificacion social, se
hizo un aporte a la comunidad adolescente ya que los hallazgos permitiran visualizar
la problemética de la ideacion suicida en los adolescentes. Ademas, los resultados
permitieron un beneficioso en la salud mental de los adolescentes afectados por la
ideacion suicida, al considerar los factores protectores dentro de esta investigacion
Con todo lo ya mencionado se plante6 como objetivo general conocer los
factores que guardan relacion con la ideacién suicida segun los articulos de
investigacion revisados. Asimismo, identificar el nivel de incidencia segun género y
los factores protectores de la ideacion suicida.

Por dltimo, es de gran importancia abordar y desarrollar la investigacion
Ideacion suicida en adolescentes, debido a su impacto en la comunidad al estar
basado en la evidencia cientifica que corroboran su veracidad y por presentar

objetivos concretos que resuelven incégnitas sociales.



Il. MARCO TEORICO

Evans, Hawton y Rodham (2004) realizaron su investigacion en relacion a los
factores asociados con el fendmeno suicidio en adolescentes, teniendo como
objetivo determinar los multiples factores que van acompafados del fenbmeno
suicidio. Para esto, se dividieron los multiples factores en 4 secciones para tener un
alcance mas adecuado y poder relacionarlos adecuadamente: salud y bienestar
mental, caracteristicas y experiencias personales, caracteristicas familiares y
factores sociales. Como resultados, se determinaron que existen multiples factores
qgue sirven como protectores del fendmeno suicidio y tienen su incidencia en la
persona misma, siendo los mas resaltantes la socializacion y las relaciones

familiares.

Benavides, Villota y Villalobos, (2019) llevaron a cabo una revision del
comportamiento suicida dentro del cual se encuentra la variable de estudio, ideacion
suicida, encontraron que los adolescentes son los que presentan mayor ideacion
suicida por encima de los jévenes y adultos. Esto basicamente se debe a que el
proceso de cambio que estan viviendo suele llevarlos a creer que son incapaces de
sobrellevar este proceso, que son los Unicos a los que le toco vivir esto y que nadie
mas podria entender su situacion, todo esto genera que el adolescente busque
encontrar momentos de soledad para poder pensar que hacer al respecto y es ahi
donde se suelen presentar las ideas suicidas (Rodriguez, 2020). Ademas, se resalta
dentro de los factores de riesgo mas influyentes a los de tipo familiar como la
disfuncionalidad y antecedentes de suicido o intento por parte de algun familiar, en
el caso de los factores interpersonales se considera presentar problemas de pareja,
aislamiento por rechazo y escaso apoyo social, por otro lado, dentro de los factores
protectores mas importantes tenemos el presentar adecuada cohesion familiar,
niveles altos de autoestima y estabilidad emocional (Benavides, Villota y Villalobos,
2019).

Por otra parte, es importante mencionar que este constructo principalmente
es asociado a cuadros clinicos de la salud mental, siendo el trastorno depresivo,

consumo de sustancias, ansiedad y trastornos del humor como los mas influyentes,



también se destaca los factores de indole psicolégico como la desesperanza,
autoestima, impulsividad y agresividad como los mas presentados en personas con

estos pensamientos (Pianowski, De Oliveira, Nunes, 2015).

Al ser la ideacion suicida un constructo que es imperceptible a la vista, es
probable que en ocasiones pase desapercibido para el entorno de la persona que
lo presenta, sin embargo, manifestaciones como: “ya no deseo vivir’, “voy a terminar
con mi sufrimiento”, “la situacidon cambiaria si quiza desaparezco” o “entorpezco el
desarrollo de los demés, soy una carga”, etc., representan de manera indirecta este

fendmeno (Beck, Rush, Shaw y Emery, 1983).

El constructo ideacion suicida implica todo un grupo de ideas irracionales que
se presentan de forma recurrente y que estos se basan en el deseo de dejar de
existir, sin embargo, no han hecho nada aun por concretar su idea Beck (citado en
Cordova, Rosales, y Caballero, 2007). Similar explica Ramirez y Salas (2013)
quienes nos dicen que estas ideas son constantes y delirantes de auto eliminarse,

y que a la vez pueden afadirse sentimientos dafinos contra la vida.

Este proceso no es mas que el primer eslabon de todo el proceso conocido
como conducta suicida, posterior a ello el sujeto comienza a analizar la posibilidad
de llevar a cabo su acto y sobre cuéles serian las consecuencias que esto conlleva,
esto lo lleva a encontrarse en su dilema respecto a si deberia 0 no realizarlo hasta
gue finalmente logra decidirse, Gltimo proceso, en el cual ya se siente seguro de lo
que va a realizar y termina ejecutando su acto (Robles, Acinas y Pérez, 2013).
Ademas, la ideacién suicida segun Beck (citado en Santiago 2012) estd compuesto
por 4 elementos, el primero denominado Actitud hacia la vida o la muerte, nos habla
qgue el ser humano es el tnico individuo que durante su etapa evolutiva considera
de forma normal el hecho de la muerte, como segundo elemento estan los deseos
suicidas y nos hablan de una relacion cercana entre la depresion y que puede ser
el resultado de una mala relacién con su entorno o simplemente un problema
personal, un tercero como proyecto de intento suicida el cual consiste en el grado
en el que el sujeto quiere o no acabar con su vida, un cuarto como desesperanza

gue se traduce en una vision negativa y catastrofica de lo que le espera.



Una forma de estudiar la ideacion suicida es mediante la teoria cognitiva de
Beck la cual explica que los sujetos elaboran categorias mentales en base a sus
experiencias, las categorias mentales distorsionadas son las que originan en el
individuo depresion lo cual lo lleva a pensar en ideas suicidas, esto se produce
porque el sujeto crea una visidn que no se ajusta a la realidad (Ortega, 2018).
También, se puede presentar a raiz de un suceso negativo para la persona que
termina generando frustracion e incluso un sentimiento de desesperanza, a esto se
le suma que es incapaz de reconocer sus potencialidades y fortalezas (De la Torre,
2013).

La teoria genética nos explica que la ideacién suicida como tal, no es capaz
de heredarse, sin embargo, heredar un problema o trastorno mental que conlleve a
presentar ideacion suicida, es posible; esto significa que, si un familiar presenta o
presento algun trastorno es probable que ese trastorno se repita y por ende la
persona termine presentando ideas suicidas (Hospital San Juan Capestrano, 2015).

Otra de las teorias que hablan sobre el origen de los pensamientos suicidas
es la psicologica interpersonal y esta basicamente expone que el sujeto comienza
a percibir de manera equivoca la realidad de los hechos, se percibe como una carga
y esta condicién lo obliga a presentar ideas para atentar contra su vida, ademas, a
esto se suma la importancia social que para él representa lo opinion de los otros, si
es buena o mala, el primer componente mencionado nace a partir de la percepcion
errénea de su presencia y que esta no permite un desarrollo éptimo de los demas,
la segunda nace a partir de un sentimiento de rechazo social y familiar percibido, es
decir el sujeto no se siente vinculado de ninguna manera con su grupo mas cercano

ni con sus pares (Garcia y Bahamoén, 2018).

Dentro de los factores de riesgo mas frecuentes se encuentra el abuso de
alcohol, el trastorno depresivo entre otros trastornos del estado de animo, edad,
antecedentes familiares de intento suicida (Ministerio de Sanidad, Politica Social e
Igualdad, 2012) también se debe considerar los problemas de autoestima,
adicciones y alteraciones de la alimentacion afiadiendo también diferentes formas

de violencia y maltrato, los de corte social que abarca el contexto familiar y su



implicancia a partir de una correcta interaccion y funcionamiento de los miembros
que la conforman y a esto se suma el contexto educativo, sobre como el sujeto
interactua con sus pares, la manera en la cual son considerados e incluso el grado

de reconocimiento (Musitu, 2013).

Un factor predisponente a presentar ideacion suicida es la etapa de la
adolescencia, la cual esta marcada por constantes cambios; entre los cuales estan
alcanzar la madurez, lograr consolidar la identidad, decidir sobre su propio futuro,
sumado a que el sujeto debe ir acomodando roles de adulto a su comportamiento,
estos cambios suelen ser mas dificultosos (Mena y Mufioz, 2010) ademas, todo ello
no permite poder establecer un modelo o perfil del adolescente con pensamiento
suicidas sin embargo algunas caracteristicas conductuales podrian ayudar (Almonte
y Montt, 2015).

Una de las caracteristicas que se puede reflejar en los adolescentes con
pensamientos suicidas es la de afectacion en el estado de animo, trastorno como la
depresion, estos quiza representan el mayor riesgo y asociacién con la conducta
suicida (Stenbacka y Jokinen, 2015).



lILMETODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Como parte de la metodologia se utilizd6 el tipo tedrico debido a la
particularidad de recopilar informacion actualizada y no empirica de estudios
primarios. Ademas, la investigacién conto con un disefio de revision sistematica, en
el que se resalta la aglomeracion y sintesis de informacion de manera progresiva,
sin un procedimiento estadistico. En conclusién, la presente investigacion estara
enfocada en recopilar informacién relevante de la temética asignada,
aglomerandola y sintetizandola para un analisis del producto en funcién a sus

objetivos planteados (Ato, Lépez y Benavente,2013).

3.2 Muestra y criterios de seleccion

Se llevo a cabo una busqueda de articulos a nivel nacional e internacional.
Para esto, se hizo uso de investigaciones cientificas ya realizadas ubicadas en las
bases de datos: Scielo, Redalyc, Dialnet, Ebsco para lo cual se utilizé las palabras
claves: ldeacion suicida, ideacion suicida en adolescentes, ldeacion suicida or
adolescentes, comportamiento suicida, suicidal ideation, esta busqueda se dio
durante los meses de Mayo y Junio del presente afio.

A partir de ello, se seleccionaron (31) estudios que guardaban relacion con
el tema de investigacion en titulo y resumen asi mismo, que permitan responder a
la pregunta de investigacion, posterior se fueron excluyendo aquellos estudios que
presentaban una antigiiedad mayor a los 10 afios, se haya desarrollado en una
poblacién diferente a los adolescentes, sean de acceso abierto y que se presenten
en el idioma espafiol e inglés (4) por otra parte, se excluyeron aquellos estudios que
no guarden relacion con la variable. Todo ello permitid encontrar un total de 20
estudios que conforman la muestra del presente estudio y que han sido analizados

de manera detallada para poder responder a los objetivos planteados.



3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccién

El presente estudio hizo uso de la técnica de analisis documental el cual
permite poder recopilar investigaciones previamente hechas acerca de un tema
escogido para posterior poder realizar una evaluacion de las mismas y poder
seleccionar a aquellas que por sus caracteristicas nos permitan poder realizar una
sintesis final ademas, este procedimiento permite poder utilizar de mejor manera la
informacion que se tiene sobre algo y poder implementar medidas de accion para
su pronta solucion, también es conocido porque parte de su esquema incluye una
descripcion minuciosa acerca de la bibliografia a utilizar. Ademas, el analisis
documental cuenta con 2 puntos de andlisis: el andlisis externo, que se caracteriza
por la identificacion particular del documento con otras investigaciones y el analisis
interno, que esta enfocado en un andlisis en funcién a la teméatica y metodologia del
estudio. Es asi como las revisiones seleccionadas para esta investigacion cuentan

con un analisis documental intento (Dulzaides y Molina, 2004, Pefia y Pirella, 2007).

El instrumento utilizado es la lista de cotejo la cual se caracteriza por contar
con una serie de criterios ya establecidos y que permitirAn conocer si estos se
presentan o no dentro de una investigacién (Gémez et al, 2013), a su vez posibilita
al lector poder identificar datos relevantes de las investigaciones seleccionadas y
gue le permitan poder exponer con evidencia cientifica lo obtenido (Romo, 2015; De
la Orden y Pimienta, 2016).

3.4 Procedimiento

Para llevar a cabo la busqueda y recopilacion de investigaciones primero se
determind las bases de datos a utilizar las cuales son: Scielo, Redalyc, Dialnet,
Ebsco, Revista Salud Publica de Mex., Revista colombiana de enfermeria y Revista
de Psicopatologia y psicologia clinica debido al gran nimero de estudios que
presentaban asi mismo, se recopilaron aquellos estudios que guarden relacion con
la variable en mencion en titulo y resumen lo que permitié contar con 31 estudios,
posterior se aplicé el primer criterio de exclusion el cual considera apartar aquellos

estudios que superen los diez afios de antigiedad ya que al ser lo mas actuales



permitiran conocer coOmo es que sucede el fendbmeno estudiado a su vez, posterior
se excluso aquellos estudios que hayan sido trabajados en poblaciones diferentes
a la de adolescentes, que hayan sido trabajados en idioma espaiiol o ingles y que
sean de acceso abierto, todo ello permitié contar con 20 estudios que seran la base
para el desarrollo de la presente ademas, se debe mencionar que la busqueda se

realiz6 durante los meses de abril y mayo.

Las investigaciones escogidas fueron procesadas y analizadas en una lista
de cotejo la cual consta de 13 criterios los cuales son, autor y afio, area e indexacion
en la que fue publicada, disefio, reporte del disefio, sustento del disefio, el muestreo
utilizado, la cantidad de estudios escogidos (muestra), lugar de publicacién,
instrumento(s) utilizados con especificacion sobre criterios de confiabilidad a su vez
puntos de corte considerados finalmente las variables asociada que pueden llegar

a ser psicologicas y sociodemograficas.

3.5 Método de analisis de datos

El método de andlisis utilizado es inferencial y descriptivo ya que esta relacionado
con la recopilacion, el ordenamiento y la clasificacion de informacién para obtener
un resultado favorable que apoye a la investigacion. En conclusién, el método de
andlisis inferencia y descriptivo proporcionara a la tematica ideacién suicida en
adolescentes el valor académico necesario (Flores, Miranda y Villasis, 2017,
Lafuente y Marin, 2008).

3.6 Aspectos éticos

La resolucion del Consejo Universitario N° 0126 - 2017 - UCV el 23 de mayo del
2017, articulo 14 del Colegio de Etica de la Investigacion de la Universidad César
Vallejo, menciona que toda aquella investigacion sea de pregrado, magister o
doctorado, se debe contar con las autoridades pertinentes que representan a dicha
entidad legalmente. Por ultimo, se mantendra la autoria de las investigaciones en

su totalidad, al no modificar y/o cambiar las investigaciones.
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IV. RESULTADOS

Se identificaron 31 articulos de investigacion de los cuales 4 fueron
descartados por superar los diez afios de antigliedad asi mismo, se apartaron 7
estudios a razon de la poblacion utilizada a su vez se descont6 el estudio de disefio

sistematico permitiéndonos contar con un total de 20 investigaciones.

31 articulos de

investigacion

4 investigaciones w

superan los 10 afos de
antigliedad

27 articulos de

investigacion

7 investigaciones hanw
sido trabajos con
poblaciones diferente a l
adolescentes

20 articulos de

investigacion

Grafica 1. Diagrama de flujo de la seleccion de la unidad de analisis
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Tabla 1. Caracteristicas de la unidad de andlisis respecto a autores, titulo de
investigacion, factores relacionados y su nivel de relacion

Autores y afio de ) o Factores Nivel de
o Titulo de Investigacion y
publicacion relacionados relacion

Garcia, G., Ocafa, Variables predictoras de la

: L, - ivi r=,64
J., Cruz, O., ideacion suicida y Impulsividad (=,646)
Hernandez, S., sintomatologia depresiva en Depresion (r=2,198)
Pérez, C. y adolescentes de Chiapas, Autoestima (1= -.353)
Cabrera, M. (2018) México.

Depresion, autoestima y su (r=,295)
Molina, J., relacion con la ideacion Depresion (1= - 200)
Gutierrez,Y. y suicida en estudiantes de un
Oviedo,E. (2011)  colegio privado de la ciudad Autoestima (sig.=0,000

de Ciénaga-Magdalena y 0,001)
Ceballos,G.,
Suarez,Y., (r=0,295)
Suescun,J., Ideacion suicida, depresion o 3 620,000

i epresion sig=0,
Gamarra.L., y autoestima en p g
Gozales K., adolescentes escolares de Autoestima (r=-0,209)
Sotelo,A. (2015) ~ SantaMarta (5ig=0,001)
Siabato, E Asociacién entre depresion  Animo negativo (r=0,43)
Forero,l. y e ideacion suicida en un _
Anhedonia (r=0,40)

Salamanca,Y. grupo de adolescentes
(2015) colombianos Autoestima (r=-0,40)
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Pérez, B., Rivera,

L., Atienzo,

E.,

Castro, F., Leyva,
A. y Chavez, R.

(2010)

Ceballos,

Suaréz,

Y.
Campo, A., (2019)

Guadarrama,

Carrillo,
Marquez,

Hernandez,

G,
y

R.,
S,
0.,

Joy

Veytia, M. (2014)

Pérez,
Martinez,
Viancha,
Avendario,
(2016)

Rojas,
Saavedra,
(2014)

M.

M.,
L.,

y
B.

Prevalencia y  factores
asociados a la ideacion e
intento suicida en
adolescentes de educacion
media superior de la

Republica mexicana

Asociaciéon entre manoteo
escolar, sintomas
depresivos

he ideacion suicida.

Insatisfaccion corporal e
ideacion suicida en
adolescentes estudiantes

del estado de México

Intento e Ideacion suicida y
su asociacion con el abuso
sexual en adolescentes
escolarizados de Boyaca-

Colombia

Cohesiodn familiar e ideacion

suicida en adolescentes de

Depresién
Violencia (B =0,59)
domestica (B=0,22)

Conducta suicida (B =0,11)

de los iguales

(Or=3,1)
Manoteo escolar
(ic=95%)
Insatisfaccion
(r=331)
corporal
2 :1
Abuso sexual por (x* =159
. 068)
tocamiento e
ideacion suicida
Abuso sexual por
| peneftramo-n-e (2 =20
ideacion suicida 694)

Ideacion suicida M=35%

Cohesiéon familiar  V=15,9%
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la costa peruana en el afo

2006

ldeacion suicida en

adolescentes victimas de
Salas, M., Levette, cyberbullying del Instituto No hay
M., Redondo, Jy €mpresarial Gabriela Mistral  cyperpullying ‘relz.a(.:ién.
Luzardo, M. (2017) de Flroridablanca significativ

(Santander) a

El maltrato familiar y relacion
Pérez, M., con la ideacion suicida en
Viancha, M., adolescentes escolarizados R=0,173
Martinez, L. y de instituciones publicas y paltrato familiar Relacién
Salas, I. (2013) privadas de las ciudades de 46bil

Tunja, Duitama y Sogamoso
Chavez, A,

8,4%

Gonzales, C., Ideacibn vy tentativas
Juarez, A., suicidas en estudiantes del X2 = 4.22;

_ _ Ideacion suicida
nivel medio del estado de gl=1:

Jimenes, A. (2015)  Gyanajuato, México.

Véasquez, B vy

p =0.033

Varela. R.. G4l Ciber acoso, uso YUso problematico R=0.229
arela, R., Galvez,
A Calleias. 3 problematico de redes  delasredes

., Callejas, J. _
Musit GJ (2018)y sociales virtuales e ideacion sociales

usitu, G.

suicida en adolescentes Cibervictimizacien R-0:294
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Aburto, C., Diaz,
K. y Lopez, P.
(2017)

Sanchez, J.,
Villareal, M.,
Musitu, Gy
Martinez, B.
(2010)

Gonzélez, C.,
Juarez, C,,
Montejo, L.,
Oseguera, G,

Wagner, F. vy
Jiménez, A. (2015)

Iranzo, B., Buelga,
S.,, CavaM. vy
Ortega, J. (2018)

Ideacion suicida en
adolescentes del area rural:

estilos de crianza y bienestar

psicolbgico
Ideacion suicida en
adolescentes: Un analisis
psicosocial
Ideacibn suicida y su

asociacion con drogas,
depresion e impulsividad en
una muestra
representativa de
estudiantes de secundaria
del estado de Campeche,

México

Cyberbullying, phychosocial
adjustment,
ideation in

and suicidal

adolescence

Estilo de crianza

.y (B =0,200)
autoritario
Sintomatologia
depresiva
R=0,511
Conducta
alimentaria de R=0,271
resgo R=0,262
Victimizacion R=218
Ajuste escolar R=-314
Funcionamiento R=-188
familiar
Autoestima social
Consumo de (R=,246)
drogas (R=,156)
Depresion (R=,183)
Impulsividad
R=,09
Cibervictimizacion
R=,24
Estrés
R=,50
Soledad
R=,11
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Sintomatologia R=,15

depresiva

Angustia

psicoldgica

Garza, R., Castro, Estructura familiar, ideacion

R., Calderon, L. y suiciday desesperanzaen el

Sagrario, A. (2019) adolescente Estructura familiar R=.303

Grey, Y.y Claro, Adolescentes con ideacion Ideacion suicida R=69 2 ¥
= , 0
Y. (2018) suicida en Camaguiey en adolescentes

Ideacion suicida y grupo de !deacion suicida y

Rodriguez, J. vy

i los grupos etarios R=.39
Angel, J. (2015)

iguales: andlisis en una

muestra de adolescentes adolescentes

venezolanos.

En la tabla 1 se presentan los factores relacionados en la aparicién de ideacion
suicida en los adolescentes encontrados en 20 articulos, dentro de los cuales se
presentaron la depresion, impulsividad, insatisfaccion escolar, victimizacion,
consumo de drogas, estructura familiar entre otros en los que predomina la

sintomatologia depresiva.
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Tabla 2: Caracteristicas de la unidad de andlisis respecto a autores, titulo de

investigacion y resultados en base al genero

Autores Titulo Genero

Las mujeres

presentan
Siabato, E., Forero, Asociacion entre depresion e ideacion mayor indice
l. y Salamanca,Y. suicida en un grupo de adolescentes de ideacién
(2015) colombianos suicida
Pérez, B., Rivera, Prevalencia y factores asociados a la

Predominio

L. Atienzo. [E. ideacion e intento suicida en adolescentes
de la ideacion

Castro, F., Leyva, de educacion media superior de la
Ay Chavez, R. Republica mexicana suicida en las
mujeres
(2010)
Pérez, M., Matinez, - N o
L Vianché M Intento e Ideacion suicida y su asociacion
., Viancha, M., _
Avenda 5 con el abuso sexual en adolescentes Prevalencia
vendario, , _ , | )
escolarizados de Boyaca-Colombia del género
(2019 femenino

Ideacion suicida en adolescentes victimas
Salas, M., Levette,

M., Redondo, J.,
Luzardo, M. (2017)

de cyberbullying del Instituto empresarial Prevalencia
Gabriela Mistral de  Flroridablanca del  género

(Santander) femenino
respecto a la
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ideacion
suicida
Aburto, C., Diaz, K.,
Lépez, P. (2017)

Ideacioén suicida en adolescentes del area Predominio

rural: estilos de crianza y bienestar del género
psicologico femenino
_ y o Predominio
Grey, Y.y Claro, Y. Adolescentes con ideacion suicida en ]
) del género
(2018) Camaguey .
femenino

En la tabla 2 se muestra la incidencia de la ideacion suicida respecto al género,

donde se evidencia un predominio total del género femenino sobre el constructo en
mencion.
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Tabla 3 Caracteristicas de la unidad de analisis respecto a autores y afio de
publicacidn, titulo y variables protectoras

Autores y afio de

publicacién

Titulo de Investigacion

Variables
protectoras

Garcia German., Ocania,
J., Cruz, J., Hernandez,
S., Pérez, C., Cabrera, M.

(2018)

Molina,J.,

Gutierrez,Y.,

Oviedo,E. (2011)

Ceballos,G., Suarez,Y.,
Suescun,J., Gamarra,L.,
Gozales,K., Sotelo,A.
(2015)
Rojas, |., Saavedra, J.,
(2014)

Pérez, M., Viancha, M.,
l.

Martinez,
(2013)

L.,

Salas,

de

ideacion suicida y sintomatologia

Variables  predictoras la
depresiva en adolescentes de
Chiapas, México.

Depresion, autoestima y su
relacion con la ideacion suicida en
estudiantes de un colegio privado
de

ciudad de Ciénaga-Magdalena

la

Ideacion suicida, depresion y

autoestima en adolescentes

escolares de Santa Marta

Cohesion familiar e ideacion

suicida en adolescentes de la

costa peruana en el ailo 2006

El maltrato familiar y relacion con

la ideacion suicida en
adolescentes escolarizados de
instituciones publicas y privadas
de las ciudades de Tunja, Duitama

y Sogamoso

Autoestima alta

Autoestima alta

Autoestima alta

Tener con quien
contar en
situaciones
Relacion con los

padres

Estabilidad del
vinculo afectivo
Apoyo socio

familiar
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Sanchez, J., Villareal, M.,
Musitu, G., Martinez, B.
(2010)

Ideacién suicida en adolescentes:

Un andlisis psicosocial

Ideacion suicida y su asociacion
Gonzalez, C., Juarez, C., con drogas,
Montejo, L., Oseguera, depresion e impulsividad en una
G., Wagner, F., Jiménez, muestra representativa de
A. (2015) estudiantes de secundaria del

estado de Campeche, México

Buen
funcionamiento
familiar
Adecuada
integracion

escolar

Autoestima alta

En la tabla 6 se evidencia los factores protectores encontrados en los estudios

conformados por nuestra unidad de andlisis en el que destacan los factores

autoestima alta, apoyo socio familiar, estabilidad del vinculo afectivo y adecuada

integracion familiar como los que permiten evitar el inicio de las ideas suicidas.
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V. DISCUSION

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos en contraste con los
objetivos planteados, antecedentes relevantes y el marco teérico referido a las
variables de la investigacion. Ademas, se analizaran las limitaciones y fortalezas de
los estudios, tanto a nivel metodolégico como de los hallazgos y los vacios
encontrados en los estudios.

Como objetivo general se plante6 conocer los factores que guardan relacion
con la ideacion suicida segun los articulos de investigacion revisados, teniendo
como muestra 20 articulos en donde se visualizan la incidencia de la ideacion
suicida y los factores protectores.

Como primer objetivo especifico, se planted identificar el nivel de incidencia
segun género obteniendo investigaciones en donde se evidencia el predominio del
género femenino en cuanto a la ideacién suicida. Este resultado es similar a los
resultados evidenciados por las investigaciones de Benavides, Villota y Villalobos,
(2019). Es indudable evidenciar el predominio que existe de este fendmeno por
parte del sexo femenino, si bien es cierto, hasta ahora no se ha logrado explicar
desde una base medica psiquiatrica la diferencia, se puede analizar desde un
aspecto sociolégico el cual plantea que la variacion podria deberse a la diferencia
gue existe sobre la expectativa y los roles que se les asociada a cada uno de ellos,
desde otro sentido, esto también puede atribuirse a la insatisfaccion que surge
respecto a la imagen corporal de cada uno, en el caso de las mujeres comienzan a
crear ideales respecto a su figura mientras que en los hombres esto no se puede
presentar (Barroso, 2019). Una teoria que se ajusta a este resultado es la teoria
psicolégica interpersonal la cual menciona que el sujeto comienza a percibir de
manera equivoca la realidad de los hechos, se percibe como una carga y esta
condicion lo obliga a presentar ideas para atentar contra su vida, ademas, a esto se
suma la importancia social que para €l representa lo opinion de los otros, si es buena
o0 mala, el primer componente mencionado nace a partir de la percepcion erronea
de su presencia y que esta no permite un desarrollo 6ptimo de los demas, la

segunda nace a partir de un sentimiento de rechazo social y familiar percibido, es
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decir el sujeto no se siente vinculado de ninguna manera con Su grupo mas cercano
ni con sus pares (Garcia y Bahamén, 2018)

Como segundo objetivo especifico, se planted identificar los factores
protectores para la ideacion suicida, teniendo como resultado que la autoestima alta,
el contacto social familiar y los vinculos afectivos cumplen la funcion de
revitalizadores en contra de la ideacion suicida. Este resultado tiene relacion con los
resultados obtenidos por Evans, Hawton y Rodham (2004) quien demostraron los
factores relacionados con la ideacion suicida y su relacion con la proteccion del
individuo. El presentar un alto nivel de autoestima y el tener un adecuado
funcionamiento e interaccion a nivel familiar y educativo representan factores
favorables para prevenir la ideacion suicida como se ha podido comprobar. La
familia es el primer lugar de aprendizaje emocional, en donde la persona va
moldeando su autonomia, asi mismo, adquiera ciertas capacidades que le permitan
afrontar situaciones complicadas haciendo uso de las capacidades aprendidas por
la experiencia (Guibert y Torres, 2001). Beck, en su teoria relacionada con la
ideacion suicida, explica que los sujetos elaboran categorias mentales en base a
sus experiencias, las categorias mentales distorsionadas son las que originan en el
individuo depresion lo cual lo lleva a pensar en ideas suicidas, esto se produce
porque el sujeto crea una vision que no se ajusta a la realidad (Ortega, 2018).
También, se puede presentar a raiz de un suceso negativo para la persona que
termina generando frustracion e incluso un sentimiento de desesperanza, a esto se
le suma que es incapaz de reconocer sus potencialidades y fortalezas (De la Torre,
2013). En cuanto a las limitaciones y fortalezas de los estudios, se evidencio un
disefio de investigacion limitado al no mencionar el reporte de estudio y su sustento
en la mayor parte de las investigaciones. Ademas, tampoco se ha visualizado el
sustento bibliografico de muchas investigaciones con las que se ha contado en un
primer momento. También existen investigaciones que se limitan a poblaciones
predispuestas o repetitivas para la obtencién de resultados, lo cual limita en gran
parte a la obtencion de resultados. Sin embargo, pese a las limitaciones los

resultados han demostrado ser de calidad media, siendo concretos y confiables.
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VI. CONCLUSIONES

Se logré conocer los factores relacionados con la ideacion suicida de los
cuales se destacan la impulsividad, depresion, animo negativo y violencia
domeéstica.

Ademas, se determing la incidencia de la ideacion suicida segun género,
siendo predominante la mujer en las investigaciones mas resaltantes
Por ultimo, se logré conocer cuales son los factores protectores en contra
de la ideacion suicida, los cuales estan relacionados con la autoestima
alta, la relaciones interpersonales familiares saludables, el apoyo social

y el buen funcionamiento familiar.
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VIl. RECOMENDACIONES

e Se recomienda enfatizar en el sustento bibliografico de las
investigaciones de revisiones sistematicas, ya que es un punto a mejorar
en los apartados estudiados

e Ademas, se recomienda enfocar las investigaciones en la predominancia
de la ideacion suicida y edad, ampliando el cientifico investigativo

e Por ultimo, se recomienda a futuro investigadores focalizar la muestra
utilizada a poblaciones dentro del marco nacional, para obtener
conocimientos actualizados de la realidad local.
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de publicacion  jnyestigacion revista )
(INDEXACION) L Reporte Sustento Muestreo
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Cruz, O., sintomatologia Por
Hernandez, S., depresiva en conveniencia
Pérez, S., adolescentes de S| Sl
Cabrera, M. Chiapas, México.
(2018)
Molina,J Depresion, autoestima (Dialnet) Descriptivo-
Gutierrez,Y y su relacién con la correlacional
Oviedo,E ideacion suicida en Magdalena
(2011 estudiantes de un Sl Sl Estratificado 324 -
. X Colombia
colegio privado de la
ciudad de Ciénaga-
Magdalena
Ceballos,G Sl
Suarez,Y Ideacion suicida,
2‘;;5;52"']_ depresion y autoestima 5 o Al _ S "

, escriptivo eatorio anta Marta,
Gozales,K ggcifggiimseasma (Redalyc) transversal S| Estratificado 242 Colombia
Sotelo,A Marta
(2015)
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Continuacion...

Instrumento "Puntos de Variables i
corte Asociadas Objetivos Resultados
Instrumento Confiabil (Sustento Socio  Psicolog
(Adaptacion) idad  bibliografico)" demogr icas
aficas
Escalas de Ideacion Concluyeron que la
suicida de Roberts (EIS) S| Depresion impulsividad y la depresién
Escala de Autoestima Autoestim Determinar la relacion de son variables predictoras
(Rosenberg- EAR) No reporta a las variables predictoras de de,la I_deacién suicida
Escala de depresion Sl P — Impulsivid la - Asi mismo, la autoestima
(CES-D) S| ad ideacion suicida alta como un factor protector
Escala de Impulsividad de depresion e ideacion
(El suicida
Se encontrd una correlacion
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_ _ depresion e ideacion suicida
Inventario de De_pre5|on Depresion Conocer la relacion entre La autoestima se
Escala de Ideacion No No reporta _ Autoestim las variables correlaciona de forma
Suicida reporta a Depresién y Autoestima negativa con la depresion
Escala de Autoestima con la Ideacion suicida La autoestima se
correlaciona de forma
negativa con la Ideacién
suicida
Escala de Depresién de
Sl . L
Beck . L Existe relacion entre la
. Autoestim  Establecer la relacién entre . i . .
Escala de Autoestima - . ideacion suicida y depresion
Sl No reporta Edad a depresion, autoestima .
de Rosenberg Depresion e ideacion suicida de igual manera que con la
Escala de Pensamiento S| P Autoestima

suicida de Beck
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disefio disefio bibliografico)
Siabato.E Asociacion entre Por cuota
Forero I, depresion e ideacion Correlacional porcentual en
Sallamanca,Y suicida en un (Redalyc) Transeccional NO NO base 289 Colombia
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Colombianos colegio
Pérez, B .
Rivera, L Prev_alenua y factorgg
Atienzo, E as_omados a Ia ideacién Probabilistico
Castro, F e intento suicida en . estratificado .
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educacion media
Chavez, R . . coglomerados)
(2010) superior de la Republica
Mexicana
Ceballos, G Asociacion entre Observacional Probabilistico
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(Adaptacion) (Sustento demogr Objetivos Resultados
bibliografico)" aficas
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ggefg;gﬁr:ﬁfgﬁm :f](t)rz?g:son Las mujeres presentan mayor indice de
(CE[))I) Sl sintomas Ideacion suicida
. No reporta . Depresion ) Correlacion positiva entre la ideacion
Inventario de depresivos icid
Ideacion suicida St yla suiciaa .
" : L y sintomas depresivos
positiva y ideacion
negativa (PANSI) suicida
Escala de Okasha
(IE)
Escala de Radloff
(SD) Sl
Escala de Musitu Intento Suicida Identificar
Garcia y ' Si Sintomatologia  prevalencia
; Depresiva y factores . _ o
Gutierrez (AF)_ S| Nivel Apoyo Familiar  asociados El ser mujer y haber |n|C|.ado su actl\_/lc_jad
Escala de Musitu, ) . sexual se vincula con la ideacién suicida
. No reporta socioeco  Reconocimient ala Co . .
Garciay . . . ., Asociacion entre depresion e IE, asi como
: Sl nomico 0 académico ideacién L
Gutierrez (RA) ‘edad cid también con el CS
Escala de Musitu; Ansie ad suicida e
Garcia: Gutiérrez, Sl Comunicacion intento
' Familiar suicida
(ANS) S|
Escala de Barnes
(COMUNICACIO
N FAMILIAR-
PACS)
Sl Estimar la
Intmidacion cocoloria Manoteo (SR
escolar (CIE-A) No No reporta ad Escolar manoteo El manoteo escolar se asocia
Escala de Genero g;nt;)erzis(s)s escolar, estadisticamente al manoteo escolar
Depresion (CES- Edad P sintomatolo
D-10) NO depresion
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Area de la

Muestra

Autores y afio Disefio
de publicacion revista )

Titulo de la investigacién (INDEXACION)

Disefio de Reporte Sustento Muestreo Lugar de
Investigacion del del (Sustento n procedencia
9 disefio  disefio bibliografico)

Guadarrama,
R Insatisfaccién corporal e
Carrillo, S ideacién suicida en Ciencias . I
Marquez, O adolescentes meédicas gion:rpelleacmnal No No (PNr%t;ab”'St'CO 1504 Mexico
Hernandez, J  estudiantes del estado (Redalyc)
Veytia, M de México
(2014)

Intento e Ideacion
Pérez, M suicida y su asociacion Probabilisti
Matinez, L con el abuso sexual en  Psicologia Descriptivo Si No robabiistico .
Viancha, M adolescentes (Redalyc) estratificado 1292 Boyaca,Colombia
Avendafio, B escolarizados de
(2016) Boyacé-Colombia
Roias. | Cohesion familiar e Ciencias de la Descrintivo

1as, ideacion suicida en Salud P No No Probabilistico 2390 Lima, Perfiu

Saavedra, J dol de | dal trasnversal
(2014 adolescentes de la (Redalyc)

costa peruana en el afio
2006
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Instrumento "Puntos de Variables Asociadas
Instrumento Confia corte Socio Psicologicas
(Adaptacion) bilidad (Sustento demo Objetivos Resultados
bibliografico)" grafic
as
Cu.es.tlonga,rlo de S| Grado
Intimidacion escolar de
(CIE-A) - escola Manoteo Estimar la relacion entre el El manoteo escolar se asocia
Escala de Depresion ; Escolar manoteo escolar, o
No No reporta ridad ; . . . estadisticamente al manoteo
(CES-D-10) Sintomas sintomatologia depresiva e
Gener . . L A escolar
Escala de Depresivos ideacién suicida
Suicidabilidad de o
Okasha NO Eda
Inventario de Ideacién
suicida y positiva o .
(PANSI) Si - 'de”t'f'c‘?“ el n!vel de El genero femenino presenta
Sexo Intento Suicia  presencia del intento e ;
No reporta ! iy - maor porcentaje respecto a la
Edad Abuso Sexual ideacion suicida, abuso s -
Auto reporte de abuso Ideacion suicida
. . sexual
sexual e intento Si
suicida
Edad
Sexo
Estado
ﬁ!v'll D d Determinar la relacifion o
) ve eseo de entre deseo de morir, Relacién inversa entre la
EESMCP No No reporta € mornr pensamiento y ideacion suicida y la cohesion
Instruc  Planeacién ) i~
. o planeamiento con la familiar
cion suicida - -
) cohesion familiar
Nivel
de
pobrez
a
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Area de larevista

Muestra

Autores y afio de Disefio
publicacion (INDEXACION)
Titulo de la
investigacion
L Reporte Sustento Muestreo
Disefio de Lugar de
N del del (Sustento n .
Investigacion disefio disefio bibliografico) procedencia
Ideacion suicida
en adolescentes
Salas, M victimas de
Levette, M cyberbullying del
Redondo, J Instituto (Redalyc) Descriptivo NO NO Probabilistico 229 Colombia
Luzardo. M empresarial trasnversal
(2017) ' Gabriela Mistral
de
Flroridablanca
(Santander)
El maltrato
familiar y
relacion con la
Pérez. M ideacion suicida o
Viancr,wé, M en adolescentes Descriptivo Probabilistico
Martinez, L escolarizados de g gayyc) correlacional S| NO (NO) 676 Colombia
Salas, | |n,st|t_u0|ones multifacotiral Intencionado
(2013) pu_bllcas y transversal
privadas de las
ciudades de
Tunja, Duitama y
Sogamoso
Chavez, A Ideacion y
SoenC e g LML s
Vazquez, D estudiantes del
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Jiménez, A

nivel medio del

(2015) estado de
Guanajuato,
México
Instrumento "Puntos de Variables Asociadas
Instrumento  Confiabilidad corte Socio Psicolégicas
(Adaptacion) (Sustento  demograficas Objetivos Resultados
bibliografico)"
Es en las edades de 13y14 afios
donde se presenta mayores casos
Inventario de Determinar de_ ideacion suicida
Ideacion \ la Mlen:cas que las edades d_e 15,. }6 y
suicida positiva y o] o prevalencia 17Ia.nos presento menor ideacion
¢ Victimizacién suicida
negativa No reporta Genero ) del cyber . . i
(Pansi) (Cyberbullying) bullying y Mayor prevalencia de la ideacion
Escala de No la ideacion ilu'c'i?tenrn?uj?,rﬁs tadisticament
victimizacién suicida 0 EXISte refacion estadisticamente
significativa entre la ideacion
suicida y ser victima de cyber
bullying
Inventario de Analizarla  Encontraron una relacion débil
|dga_mon N relacion ntre las varjables,
Suicida y positiva Si Genero entre qo que S|gnnl|ca gue el maltrato
(PANSI) No reporta Edad . Maltrato el maltrato  familiar no es un factor
Configuracion  familiar o . X L
- familiaryla determinante para la ideacion
Autoreporte N familiar . o . )
sobre o] |dgg¢|on sumda sin embargo, se le pue_de
maltrato familiar suicida considerar como un factor de riesgo
Ficha Determinar  La ideacion suicida esté
sociodemografica Ideacion la _ estrechamente _
Escala de suicida frecuencia  relacionada con los intentos
ideacion No No reporta Sexo dela suicidas. .
- Edad ideacién La edad de mayor prevalencia a
suicida (Roberts Conducta ey ~
.- suicida y IE fue de 14 afios.
y Chen) Suicida . ) o
tentativas Los problemas identificados a la
Cedula de I -
suicidas en  conducta suicida son problemas
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conducta base a familiares, soledad, tristeza o
suicida(CCS) edad y depresion.
sexo Los hombres utilizan métodos mas
letales para cometer su acto.
Muestra
Autores y afio Area  de Disefio
de revista )
publicacion Titulo de la  (INDEXACION)
investigacion
N Reporte  Sustento Muestreo
:?ll\?eesrl? g(?ién del del (Sustento n L:Jogcaerdctjaﬁcia
9 disefio  disefio bibliografico) P
varela, R e
Galvez, A ) - )
Callejas. J  "edes sociales (EBSCO) CORRELACIONAL  NO no ~ Estatificado o Andalucia,
A virtuales e ideacion por grupos Espafa
Musitu, G suicida en
(2018) adolescentes
Ideacion suicida en
g?:zrtok © adolescentes del area Descriotivo Aleatorio Verecruz
! rural: estilos de EBSCO I NO NO . 280 . '
Lopez, P . ; Predictivo y Simple Mexico
crianza y bienestar
(2017) ) 4 transversal
psicologico
Séanchez, J
Villareal, M Ideacion suicida en Correlacional Probabilistica _
Mu3|,tu, G adol_escentes: U’? Scielo transversal NG NG estratificada 1285 Mexico
Martinez, B analisis psicosocial
(2010)
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Instrumento "Puntos de Variables Asociadas Objetivos Resultados
Instrumento Confiabilidad corte Sociodemogréaficas Psicologicas
(Adaptacion) (Sustento
bibliografico)"
Determinar
Escala de i6
RN : las Relacién
iber . s
victimizacion Ciber acoso relaciones estadisticamente
a través del ST .
lefono Sl entre significativa y positiva
2 YBVIC) Uso victimizacién, entre ideacion suicida y
Escala de Sl No reporta Genero problemético eluso UPRSV
s problematico
ldeacion Si de redes de redes Se encontro mayor
suicida (Roberts) sociales . . nayor
) socialesyla  presencia de ideacion
Escala de virtual . - -
ideacién suicida por UPRSV en
(UPRSV) - ;
suicida mujeres
Escala de
suicidabilidad
(Okasha)
Escala d Examinar la
Scala de Depresion presencia del . - .
o SI ;
csoce Lo Seadtn suda e
(CES-D) NO Autoestima crianza y medida en las mujeres
bienestar . L
Escala de No reporta . Estilos sicologico El estilo autoritario
. Sl Sy P 9 predice la depresion,
autoestima practicas de en .
; problemas de autoestima
(Pope, McHale 'y S| crianza adolescentes la ideacién suicida
Graighead) parental con ideaciéon Y
suicida
Estilos y practicas
de crianza
parental
_ _ Determinar Se encontro
Cuestionario de Ideacion larelacion de correlaciones
funcionalidad Si No reporta . - la ideacifion  estadisticamente
- suicida i e .
familiar suicida con significativas y positivas
(APGAR) las varibles entre ideacion suicida y
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Escala breve de
ajuste escolar

Escala de
conductas
predelictivas

Escala de
sintomatologia
depresiva de
Radloff

Cuestionario de
evaluacion de
autoestima en
adolescentes

Cuestionario

breve de conducta

alimentaria de
riesgo de

Escala de
Ideacion suicida
de Roberts

personales y
contextuales

sintomatologia
depresiva, conducta
alimentaria de riesgo,
victimizacion, y
problemas de ajuste
escolar

Correlacion significativa
negativa entre ideacion
suicida y funcionamiento
familiar con autoestia
social

Encuentran que el buen
funcionamiento familiar y
una adecuada integracion
escolar son factores
protectores indirectos de
la ideacién suicida
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Area de la

Muestra

Autores y afio Disefio
de revista )
publicacion Titulo de la  (INDEXACION)

investigacion

- Reporte  Sustento Muestreo
I[r)ll\?eesrlio g(‘:aién del del (Sustento n L;Jogcaerdiﬁcia
9 disefio  disefio  bibliografico) P

Ideacion suicida y su

asociacion con
Gonzélez, C  drogas,
Juérez, C depresion e .
Montejo, L impulsividad en una Retrospectivo glr(;atl(;rlo
Oseguera, G muestra Redalyc transversal NO NO porp 2386 Mexico
Wagner, F representativa de analitico
Jiménez, A estudiantes de conglomerados
(2015) secundaria

del estado de

campeche, Mexico
Iranzo, B
Buelga, S Cyberbullying,
Cava,M phychosocial Psicologia Estratificado
Ortega, J adjustment, Correlacional No No por 1062  Espafia
(2018) and suicidal ideaction (EBSCO) conglomerados

in adolescence
Grey, Y., Adolescentes con Humanidades descriptivo no
Claro, Y. ideacion suicida en Médicas transversal cuanti-  No No robabilistico 16 Cuba
(2018) Camagiiey. (scielo) cualitativo P
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Instrumento "Puntos de Variables Asociadas
Instrumento  Confiabilidad corte Socio Psicoldgicas
(Adaptacion) (Sustento demograficas Objetivos Resultados
bibliografico)"
Ficha de
Identificacion
Datos Determina}r la _Prevg[encia _de
sociodemograficos prevalgpma ideacionn suicida de
Depresion y rela_C|on de la 13.1%
Escalade Ideacién Consumo de |de_a_C|on El consumo de dragas
- Datos suicida con el asociado con
suicida No No reporta . ) alcohol P : .
sociodemograficos Ideacion consumo de deprgsmn_ e |mpyI5|V|_cigd
Escala de suicida drogas.,, pred|J(_),Ia_|deaC|on suicida
depresion (CES- erreslqn, Relacién importante entre
D-R) impulsividad consumo de .
y autoestima drogas e ideacidn suicida
Ficha de consumo
de alcohol
Adolescent
victimization
:thrgggh mobile I__a cibervictimiggcién
and internet Scale _ tiene una rel_qmon _d|_recta
(CYBVIC) Estut_j[ar la con Ia_L ideacion suicida
Ciberacoso r<_e|acu_3n_er_1tre_ ) asi mismo, encuentran
School Bullying ajuste C'beTV'C“m',ZaC'O“ una -
victimization Scale Si No reporta Psicosocial y l‘fi ]deaC|on relamgn indirecta entre
— Ideacion suicida en |de_a_C|on ) )
Depressive suicida adolescentes suicida a través del estrés

symptomatology
scale

Perceived stress
scale

victias de acoso
escolar

percibido, soledad,
sintomatologia depresiva
y angustia

psicologica
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Loneliness scale

Psychological
distress scale

Suicide ideation
Scale

Test
funcionamiento
familiar (FF-SIL),
Idaren, lderen,
Autoestima de
Coopersmith)

Sl

Sl

Sl

No reporta

Datos
sociodemograficos

Ideacion
suicida

el objetivo del
presente trabajo
esta dirigido a
exponer los
principales
resultados del
proceso de
investigacion
mencionado
sobre la ideacién
suicida

Al analizar la distribucion
por grupo etareo
prevalecié una mayor
incidencia en los
adolescentes con edades
comprendidas entre 13 y
15 afios para un 69,2 %,
es decir la adolescencia
media como una nueva
etapa del desarrollo
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Muestra

Autores y Area de Disefio
afo de ; revista
publicacion Titulo de la (INDEXACION)
investigacion
L Reporte Muestreo
:?1I\f:5nt? gceién del (Sustento L;Jogc?ard(iﬁcia
g disefio bibliografico) P
Ideacion
suicida y
grupo de o
Rodriguez, iguales: Universitas ?rgigcztrlggl No
J., Angel, andlisis en Psychologica . No _ 912 venezuela
. cuanti- probabilistico
J. (2015) una muestra  (scielo) o
cualitativo

de
adolescentes
venezolanos.
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