por Cassidy,
Hannah, Saachi
y Shrutika

el jardinero
amiguero

crecer tu salud, corazén y mente:
crecer un jardin.

EMPEZAR



Tema, poblacion
objetivo y metas

Tema: Fuentes alimentarias
sostenibles

Comprension sobre:

- proceso de plantacion
- compostaje

- usando agua de lluvia

Poblacion objetivo

Adolescentes y adultos jovenes

Metas

- cincuenta seguidores
- al menos cinco participantes activos
- diez “me gustas” por publicacion

- llegar al menos a treinta cuentas por
publicacion




el jardinero.amiguero


https://instagram.com/el.jardinero.amiguero?igshid=gjmrygxvvipb

O

Primera publicacion

- Animaba a la gente a comenzar
una jardin

ENCONTRAR UN COMPANERO
DE JARDINERIA

FIND A GARDENING BUDDY!

i COMENTA 2 AMIGOS DEBA]

TAG TWO FRIENDS BELOW!

(¢



Segunda publicacion

- Frutasy verduras que les

gustan
- ensenar sobre algunas de
las plantas que crecen bien

en illinois

CONSTRUYENDO TU JARDIN

) Piense en las plantas que crecen bien en su
SIS RS S A 4reay qué tipo de productos le gusta comer.

?
COMER No tiene sentido cultivarlo si no te gusta.

ARA ILLINO g




Los zodiacos

- Usamos la caracteristica de “las
historias destacadas” que
decian su planta segun tu
horéscopo

- Un método de usar la astrologia
popular para mejorar nuestro
seguimiento

TAURO
LA BATATA

es terrosa,
satisfactoria. Su delicia la convierte en
la planta perfecta p te siempre
hambriento y confiable zodiaco

Estos pimientos, con su especia

nplacable, estidn hechos para los

tureros y aquellos confiados en sus
habilidades de jardineria




Componentes de un jardin
publicaciones 4-7

El Lugary
El Sol

El Sueloy
El Compostaje

El Aguay
L La

0

‘ Sostenibilidad
)




/'Encaentm Un
lugar para el

Find a spot to

garden with
i ' these 3 tips!

Invectique cudntac horas de

luz completa necesita cu
vegetal de eleccidn.

Elja un lugar plano para cu
Jardin. E¢ mde difieil ,b/matar
eficazmente en una pendiente.

Crea cortavientos, como una
cerca, que mantendrd tu
Jardin a calvo de caerce.



Suelo Arenoso

Los suelos arenosos se caracterizan
por sus grandes particulas, que crean
espacios a través de los cuales los
nutrientes/ogua pueden drenar
rapidamente. Como resultado, ta
suelo es menos fértil, y se seca
rapidamente durante el verano. Las
verduras que requieren menos
nutrientes, como las verduras de raiz,

se pueden cultivar en tal suelo.

Suelo de Arcilla/Limo

Los suelos arcillosos y limosos tienen
particulas mas pesadas que los suelos
arenosos, lo que les permite retener mas
humedad. Las particulas de arcilla son mas
pequefas que 0,002 mm, mientras que las
particulas de limo oscilan entre 0,05 y
0,002 mm. Debido a su noturaleza

comp n dificiles de
excavar, y son adecuados sélo para las
verduras y plantas que son poco profundas,
ya que pueden empujar a través del suelo

tos suelos

a, e

faciimente

Loam

suelo de loam es una mezcla de

diferentes tipos de suelo, incluyendo
arena, arcilla y limo. La mezclo
aproximada es de 40% de limo, 40% de
arena y 20% de areille. Lo mayoria de los
ieren el suelo de

plantas de jardin pref
loam debido a la versatilidad y la game
que se fomenta. Contiene suficiente

humedad, pero también permite suficiente
aire a las raices, para que los plantas
crezcan cémodamente







Séptimo publicacion

- 4 beneficios en espanol
y ingles

- El propdsito: educary
convencer la gente

g @ Puede tener frutas y verduras mas

NN D NAD DAY
» ‘e, PR . &

frescas y ricas en nutrientes.

‘J
@ Usted puede decidir qué 3
W fertilizantes y pesticidas se utilizan

para cultivar su comida

SU PROPIA COMIDA T,

<
PERKS OF GROWING YOUR *
£ @ You can have fresher, more

OWN FOOD ¢ nutrient-rich fruits and

vegetables

e® @ You can decide what fertilizers
and pesticides are used to make

* your food
&

& “ay “
P RE AR "'5 o

- * ‘ ‘
. ®
¢ La jardineria promueve la salud
fisica porque es como una forma de
* ejercicio en algunos casos y es una
manera de absorber la vitamina D.
* También se ha demostrado que
reduce el estrés.
4

®

Gardening promotes physical health by
serving as a form of exercise in some

cases and is a way to absorb vitamin D.
It has also been proven to reduce
stress.



Octavo publicacion

- Considerando el problema
de los gastos de jardineria

- El costo neto de la
jardineria supera los costos
INniciales

;Preocupado con los gastos detras de

cultivar su propia comida?
Concerned with the expenses behind
growing your own food?

Y

e 4
X

o Es posible que sea un poco caro al
Y ﬁ principio, pero con tiempo, con mas

4

It might be slightly expensive at first to
set up, but over time with more
harvests, the overall price of growing
your own food will become cheaper than

buying fruits and vegetables from the
grocery store

If you want to avoid some of the bigger

initial costs, don't start off with planting

crops that are more expensive to

maintain such as strawberries or
asparagus

cosechas, el precio general de cultivar
sus propios alimentos serd mds barato

que comprar frutas y verduras en la

tienda de comestibles

Si desea evitar algunos de los mayores

costos iniciales, no empiece con la {‘"P
siembra de cultivos que son mas caros ~
de mantener, como fresas o esparragos

%, -

-

-y

-



Noveno publicacion

- iNuestro ultimo post!

- Mercado de los agricultores

- Difundir el conocimiento
de otras opciones que
todavia apoyan nuestra

campana

;Qué pasa si no puedes cultivar tu propia
comida todavia debido a los gastos o el

invierno?

What if you can’t grow your own food yet

because of expenses or the wintertime?

En su lugar, apoyar los mercados de los
agricultores. Los alimentos de los mercados
de los agricultores suelen ser mis frescos
que los alimentos de los supermercados
porque el tiempo que se tarda en
transportar y enviar los alimentos se
reduce. Apoyar a los agricultores locales
hace que su apoyo sea més tangible en lugar
de proporcionar apoyo a los supermercados
de corporaciones multimillonarias. Los
mercados de agricultores también se
divierten y proporcionan un sentido de
comunidad y pueden ser atractivos para los
clientes y visitantes de todas las edades.

Apoyar los mercados de los

agricultores

Instead, support farmer’s markets. Food
from farmers’ markets tends to be
fresher than food from supermarkets
because the time it takes for
transporting and shipping food is cut
down. Supporting local farmers makes
your support more tangible instead of
providing support to supermarkets of
multi-million dollar corporations.
Farmer’s markets also fun and provide a
sense of community and can be
engaging for customers and visitors of
all ages.

Support farmer's markets



Los hashtags que
ayudaron a nuestra
campana a crecer




La Guia

https://bit.ly/3cuZ7uE
https://bit.ly/3rOfOYO



https://bit.ly/3cuZ7uE
https://bit.ly/3rQfOY0

El regalo

Los seguidores llenaron una encuesta para
tener la oportunidad de ganar un regalo
de las semillas de pepino.

Las razones:
— Para atraer al publico

— Para obtener comentarios de la
encuesta

— Para ayudar a alguien a empezar a

plantar






numero de
seguidores

numero de
“me gusta”
(en total)

ndmero de
personas que
NOS enviaron
mensajes

numero de
Impresiones
(en total)






{Qué pasa si no puedes cultivar tu prog
comida todavia debido a los gastos o el
invierno?

Whar if you can't grow your own food yer

because of expenses or the wintertime?
YL .

¢Preocupado con los gastos detras de
cultivar su propia comida?
Concerned with the expenses behind
growing your own food?

Regando sus k Meror el ek
plantas ~ 5 0ou Gompostaje

Watering your plants

IMPROVING THE
SOIL WITH

COMPOSTING | TYPES OF SOIL

SONSIRUTANDD T ANRDIN ENCONTRAR UN COMPANERO
DE JARDINERIA

Y p FIND A GARDENING BUODY !
/Ehcuehtra un é\’EG‘R LANTAS

lugar para el if-] _

/‘al’d/’h./

e e

i Pronse 0a ks plantas quo crecen bien on s
COMEN?. Mo tiere sertido cultivarlo 1 no te guite.

Find a spot to

garden with :
o jCOMENTA 2 AMIGOS DEBAJO!
these 3 tips! TAG TWO FRIENDS BELOW)

iGraclas a todos los
gue participaron!

iNos alegramos de que
nuestros mensajes alentaran a
la gente a tomar medidas en
sus comunidades y comenzar a

cultivar plantas!



