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Absztraktok

Ko6zosen a pszichiatriai betegek felépiiléséért —
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a kozosségi pszichitriai ellitasban
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A kozdsségi pszichidtria torténeti Osszefoglaléjat kove-
téen attekintjitk a hazai k6zosségi alapa pszichiatriai
ellatds egészségiigyi és szocidlis teriileten megvaldsul6
gyakorlatit, mddszereit. A pszichidtriai egészségiigyi
ellatas fejlédésével parhuzamosan megjelent a rehabili-
taciés szemlélet a szocidlis dgazatban is és egyre gyako-
ribba valt a kozosségi pszichiatriai szemléletd ellatas a
komplex pszichiatriai egészségiigyi-szocidlis rendszer-
ben. Megjelentek az interprofesszionélis k6zos gondo-
zédsok és ellatasok.

A kiilonb6z6 segitéi modellek bemutatdsa mellett
kitériink az esetmenedzselés szempontjaira, az esetfele-
16s tevékenységi korére és az esetviteli feladatok ismer-
tetésére, illetve az esetfelel$si munkat kiegészits kisérs
tdmogat6 feladatainak és kompetencidinak 6sszegyj-
tésére. Kiemelten fontos szempont a pszicho-szociélis
fogyatékossiggal él6k rehabiliticiés céla foglalkozta-
tésa, Osszefoglaljuk a megvaltozott munkaképességii
emberek foglalkoztathatésiginak lehetdségeit. Bemu-
tatunk egy j6 gyakorlatot az egészségiigyi és szocidlis
teriileten, a Moravcsik Modellt, ami a Semmelweis
Egyetem PPK Integralt Kézosségi Pszichiatriai Csoport
tevékenységét jeloli. Ebben a modellben megtorténik a
komplex pszicho-szocidlis rehabiliticiéban sziikséges
egészségligyi és szocidlis ellitdsok 6sszehangoldsa, a
szakemberek képzése, tovabbképzése és a kliensek
sziikségleteinek, képességeinek és preferencidinak
megfelel$ foglalkoztatasa.

Végiil érintjiik azokat a kiillonb6z8 orszdgokban
mar miikods és jo tapasztalatokat nyjt6 ellatasi for-
makat, amelyeket hazdnkban a kozeli és tavolabbi jo-
vGben érdemes adaptalni és bevezetni.

A kronotipus és az alvisminGség szerepe a mentélis
megbetegedések tiinettaniban és prognézisiban
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Az alvés és ébrenlét idbzitésének ritmusit meghatdrozé
napszaki preferencidk kognitiv és affektiv folyamatok-
kal valé 6sszefiiggésének vizsgalata az elmult években a
pszichidtriai kutatdsok terén is egyre nagyobb hang-
stllyal jelentkezik. Mindez nem meglepd, hiszen a nap-
szaki preferencidk (kronotipus) az aktivitds és
passzivitds ritmusinak meghatdrozisa mellett a pszi-
chés egyensilyban, vagy éppen egyensilyvesztésben
szerepet jatsz6 faktorokkal is szoros Gsszefiiggést mu-
tatnak. Az elmult években szdmos vizsgalat kimutatta,
hogy az esti kronotipus Osszefiigg a pszichés sériilé-
kenység holdudvarédba tartozé személyiségjellemzdk-
kel (neuroticizmus, Gjdonsigkeresés), valamint egyes
maladaptiv viselkedésformak (pl. egészségkarosité ma-
gatartasok)  fokozott  kockdzatival. Az  esti
kronotipussal jellemezhet$ személyek raadasul gyak-
rabban szimolnak be kiilonboz6 alvaszavarokrél, ame-
lyek szintén novelhetik a pszichés problémak
kialakuldsanak kockazatit. Habar a kronotipus hatte-
rében egy rendkiviil bonyolult idegrendszeri apparatus
mikodése 4ll, a napszaki preferencidk mégis konnyen
mérhetSk kérddives eszkozokkel is. Kordbbi vizsgila-
tok alapjan a kronotipus kérddiveken alapulé mérése
hitelesen tiikrézi a napszaki ritmussal kapcsolatban
all6 bioldgiai folyamatok miikédését (pl. egyes hormo-
nok szekrécidjanak ritmusat). Mivel a kronotipus je-
lentds szerepet jatszik a kognitiv teljesitmény és a
hangulat napi ingadozasiban, a napszaki preferencidk
figyelembevétele a rutin pszichidtriai gyakorlatban,
példaul a mentélis funkcidk vizsgalata sordn is fontos
szempont lehet. Ujabb kutatasok pedig arra hivjdk fel a
figyelmet, hogy az esti kronotipus, a pszichiatriai kér-
képekben gyakorta tapasztalhaté napszaki ritmuselto-
16dds és alvaspanaszok fokozzdk a relapszus
kockazatat, igy e faktorok figyelembevétele az optim4-
lis beavatkozds kivalasztasit is elésegitheti. A fentiek-
ben vézoltak mellett az eléadidsban bemutatjuk, hogy
milyen szerepet tolthet be a kronotipus a hangulat- és
szorongdsos zavarok tiinettandban, majd réviden is-
mertetjitk a kronotipus mérésére alkalmas kérdéivvel,
a Morningness-Eveningness Questionnaire hazai
adapticidjaval (MEQ-H) kapcsolatos tapasztalatain-
kat, valamint a Nyir6/OPAI II. Pszichiitriai Osztilyan
indulé kutatdsunk jelenlegi 4llasat.
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