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Краткие сообщения

Вакцинопрофилактика (вакцинация, иммунопрофи-
лактика, иммунизация населения) — самые распро-
страненные и наиболее часто используемые термины 
в течение последних десяти лет и особенно последнего 
года. Вопросы вакцинации обсуждаются в СМИ, меди-
цинских сообществах, среди неформальных лидеров 
и блогеров, на предприятиях, среди домохозяек и пр.

Цель вакцинации — создание коллективного имму-
нитета, т.е. невосприимчивости населения к определен-
ным инфекциям (специфическим и неспецифическим), 
которые вызывают ряд заболеваний (часто протекаю-
щих в тяжелой форме, с развитием опасных осложне-
ний вплоть до летального исхода).

Всемирная организация здравоохранения в 2019 г. 
впервые в истории включила отказ от прививок в спи-
сок десяти глобальных угроз для человечества, так 
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как отказ населения от вакцинации может спровоци-
ровать вспышки многих предотвратимых инфекцион-
ных и ассоциированных с ними заболеваний, а также 
повысить смертность от них [1]. Нед оверие к вакцина-
ции — сложное и противоречивое явление, связанное 
не только с медицинскими факторами, но и с соци-
альными, психологическими, религиозными и другими 
составляющими современной жизни, поэтому требует 
всестороннего изучения [2]. При этом особое значение 
имеют разработка и внедрение новых форм преодоле-
ния антипрививочных настроений.

Согласно приказу Минздрава России № 125н 
от 21 марта 2014 г., специалисты медицинских организа-
ций, проводящие вакцинацию, должны пройти обучение 
по вопросам применения иммунобиологических лекар-
ственных препаратов для иммунопрофилактики инфек-
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ционных болезней и получить удостоверение о повыше-
нии квалификации [3].

Но, несмотря на то, что указанный документ был 
опубликован более шести лет назад, детальных методи-
ческих рекомендаций по осуществлению преподавания 
вопросов вакцинопрофилактики до настоящего времени 
нет.

Анализ «учебных планов подготовки специалистов» 
по направлению подготовки (специальность) 31.05.02 
«педиатрия» в разных медицинских вузах России 
за последние пять лет (после перехода на обучение 
по новому образовательному стандарту ФГОС ВО) позво-
ляет утверждать, что система преподавания вопросов 
вакцинопрофилактики неэффективна.

На сегодняшний день в большинстве медицинских 
вузов нашей страны в процессе обучения студентов 
педиатрического факультета на преподавание вопросов 
вакцинопрофилактики выделяется в среднем 2–4 ака-
демических часа в рамках таких дисциплин, как микро-
биология, пропедевтика детских болезней (в единичных 
вузах), инфекционные болезни, инфекционные болез-
ни детского возраста, поликлиническая педиатрия. 
Для студентов лечебного факультета — еще меньше. 
Выживаемость знаний, полученных в таком формате, 
минимальна. На это указывают и результаты опроса 
самих студентов. Вот некоторые ответы студентов, полу-
ченные при анкетировании в опросе открытого типа 
на вопрос «На каких кафедрах вы изучали вакцино-
профилактику инфекционных болезней?» (большинство 
респондентов написало 2–3 варианта ответа):

– «Азы на микробиологии, на факультетской педиа-
трии акцентируется внимание на особенности вакцино-
профилактики при различных заболеваниях»;

– «Частично на кафедрах микробиологии и пропедев-
тики детских болезней»;

– «Радует, что сейчас на каждом занятии по факуль-
тетской педиатрии мы уделяем время вакцинопрофи-
лактике».

Не предусмотрено преподавание вакцинопрофилак-
тики как отдельной дисциплины и для ординаторов, обу-
чающихся по специальностям «педиатрия» и «терапия», 
не говоря уже о других узких специальностях.

Обучение в области вакцинопрофилактики 
в основном представлено на последипломном эта-
пе циклами тематического усовершенствования, 
программами повышения квалификации для меди-
цинских и фармацевтических работников, курсами 
по вакцинопрофилактике для врачей и медицинских 
сестер (например, «Актуальные вопросы вакцина-
ции», «Вакцинопрофилактика» и т.п.) трудоемкостью 
36–72  ч. Подобные курсы проводятся институтом 
переподготовки и повышения квалификации кадров, 
факультетами дополнительного профессионального 
образования, коммерческими учебными заведениями 
без государственной аккредитации, часто дистанцион-
но. В 2019 г. в Кубанском государственном медицин-
ском университете был введен курс по вакцинопро-
филактике для студентов 6-го курса педиатрического 
факультета. Однако не была создана единая рабочая 
программа, охватывающая все важные аспекты дан-
ной отрасли современной медицины, а также нет 
четких методических рекомендаций по обеспечению 
педагогического процесса. В результате обучающиеся 
и слушатели не получают необходимые знания в пол-
ном объеме, в то время как антипрививочное движе-
ние активно развивается.

Кафедра факультетской педиатрии педиатрическо-
го факультета РНИМУ им. Н.И. Пирогова с 2016–2017 
учебного года в условиях реализации нового образо-
вательного стандарта ФГОС ВО № 853, утвержденного 
Министерством образования и науки РФ 17 августа 
2015 г., при поддержке руководства университета пред-
ложила ввести и начала преподавать новую учебную 
дисциплину «Вакцинопрофилактика здоровых детей 
и детей с хроническими заболеваниями» (вариативная 
часть, обязательная дисциплина — С1.В.О.) за счет 
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«вузовского компонента». Общая трудоемкость дисци-
плины составляет 72 ч, преподавание ведется в 12-м 
семестре.

Целью преподавания дисциплины «Вакцинопро-
филактика здоровых детей и детей с хроническими забо-
леваниями» является изучение современных подходов 
к проведению профилактических прививок здоровым 
детям и детям с хроническими заболеваниями, позволя-
ющих осуществлять активную иммунизацию, что необхо-
димо для выполнения профессиональной деятельности 
врача-педиатра.

Цели и задачи дисциплины «Вакцинопрофилактика 
здоровых детей и детей с хроническими заболевани-
ями» сформулированы в соответствии с компетенция-
ми, направленными на формирование общекультурных, 
общепрофессиональных и профессиональных компетен-
ций для овладения трудовыми функциями выпускниками 
педиатрического факультета уровня высшего образова-
ния «специалитет».

Для преподавания дисциплины в 2015 г. разработа-
на рабочая программа, соответствующая современным 
требованиям учебного процесса, которая была обеспе-
чена дидактическим материалом, учебными видеофиль-
мами. Преподавание дисциплины включает аудиторную 
(лекции и практические занятия) и внеаудиторную (само-
стоятельную) работу, которая составляет треть от общей 
трудоемкости дисциплины. По итогам первых 3 лет пре-
подавания дисциплины в рабочую программу внесены 
дополнения и изменения.

С целью исследования потребности студентов 6-го 
курса педиатрического факультета в изучении вопросов 
вакцинопрофилактики, объективной оценки уровня их 
исходных знаний в этой области, а также для улучше-
ния качества преподавания проводилось анкетирование 
в первый день изучения дисциплины и после окончания 
цикла.

Основным инструментом для проведения данного 
исследования были специально разработанные анкеты 
с использованием вопросов открытого, закрытого, полу-
закрытого типа и применением шкалирования, Google-
опросники.

Обработка результатов проводилась при помощи 
программы, написанной в среде управления банка-
ми данных Microsoft Access (в пакете Microsoft Office) 
для операционной среды Windows XP и выше.

Представляет интерес блок вопросов, позволяющих 
оценить знания респондентов в области вакцинопрофи-
лактики до начала изучения дисциплины.

Почти половина (42,3%) студентов пришли на цикл 
только потому, что дисциплина поставлена в учебный 
план. И эта цифра свидетельствует о том, что студенты, 
не имеющие опыта работы в практическом здравоох-
ранении, не могут объективно оценить необходимость 
знаний в определенных областях.

Приятно отметить, что 96% студентов 6-го курса педи-
атрического факультета имеют положительное отноше-
ние к вакцинации, но лишь 90% оценили по 5-балльной 
шкале важность знаний по вакцинации на «5», нейтраль-
ное и настороженное отношение имеют по 2% респон-
дентов, столько же оценили важность знаний в этой 
области на «3».

Рассуждая о мотивах отказа родителей от вакцина-
ции своих детей, 98% студентов считают, что основная 
причина — информация об опасности прививок, полу-
ченная из СМИ, за ней следуют религиозные верования 
(28%), сомнения в эффективности и необходимости при-
вивок, излишнее количество прививок (от 30 до 40% 

ответов). Анализ ответов студентов-родителей и студен-
тов, не имеющих детей, не выявил различий.

К сожалению, анализ анкет показал, что около поло-
вины опрошенных студентов дали положительный ответ 
на вопрос «Сталкивались ли вы за время обучения в вузе 
с антивакцинальными высказываниями/мнением?». 
При этом практически пятая часть респондентов (17%) 
сообщила, что антивакцинальные высказывания слыша-
ли от преподавателей на предыдущих курсах обучения, 
и столько же (17%) — от однокурсников. Большая часть 
студентов (58%) слышали антивакцинальные высказы-
вания от родственников и друзей без медицинского 
образования.

Отдельно считаем необходимым выделить блок 
вопросов, который позволил оценить уровень знаний 
в отношении вакцинопрофилактики на примере вакци-
нации против пневмококковой инфекции, которая вклю-
чена в Национальный календарь профилактических при-
вивок (НКПП) в 2014 г. приказом Минздрава РФ.

Практически 100% студентов знали о вакцинации 
против пневмококковой инфекции, но лишь половина 
перечислили все возможные вакцинопредотвратимые 
заболевания, этиологическим фактором которых может 
являться пневмококк. Только 86% студентов на момент 
начала изучения дисциплины знали, что вакцина против 
пневмококковой инфекции включена в НКПП как обя-
зательная. Более трети опрошенных не знали различий 
между вакцинами против пневмококковой инфекции, 
около половины не смогли обозначить группы лиц, под-
лежащих вакцинации против этой инфекции.

Кроме того, только 26,22% студентов считают, 
что детей с хроническими заболеваниями можно вакци-
нировать.

После окончания курса было проведено повторное 
анкетирование студентов. На рисунке представлены 
варианты ответов, полученные на вопрос «Как измени-
лось ваше отношение к вакцинопрофилактике после 
изучения дисциплины?». Ниже приведены некоторые 
цитаты респондентов*, отражающие группы ответов:

— «Всегда была за прививки и сейчас еще больше 
убедилась в их необходимости. Теперь с еще большим 
рвением буду рекомендовать вакцинацию как способ 
профилактики инфекционных заболеваний»;

— «Всегда был ЗА вакцинацию, кафедра помогла 
разобраться в вопросах, которые не понимал»;

— «Я пока не определилась, но считаю необходимым 
предупреждать об осложнениях и очень ответственно 
подходить к исследованию состояния, наследственности 
ребенка перед вакцинацией».

Результаты анкетирования после цикла показали, 
что студенты довольны полученными знаниями, однако 
только 47% считают, что эти знания пригодятся в профес-
сиональной деятельности. Возможно, такой показатель 
обусловлен тем, что из опрошенных студентов 6-го курса 
педиатрического факультета только около трети планиру-
ют работать педиатрами в первичном звене, еще около 
трети опрошенных планируют обучение узкой специаль-
ности в педиатрии, а около трети не планируют оставать-
ся в медицине и педиатрии. При этом 100% опрошенных 
считают целесообразным преподавание данной дис-
циплины для выпускников педиатрического факультета 
в виде дисциплины вариативной части, из них 93% 
видят изучение в качестве обязательной дисциплины, 
2% предлагают сделать дисциплиной по выбору, 1%  — 
воздержались.

* Пунктуация и орфография сохранены.
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Анализируя все вышесказанное, авторы считают 
целесообразным ввести в учебный план подготов-
ки специалистов по профилю «педиатрия» уровня 
высшего образования «специалитет» преподавание 
дисциплины «Вакцинопрофилактика здоровых детей 
и детей с хроническими заболеваниями» в виде обя-
зательной дисциплины вариативной части кафедра-
ми педиатрического профиля во всех медицинских 
вузах страны.

Для апробации необходимо создать пилотный про-
ект, кафедра факультетской педиатрии педиатрическо-
го факультета РНИМУ им. Н.И. Пирогова приглашает 
кафедры педиатрического профиля к участию и готова 
предоставить методическое обеспечение преподавания 
дисциплины.
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Рисунок. Варианты ответов, полученные на вопрос «Как изменилось ваше отношение к вакцинопрофилактике после изучения 
дисциплины?»

Fig. Answer options for the question “How has your attitude towards preventive vaccination changed after studying the discipline?”
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