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RESUMO

Trabalhar com a formacdo em comunidades tem ganhado cada vez mais espaco no controle
das arboviroses como Dengue, Zika e Chikungunya. O conhecimento ativo e transformador é
de vital importancia para o controle dos criadouros nos ambientes, 0s quais sdo, em maioria,
solucionaveis e evitaveis. Sendo assim, objetivamos relatar sobre o minicurso realizado na
Escola Municipal Henriqueta Galeno na cidade de Fortaleza/CE. Relatar a participagdo dos
académicos de medicina em minicurso realizado em maio de 2018, tendo como publico alvo
34 estudantes do ensino fundamental Il. Os resultados foram satisfatérios, a intervencédo
realizada propiciou o compartilhamento de conhecimento e a construgdo coletiva do
aprendizado critico. A prevengdo das arboviroses mostrou-se de extrema importancia como
meio de conscientizagdo, educacdo e de promocédo da saude na prevencao das arboviroses.
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1. INTRODUCAO

O Aedes aegypti é o vetor das arboviroses Dengue, Zika e Chikungunya. Esta presente
no Brasil desde o fim do século XIX, a partir de entdo, vem acometendo de forma negativa e
crescente a salde da populacdo brasileira. Sua proliferacdo é especialmente no meio urbano em
decorréncia da colonizacdo de agua armazenada, que representam criadouros comumente
presentes em ambiente doméstico. Ademais, o vetor ndo possui predadores naturais, facilitando
sua reproducdo e, como consequéncia, o alto numero de casos de arboviroses pelo territdrio
brasileiro (ZARA et al., 2016).

A educagdo em saude em comunidades tem tomado cada vez mais espago no controle
das arboviroses Dengue, Zika e Chikungunya. O conhecimento ativo e transformador é de vital
importancia para o controle dos criadouros no ambiente doméstico, os quais sdo, em maioria,
solucionaveis e evitdveis, como pneus, recipientes, latas, vasos de planta, caixas d’agua e calhas
entupidas (BRASSOLATTI; ANDRADE, 2002).

Intervencdes educativas escolares praticadas em estados brasileiros e em grandes paises
como a India mostraram resultados positivos no que se refere ao conhecimento
multidimensional sobre o assunto e a mudanca comportamental da comunidade. Estudos



elucidam que € necessario um conhecimento ecologico, biologico e social dos determinantes
de transmissédo vetorial das arboviroses, como a abordagem eco-bio-social, que estimula uma
ressignificacdo do processo saude-doenca e promove uma conexao entre os saberes cientificos
e sociais que frequentemente estdo fragmentados. Logo, o angulo desta abordagem é uma
ferramenta demasiadamente positiva no que tange a uma real mudanca de habitos individuais e
coletivos, principalmente entre os escolares que possuem contato direto com essa Visdo no
ambiente educacional (SOMMERFELD; KROEGER, 2012).

Este trabalho tem como objetivo relatar a participagéo de académicos de medicina como
intermediadores em minicurso sobre a abordagem eco-bio-social e o controle do Aedes aegypti,
realizado com escolares na perspectiva da promogéo e prevencgéo das arboviroses.

2. METODOLOGIA

No minicurso foram utilizados materiais como projetor multimidia, slides, estudo de
caso e maquetes dos possiveis criadouros do vetor. Foi realizado no dia 22 de maio de 2018
para 34 alunos, de ambos os sexos da Escola Municipal Henriqueta Galeno, instituicdo de
educacdo infantil e ensino fundamental localizada no bairro Manuel Satiro no municipio de
Fortaleza/CE.

Inicialmente foram selecionados aleatoriamente 3 alunos de cada turma do ensino
fundamental 11, do 6° ao 9° ano, do periodo da tarde (6A, 6B, 7A, 7B, 7C, 8A, 8B, 8C, 9A, 9B),
0s quais confirmaram sua inscri¢cdo ao devolver o termo de autorizacdo de participacdo no
minicurso assinada pelo responsavel até data previamente acordada. Caso houvesse
descumprimento dessa exigéncia, novos alunos da mesma sala seriam selecionados até
completar o grupo. Ainda foram atendidas 4 solicitagOes de alunos participar da atividade em
questdo, de modo a encerrar as inscri¢bes com 34 participantes.

A atividade teve carga horaria de 4 horas, sendo realizado das 13h as 17h, horario
escolar normal de tais alunos. O tema do minicurso referia-se a “Abordagem Eco-bio-social e
a vigilancia ativa na prevencdo e controle do Adedes aegypti” e tinha por objetivo de
aprendizagem trabalhar os pressupostos tedrico-metodologicos da abordagem eco-bio-social
em salde para intervenc@es que visem o controle e a prevencado das arboviroses (Dengue, Zika
e Chikungunya) transmitidas pelo vetor Aedes aegypti, presentes no cenario da salde publica
atual.

Os recursos didaticos utilizados que foram necessarios para o éxito de tal abordagem
consistiam em um projetor multimidia, para a apresentacao de recursos digitais, tarjetas, papel
madeira, fita gomada, pincéis atbmicos e maquetes representativas dos possiveis criadouros do
vetor para as demais explicacbes e momentos do minicurso. Foi dividido em diferentes
momentos para que se pudessem alcangar 0s objetivos estipulados com éxito, a saber:

1 Apresentagdo do video “Ciclo de vida do Aedes aegypti”
2 Circulo de Cultura:
2.1. Universo vocabular / pergunta-geradora: O que vocés compreendem por
abordagem Eco-bio-social?
2.2. Tematizacéo e formacdo de grupos
2.3. Exposi¢ao dialogada: “Um olhar sobre a abordagem Eco-bio-social”
2.4. Estudo de caso: Festa de aniversario do Jodozinho
2.5. Construcdo de questionamentos: Que questdes poderiam ajudar a
problematizar a festa de aniversario do Jodozinho?
2.6. Socializacao das questdes e sintese do estudo dirigido
3 Intervalo
4 Exposicdo dialogada: “Eu sei o que vocés fizeram no verdo passado”
5 Exposi¢ao dialogada: “O agente de endemias e a vigilancia participativa”



6 Encerramento

O grupo de facilitadores do minicurso foi composto por trés alunos do curso de
Medicina da Universidade Estadual do Ceara, um graduando do curso de Medicina Veterinaria,
uma mestranda do curso de Mestrado em Saude Coletiva e um agente de endemias.

A participacdo dos académicos de medicina foi relevante ndo apenas na organizacéo do
espaco onde ocorreram as atividades, como também enquanto facilitadores no esclarecimento
de possiveis davidas dos alunos. Atuaram na colaboragéo logistica e na aproximacéo entre 0s
alunos da escola e os palestrantes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Criancas e adolescentes apresentam cada vez mais coparticipagdo em acdes como
sujeitos ativos no combate as arboviroses como Dengue, Zika e Chikungunya
(BRASSOLATTI; ANDRADE, 2002). As intervencOes educativas com escolares praticadas
em estados brasileiros e em grandes paises apresentam resultados positivos no conhecimento
sobre o assunto e na mudanga comportamental da comunidade.

Estudos como a abordagem eco-bio-social evidenciam que o conhecimento ecoldgico,
bioldgico e social dos determinantes de transmissdo vetorial das arboviroses propdem uma
ressignificacdo do processo salde-doenca e sugerem uma real mudanca de habitos individuais
e coletivos (SOMMERFELD; KROEGER, 2012; ARAUJO; ARAUJO-JORGE; MEIRELLES,
2005).

A multidisciplinaridade e a integracdo entre o conhecimento individual e coletivo, que
foram colocadas em discussdo, mostraram uma relacdo construtiva e positiva para a formacéo
dos escolares, como também para a equipe condutora do minicurso. Como constatado em
estudos recentes (LIMA; GOULART; NETO, 2015; WHO, 2013), o método de controle mais
eficaz foi a abordagem integrada, considerando a influéncia de determinantes eco-bio-sociais
na cadeia epidemioldgica virus-vetor-homem e o envolvimento da comunidade, comecando
com o empoderamento da comunidade como agentes ativos de controle de vetores.

O minicurso despertou a curiosidade e cativou a atencao de seu publico-alvo e da equipe
condutora; permitiu a discussdo sobre a ressignificacdo de conceitos relacionados ao processo
salide-doenca, agindo como uma via de acesso a toda a comunidade, uma vez que os escolares
foram instruidos a orientar e vistoriar as atitudes das suas familias no combate ao vetor.

O ambiente interativo, igualitdrio e chamativo incentivou o didlogo. Os escolares
expuseram vivéncias individuais e questionamentos. Desta forma, foi construido coletivamente
um aprendizado critico, sendo uma experiéncia enriquecedora com dialogicidade entre todos
o0s envolvidos, especialmente para os académicos de medicina enquanto vivéncia significativa
e importante para o conhecimento e fortalecimento de agGes extracurriculares envolvendo a
comunidade, no processo de formacéo académica.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A atuacdo dos académicos de medicina por meio da participagdo do minicurso acerca
da abordagem eco-bio-social, mostrou-se uma pratica de simples execucdo e com uma
excelente capacidade de abrangéncia na comunidade, visto que as criangas e adolescentes foram
instruidos a disseminar a informacao adquirida para seus familiares. Portanto, tal pratica revela
um grande potencial de auxilio no combate e prevencgéo as arboviroses, bem como na promocéo
da saude.
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