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Horvath-Szabd Katalin

Az emberélet kozépso szakasza
Pszichologiai szempontbol

,, Az emberélet utjanak felén

egy nagy sotet erdobe jutottam,
mivel az igaz utat nem lelém.

O szornyii elbeszélni mi van ottan,
S Milyen e stirt, kusza, vad vadon.”
(Dante: Isteni szinjdték)

Az emberi élet kozepe tajan, Dantéhoz hasonloan, napjainkban is sok ember jut el valamiféle
sOtét erdobe, vad vadonba, ahol életének kiillonbozé szalai 6sszekuszalddnak, utat keres,
irAanymutatasra és iranymutatora szorul. Kételyei tdimadnak az élet értelmével és a megélt élet
hasznossagaval kapcsolatban. Hova tart? Mi a feladata? Mi teheti értelmessé az életét? Azt
teszi-e, amire rendeltetett?

Az élet kozépso idészaka minden ember szamara az atalakulas, a valtozas ideje. Van,
akinél az atalakulds, a személyiség atformalodasa fokozatosan, nagyobb megrazkodtatasok
nélkiil megy végbe, mig masokndl, becslések szerint az emberek kétharmadanal, dramai
valtozasok kozepette zajlik. Az atalakulas szdmukra a krizis id6szaka.

Ugyanakkor, tapasztalataink ¢és megfigyeléseink szerint az ¢let kozepe a
kiegyensulyozott, gazdag élet idészaka is. Ilyenkor az ember szdmos fejlodési és élet-
feladattal szembesiil és kényszeriil azok megoldaséara. Ujra kell alkotnia személyes identitasat,
¢letcéljat, el kell fogadnia életkorat, az 6regedés lathato €s érezhetd jeleit, bele kell torddnie
abba, hogy jovendd lehetdségel korlatozottak és az 1d6 mulasaval egyre inkdbb sziikiilnek.
Ebben az iddszakban még gondoskodasra, nevelésre szorulnak gyermekei, de mar
gondoskodasra, torddésre szorulnak sziilei 1s. Ebben az életszakaszban még aktivan dolgozik
hivatasabol adodoé feladatain, de egyre fontosabba valnak széles értelemben vett tanitoi,
utodnevelési feladatai is. Ez az az é¢letkor, amelyben a legtobb jelentds mdvészeti alkotas,
technikai talalmany, tudomanyos elmélet sziiletik. A gazdag és sikeresnek megélt életre
visszatekintd 1d6s emberek visszaemlékezései €s a kozép-felndttkort éppen megéldk
beszamoloi arra hoznak bizonyitékokat, hogy az ¢€let kozépsd szakaszaban az ember szdmos
lehetdséggel rendelkezik a benne 1évd adottsagok megvaldsitasara, tudasanak hasznositasara.

A pszichologia megallapitasai

Az életkozEép idOszaka egészen a mult szazad derekaig a pszichologia elhanyagolt teriilete
volt, bar az nemcsak az egyik leghosszabb, hanem az egyik legfontosabb ¢letszakasz is az
ember ¢életében. ,,Ez az id6szak oOleli fel azt az evolucios fejlodést, amely az embert tanito és
1étesitd, de egyben tanulo 1énnyé tette.”> A pszichologiara nagy hatast gyakorlo Jung, majd
Erikson és a hazdnkban alig ismert Levinson voltak az elsdk, akik ennek az iddszaknak
fontossagat felismerték, elemezték és vizsgalat targyava tették.

Jung ugyan nem foglalkozott az érett felndttkor egészével, csupan az élet kdzepén
bekovetkezd forduldponttal vagy krizissel. Leirta a személyiség irdnyuldsainak két teriiletén
bekovetkezd dramai valtozast. Az egyik a személyiség eddig homalyban 1€vé, elnyomott

L E. Erikson: Gyermekkor és tarsadalom. Osiris, Budapest, 2002.
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oldalanak, az ,arnyékszemélyiségnek” a napvilagra keriilése. A masik pedig a személyiség
ellenkez6 nemre jellegzetes tulajdonsagainak felerésodése.

Erikson a személyiségfejlodés szempontjabodl az élet kozepso szakaszat a serdiilokorral
azonos jelentdséglinek gondolja. Az érett kor kozponti feladatanak az alkotést (generativitast)
tartja, amely nemcsak ¢és nem elsddlegesen szellemi termékek vagy targyak alkotasat jelenti,
hanem gyermekek vildgrahozatalat, a réluk valdé gondoskodast és a kovetkezd nemzedék
sorsanak irdnyitdsdban valo részvételt.

A kozépso életszakaszt elemzd korai tanulmanyokban e korszak negativ aspektusait
hangstlyoztak: szembesiilés a végességgel, Oregedéssel, veszteségekkel. Mig az utobbi
idészakban megjelend tanulméanyok szerz6i az élet kozépsd éveit a gazdagodasra,
novekedésre lehetdséget add iddszaknak tekintik. Vizsgalatok sora bizonyitja, hogy sokan
vannak olyanok a kozépkorui emberek korében, akiknek onértékelése pozitiv, nagylelkiiek,
akik készek és képesek érzelemteli szoros kapcsolatok kialakitdsara és fenntartasara, készek a
megbocsatasra és masok segitésére, elégedettek az életiikkel.?

Egészen napjainkig a felndttkori fejlodés megértésére tobb okbol is Levinson
koncepcioja hatott a legnagyobb mértékben. Jungot és Eriksont kovetve elfogadja az
¢lethossziglan tartdo fejlodés elvét, koncepcidjanak ¢€s vizsgalatdinak kozéppontjaba a
felnottkori fejlodést helyezi, mig a gyermek- és a serdiilokort a felndtt életre vald elokésziilet
idejének tartja. Feloldja a korszakrol kialakult leirasokban megjelend ellentmondéasokat,
helyet ad a krizisnek és értelmezi azt, targyalja az élet gazdagodasanak lehetdségeit ¢€s
feltételeit. Egy elméletben integralja a felndttkori fejlodés kiilonféle megkdzelitésmodjait és
az individualis fejlédés biologiai, pszichologiai és szocidlis aspektusait. A fejlédés minden
fazisaban figyelembe veszi az életszerepek egyéni megvalositdsaban megjelend valtozasokat,
a normativ, életkorhoz kotott valtozasok ¢€s a kritikus varatlan élethelyzetek hatasait. A
fejlodést 1ényegében a fenti tényez6k kolcsonhatasainak folyamatdban képzeli el.

Levinson struktara-épit6é és struktura-valto fejlodési fazisokat kiilonboztet meg. A
fejlodésben egyforma jelentdsége van az épitd és a valtd szakaszoknak. A struktiravaltas
1d6szakat azonban Eriksontol eltéréen nem krizisnek, hanem atmenetnek nevezi, €s vilagosan
elhatarolja a két fogalmat. Ugy véli, hogy a krizisnek inkabb negativ jelentése van, veszélyt,
Osszeomlast juttat esziinkbe, mig az atmenet pozitivabb, lehetdséget, kihivast tartalmaz,
természetesen a negativ hatas kialakulasdnak kockazataval egyiitt.

Levinson az emberi ¢€letet 4 nagy szakaszra osztja, és a szakaszok kozott 5 nagy
atmeneti szakaszt kiilonboztet meg. A sorban negyedik az €let kozépsd szakasza, amely a 40-
65 éves kor kozott zajlik, és amelyben a 40-45 éves kor kozotti idészak az élet kozépso
szakaszaba vald atmenet, a ma mar sokak altal kozépéletkori krizisnek (midlife crisis)
nevezett idészak.

A felnottkor kozépso szakasza Levinson koncepcioja alapjan

A korai felnéttkorbdl a kozépsd felndttkorba vald dtmenet idejét egyfajta fejlédési krizisnek
vagy a kozépkori életkrizis iddszakanak szokds nevezni. Maga Levinson is, Eriksonhoz
hasonloan ezt az iddszakot a korai felndttkorba valé atmenet (17-22 éves kor) 1ddszakahoz
hasonld jelleglinek ¢és jelentdséglinek tartja ¢és kulcsfontossaginak gondolja a
személyiségfejlodés szempontjabol. Mindkettd egy kozel 20 évig tartd életszakasz lezarasanak
¢€s egy Uj ¢€letstruktira, életszakasz elkezdésének az ideje. A korai atmenethez hasonldan itt is
megjelenik az élet értelmének keresése, az eddig megélt €let eredményének, stilusanak,
céljainak, értékeinek felmérése, kritikdja, esetleges atformalasa vagy megerdsddése.

2 V6. R. Gross: Psychology. Hodder and Soughton, London, 1996.



E két atmeneti szakasz hasonldsadgat Fowlernek a hit fejlodését vizsgalod kutatdsai is
bizonyitottak. A valldsos egyén mindkét idészakban megkérddjelezi és kritikus attittiiddel
vizsgalja eddig megélt vallasossagat, kovetkezményképpen a hit személyesebbé valhat és
elmélyiil, vagy éppen a hit gyengiilése vagy mas vallashoz valé kétddés alakul ki.>

Az ¢élet kozépsd szakaszaba vald belépés egyben egy 1j életstruktira valasztasat és
egyben egy 10j generacioba vald keriilést is jelenti. Ezt a folyamatot azonban az ebben az
iddszakban gyakrabba valo kritikus, varatlan életesemények (sziildk vagy héazastars varatlan
halala, valas, sulyos betegségek) megzavarhatjak, illetve megnehezitik az 1j életstruktiraban
sziikségszerlien megjelend valtozasokhoz valé alkalmazkodast.

A bekovetkezd valtozasok egy része kiilsd esemény, a masik fele belsd. Kiilsé
események példaul a gyerekek kirepiilése, illetve a sziiloktdl vald érzelmi levalasa, a karrier
terliletén bekovetkezd valtozasok (vezetdvé valas vagy megrekedés). A belsé valtozasok az
egyén viszonyulasaiban ¢&s értékeléseiben jelennek meg. Valtozik a munkdhoz, a
teljesitményhez, a sikerhez vald viszony, €és valtozik az életesemények jelentéségének
értékelése. Tulajdonképpen ez az idOszak fordulopont lehet az élet értelmének és az egyén
sajat feladatainak keresésében.

Megvaltozik az ,,Alom” is, néhany aspektusa elhalvanyul, a megmaradok azonban
feler6sodnek, és lehetdség nyilik azok teljesebb megvaldsitasara. Az Alom Levinson sajatos
fogalma, amely az ember jovOre vonatkozd ¢életterveit fogja egybe. Igen fontosnak gondolja,
mondhatnank ugy is, hogy fejlédési feladatnak tartja az Almok atalakitasat. A fiatalkori
énkozpontu, ,,narcisztikus” almokban ez idészakban halvanyul el az énkozpontusag és valik
kozosségi iranyultsaguva.

Mar a fiatal felndttkor vége felé, majd az atmenet krizisében az ember valamilyen
egyensulyhianyt kezd felfedezni magédban. Ellentétes torekvések fesziiltségét éli meg,
kotelezettségek €s elvagyodasok szoritdsaban €l. (Sok Marta ilyenkor €li meg, mennyivel jobb
lenne Mariaként élni, de még nem lehet).

Ebben az id6szakban egyre gyakrabban gondolkodik el az egyén arrdl, hogy hol tart a
szakmdjaban, milyen helyet foglal el a karrier-létran. Dontéseiben sajat belsd hangjat kovette-
e vagy masok hangjara figyelt. Valodi siker-e, amit annak gondolt? Egyre tobb bizonyiték van
arra, hogy a siker nagyobb akadalya lehet a fejlddésnek, mint a kudarc, mivel az félrevezethet
feladatainkat illetGen, az utobbi pedig megallasra, feladataink atgondolasara kényszerit. Siegel
tanacsolja a fejlodésiikben megrekedt ,,sikeres” embereknek, hogy Iépjenek le a siker
1étrajarol. mert, ha nem elég gondosak, akkor esetleg a létra tetején veszik észre, hogy nem a
megfeleld falhoz tamasztottak 1étrajukat.*

A kozépkorban vald megéllapodas iddszaka 1ényegében a személyiség iranyulasai,
fesziiltségei, ellentétes torekvései kozotti egyenstly megteremtése. Levinson az
egyensulyteremtés feladatdit négy kiemelt teriiletre koncentralta, négy kiemelt polaritast
hatarozott meg, amelyek feloldasat az egészséges fejlodés, novekedés feltételének tartja. Ezek:
fiatalsag-oregség, alkotas-rombolas, kotddés-eloldodas, férfiassdg-ndiesség.

1) A fiatalsag-oregség fesziiltsége és feloldasa
E kiemelt fontossagu polaritas 3 témara bonthatd: az én Oreg és fiatal dimenzidjanak

integralasa, a halal és halhatatlansag vagyanak Osszeegyeztetése ¢s a kovetkezd generacio
szdmara hagyott 6rokség kérdései.

% J. W. Fowler: Stages of Faith. Harper and Row, San Francisco, 1981.
* Idézi: K. Aldridge: Self-esteem. Doxa Books, Birmingham, Alabama, 1993.



a) A kozépkor az els életkori fazis, amikor az én fiatal és oOreg dimenzidja
egyensulyban van. Az egyén bizonyos vonatkozasokban fiatal, masban oreg, igy a fiatalsag és
az Oregség dimenzidjanak értékelése redlisabb lehet.

A korai felndttkorban ugy jelenik meg a fiatalsdg az emberben, mint lehetdség és
erdéforras, az oregség pedig, mint rigiditds és lehangoltsag. A kdzépkortak korében a fiatalsag,
pontosabban sajat fiatalsdguk energiat és nyitottsdgot jelent, az Oregség pedig stabilitast,
rendezettséget és bolcsességet.

Az ¢n fiatal és oreg dimenzidjanak egyensulya abban nyilvanul meg, hogy az egyén a
multat és a jovot feloldd jelenben €l és szilard, rendezett életstrukturaval rendelkezik,
amelyben a fiatalsdg meglévd energidjat hasznalja az alkotasra, a rendezettség megdrzésére €s
a bekovetkezd valtozasokra vald nyitottsagra. Az Oregség bolcsessége pedig a valtozasok
elfogadasdban, a hozzajuk val6 alkalmazkodésban és a benniik 1év0 értelem, jelentdség
megtalalasaban segit.

A polaritas két osszetevdjének integralasdban 1évé zavarok latvanyosan mutatkoznak
meg az Oltozkddésben, a test fiatalsaganak, szépségének sok energiat és pénzt felemésztd
megOrzésében, a masik nemhez vald viszonyban, a fiatalabbra jellemz6 életstilusban.
Lathatova valik a rendezettség felbomlasaban, a megallithatatlanul bekdvetkezd valtozasok
elutasitdsdban, a jovotol, az Oregségtdl vald rettegésben, illetve utopisztikus almok
szOvésében. Az én Oregség aspektusdnak a dominancidja pedig az erdsen lelassuld
¢letmodban, a jovOre irdnyuld tervek hidnyaban, illetve a korabbiakhoz viszonyitott
jelentéktelenségében, a multba temetkezésben jelenik meg.

Ennek a polaritasnak megoldésa kiilondsen nehéz azok szamara, akik onértékelésiiket,
identitasukat,  karrierjiikket,  életstilusukat, interperszondlis  kapcsolataikat  kiilsd
megjelenésiikre, a korral gyengiilé fizikai vagy egyéb személyes tulajdonsagaikra vagy a
teljesitményre ¢épitettek (filmsztarok, modellek, sportolok stb.). A korral jar6 fizikai
valtozasok, a teljesitmény csokkenése felodhatatlannak vélt krizisét gyakran alkohol- vagy
drogfiiggésbe menekiiléssal, nem ritkan 6ngyilkossagi kisérlettel oldjak fel.

b) A fiatalsag-Oregség polaritdisanak masik téméja az ¢€let végességének, a
meghaldsnak a tudata €s a halhatatlansadg vagyanak fesziiltsége. A két polus iitkozése, illetve a
feloldas keresése két teriileten jelenti meg legerdteljesebben.

1) A halalhoz vezet6 ut felismerése, a gyengeségekben vald megtapasztaldsa €s a halal
utéani ¢€lettel kapcsolatos aggodalmak felerésddése.

A haldl, a végesség ténye, a meghalas barmikor bekovetkezd lehetdsége az emberek
tobbségében csak az ¢élet kozépsd iddszakatdol kezdddden okoz szorongast. Ebben az
1d6szakban az egyén mar szdmos olyan kopasi, fizikai gyengiilésre utald jelet észlel Gnmagan,
amely az Oregedésre €s a végesség sziikségszerliségére emlékezteti. Emellett rakényszeriil
sziilei, kozeli hozzatartozoi, esetleg sajat korosztalyaba tartozo barat, ismerds szenvedésének,
haldldnak megtapasztaldsara, ¢és korabban mar maga is atélhetett ¢letet fenyegetd
betegségeket, helyzeteket. A meghalas sziikségszerliségével valdo szembenézés magaval hozza
a halal utani ¢lettel kapcsolatos elképzelések, tanitasok, ismeretek ujragondolésat,
mérlegelését €s valamiféle allasfoglalas kialakitasat.

i1) A reménytelenség megélése és a remény, valamint az €let értelmének keresése, az
¢let apro 6romeinek és az eddig homalyban 1€v6 értékeinek felfedezése.

A halhatatlansag vagya minden é¢letszakaszban eleven, az élet kozépsd szakaszéban
azonban kiilonos jelentdségiivé valik. A kdzépkorti ember keresi a halhatatlansag f6ldi utjait,
de még a nem valldsos emberben is felerdsodhet az 6rokélet reménye.

A remény vagy a reménytelenség kérdése minden nehéz élethelyzetben felmeriil az
emberben. A reménytelenség nyomott hangulattal, érdektelenséggel, az élet értelmének
elvesztésével jar, a személyiség Oreg aspektusat erdsiti. Mig a remény a jovoben valo bizalmat



¢s a nehézségeken vald felillemelkedés lehetdségét, az ¢élet értelemteliségének felismerését
hordozza. A remény az erds0dd istenkapcsolatbol, hitbdl taplalkozhat, emellett a személyiség
eddig rejtett oldalainak feltaruldsa és a belsd hang felerdsodése is segiti.

A személyiség rejtett oldalainak, aspektusainak felismerése, felszinre keriilése az
egészséges fejlodés fontos feltétele. Fiatalkorban az egyén énképe gyakran olyan, amilyennek
masok latni szeretnék. A kozépkor jelentds feladatdva valik a valédi személyiség
kimunkalasa, az 6nmagaval valé azonossag megélése.

Az arnyékszemélyiség jungi fogalma ma mar nemcsak a személyiség negativ oldalait
jelenti. Hiszen a fejlédd személyiségben gyakran nemcsak a negativ késztetések, aspektusok
keriilhetnek arnyékba, hanem szdmos pozitiv tulajdonsag, iranyulas is, amelyek inkabb csak
az adott kornyezet szempontjabol tiinnek negativnak, elnyomandoénak, a személyiség valodi
¢letfeladata szempontjabol viszont pozitivak.

Az arnyékszemélyiség tartalmanak kialakulasahoz a belsé hang elhalkuldsa is
hozzéjarul. Serdiilékoruak, kiillondsen lanyok korében jelenik meg a belsé hang elvesztésének,
elhalkuldsanak nevezett jelenség,® amikor a kiilsé elvardsoknak valé megfelelés igénye
elnyomja a valodi személyiség torekvéseit. A kdzépkorusag éveiben a belsé hang felerésdodése
lehetdséget ad a valodi énnel vald talalkozésra, az arnyékszemélyiség felismerésére.

c) A fiataloknak hagyott 0rokség, legyen az alkotés, 0jitds, anyagi vagy szellemi
értékek 1étrehozéasa, mindenkor valamiképpen a halhatatlansag vagyanak kifejezddése is. (A
francia akadémia tagjait halhatatatlanoknak nevezik). Az ember szeretne nyomot hagyni a
vilagban, emlékezeteset alkotni, valtozasokat létrehozni, Orokséget hagyni gyerekei,
tanitvanyai, de legféképpen a kovetkezd nemzedék szamara. Az élet kdzepén az egyén
felméri, megalkotja, gyljti, rendszerezi ¢s folyamatosan atadja hagyatékat. A hagyaték
fontossagat jelzi, hogy az orokhagyd ember altalaban aggodalmaskodd a ,,vagyondval”
kapcsolatban, éberen figyeli hatrahagyandd orokségének kezelését. (Torddik vagyonaval,
érzé¢kenyen érinti a munkéjara vagy alkotdsaira vonatkozd kritika, torekszik gyermekei
¢letének, dontéseinek befolyasoldsara.) Az ,,0rokség” kérdése és annak nem megfeleld
kezelése atmenetileg sulyos generacios konfliktusok forrasa is lehet.

2) Az alkotds és a rombolas polaritasa és annak felolddsa

Valo6sziniileg nem 1étezik olyan kézépkori ember, aki nem tapasztalta meg a rombolas
valamilyen form4ajat (romboltak Onértékelését, akadalyoztak elomenetelét, korlatoztak
személyes vagy kozoOsségi céljai elérésében, esetleg fizikailag bantalmaztik stb.). De a
kozépkoru ember mar képes arra, hogy a maga teljességében megértse a rombolés sajat és
masok ¢életében betoltott szerepének jelentdségét. Ebben az életkorban fejlodik ki az
emberben egy mélyebb megértés a megbantott, a szenvedé emberek iranyaban. Ennek
kovetkeztében torekszik sajat rombold akcidinak csokkentésére, felerdsodik benne a
megbanas és a jovatétel igénye. A szenvedés, a gyasz, a zavar €és a megbantottsag idején az
ember radobbenhet a rombolas €s az épités kapcsolatara €s annak a személyiség fejlodésében
jatszott szerepére. Felismeri €s tudatositja magaban, hogy a rombolas az élet kikeriilhetetlen
része, bevonodik a kapcsolatok alakuldsaba, az ¢én differencidlodasanak folyamataba.
(Abbahagyunk valamilyen tevékenységet mas, fontosabbnak vélt tevékenység kedvéért,
eloldédunk a sziiloktdl a hazastarsi kapcsolat érdekében).

A rombolas szenvedéssel, fajdalommal jar ugyan, de a novekedés lehetOségét is
hordozza. A szenvedés személyiségérleld, személyiséget gazdagitd hatdsai ma mar

® C. Gilligan: In a Different Voice: Psychological Theory and Women's Development. Harvard Univ. Press,
Cambridge, 1982.



kozismertek és nagy figyelmet kapnak a segité szakemberek korében.® A rombolas-épités
polaritas kozotti egyensuly megteremtése tudatos onreflexio és a szenvedés jelentOségének
mélyebb megértése altal torténik.

Kritikus ennek a témanak megoldasa azok szamara, akik tudatosan elkeriilik vagy
tudattalanul haritjak a szenvedéssel, a veszteségekkel, kudarcokkal valo szembesiilést, €s azok
szamara, akik nem tudjak végigjarni a szenvedés feldolgozasdnak nehéz Utjat, a szenvedés
okozdja iranti haragtdl a megbocsatasig vezetd, mélyebb megértéshez vezetd utat.

3) Az eloldodas--kétodes fesziiltsége és feloldasa

Az oldddas és a kotddés fesziiltsége minden életkorban jelentds fejlesztd erd, hiszen az ember
az oldodas és kotddés erdterében fejlédik. Vannak olyan életkori szakaszok, amikor a kotddés
a fejlodési feladat (korai gyermekkor, korai felndttkor), méskor az oldodas (serdiildkor,
oregkor). Az ¢let-kozép idején lehet6ség van arra, hogy ez a két torekvés egyensulyba
keriiljon. Megmaradnak, élnek, erdsek és mélyek a hazastarshoz, gyerekekhez, hivatashoz,
targyakhoz fiz6d6 kotelékek, de egyre erdsebb lesz a dolgoktdl, emberektdl vald eloldddas
folyamata. Az egyensulyt alakitdé ember sziiloként elfogadja a gyerekektdl vald eloldodas
szlikségességét és képes arra, hogy megértse, elfogadja, tdmogassa azok filiggetlenedési
torekvéseit. Féltve 6rzott targyai kozott valogat, egyre tobbet kidob, kevesebbet Oriz meg. A
hivatasatol valo oldodas az utdodok nevelésében mutatkozik meg. Mig a kiilsé dolgok
fontossaganak csokkenését a belso vilag fel¢ fordulas mutatja.

Ebben az életkorban az egyén mar inkabb a belsé vilagaval van elfoglalva.
Kiemelkedik, felerdsodik a belso torténések jelentdsége. Problémai megoldasa soran inkabb
tamaszkodik belsd erdforrasaira, sajat tapasztalataira, megérzéseire, mint masokra, ill. masok
véleményére. Levinson ,,detribalizacionak™, a sajat ,,torzst61” valo elszakadasnak nevezi ezt a
jelenséget. Az egyén kritikussa valik azzal az intézménnyel, hagyomannyal, csoporttal
szemben, amelybe belesziiletett vagy amelyhez hosszabb ideje tartozik. Valasztasaiban és
viselkedésében kevébé fligg a vonatkoztatasi csoport jovahagyasatol, mgkérddjelezi a "torzsi"
értekeket.

Hasonlé ez a folyamat a fiatal felndttkorba vald 4tmenet torténéseihez, de mig a
fiatalnal az eloldddast egy a korabbinal személyesebb, valasztott kotddés koveti, addig a
kozépkoru elolddédas nézdpont valtozassal €s az oldodas folyamatos erdsodésével jar egyiitt.
Ebben a folyamatban az egyén sajat életét és az életet altalaban szélesebb, univerzalis
perspektivabol kezdi nézni. Ezaltal atrendezOdik az értékstruktura, mintha egy sziirét
miikddtetne, kihullanak a 1ényegtelen dolgok, és megnd a fennmaradok jelentdsége.

A polaritds megoldatlansdga mutatkozik meg a sziilok, legtobbszér az anyak azon
torekvéseiben, hogy felndtt gyermekeiket magukhoz kossék. De megmutatkozhat a
munkdhoz, targyakhoz, emlékeket hordozd csecsebecsékhez vald ragaszkodasban is.
Kiilonosen nehéz ennek a polaritdsnak a megolddsa azok szamdra, akiknek korabbi élete,
kapcsolati és tevékenységi kore beszikiilt volt, igy a kotddések eloldasa iiresség-érzést,
bizonytalansagot, szorongast okozhat és egyiittjarhat az onértékelés dramai csokkenésével is.

4) Feérfiassag-noiesség fesziiltsége és felolddsa

A fesziiltség felismerésében €s a polaritas megfogalmazasaban Jung hatasa mutatkozik meg.
Szerinte az egyének életiik masodik felében a korabban megvalositott mindségek ellentétének

® Horvath-Szabé K.: 4 személyiség fejleszté kohdja: a szenvedés. In: Banlaky E (szerk.): Teolégusok és
pszichologusok a szenvedésrdl. Faludi Akadémia, Budapest, 2002.



megvaldsitasara torekszenek (férfiassag-ndiesség, kiilsé-belsd élet gazdagsaga). A polaritas
miikddését azonban Levinson sajat vizsgalatanak eredményei is bizonyitottak. Ezek szerint a
kozépkorusag éveiben a férfiak kezdik jobban elfogadni személyiségiik ndies oldalat, mig a
nok személyiségiik férfias elemeit. A személyiségfejlodésben megvalosuld integralodasi
folyamathoz hozzatartozik a nemek kozotti kiilonbségek hangsulyozasanak gyengiilése és a
hasonlésagok kiemelésének erdsodése.

Fiatal feln6tt korukban a férfiak férfiassdgukat, a nék ndiességiiket hangsulyozzak,
amely szinte mindig megjelenik Oltozkddésiikben, a testi jellemzok kiemelésében,
viselkedésiikben, szerepvallalasukban. Esetenként nem ilyen hangsulyozottan a férfias, illetve
nodies személyiségvonasok erdteljes kifejezésében. Az élet kdzépsod szakaszaban a férfiak és a
nék tobbsége rajon arra, hogy az egyén életében a tarsadalomban széleskoriien elfogadott
nemekhez kotott sztereotipidk az egyes emberek személyiségének meghatdrozasaban ¢és
onmaguk megértésében valdjaban 1ényegtelenck.. A fentiek belatasa kovetkeztében a férfiak
kezdik elfogadni gyengeségiiket, sebezhetOségiiket, biztonsag és gyengédség iranti igényiiket,
a mély érzelmek atélésének és kifejezésének vagyat. Gyengiil viszont személyiségiikben a
hatalomra val6 torekvés és a racionalitas uralma. A nék pedig kezdik felismerni és elfogadni
onmagukban az ezidaig esetleg rejtett férfiasnak tartott jellemzoket, a hatarozottsdgot, a
racionalis dontésre valo képességet, hatalom- €s teljesitményigényiiket.

Levinson kovetdinek vizsgalatai szerint fiatal felnéttkorban a férfiak és a nék Almai is
markansan kiilonboznek. Mig a férfi Almok kozéppontjdban egy autondém, sikeres,
kiemelkedé teljesitményii hds all, addig a nék Almai kétszélamuak; jelentések benniik a néies
kapcsolati elemek (férj, gyerek), de jelen vannak benniik olyan individualisztikus elemek is,
mint a fliggetlenség, az Onalloésag, a teljesitménysziikséglet. A kétszolamisag ugyan a
kézépkorusagban is megmarad, de a hangsily az individualisztikus elemek irdnyéaba tolodik.’
Vagyis a nék Alma, fiatal felndtt és kozépkoru éveikben egyarant megoszlik a csalad és a
karrier kozott, ami arra utal, hogy a nék szaméra a csalad, a hazassagi kapcsolat a felndttkor
minden szakaszaban alapveto életet szervezo tényezd. A férfiakndl a felndttkor elején a csalad
csupan tamogatd szerepet jatszik, €s almaikat a foglalkozési szerep szalaibol szovik, de a
kozépkori valsag idején a csalad felé fordulnak.

A polaritdsok megoldasa, illetve a megoldasban mutatkozo kiilonbségek kiilonosen
lényegesek a hazassag miikodése szempontjabol. A személyiség rejtett oldalainak felszinre
keriilése, illetve iddbeli eltolodasa konfliktusok sorat eredményezheti, de a férfias-ndies
vondsok egyensulyanak megtalalasa lehetdséget ad egymds mélyebb megértésére,
elfogadasara, a kapcsolat mélyiilésére, erdsodésére is. Az Almok tartalma, illetve a n6i Almok
kétszolamusdga a héazassdgmodellek értékelése (szimmetrikus, asszimetrikus), illetve a
hazassaggal val6 elégedettség szempontjabol jelentds.

Vallasossag az élet kozépso szakaszaban

Az élet kozépso szakaszaban jelentds valtozasok tapasztalhatok a személyiség céljaiban,
torekvéseiben ¢és milkodésében. Ezek a valtozasok az ember vallasossagat, Istennel valo
kapcsolatat is alakitjdk. Ez az iddszak sok ember életében fordulopontot jelent mind a hit
fejlddésében, mind az Istenhez vald viszonyban, mind az élet értelmének keresésében.
Erdemes sorra venni az élet kozepén bekovetkezé valtozasok azon elemeit, amelyek a
vallasossag formalddasa szempontjabodl Iényegesek.

"M Gorman: Mid-life Transition in Men and Women. In: R. Wicks — R. D. Parsons: (Eds.): Clinical Handbook
of Pastoral Counseling. VVol. 2. Paulist Press, New York, 1993, 297-312.



A kozépéletkorban bekodvetkezd krizis, amelyben az eddig megélt élet, annak célja,
értelme sziikségszeriien mérlegre keriil, sok ember szamara a megtérés lehetdségét adja. A
megtéréssel foglalkozo irodalom két életkori szakaszt jelol meg a megtérés "csucsidejekén", a
serdiil8kort és az életkozép idejét.

A vallasossag szempontjabdl jelentOs az, hogy ebben az életszakaszban felerdsddik az
¢let értelmének keresése, a fiiggéség és a végesség tudatositasdnak folyamata. A 16t
kérdéseivel vald foglalkozas nyitotta teheti az embert a spiritudlis dimenzi6 novelésére és az
Istennel valo kapcsolat kialakitasara, visszaallitasara vagy elmélyitésére.’

Az ellentétek, polaritdsok megoldasanak feladatai a hitfejlédésben vald elérehaladést
segitik. Fowler Levinson koncepciojat is figyelembe véve irta le a hitfejlodés 5. fazisat,
amelyet Osszekapcsolddo-elmélyiilé hit szakaszanak nevezett és a kozépkort vagy annal
idésebb egyének valldsossaganak tartott. A fiatal felndtt kori atmenet idején a hit
személyessége formalodik ki, a kdzépkori atmenet idején pedig az ellentéteket egy ativeld
perspektivaban feloldani tudo, az élet értelmét megtalald, Istenre hagyatkozo érett hit
emelkedhet ki.

A belso vilag felé fordulas, a belsé torténések szambavétele, a belsé hangra figyelés
nemcsak a valodi Onmagaval vald talalkozast és a masik emberrel vald kapcsolat
gazdagodasat segiti, hanem az Istennel vald kapcsolat elmélyiilését is. A lehetOségek
korlatozottsaganak, gyengeségeinek felismerése, irgalomra és megbocsatasra szoruldsanak
tudatositasa cselekvéseit a masiknak valdé megbocsatas, az irgalmassag iranyaba mozditja. A
remény ¢€s a reménytelenség kérdéseivel vald szembesiilés a gondoskodo, irgalmas Isten felé
fordulasra és az oroklétben valo hitre készteti.

A vallasossag érése ¢és a személyiség érése kozotti kapcsolat azonban kétirdnya
folyamat. Az élet kozépsé szakaszaban kiemelkedd valtozasi folyamatok az ember
onmagahoz, masokhoz ¢és a vilaghoz vald viszonydnak megvaltoztatasa pszichologiai
folyamat ugyan, de ezt a folyamatot a vallasos élet, a vallasos hit és a vallasos megértés
nagyban segitheti azaltal, hogy a megélt élet az Istennel vald viszony perspektivajabol
nézheto, elemezhetd és valtoztathato.
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