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Horvath-Szab6 Katalin
Biintudat — biinbanat
A biintudat fogalma, funkcioja

A blintudat azokhoz a pszicholdgiai jelenségekhez tartozik, amelyek nehezen megragadhatok,
rejtélyesek, amelyek kiemelik az embert az allati 1étbol, sajatos személyi méltosaggal
ruhazzak fel, és lehetdvé teszik dnmaga meghaladasat. A bilintudat komplex érzelem, tobb
tényezd sziikséges a felmeriiléséhez és a kivaltodasahoz, valamint tobb teriileten hat a
személyiség miitkodésére €s fejlodésére. Ahhoz, hogy a fejlédé ember biintudatot éljen at, a
személyiség olyan Osszetevoinek bizonyos szintli fejlettségére van sziikség, mint az én
kialakulasa, onreflexid, kotodés, a tarsas szabalyok belsdvé valasa, a lelkiismeret, az értelmi
miikodések magasabb szintje.

A személyiség miikddésére tett kiilonb6z6 hatdsa miatt a szakirodalomban kiilonb6z6
érzelmi csalad tagjaként szerepel. Van, aki az onértékelési érzelmek kozott tartja nyilvan
(Eisenberg"), masok a szocidlis kapcsolatokat szabalyozé érzelmek legfontosabb tagjaként
emlitik (Lazarus?), a legtobb szerzd azonban mordlis érzelemnek tartja. Ugyanakkor minden
szerzé hangsulyozza a blntudat preventiv, a valamilyen szempontbol helytelen viselkedést
megeldz6 funkcigjat.

A biintudat fajtai, szintjei

A blintudat a kivaltodasdhoz sziikséges személyiség-Osszetevok és funkciok fejlodésével
O0sszhangban formalodik. A fejlédés folyamataban tobb elkiilonithetd biintudati forma
kiilonboztethetd meg. Ez azonban nem azt jelenti, hogy az ujabb formdk megjelenése
megsziinteti a régieket. A korabban felmeriild bilintudati formdk végigkisérik életiinket,
szerepiik azonban valtozik az aktudlis viselkedésnek, valamint a személyiség miikodésének és
fejlédésének meghatarozasaban. A fejlddési folyamatot, mas pszicholdgiai folyamatokhoz
hasonldan, spiralis palyan &brazolhatjuk, ahol az alsobb szintek a kovetkezd fokozatba
beépiilnek, azok eldfeltételeinek tekinthetdk, majd magasabb szinten, fejlettebb formaban
bizonyos elemei Gjra meghatarozok lehetnek.

A koznapi nyelvhasznalat 6sszemossa a biintudat kiilonb6z6 formait €s eltérd szintjeit,
a pszichologiai elemzések azonban jol elkiilonithetd formakat és szinteket hatdroznak meg. A
megkiilonboztetés szempontjai: a kivaltd cselekvés, esemény jellege; a cselekvés
megitélésének mércéje, viszonyitasi pontja; az érzelmi és értelmi OsszetevOk aradnya,
jelentdsége; a bilintudatot kivaltd cselekedet ,,aldozatainak”, illetve masoknak a jelenléte; a
kivaltodashoz sziikséges pszichés funkciok kore és fejlettsége; azoknak a funkcidknak a kore,
amelyeknek mukodésére és fejlodésére hat; a blintudati fesziiltség csokkentésének adekvat,
egészséges modjai. Ezeket a szempontokat figyelembe véve a blintudattal kiilonbozo
szempontbol foglalkozé szerzok egymashoz nagyon hasonld biintudati formakat hataroznak
meg. Tringer® pszichologiai/pszichopatologiai, etikai és teologiai blintudatrol beszél,
Szentmartoni* pszichologiai, irracionalis, reflexiv és egzisztencialis blintudati formakat ir le.
Az elnevezésben mutatkoz6 kiillonbségek azonban nem vagy csak kis mértékben jelentenek
tartalmi kiilonbségeket. A reflexiv és az etikai, illetve az egzisztencidlis €s a teoldgiai
bilintudati formékrol az emlitett szerzOk 1ényegében azonos kijelentéseket fogalmaznak meg.

' N. Eisenberg: Altruistic Emotion, Cognition, and Behavior. Hillsdale, N. J. Lawrence Erlbaum Ass., 1986.
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Az egzisztencialis pszichologia képviselsi (R. May®) az egzisztencialis biintudati formara
helyezi a hangsulyt, az erkolcspszichologia a moralis biintudat fogalmat gazdagitotta
(Nucci®), mig a pszichoanalitikus orientaltsagl szerzék féként a pszichologiai biintudattal,
illetve annak koros formaival foglalkoznak.

Pszichologiai biintudat

A szakirodalomban a pszicholédgiai blintudat teriiletén van a legnagyobb zlirzavar. Sokan,
foként a pszichoanalitikus szerzOk, de masok is a szégyent és a biintudatot szinonimanak
tekintik, és a pszicholdgiai blintudat nem koros formaja felfogasukban a szégyent jelenti. A
modern pszichologia kiilonbséget tesz a szégyen és a blintudat érzelme kozott (Harré,
Parrott7). A szégyenrOl a pszichologia hosszu ideig hallgatott. Ennek oka részben Freud
blintudat-koncepcidjanak hatdsa, részben pedig a pszicholdgiat a viselkedés leirasara redukald
behaviorizmus hosszan tartd6 hegemonidja volt valosziniileg. Freud, aki elsdként foglalkozott a
blintudat kérdésével pszichologiai szempontbdl, a szégyen ¢€s a blintudat fogalmat 6sszemosta.
Személyiségelmélete alapjan ez indokolt is, hiszen Freudnal a biintudat a felettes-én és az Gs-
én konfliktusadnak terméke. A felettes-én pedig két olyan Osszetevét tartalmaz, az idedlis ént
¢s a lelkiismeretet, amelyek a szégyen és a blintudat kivaltasdban jelentds szerepet jatszanak.
Emellett mindkét Osszetevo a sziiloktol és mas tekintélyszemélyektol atvett értékeket,
elvarasokat, kovetelményeket tartalmazza. A behaviorizmus pedig nem foglalkozott olyan
pszicholdgiai jelenségekkel, amelyek az empirikus kutatds szdmara hozzaférhetetlenek.

A szégyen és a biintudat

Személyes szinten a legtobb esetben kiilonbséget tudunk tenni e két érzelem kozott, fogalmi
szinten pedig a biintudati formék megkiilonboztetési szempontjai segitenek. A szégyen és a
blintudat egyarant gyotrd, fajdalmas, nyugtalanitd érzelem. A szégyenérzet akkor mertil fel,
amikor az ember viselkedése nem felel meg az 6nmagarol kialakitott ideélis, masoknak
bemutatni kivant képnek, az én-idealnak. Pszicholodgiai biintudat viszont akkor valtodik ki,
amikor az ember megszegi az emberi egyiittélésre vonatkoz6 szabalyokat, megsért valakit,
testi vagy lelki fajdalmat okoz valakinek, elmulaszt megtenni valamit, megszegi az igéretét,
elfelejt valamit, ami a masiknak fontos. A szégyenérzet kivaltodasanal nagy szerepe van a
nézokozonségnek, a tanuknak, mig a pszicholdgiai blintudat megéléséhez sokszor még az
»aldozat” szenvedésének latvanya sem sziikséges, elég a masik szenvedésének tudata is.

A feleldsség is kiilonbozé mértékben jelenik meg a blintudatban és a szégyenben. A
blintudat, akar mulasztas, akar bantés, sériilés okozasa kovetkeztében meriil fel, elfogadott
felelosséggel jar. A szégyenérzet pedig fiiggetlen a feleldsségtdl. Mindkét érzelem az én, az
énmagamrol vald tudés kialakulasahoz kotott, a szégyen azonban inkébb a felszinesebb kiilsd
viselkedésbeli jellemzokre vonatkozik (illem, modor, batorsag latszata), a blintudat inkdbb
pszicholdgia jellemzokhoz kotddik (feleldsség, az emberi kapcsolatokra vonatkozo szabalyok
fontossaganak megértése, a masik ember iranti fejlettebb empatia).

Empatias biintudat, koros biintudat

A pszichologiai biintudat formai koziil a leggyakoribb az empétias blintudat. Ez akkor jelenik
meg, amikor a személy ugy véli, hogy valamiképpen a masik ember szenvedésének okozoja.

®R. May: Man’s Search for Himself. Norto, N.Y., 1958.

® L. Nucci: Education in the moral domain. Cambridge University Press, Cambridge, 2001, 1.

" R. Harré — W. Parrott (Eds.): The Emotion. Social, Cultural, and Biological Dimension. Sage Publ., London,
1996.



Erdsiti ugyan a blintudatot az ,,aldozat” szenvedésének latvanya, de ez nem sziikséges a
blintudat kivaltodasahoz. Elég annak tudata, hogy egy aktudlis cselekvés vagy mulasztas
masik embernek fajdalmat okoz. A pszicholdgiai blintudat megjelenési formajanak tartjuk
szamon az irracionalis vagy koros biintudatot is. Sok ember érzi vétkesnek magat tigy, hogy
valdjaban nem is tudja, miben vétkezett. Koros az a bilintudat is, amikor a biintudatot kivalto
cselekvés stilyossaga nincs aranyban a blintudat intenzitasaval. Tovabbi forma a gyaszolok és
veszteséget megélok blntudata, akik ugy vélik, hogy nem tettek meg mindent elhunyt
hozzatartozojuk betegségének gyodgyitasaért, a haldl megakadalyozasaért. Nem torodtek
eleget a haldokloval, nem voltak mellette, nem beszélgettek vele eleget. Hasonlo jellegli a
kisgyermekek koros biintudata is, akik egy szeretett személy elvesztéséért magukat
hibaztatjak. ,,Rosszasdgukat”, esetenkénti szofogadatlansdgukat akar a valas, akar a haldl
okozojanak vélik.

Korunkban egyre tobb ember ¢l meg Onmagaval szemben elkovetett ,,blindk”
kovetkeztében esetenként egészséges, maskor koros biintudatot. Sulyos, varatlanul az emberre
tord, életet fenyegetd betegségek esetében a betegség okait keresve hibas dontéseire,
mulasztasaira bukkanva az ember egészséges biintudatot élhet meg, amely életmddjanak
valtoztatasara késztetheti. De a médidkban agressziven hirdetett, a kozvéleményben is egyre
inkabb elfogadott ,,sikeresség parancsa” szintén koros bilintudatot valthat ki azokban az
embere%cben, akik nem vagy nem eléggé sikeresek (Willy Loman ennek legismertebb irodalmi
példaja’).

Moralis biintudat

A morélis blintudat gyotrd érzelme raébreszti az embert arra, hogy letért vagy letérni
szandékozik arrol az utrol, amelyet a maga szdmara helyesnek ismer el. Akkor €li meg az
ember, ha mordlis torvényeket szeg meg, ha moralis értékekkel ellentétesen viselkedik, ha
moralis blint kovet el. A torvényszegés ténye azonban nem elégséges feltétele a bilintudat
kialakuldsanak. Fontos és 1ényegi feltétel a moralis torvények ismerése és elismerése, azok
fontossaganak belatdsa. A torvények ismeretében, de el nem ismerésében elkdvetett
torvényszegés kivalthat ugyan gyotrédést, de ez nem tekinthetd blintudatnak, sokkal inkabb a
torvényszegés kovetkezményeitdl €s az esetleges biintetéstdl valo félelemnek.

A blintudat kivaltodasanak masik fontos feltétele a dontési szabadsag tudata. Ahogy a
moralis blin fogalméhoz hozzatartozik az elkdvetd felelds szabadsaga is, ugy ez a tény a
moralis blintudat megélésében is alapvetonek tekinthetd. A redukalt emberképek alapjan
megfogalmazott kijelentések a moralis blinnel és bilintudattal kapcsolatban lesziikitik a
moralis biin hatarait, felmentenek és megszabaditanak a blintudattol. A belsd diszpozicidinak
¢s szocialis kornyezetének kiszolgaltatott ember vélasztasi szabadsdga annyira beszikiilt,
hogy cselekedetei etikailag nem mindsithetdek. De igaz-e ez? Van-e olyan helyzet a személy
¢letében, amikor semmiféle valasztasi lehetdséggel nem rendelkezik? Az ujsziilottekkel
végzett kutatasok azt mutatjak, hogy az ember sziiletésétdl fogva rendelkezik valamiféle
szabadsaggal, a vilagrol €s az 6nmagarol szerzett tapasztalatok €s tudas ndvekedésével pedig
novekszik szabadsaga is. A belsd és a kiilsé korlatozottsag elfogaddsa elnyomhatja ugyan a
feleldsségérzetet és a blintudatot, ez azonban csak idélegesen lehet sikeres.

A lelkiismeret

A mordlis blntudat kivaltodasanak tovabbi fontos feltétele az Onreflexid, az Onmegitélés
folyamatanak és a megitélés mércéjének, a lelkiismeretnek a mitkddése. A pszicholdgidban

8 A. Miller: 4z iigyndk haldla.



Freud volt legnagyobb hatdssal a lelkiismeret fogalmanak a kimunkalasara. Freud a
lelkiismeretet a felettes-énbe helyezte és a sziilék és mas tekintélyszemélyek elvarasaibol,
kovetelményeibdl, parancsaibdl eredeztette. Freud kovetdéi ¢és  birdléi  egyarant
leegyszerusitettnek ¢és elégtelennek tartottdk Freud elképzelését. Fromm® szerint a
lelkiismeretnek csak egyik oldala formalodik a tekintélyszemélyek elvardsaibol. A
lelkiismeret masik oldala veliink sziiletett jellegli és sajat emberi természetiink nem tudatos
észlelésére, sajat sorsunk és kiildetésiink atélésére épiil. A modern pszichoanalitikusok
korében is elfogadott az a nézet, hogy a lelkiismeret bonyolult, tobb forrasbol szarmazé
pszichés képzédmény, amely tobb mas pszichés struktiraval kdlecsonhatasban fejlodik.

A kognitiv pszichologia a lelkiismeret kognitiv és érzelmi konstrukcid jellegét emeli
ki. Szegedi felfogasaban a lelkiismeret kognitiv, értékeld, emociondlis ¢és regulativ
mukodésegység, amelyben a moralis tudés, a moralis cselekvés és a sajat cselekvésrdl valo
informalodas egységet alkot.'® A lelkiismeret kognitiv elemeit az erkdlcsi szabalyok, értékek
¢s ezek megértését segitd ismeretek alkotjak, érzelmi tartalmat a moralis érzelmek (bilintudat,
blinbanat) jelentik, a szabalyoz6 funkciot pedig a feleldsségtudat és az én konzisztencidjanak
megOrzésére valo torekvés latja el.

Biintudat és biinbanat

A blntudat és a lelkiismeret Osszefliggésének targyaldsakor nem keriilheté el a moralis
érzelmek, a biintudat és a biinbanat kapcsolatanak vizsgalata. Scheler'™ e tekintetben
széls6sé§es felfogasara ¢épitve tobben ¢éles kiillonbséget tesznek a két érzelem kozott
(Taylor*), mig masok szinonimaként hasznaljak a két kifejezést, de legalabbis azonos érzelmi
csaladba tartozonak vélik. Scheler a bilintudatot destruktiv, rombol6 érzelemnek tartja, mig
felfogasaban a biinbanat konstruktiv érzelem, amely a jovatétel és a blinmegvallds iranyaba
mozgosit. A blintudat azonban minden mas Un. negativ érzelemhez (szorongas, félelem,
harag, szégyen) hasonloan potencialisan konstruktiv és destruktiv elemeket egyarant hordoz.
A blintudatot kivaltd esemény, ennek sulyossaga és a bilintudati fesziiltség mértékének
viszonya, foként pedig a blintudat feloldasdnak modja hatarozza meg, hogy konstruktiv vagy
destruktiv blintudatrol van-e sz6. A biinbdnat és a blintudat érzelme kozotti kiilonbség inkabb
a blntudatot és biinbanatot kivaltd eseményhez vald viszonyban kereshetd. A blintudat
fokuszaban a személy felel0sségérzete van a torvényszegéssel kapcsolatban, ezen keresztiil az
onmagara vonatkoztathatd (rombolhatja az Onértékelést, de harithatja is a felelosséget). A
bilinbanat fokuszdban maga a tett vagy tettek sora all, amelyet a személy sajatjanak ismer el és
rossznak tart. Szeretné ezt a cselekedetet meg nem torténtté tenni. A blinbanatot 4télé ember
mar nem adhat felmentést maganak, nem hivatkozhat a koriilményekre. A banat
blinmegvallasra, jovatételre, valtozasra késztet.

A pszichologiai és a moralis biintudat kiilonbsége

Felmeriil a kérdés, van-e I1étjogosultsiga a pszichologiai €és a moralis blintudat
megkiilonboztetésének. Mindkét forma esetében a biintudat forrdsa valamilyen torvény,
norma, szabaly megszegése. Ezek a szabdlyok azonban az ember életében nem azonos
sulyuak. A mordalis blintudat esetében egyetemes, szinte minden emberi kozosségre érvényes,

° E. Fromm: Man for Himself: An inquiry into the psychology of ethics. Yale University Press, New Haven,
1947.

10 Szegedi M.: 4 lelkiismeret: személyiséglélektani konstrukeié. In: Horvath-Szabo K. (szerk.): Lélekvildg. PPKE
BTK — Rejtjel Kiado, Piliscsaba, 1998.

' Scheler: Reue und Wiedergeburt. In: Vom Ewigen im Menschen. Ges. W. V., 1954. (idézi Taylor: i. m.)

12 G. Taylor: Guilt and Remorse. In: R. Harré — W. Parrott: i. m.



az élet egészét athato és irdnyelveket ado torvényekrdl van sz, mig a pszicholdgiai blintudat
kivaltasaban szerepet jatszo torvények sziikebb kozosségekhez kotottek, esetleg csak két
ember kapcsolatara vonatkoznak. Ezek a szabalyok elsGsorban az emberi egyiittélés modjara
vonatkoznak ¢és a viselkedés egységesitésére torekszenek. Megszegésiik elsOdlegesen az
interperszonalis kapcsolatokra hat. A hozzakapcsolodo feleldsségérzet is mas jellegii, inkabb
szocialisnak nevezhetd, a masik ember jO kdzérzetéért, pszichés allapotaért érzett felelosség
kapcsolodik hozza. A moralis térvények szerinti viselkedés és élet a személyiséget magat is
érinti. A moralitds a fejlodéssel fokozatosan a személyiségbe integralodik, amelynek
eredményeként meghatarozova valik a személyben a moralis dimenzi6. Blasi™® moralis selfrdl
besz¢l, amelynek mukodése a személy mindségét és Onnon értékességének tudatat is
meghatdrozza.

Teologiai biintudat

A teologiai blin fogalmanak ¢s maganak a teoldgiai bintudatnak atfogd elemzése meghaladja
a pszichologia kompetencidjat. A pszichologidnak csak a bilintudatot megéld emberrdl lehet
hiteles mondanival6dja. A teoldgiai biintudat azonban az ember 1ényegi mivoltdhoz tartozik,
athatja a személyiség egészét, sok kapcsolodadsi ponttal rendelkezik a személyiség maés
dimenziodival és Osszetevoivel.

A teoldgiai biin csak Istennel kapcsolatban értelmezhetd, a biin az ember Istenhez vald
viszonyaban jelenik meg. Mig a pszichologiai blintudat a személy és a masik személy
kapcsolatdban bir jelentéssel, a mordlis blintudat a személy és a mordlis torvények
viszonyabol szarmazik, a teologiai biintudat a személy €s az Isten viszonyara utal. Teoldgiai
értelemben akkor éliink meg biintudatot, ,,amikor raddbbeniink az eszményi és a tényleges
¢letviteliink kozotti tirre” (Szentmértoni“). A teologiai biintudat a blintudati formak kozil a
legabsztraktabb, igy kiemelkedésében a radobbenés, a rdeszmélés komplex értelmi aktusa
meghataroz6 elem. A biintudat nyugtalanitd, fajdalmas fesziiltsége ennek a kognitiv
torténésnek a kovetkezménye. A teoldgiai blintudatban mar nyilvanvalova valik, bar a moralis
blintudat érettebb formaiban is megjelenik, hogy a biin elkdvetése elsésorban az elkdvetdnek
art, mert nem felel meg teremtett voltabol kovetkezd rendeltetésének.

A nem vallasos emberek is megélhetnek, megélnek a teoldgiai biintudathoz hasonlo,
de annak nem nevezhetd biintudatot. Ezzel a kérdéssel foként az egzisztencialista filozofia és
pszichologia foglalkozik. R. May15 egzisztencidlis vagy ontologia bilintudatrol beszél,
amelynek harom formdjat kiilonbozteti meg: a lehetdség szerinti élet kudarcabol, az emberi
élet realitdsanak megzavarasabol eredd blintudatrol, valamint szeparacios blintudatrol beszél.
Ez utobbi annak a tudatdbdl meriil fel, hogy az ember a természettdl mint egésztdl elszakadt.
Nem nehéz felfedezni a fokozatokban a pszicholdgiai, a moralis €s a teoldgiai blintudatot. De
mig a teoldgiai biintudat az Istennel valé kapcsolat elszakaddsdnak, meggyengiilésének az
eredménye, az ontoldgiai blintudatban az Univerzumtol valo elszakadas a blintudat forrasa.

Ahogy emlitettiik, a teologiai blintudat a biintudati formdk legmagasabb ¢és
legatfogobb szintje, ezért hosszantartd fejlédés, ,lelki ut” eredménye. A fejlédés allomasai
megragadhatéak a kiilonb6z6 biintudati formak kiemelkedésében, de megmutatkoznak a
vallasossag fejlédésén beliil is. (Ez utobbival Benké'® foglalkozik részletesen.) A teoldgiai
blintudat kialakuldsanak feltétele a pszicholdgiai és a mordlis bilintudat megélésének
képessége, a szocialis és a moralis feleldsségtudat kialakuldsa, a masik embertdl, illetve az

3 A. Blasi: Moral understanding and the moral personality: the process of moral integration. Allyn and Bacon,
Boston, 1995.

Y Szentmértoni M.: i. m. 9.

R, May: i. m.

® Benkd A.: A személyiség erkilesi és valldsi fejlédése. In: Horvath-Szabo K.: i. m.



emberi kozosségtol valo fiiggdség belatasa. Ezek utan jut csak el az Istentdl vald fliggdség
belatasara, a teremtettségbdl €s az istenképiiségbdl eredd kotelezettségek elfogadasara.

A moralis ¢s a teoldgiai blintudat sok esetben ¢€s sok emberben nem kiiloniil el élesen,
hiszen a vallasos emberek moralitdsa a hiten alapul. Moralitasuk a személyiség egészébe
integralédik. A kiilonbség talan abban ragadhatdé meg, hogy a moralis bilintudat egy-egy
moralis torvény megszegésének kovetkeztében meriil fel, a teologiai biintudat megélésekor az
ember erkolcsi életének ziirzavardra eszmél. Valamiféle kiilonbség megragadhat6 a biintudati
fesziiltség feloldasanak modozataiban is.

A biintudati fesziiltség feloldasdanak utjai és tévutjai

A szégyen elbtjasra, elrejtozésre 6sztokél. Nehéz ugyan egyiitt €lni a szégyennel, de még
nehezebb szégyeniinket azokkal tudatni, akik torédnek veliink, akik nekiink fontosak. Az
elrejtett szégyen bdatortalannd tesz benniinket a szégyent kivaltd eseményhez hasonlo
szituacidban, de hatdssal lehet minden olyan jellegli viselkedésre, amely masok figyeld
tekintete eldtt zajlik. (A félénkség, illetve az ujabban szocidlis fobianak nevezett jelenség
hatterében gyakran a fel nem dolgozott szégyen traumaja huizédik meg.)

A szégyen felolddsa

A szégyen fesziiltségének a személyiség fejlodését leginkabb segitdé megoldasa a szégyen
masokkal valé megosztidsa. (Az emberi kotddések erdsségének egyik fontos mutatdja az
onfeltaras mértéke, mennyire vagyunk képesek a kudarcok, a szégyenteljesnek vélt torténések
megosztasara a kinevetés, lebecsiilés kockdzata nélkiil.) A szégyen bevallasa a masiknak
lehetdséget ad nagylelkii, empatikus reakciora, a szégyent megéld fél pedig megértheti, hogy
kudarcaival egyiitt elfogadjak, hogy nem kell sem viselkedésben, sem intellektualis teriileten
»tokéletesnek” lennie ahhoz, hogy szeressék. Ez azonban lehet kockdzatos stratégia,
kiilonosen tulzott szigortisaggal koveteld sziilok, illetve talzottan kritikus partner esetében. A
masik empatikus reakciojdnak hianyaban el kell viselni a sajat és a masik lestjtd véleményét
is. Ennek negativ hatdsa az onértékelésre alig felmérheté mértéki.

Bocsanatkerés

A pszichologiai biintudat feloldasdnak legtermészetesebb tUtja a bocsdnatkérés és a
kiengesztelés. A szocialis rutinbol szarmazd vagy a pro-forma bocsdnatkérés azonban nem
oszlatja el a megbantott masik rossz érzéseit. A bocsanatkérésnek Oszintének kell lennie,
tartalmaznia kell a meg¢lt blintudati fesziiltség jeleit, a jovatétel valamilyen formajat és annak
az igéretét, hogy bantd viselkedés tobbé nem fordul eld. A bocsanatkérés-megbocsatas a sok
szalbol sz6vodd emberi kapcsolatok szovedékében egy-egy szildrdsagot erdsitd csomopont,
amely egymasban egymas fontossaganak tudatat erésiti meg. A biintudati fesziiltség azonban
feloldhatdo a megbantott személy, illetve a hozzafiz6d6 kapcsolat jelentdségének
leértékelésével, a masik tulérzékenységeének karhoztatdsaval, a kapcsolatot szabalyozo rejtett
vagy nyilt eléirdsok fontossaganak csokkentésével is. Ez a mod azonban nem segiti a
kapcsolat erds6dését, inkabb rombolja azt.

A moralis bilintudati fesziiltség feloldasdnak kirdlyi Utja a biin megvallasa, a
kiengesztelés és a jovatétel. Ez egyrészt jelzi a feleldsségvallalast, a kdvetkezmények
vallalasat, masrészt benne van a torvénybetartasra vald készség igérete. A blintudati fesziiltség
feloldasanak tovabbi moddozata a bilintudat kivaltdsaban szerepet jatszd tényezdknek vagy
azok jelentdségének megvaltoztatasa. Leggyakoribb ezek koziil a dontési szabadsag
korlatozottsaganak hiedelme, a koriilményekre vald hivatkozas. Masik ut a bilinbakképzés



folyamata, amikor a torvényszegés felelosségét egy masik emberre haritjuk. Legstlyosabb és
leginkdbb rombol6 hatast fesziiltségolddsi mod a lelkiismeret hangjdnak elnémitasa, a
torvény tagadasa, a torvény sajatos, a torvényszegést megengedo értelmezése.

Biinbanat

A teoldgiai Dbilintudat feloldasanak adekviat moédja a Dbilinbanat, amely életiink
megvaltoztatasara, céljaink ¢és értékrendlink 4talakitasara, Istennel vald kapcsolatunk
helyredllitdsara késztet. IdOlegesen megsziintetheté azonban a bilintudat az Istentdl vald
fliggdség haritasaval, illetve Isten Iétének tagadasaval is. Ennek fesziiltsége azonban
buvopatakként végigkiséri az életet, €s annak hatarhelyzeteiben elemi erdvel a felszinre tor.

A bilintudat jelentése a személyiség novekedésével egyre inkabb atfogova valik. A
fejlodési utat megrajzold spirdlis palya also részén, a bioldgiai dimenziénkhoz legkdzelebb
1év6 szégyen az egész személyiséget érinti ugyan, de felszines jellemzdiben. A pszichologiai
blintudat csupan a személyiség szocialis kapcsolati részéhez kotddik, a moralis biintudat a
moralis énrész novekedésével egyre jelentdsebbé valik ugyan, de nem érinti a személyiség
teljességét. A legfelsd fejlodési szinten megjelend teoldgiai blintudat Gjra a személyiség
egészét athatja, de itt mar annak mélyét, alapvetd valasztasait €s torekvéseit érinti, a blintudati
fesziiltség feloldasanak moddja pedig ez utobbiakra hat.

Osszefoglalva megéllapithatjuk, a szégyen érzelme arrél tijékoztat benniinket, hogy
,nem olyanok vagyunk, amilyenek lenni szeretnénk”, a pszicholdgiai blintudat azt mondja:
~megbantottunk valakit, rosszat tettiink valakivel”, a morélis bilintudat atélésekor a
lelkiismeret hangja arrdl tajékoztat, hogy ,,megszegtiink egy torvényt, rosszat tettiink”, a
teoldgiai blintudat szava felhivas az ember szdmara: ,,valtozz meg, mert nem az vagy, akinek
lenned kellene, nem az vagy, akinek Isten elgondolt”.



