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Osszefoglalas: Erdély tajegységeinek etnobotanikai kutatasa az 1960-as évektél szamos kozlemény forméajaban
latott napvilagot. A térség kutatdsa napjainkban is kiemelked6 jelentdségli. Az erdévidéki régioban, Kovaszna
megyében elhelyezkedd Nagybacon a hozzarendelt falvakkal egyiitt tobb mint 4000 lakosu. A telepiilés
rendelkezik héaziorvosi és allatorvosi ellatassal, valamint gyogyszertarral, a lakossag azonban a gyogyszerek
mellett rendszeresen alkalmaz gyogyndvényeket is mindennapi gyogyito tevékenysége soran.

1997-2002 kozott Nagybaconban Kékesi Keresztes Viola (1939) 187 taxont tartalmazo herbariumarol
2010 nyaran készitettiink fényképfelvételeket, az adatkozlé szobeli kiegészitéseit diktafonnal rogzitettiik.
A feldolgozas soran Osszesitettiik az adatkoz16 altal feljegyzett tudomanyos vagy magyar elnevezéseket, lehe-
tdségek szerint pontositottuk a helytelen botanikai meghatarozasokat. 2010—2013 kozott az egyes fajok helyi
alkalmazasara (népi név, felhasznalt rész, alkalmazas modja, készitménye) vonatkozdan tovabbi 9 adatkdzldvel
kiegészitd etnobotanikai felmérést is végeztiink. A vizsgalt herbarium 63 oldalan — az ismétl6dd fajokat nem
szamitva — Osszesen 167, a vidék florajara jellemz6 taxon talalhatd. Ezek kozott 89 faj hatarozasa bizonyult
helyesnek, 8 taxon hatarozasra alkalmatlan volt, illetve 68 novényfaj meghatarozasat helyesbitettiik, 2 pedig
mar hidnyzott. Az azonositott fajok kozott 2 fokozottan védett és 27 védett taxon szerepelt. Osszesen 40 faj
keriilt emlitésre a telepiilés népi orvoslasi adatai kozott human és allatgyogyaszati vonatkozasban, emellett egy
festénovényt, egy gyermekcsemegét és 5 disznovényt, valamint 50 népi elnevezést talaltunk.

Erdély szamos térségéhez hasonloan Erdévidék telepiilésein is jellemzd, hogy az idés nemzedék egyre
kevésbé tudja orokiteni hagyomanyos etnobotanikai tudasat a terjedé média és konyvek hasznalata, valamint
a fiatalok migracioja miatt. A munkank soran feljegyzett ismeretek megérzése, valamint a gytijtések folytatasa
napjainkban néprajzi, botanikai, természetvédelmi €s fitoterapiai szempontbol is jelentds.

Bevezetés

A népi ndvényismeret vagy etnobotanika tudomdnyteriilet kutatdsanak fellendiilése
PENTEK és SzaBO (1985) szerint ,.annak a torténelmi korszakvaltasnak a sziikségszerii
kovetkezménye, amely a hagyomanyos népi kulturdk felbomlasdat eredményezi”. Arohamos
¢letmodvaltas miatt Magyarorszdgon az utébbi negyven évben szinte teljesen megsziint
vagy jelentéktelenné zsugorodott a hagyomanyos gazdalkodas, ezért is siirgetd feladatta
valt a népi kultiraban felhalmozott természeti ismeretek szambavétele. A varosokban
¢lok gyogynodvényismerete — foként a fiatal korosztalynal — alig mérhetd, s a falvakban is
nagyon szegényes a gyogynovényhasznalat (BArTHA 2013).

Az emberiség torténelme sordn nagyrészt a novények és a ndvényekbdl kivont
szarmazékok képezték a gyogyaszati kezelés alapjat. A 19. szdzad kozepétdl kezdtek
alkalmazni a gydgyaszatban olyan vegytileteket is, amelyek a természetben nem léteznek.
A gyogyszerkémia rohamos fejlédésével parhuzamosan a 20. szdzad végére a ndvényi
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drogok hasznalata csaknem teljesen kiszorult a modern medicinabdl, azonban a kérnyezet
szennyezddésének fokozodasa és a kemikalidk nagyfoku hasznalata a természetes
gyogymodok reneszanszahoz vezetett.

Erdélyben a 20. szazadi események nyoman — a nagylizemi ndvénytermesztés s
allattenyésztés megsziinése, a varosi nagyipar folyamatos leépiilése folytan falvakba
visszatelepiilo lakossag — altalaban ismét ndvekedett a mezdgazdasagbdl ¢lok szama.
Az 1960-as évektdl kutatok szamos etnobotanikai gytjtéut eredményét kozolték.
A Gyimesek vidékérdl szarmazik a legkorabbi kozlemény (Horro és RAcz 1968), ame-
lyet 1972-ben Romania magyarok lakta vidékein egy modszertanilag megalapozott,
komoly etnobotanikai herbariumokat is eredményezd etnobotanikai felmérés kovetett.
Ennck a kapcsolatat az itt kozolt etnobotanikai magan-gyljtemény tartalmaval, kelet-
kezéstorténetével nem vizsgaltuk, csak megjegyezziik, hogy példaul az ,,Ezerjofii-1972”
alapjan gyiijttte Gssze a Lérinczi csalad a Nagybacon kozelében fekvé Arkosnak teljes
népi novényismereti anyagat és készitette el (az idékozben felszamolt) Arkosi Agrondmus
Haz etnobotanikai herbariumanak torzsanyagat (SzaBo ¢és PeENTEK 1974, 1976/1996;
PENTEK és SzaBO 1976).

Az 1970-es években Koczian Géza és munkatarsai is tobbszor jartak etnobotanikai
gyljtéuton Erdélyben (Koczian et al. 1975, 1976). A Gyimesekben gytijtott Rab (RaB et al.
1980, 1981; RaB 1982), FRENDL és BaLogH (2004, 2006), ANTALNE (2003), FancsaL1 (2010)
és Papp (2011). Kalotaszegen Szabo T. Attila és Péntek Janos végeztek monografikus
etnobotanikai gyljtémunkat (PENTEK és SzaBo 1985), de a térségben emlithetd Vasas
(1985) és Szard (2002) munkéssaga is. Ertékes adatok lattak napvilagot a régi Bukovina
teriiletérél elszarmazott székelyek (GryNaEus €s SzaBd 2002), a moldvai csangok
(HarAszNE 1981, 1987, 1993; HarAsz 2010), a Sovidéken és a Nagy-Homordd mentén €16
székelyek korében (Gus 1991, 1993, 1994, 1996, 1998), tovabba a Gyergyodi-medence
(Tarisznyas 1978, RaB 2000), Kovaszna (Racz és Fuzr 1973), Szentegyhaza (FRENDL
2001), a Kis-Homordd mentén elhelyezkedd Lovéte (Boris 2010, Papp et al. 2011, DENES
et al. 2013) és Homorodkaracsonyfalva (Papp €s HorvAaTH 2013) teriiletérol.

Erdévidék a mai Kovaszna megyében fekszik a Keleti-Karpatok déli részén, a Bar-
casagi-medence €szaki nyulvanyaban elhelyezkedd Bardti-medencében. Teriilete 600
km?, 23 telepiilésén 2012-ben 29 670 lakost szamlaltak. Telepiilései az Oltba 6ml6 Barot,
Kormos és Ajta patakok mentén helyezkednek el. Foldrajzi szempontbdl koriilolelt:
keleten a Baroti-hegység, nyugaton a Persanyi-hegység, északon a Dél-Hargita nyulva-
nyai zarjak kozre. Kozpontja Barot mezdvaros, majd banyavaros, vasaros kdzpont. A
teriileten a szamos asvanykincs (pl. lignit, vasérc, andezit, bazalt, opal) mellett kozel
150 asvanyvizforras talalhato; egyesek koré gyodgyhatasanak kdszonhetéen flirdoket
telepitettek (Uzonkafiirdd, Székelyszaldobos, Bibarcfalva). A teriilet éghajlatat a zart me-
dencejelleg és a kozel 500 m tengerszint feletti magassaga hatarozza meg. Erd6vidék
teriiletének nagy részét — nevének megfeleléen — ma is biikkosok, tolgyesek és lucosok
boritjak. Az erdddvezet alatt havasi legel6k, kaszalok teriilnek el. Kis kiterjedésii szantok
a falvak kozvetlen kozelében, gylimdlesfak legtobbszor csak a kertekben talalhatok. A
vidék lakossaga ma is nagyrészt mezégazdasagbol, erdégazdalkodasbol él. A lakossag
92%-a magyar anyanyelvii, a juhpasztorként betelepiildé romanok elmagyarosodtak,
vallasukat (ortodox) azonban 6rzik (Sepsisziki 2001, BarTHA 2013).

A térség jeles sziilottei kozott emlitheté Benedek Elek, Kriza Janos, B61oni Farkas
Sandor és Benko Jozsef reformatus lelkész, botanikus, torténetird és nyelvész, aki elséként
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végzett kimondottan etnobotanikai gyiijtémunkat az itt €16 magyarok és romanok kozott,
de els6ként ismertette magyar nyelven Linné botanikai rendszerét is. Az 1780-81-ben
befejezett és a pozsonyi Magyar Konyv-Haz altal kiadott kotetében a névjegyzék mintegy
ezer novényfaj nevét tartalmazza latin, magyar, német és francia nyelven. Legfontosabb
ndvénytani munkajanak, a kéziratban maradt ”Flora Transsylvanica’-nak nyoma veszett,
igy ndvénytani kutatasair6l csak a megmaradt kéziratokbol, illetve megjelent konyvekbdl
szerezhetiink tudomast. A ndvények tudomanyos terminusain kiviil megjeldlte azok
népies magyar, német és roman nevét is. Mintegy hatvan olyan névénynév ismert, ame-
lyet Benkd emlit els6 izben. Téle szarmazik tobbek kozott az 9szirdzsa, a nefelejcs €s
az arvalanyhaj mai elnevezése, valamint rola neveztek el egy altala felfedezett flizike
fajt (Epilobium benkéianum), amely faji rangjat idokozben elvesztette; sem Romania,
sem Eurdpa flordjaban mar nem szerepel (MorariU 1957, Raven 1976). Kozépajtai
birtokan — oktatasi ¢s gydgyaszati célra — harom botanikus kertet is 1étrehozott, kozel
hatszaz novénytaxonnal. Benké Jozsefet Erdévidéken ma is nagyrabecsiilik: a kozépajtai
¢és bardoci altalanos iskola viseli a nevét, Kozépajtan pedig tervezték fiivészkertjének
Ujratelepitését is (Kovacs 1998).

Gylijtémunkank soran célul thztiik ki az erdévidéki Nagybacon (roménul: Batanii
Mari) egy adatkozl6je altal, unokaja szamara sajat keziileg készitett herbariuma névény-
anyaganak azonositasat és elemzését, valamint etnobotanikai felmérés soran a taxonok
népi orvoslasban betdltott szerepének és egyéb alkalmazasanak ismertetését.

Anyag és modszer

Nagybaconrdl az els6 irasos adat 1334-b6l szarmazik, ekkor Bachan néven emlitik. A legutobbi népszamlalasi
adatokban nem szerepel kiilon telepiilésként, hanem Kisbaconnal, Szarazajtaval, Magyarhermannyal és
Uzonkafiirdvel egyiitt emlitik. Igy a lakosok szama 4501 5, ebb6l 88,02% magyarnak vallotta magat. Fé
foglalkozas az allattenyésztés és erdégazdalkodas. A telepiilésen gyogyszertar 1961-t6l, allando orvos 1962-t6l,
allatorvos 1963-t6l van.

Kékesi Keresztes Viola (sziil.: 1939, 100. haz; 1. abra)
botanikai teriileten szakképesitéssel nem rendelkezik, de termé-
szet iranti szeretete inditotta a gylijtemény Osszeallitasara. Mun-
kéank soran 2010 és 2013 nyaran az 1997-2002 kozott késziilt
herbariumanak névényfajait vizsgaltuk. A 187 taxont szamlalo
gyljtemény minden egyes lapjat fényképfelvételek (2-4.
abra; Canon Ixy Digital; 64 db), az adatkozl$ altal ismertetett
tudast diktafon (Olympus WS-110, Olympus VN-7700; 3
ora) segitségével rogzitettiik. Az elemzés soran Osszesitettik a
herbariumban feltiintetett tudomanyos neveket betiirendben (a
kétszer szerepld taxonok koziil a kordbban gytijtott példany kapott
csak sorszamozast) (l. Fiiggelék). A hianyos tudomanyos nevek
kiegészitését szogletes zardjelben kozoljiik. Ahol csak magyar név
szerepelt, ott azt tiintettiik fel tudomanyos név szerinti betiirendben;
ez utobbit a magyar név utan szogletes zardjelben kozoljiik.

Ezutan pontositottuk a helytelen botanikai meghataro-
zasokat, amelyek a Fiiggelék 2. oszlopaban olvashatok, az
esetenként 0j tudomanyos névvel egyiitt (pl. Chrysanthemum
leucanthemum = Leucanthemum vulgare). Egyes esetekben a
szaritott példany hidnyossaga vagy hianya miatt nem tortént
meghatérozas. A 3. oszlopban a gyiijtés idejét jeleztik. Az 1. dbra. Kékesi Keresztes Viola és herbariuma
utolsd oszlop a novényfajok herbariumban szerepld sor- Figure 1. Viola Kékesi Keresztes and her
szamat (a gy(ijtéi sorszam nélkiilieket helyiik szerint jeldltiik, herbarium.
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pl. 141-143 mellett; a 72. gytjtéi sorszam kimaradt), délten a szerz6 altala meghatarozott fajra vonatkozo
irasbeli és szobeli (V: ex verbis) megjegyzéseit (pl. védettség, lelohely; a kétszer szerepld fajoknal a kapcsolddo
informaciokat ott adtuk meg, ahol a hatarozas helyes), tovabba a népi elnevezést (ha volt), valamint az
esetleges helyi alkalmazasi modokat tartalmazza. A fajok betlirendi sorszamozasat allo, mig az adatk6zl
herbariumban szerepl6 sorszamait dolten jeleztiik a szovegben és a fliggelékben is. A védettség ellenérzéséhez
¢és megallapitasahoz a Romaniaban hatalyos 57. szamu (OUG 57/2007), valamint az Europai K6zosségben, igy
Romaniaban is érvényes rendeletet (KOM 13/2001) hasznaltuk.

A taxonok helyi alkalmazasara vonatkozodan a telepiilésen etnobotanikai felmérést is végeztiink 20102013
kozott (35 terepi nap), elsésorban a helyi lakosok tovabbajanlasaval. Adatkozldink a kovetkezok voltak: Balo
Margit (sziletési év: 1924), Bartha Margit (1946), Bartha Marta (1926), Farkas Teréz (1948), Kadar Tibor
(1952), Kalanyos Andras (1932), Szilagyi Bartha Sara (1950), Szdcs Vilmos (1928) és Virag Mihaly (1925).
Az adatkozlokkel folytatott kotetlen beszélgetéseket és félig-struktiralt interjukat diktafonnal (Gsszesen
32 ¢ra), valamint jegyzetek és fényképfelvételek (1500 db) formajaban rogzitettiik, elsésorban k6zos terepi
novénygyijtések soran. Az emlitésre keriilt novényfajokbol herbariumot készitettiink, a taxonok azonositasa
KirALY (2009) alapjan tortént. Az interjuk soran feljegyeztiik a ndvényfajok helyi elnevezését, él6helyét, a helyi
népi orvoslasban vagy egyéb céllal alkalmazott névényi részt, az alkalmazas modjat és készitménytipusat.

Az erd6vidéki emberek életében napjainkban is fontos szerepet betoltd allattartds révén szamos népi
allatgyogyaszati adatot, valamint a betegségekhez és a gyogynovényfajokhoz kapcsolédd hiedelmeket is
rogzitettiik.

Jelen tanulmanyunkban ezekkel az etnobotanikai adatokkal is kiegészitettiik a Kékesi Keresztes Viola
herbariumaban szerepld anyag ismertetését.

Eredmények

Az adatk6zlé a novényfajok gyljtésével és a herbarium készitésével kapcsolatban a
kovetkezoket ismertette: ,, Akartam egy komoly kényvet csinaljak beléle, de nem volt
lehetéségem.”; ,, Szerettem evvel foglalkozni, s mindig gytjtogettem a novényeket.”;
., Mennyit tudtam, milyen tiirelmem volt, én evvel foglalkozzak.” A herbarium 63 oldalon
187 lagyszaru taxont tartalmaz, amelyek kozott az ismétlédok levonasaval sszesen 167
faj szerepel (l. Fliggelék). A helyesen hatarozott, ép taxonok szama 89. A feljegyzett
2 hianyz6 és a 8 sériilt, hatarozasra nem alkalmas példany kivételével, a pontatlan
hatarozasok helyesbitése soran tovabbi 68 fajt azonositottunk.

A herbariumban szereplé fajok mellett az adatkozld leldhelyekre vonatkozd sajat
megjegyzései is olvashatok. A taxonok (I. Fiiggelék) azonositisara és jellemzésére,
valaminta mérgez0 tulajdonsagok és a védettség megallapitasahoz az adatkdz16 elsGsorban
MOUNKER (1998) munkéjat hasznalta, de Berra (2001), AicHELE és BEcHTLE (1991),
valamint BrickeLL (2001) miiveiben is olvasott a fajokrol. Részlet a 2013 nyaran készitett
interjubol: ,, Csak 6k megvannak a természetbe. Csak az, hogy tudom a neviket, hogy mi
a, s akkor megnézem, s akkor tudom is, hogy mi.”; ,, Mert ugy datolvastam, hogy melyik
meérges, hogy ugy vigydzni kell rea. ”; 53. betirendi sorszam faj: ,,Annyit tudok rola, hogy
meérgezd.” A védettséggel kapcsolatban a kovetkezo altalanos megallapitasokat jegyeztiik
fel: ,, Mert védett kell legyen, mert nagyon kevés van beléle. S amelyikbdl kevés van, az
mind védett.”; ,, Védett, tudom tisztan.” Az egyes fajok védettségét és ritka eléfordulasat
az adatkozl6 a kovetkezoképpen magyarazta pl.: 50. ,, Kevés van most mar beldliik. ”; 62.
»Ez is védett. Nagyon ritkan lehet taldalni. Nem lehet talalni.”; 108. Ez is csak néhany
van. Alig lehet taldlni imitt-amott.”; 114. ,,Egy-egy helyen csak. Ilyen aljhelyeken. En
nagyon keveset lattam.”; 127. ,,Ez is csak nagyon kevés helyen van.”; 149. , Kevés van
beldle.”; 162. ,,Ez is olyan ritka, nem lehet sokat kapni.” A Cypripedium calceolus
(2. abra) elterjedésével kapcsolatban a kovetkezoket jegyeztiik fel: 45. ,,Hat ez védett

”

nagyon vedett. Itt Erdévidéken tudom, hogy van egy helyen, ahova én szoktam jarni. Akkor
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ahogy megyiink fel Uzonkdba, Uzonlokdn, de mds helyt errefele nem tudok. (...) Itt is
latszik, hogy szép, de nem olyan. Az aneki a legnagyobb érdekessége, hogy amikor raszall
egy légy bekapja. Egy orkideanak egyik része. Hiisevondvény. Le is irtam Balazskanak,
ha megkapod nagyon értékes virag, hol van, megmagyaraztam neki az unokamnak.”

v - 1 108 &&9};@“ W

2. dbra. Részlet a herbariumbol (15. faj)
Figure 2. Detail of the herbarium (sp. No. 15).

Az Eurdpai Kozosség védett és a fokozottan védett ndvényfajokrol szolo rendelete
(KOM 13/2001) alapjan a herbariumban fokozottan védett az Astrantia major (1. betiirendi
sorszam) és a Cypripedium calceolus (45.). A szintén fokozottan védett Campanula
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latifolia (20.) és Gladiolus palustris (64.) tévesen keriilt hatarozasra. Az adatkoz16 altal
hatarozott, a rendelet szerint védett taxonok kozott 14 helyesen, mig 19 tévesen szerepelt.
A hatarozasok pontositasa soran tovabbi 13, igy Osszesen 27 védett fajt osszegeztiink. Az
adatkdzl6 altal helyesen hatarozott és védettséget ¢lvezd 14 taxon a kovetkezd: Anemone
sylvestris (10.), Cardamine amara (24.), Dianthus superbus (51. egyik példanya),
Galanthus nivalis (59.), Gentiana cruciata (61.), Gentianella ciliata (62.), Geum rivale
(63.), Gymnadenia conopsea (66.), Hepatica nobilis (70.), Lilium martagon (88.), Primula
vulgaris (124.), Scorzonera humilis (137.), Thalictrum aquilegiifolium (150.), Trollius
europaeus (158.). A pontositas utan védettséget élvezd tovabbi 13 faj kozé sorolhatok:
Centaurea pseudophrygia (103. gyijtéi sorszam), Cicuta virosa (89.), Cnidium dubium
(64.), Gladiolus imbricatus (98.), Helleborus purpurascens (25.), Inula germanica (123.),
Iris variegata (69.), Orchis morio (10.), Phyteuma orbiculare (107.), Phyteuma spicatum
(185.), Platanthera bifolia (160., 161.), Polygala major (186.), Telekia speciosa (134.).
A Romaniaban jelenleg hatalyos, védett természeti értékekre vonatkozé rendelet (OUG
57/2007) fajlistaja alapjan a herbariumban szerepld, helyesen hatarozott taxonok kozott
egyedil a Cypripedium calceolus emlithetd.

Egyes fajokat adatk6zl6nk nem ismerte, csak begylijtés utdn azonositotta, pl.: 9.
betiirendi sorszam: ,,Egyszerti kicsi viragocska, s csak ugy leszedtem.”; 54. ,, Nem hallot-
tam semmit rola. Leszakitottam, s megnéztem a hatarozoba.”; 19. ,,Ez egyszerii novény,
csak gytijtottem ugy. Legyen benne ebbe a kényvbe.”

A préselt példanyok leldhelyére vonatkozo feljegyzések kozott szerepeltek a
kovetkezOk: buza kozott, domboldalt, elsé hidnal, erdd szélibe, erddn, kaszadlon, kertben,
kertekben, kinn a hegyeken, kiilonleges helyeken, legeld, magasabb dombokon, magaslati
mezon, magaslati réteken, magaslatokon, meredek domboldalon, mezdn, mindenhol,
mindeniitt, mocsaroknal, mocsarak mentén, nagyobb erddkon, oldalba, parlagon,
patak mellett, patakok mentén, pataknal, réteken, temetében, vizek partjan,; valamint:
Borvizfeje, Cselepataka, Kdpolna, Kovdcsceni, Oldalka, Sugé és Uzonka fele. Az ide
vonatkozo szébeli kiegészitések a kovetkezok: ,, T6bb mezén jartam, nem csak egyen,
hanem tobbon.”; ,, Mindig bojaztam a mezén. Egyediil, s akkor vittem a kényvet, s akkor
irtam le hogy miféle. S milyen.”; ,Hat keleten van itt mezd. Oda sokat jarok, mert ott
van a legtobb fodiink, s oda jarok, s ott nagyon sokat gyiijtottem.” ,, A helynevek nekem
vannak a temetokoriil. Nagybaconi temetd koriil. (...) Kovdcscene. Legtobbet ott szedtem,
mer ott van foldiink. S akkor van Sugo felé (...). Az erddn is voltam, hogy is hivjak:
Kohos. Ugy hividk itt azt az erddt, s itt mentiink fel Siigon, s ott az erdén is. Borvizfeje?
Olyan helyen is vétunk. Kéapolna itt kinn. Ugy hivjdk...(...) Kokényes. Lokota lapdly.” Az
elterjedésekkel kapcsolatban hallottuk pl.: 156. ,, ...az ugy igy magatol lesz.” 66. ,,Ezeldtt
rengeteg vt a kertekbe. En most nem latok.”

Az adatkozI6 a gylijtés idépontjat a datum mellett helyenként egyéb megjegyzésekkel
is megjeldlte (pl. arattunk, Piinkésdvasarnap, Piinkdsd, tavasszal, gyonydri nap volt),
illetve szoban is kiegészitette: 53. ,, Ez amikor megjelenik, akkor a télnek vége van.”

Utalasokat tett a herbariumban az egyes fajokhoz valé személyes viszonyulasara,
pl.: 31. ,Kedvenc vadviragom; 36. Ez is nagyon szép.; 45. , Legnagyobb orchidea
(gyonydrii). Ezeket kiegészitette szoban a gylijtemény bemutatasakor: 31. ,, Egyszerii,
de kedvencem.”; 45. , Ez egy olyan gyonyori, amikor viragzik, hogy csodalatos.”; 62.
, Ez olyan gyonyérii!”; 67. ,,Az nagyon szép az is.”; 63. ,,...leszakitottam. Biztos mer
tetszett.”; 69. ,,Ez is olyan csodalatos, ha nem tudnad leszakitani, megvesznél! Annyira
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szép hogy! Nem védett, de annyira gyonyéri, hogy...”; 88. ,,Na ez nagyon szép.”; 91. ,,Ez
egy olyan gyonyérii szép. Olyan kéket viragzik, s olyan kedves novény.”’; 102. ,, ...olyan
mutatés, nagyon szép.”’; 120. ,,Hdt olyan szép, mint a pacsirta.”; 149. ,, Es az gyonyorii
szép hosszan-hosszan, mint egy mirtusz ugy megy.”; 151. ,,Olyan édes, olyan szép.
Csoddlatos.”; 152. ,,...amikor kaszaltak a kaszara erdsen reatekeredett, s nem tudtak
kaszdlni téle. Ugy haragudtak ezeldtt rd.”; 161. ,..csak valamiért nekem megtetszett,
szép volt.”; 166. ,,Ez is egy szép.”

A novények rokonsagi fokozatainak koriilirasara az alabbi Osszehasonlitasokat
jegyeztiik fel: 10. ,,Mer van mezei szellorozsa, s van erdei szellorozsa.”; 12. ,,T6bb fajtaja
van. Ez a kézonséges fajtdja. Es akkor van az a nagy, az védett. Olyan nagy harangldb.
Az védett. Abbol is kevés van.”’; 48. ,,A rendes muroknak a fajtaja. A gydkere fehér. S
nem nd meg, nem olyan.”; 82. , Ez is lednek. Piros lednek, mer a ledneknek tébbfajta
dgazata van”’;. 84. ,Ez is ilyen lilat virdgzik.” (kérdezd: Es ez a mésik lednektd] miben
kiilonbozik?) ,,Mdasfajta. Mas szinezete van. Mas. Egész mas.”’; 92. ,,76bb faja van ennek
a lizinkének. De ezt kaptam meg.”; 100. ,Ez menta. Vizi menta. A mentanak egy része.”,;
102. ,,..0Olyan, mint a hazi, illetve amit termelnek itthon, csak sokkal stiriibb...”; 122.
., Kankalinnak egyik fajtaja. De zsomokebb, mint a rendes kankalin. Ez mas.”; 123. | Hat
ez tavasszal van. Olyan, mint a kerti kankalin, csak magas sdarga.”; 124. ,,...a kankalinnak
egyik rokona. De nem az. Szartalan.”; 128. ,,Olyan mint a gyéngyvirag. (...) Csak aprobb
latod.”; 130. ,,Ez olyan apro, mint a boglarka, rea hasonlit, de mégsem boglarka.”; 133.
»Tudod hogy a mezén is van soska? (...) De ez mezei! Mer van hazi soska.” (3. dbra); 162.
A hereféléknek egyik része a biikkony.”

A morfologiai jellemzok kozott elsésorban a fajok termete, hajtdsa, lomblevele,
a virag vagy viragzat alakja és szine keriilt felsorolasra. Néhany példa: 15. ,, Ez ilyen
torpe kicsi névény. S olyan fehér.”; 20. ,...eléggé széles levele, s olyan apro haranglab,
harangocskak vannak rajta.”’; 40. ,,A szullak, amelyik menyen végig a szantoféldeken.”;
50. ,, Pirosat viragzik.”; 69. ,,A (virag) bele piros, kiviil pedig olyan zéld.”; 72. ,,Olyan
borzos sarga viragja van.”; 82. ,,Olyan sargat viragzik.”’; 88. ,,...hagymas...”; 94. ,,Ez
egy magas noveny.”’; 113. | Ilyen tatogtato viragai vannak. ”; 116. ,,Hat ez akkora magas!
Fehéret viragzik.”; 125. , Igazan olyan, mint a gyik. Olyan ugy az alakja.”’; 131. ,,Ez
olyan, mint a boglarka, s ott menyen a fédon. Kuszik-maszik.”’; 146. ,,Hosszan felnd, s
olyan virag jon ki, mint a gyéngyvirag, de magasabb.”; 149. , ...teli van olyan sarga (...)

viragokkal.”; 159. ,,...magasra felnd, de nincs levele.”.
A herbarium vadon termd novényei koziil adatk6zlonk két esetben tett emlitést kertbe
vald betelepitésrol: 20. ,,Ez a kertbe is van, mer hoztam haza...”; 146. (baratngje) ,,...

elment a mezdre, s ezt hozta nekem. Ide eliiltem, s olyan gyényériien viragzott.”.

A herbariumban szerepld taxonok koziil néhany jelentds szerepet tolt be a helyi népi
orvoslasban napjainkban is. A készitmények kozott szerepeltek a kdvetkezok: teafdzet,
{il6fiirdd, borogaté és tinktira (Bartna 2013). Osszesen 40 taxonhoz jegyeztiink fel
gyogyaszati adatokat, amelyek koziil elséként az adatkdzld altal helyesen hatarozott
fajokbodl ismertetiink néhanyat. Az Achillea millefolium (3. abra, 1. Fliggelék) altalanos
gyulladascsokkentd hatasa révén ismert: ,, A cickafarok, az kitiiné. Ne hol van ez a
cickafarok. Kimegyiink, mer ez rengeteg van. Szép feher. Ez gyulladads. De legtobbszdr
a méhgyulladas ellen szoktak. Fozziik a teat. (...) Szedik. Minden betegségre.” Léguti
panaszok esetén alkalmazzak az Agrimonia eupatoria (1. Fiiggelék) foldfeletti viragzo
hajtasat: ,, Ez torpebojtorjan, ugy hivjak. Na ez is a tiidonek. Jo sétét teaja van, fogja az
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Figure 3. Detail of the herbarium (sp. No. 79-82).

edényt nagyon. De a tea maga jo a tiidének. (...) Szoktak parolni, ha felfazik valaki.”
A Capsella bursa-pastoris (1. Fuiggelék) foldfeletti részét teaként fogyasztjak: ,, Az ilyen,
amikor a néknek valami bajuk van a méhiikkel ez nagyon jo. Ezt ezelott hasznaltak.”
A Centaurium erythraea (1. Fiiggelék) teaként és borogatoként alkalmazhato: ,, 4 cintoria
az gyomorra, s mindenre jo, s ilyen gyulladdsokra féleg. S borogatni.” A Chelidonium
majus (1. Fliiggelék) hajtasanak narancsszinii tejnedvét kiilsdleg hasznaljak: ,, Volt ez a
kutyatej es, példaul akinek sok siimolcs volt a kezin. Na, akkor avval békenték. Békenték,
s elment. (...) Nagyon jo a bérnek a kezelésire.” A Convallaria majalis (1. Fiiggelék)
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4. abra. Részlet a herbeiriumbol (136—138. fajok)
Figure 4. Detail of the herbarium (sp. No. 136—138).

tékocsanyon elhelyezkedd virdgait tiidogyulladds esetén, kamillaval és bodzaval
Osszefézve lazesillapitoként haszndljak: ,,...csak egy szdlat, mert mérges...”; ,,...az
antibiotikum helyett tiidégyulladdsra. Es akkor a gyongyvirdgot...rendesen megfozik,
mint a tedt. Akkor lesziirjiik, s valamennyi cukrot tesznek belé, mert nagyon keserii.”
A Plantago lanceolata (1. Fiiggelék) levele kiilsdleg alkalmazhato: ,,Kigyonyelviit azt
tudok. Az ilyen uti lapi. Landzsas, s akkor annak a nyelve olyan, mint a kigyonak, olyan
hosszu vékony. Az is nagyon ilyen jo iitésekre.” A Salvia pratensis (1. Fliggelék) teaként
val6 felhasznalasat a kovetkezd idézetben a Salvia glutinosa (erdei zsdlya) alkalmazasaval
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egyiitt emlitik: ,, Az kék a zsdlya. Az a toroknak nagyon jo.” ... ,,...van az erdei zsdlya is,
s van a mezei zsdalya, ha erddk kozt megyiink el tisztasokon azok mind olyan, mikor a
malna érik, de jo nagy, akkor es...” (kérdez6: Az erdei zsalyanak milyen szini a viraga?)
. Inkdabb olyan sdrgas.” (Es van kiilonbség a hatasuk kozott?) ,, 4 hatdsuk kozott nem.”
A Taraxacum officinale (1. Fiiggelék) tobb részét is hasznaljak; levele régen és ma is
szerepel a helyi taplalkozasban: ,, Mondtdik, hogy amikor régebben nagy szegénység volt,
még levest is foztek beldle.” Vesepanaszok esetén fogyasztjak a Thymus serpyllum (1.
Fiiggelék) foldfeletti viragzo hajtasabol készilt teafozetet: ,,S akkor van a vadcsombor.
Ilyen kicsike rozsaszin. Ilyen bokros ne. Az olyan, mint a hancsokturds. Na ez es a
vesedolgokhoz tartozik.” A Trifolium fajok (1. Fiiggelék) idegrendszeri panaszok esetén
kertiltek emlitésre: ,,Herevirag. Ez az idegeknek. Kitiind igy leszedni. Az is herevirag.
Fehér here s viros here.” Egyes fajokkal kapcsolatban az adatkdzld a gyogyaszati
vonatkozasokat irott forrasokbol meritette: 56. ,,Ez a szemvidito. Ez amikor meglatod
a fiibe a szemed... Jobban ldtsz. Igy olvastam. Jobban ldtsz. Kozonséges szemvidito.
Felvidul a szem.”

A herbariumban szerepld, tévesen azonositott taxonok helyesbitése soran is talaltunk
néhany fajt, amelyek az eldzéekhez hasonléan a helyi orvoslasban téltenek be fontos
szerepet. Az Aegopodium podagraria (1. Fluggelék, 84. gyljtoéi sorszammal; ludlabfii)
foldfeletti viragzo hajtasa teaként idegrendszeri panaszok, méhgyulladas, felfazas
kezelése alkalmas. A Filipendula ulmaria (1. Figgelék; mezei bodza) foldfeletti viragzo
hajtasa keringési panaszok esetén fogyaszthato teaként: ,, /tt van a mezei bodza. Ennek
a teaja nagyon jo a szivnek.” Kiils6leg hasznaljak a Symphytum officinale (1. Fiiggelék,
170.; fekete nadaly) gyodkerébdl készithetd kendesot, tinktirat és fiirdét helyenként
rezesben is, valamint a novény levelét: ,,S ha faj a hatam, nadalylapit boritok rea.” A
Hypericum perforatum (1. Figgelék, 121.; ezerjofii, Jézusvére, abelvére, vérfii) teajat
gyomorgyulladas, az idegrendszer, a m4j- és bélmiikddés panaszai, alvaszavarok esetén,
valamint méregtelenitéként fogyasztjak. A Galium verum (1. Figgelék, 70.; tejoltofi,
ragadaly, sanzdienne) tedja a pajzsmirigy miikdodési zavarai esetén alkalmazhato
(,,bazedofnak™). Az Inula britannica (1. Fiiggelék, 146.) gydkere bolti szeszben tarolva
fert6tlenitoként ismert.

A gytjtott fajok kozott a gyogyaszati vonatkozasok mellett gyermekcsemegeként és
festondvényként valod alkalmazasmodokat is feljegyeztiink: 96. ,...ezeldtt gyermekek
voltunk, szedtiik a papsajtot.”’; 98. ,,Festék hatasa, amelyikkel ugy festettek ezeldtt. (...)
kéket vagy ilyesmit.” Néhany fajt pedig kifejezetten diszité céllal gyijtenek: 27. ,, ...
Ez olyan gydnyorii egy csokorba...”; 31. ,,Mindig szoktam szedni nehdny csokorral.”;
115. ,, Gyényérii szép csokorba.”; 118. ,, Az is olyan szép egy csokorban jol néz ki.
Viragesokorban.”; 143. , Csokrokba haszndljak inkabb.” Néprajzi vonatkozasban a
Colchicum autumnale (37.) két elnevezése és vegetacios idészakokhoz vald kdtodése
emlitend®, mint érdekesség: ,, Azt is mondjdk neki, hogy guzsajiillé és guzsajiité. Es azért
mondjak mer amikor az dsszel megjelenik, neki lehet fogni a szovésnek. S tavasszal a
guzsajiité amikor elviragzik, kell menni a mezére. Akkor man a guzsajat le kell tenni.
Ennyit tudok. Ez is jo, mer ez ilyen népi szokds.”
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Koszonetnyilvanitas

Koszonettel tartozunk Kekesi KErReszTes VioLAnak, aki rendelkezésiinkre bocsatotta herbariumat, valamint
minden nagybaconi adatkdzlénknek, akik szives kozremiikodésiikkel segitették munkankat. Koszonjiik FENESI
ANNAMARIA, GECz1 ORSOLYA és WIRTH TAMAS segitségét is.
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Nagybacon and the surroundings settlements are located in Erdély, Erdévidék, in the county Kovaszna
(Transylvania, Covasna, Romania) inhabited by about 4000 people, mostly (88%) of Hungarian nationality.
Altough the village is provided by permanent medical and veterinary service, as well as by pharmacy, people
use medicinal plants in their everyday life regularly.

In our work, the handmade herbarium of Viola Kékesi Keresztes (1939) prepared between 1997 and 2002
was analysed. 187 species were documented by digital photos completed by data received from the informant
and recorded with dictaphone. The oral notes of the informant were indicated with ,,V”* (ex verbis). Scientific or
Hungarian names were summarized, incorrect names were identified according to KirALy (2009). In addition,
ethnobotanical study was carried out with 9 informants (2010-2013) to document the local use of plants (local
vernacular names, parts used and mode of preparation).

In the herbarium, 167 plants were identified by the informant including 89 correct, 8 fractional, 2 missing
and 68 new botanical identifications. Based on this correction, 2 taxa were summarized as highly protected
and 27 other ones as protected species. Altogether 40 species with 50 vernacular names were used in the local
treatments of human diseases and in veterinary, one as dying plant, one as child food and 5 as ornamental
plants.

In Erd6vidék, similarly to the other regions of Transylvania, the old generation recently inherites his
valuable archaic knowledge less efficiently, and often use of various books and media sources. The migration of
young people is another source of (memetic) erosion. Conservation of these documented data and continuation
of field work are of primary importance, accordingly.
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