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RESUMO

Objetivo: descrever as acBes realizadas pelos membros da Liga Académica de Enfermagem em
Estomaterapia de uma universidade publica do sul do Brasil na prevencéo de Incontinéncia Urinaria no
contexto da pandemia da Covid-19. Método: trata-se de um relato de experiéncia sobre as divulgacdes
cientificas da temética de incontinéncia urinéaria que ocorreram no periodo de outubro de 2020 a margo
de 2021 por meio de plataformas digitais. Para tanto, foi realizado inicialmente a capacitagdo tedrica, de
forma remota, sobre incontinéncia urinaria feminina e posteriormente elaborou-se e disseminou-se o0s
informativos digitais. Resultados: Apds a capacitacdo tedrica, um folder informativo foi elaborado com
acles preventivas e 0s principais cuidados com a incontinéncia urinaria. Utilizou-se a rede social
Instagram para veicular os informes sobre a tematica. Ao total, foram compartilhadas seis informacGes
baseadas em evidéncias cientificas que foram elaborados pelos préprios membros da liga. A participagdo
dos usudrios foi identificada por meio de comentarios. Em adicéo, foi estruturado um capitulo de livro
voltado aos profissionais enfermeiros e académicos de enfermagem na assisténcia aos pacientes
incontinentes. Conclusédo: O Instagram viabilizou, no periodo da pandemia, o compartilhamento de
informac0es para a prevencéo de incontinéncia urinéria no publico feminino da comunidade académica
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e externa a ela. O capitulo do livro motivou os membros da liga a se aproximar da tematica e disseminar
o conhecimento académico de qualidade.

Palavras-chave: Integracdo Ensino-Pesquisa-Extensdo. Atividades de Extensdo. Educacdo para
Prevencéo.

ABSTRACT

Objective: to describe the actions taken by the members of the Academic Nursing League in
Stomatherapy of a public university in southern Brazil in the prevention of Urinary Incontinence in the
context of the Covid-19 pandemic. Method: this is an experience report on the scientific disclosures on
the subject of urinary incontinence that occurred from October 2020 to March 2021 through digital
platforms. For this purpose, the theoretical training was initially carried out, remotely, on female urinary
incontinence and later digital information was developed and disseminated. Results: After the theoretical
training, an information folder was prepared with preventive actions and the main precautions with
urinary incontinence. The social network Instagram was used to convey reports on the topic. In total, six
pieces of information based on scientific evidence were shared and were elaborated by the league
members themselves. User participation was identified through comments. In addition, a book chapter
aimed at professional nurses and nursing students in assisting incontinent patients was structured.
Conclusion: Instagram made it possible, in the period of the pandemic, to share information for the
prevention of urinary incontinence in the female audience of the academic community and external to it.
The chapter in the book motivated league members to approach the topic and disseminate quality
academic knowledge.

Keywords: Teaching-Research-Extension Integration. Extension Activities. Prevention Education.

INTRODUCAO

O novo coronavirus (SARS-CoV-2), causador da doenca Covid-19, foi
responsavel pela situacdo de pandemia, declarado pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) em 11 de marco de 2020 (WHO, 2020). Com este cenario houve uma
intensificacdo nas medidas de prevencdo da Covid-19 que culminaram na interrupgéo do
calendario académico. Além disso, a crise sanitaria impulsionou estratégias
governamentais a fim de diminuir a transmissibilidade do virus. Entre estas medidas esta
o isolamento social que impactou na realizacdo das atividades desenvolvidas nas
universidades. Assim, todos eventos presenciais da universidade foram suspensos e parte
deles foram substituidos pela modalidade remota, por meio virtual, que se configurou
como uma alternativa para a continuidade do desenvolvimento de tais agbes (SAHU,
2020).

Neste contexto, a Liga Académica de Enfermagem em Estomaterapia (LAENFE)
da Universidade Federal do Parana (UFPR), buscou desenvolver acdes preventivas e

educacionais voltadas a comunidade, promovendo o desenvolvimento de atividades
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cientificas e permitindo aos académicos o aprofundamento dos contetdos e a aplicacédo
na préatica profissional. Os conteudos abordados pela Laenfe em suas acdes nas redes
sociais e nas capacita¢cdes envolvem o cuidado com a pele, as incontinéncias urinaria e
fecal, ostomias e demais areas abordadas na estomaterapia.

Um dos desafios para a Laenfe foi desenvolver acdes a comunidade neste periodo
pandémico. Assim, foram planejadas atividades que pudessem ser desenvolvidas de
maneira remota a fim de possibilitar acbes educativas com material baseado em
evidéncias cientificas. Como tema para o planejamento das a¢cfes educativas optou-se
pela Incontinéncia Urinaria (1U).

A 1U é definida como qualquer perda involuntaria de urina (ABRAMS et al.,
2017). E uma disfuncio que afeta a qualidade de vida (QV), impactando diretamente em
atividades diarias, no convivio em sociedade e na percepcdo da prépria salde,
principalmente relacionados ao bem-estar social e mental (CESTARI; SOUZA; SILVA,
2017).

Esta disfungdo € um grave problema de satde publica que acomete ambos
os sexos de diferentes idades e de todos os niveis socioecondmicos. Calcula-se que
aproximadamente 400 milhdes de pessoas no mundo sdo afetadas. No Brasil, dados
estimam que h& 10 milhdes pessoas com incontinéncia (OLIVEIRA et al., 2018).

A 1U ¢é frequente entre as mulheres que enfrentam risco aumentado face ao
processo de envelhecimento, obesidade, parto vaginal, presenca de Doenca Pulmonar
Obstrutiva Cronica, Diabetes mellitus, entre outras comorbidades (PEDERSEN et al.,
2017).

Com base no impacto causado pela Incontinéncia Urinaria na QV das pessoas
acometidas, e, somando-se isso as dificuldades enfrentadas decorrentes da pandemia, que
complicaram o acesso aos servicos de salde, pelos usuarios, e a paralizacdo das atividades
universitarias, tornou-se relevante disseminar as informagdes cientificas no meio virtual.
Sendo assim o presente relato de experiéncia tem por objetivo descrever as acoes
realizadas pelos membros da Laenfe de uma universidade publica do sul do Brasil na

prevencdo de Incontinéncia Urinaria no contexto pandémico.

METODO
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Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia. O periodo foi de outubro de 2020 a margo de 2021. Participaram deste relato
os membros da Laenfe: ligantes, gestores, professores e profissionais enfermeiros. Os
locais para o desenvolvimento das a¢6es educativas foram a plataforma Google Meet e a
rede social Instagram para os compartilhamentos de informacgdes cientificas a
comunidade.

Para o desenvolvimento das atividades da Laenfe optou-se por quatro fases, que
foram baseadas nos principios norteadores das atividades de extensdo sendo eles:
“Impacto e Transformacao; Interacdo Dialdgica; Interdisciplinaridade; Indissociabilidade
e Impacto na Formacdo de estudante, e visa resultado de mutuo interesse, para a sociedade
e para a comunidade académica” (SEPT, 2021).

Na primeira fase, com o intuito de subsidiar a elaboragdo dos produtos decorrentes
das acOes ligadas a prevencdo da IU, os membros da Laenfe participaram de uma
atualizacdo na teméatica com uma Enfermeira Estomaterapeuta, expertise em cuidados
com IU no puablico feminino. Devido a pandemia da Covid-19 as aulas da atualizacdo
foram realizadas no modelo expositiva-dialogada, de forma remota, por meio da
plataforma Google Meet, realizada em trés dias contabilizando uma carga horéria total de
04 horas.

Durante o periodo das aulas, os participantes foram estimulados a desenvolver o
pensamento critico-reflexivo no que concerne as competéncias do enfermeiro durante a
realizacdo da consulta de enfermagem para pacientes com incontinéncia. Um material
com o contetdo apresentado durante a aula elaborado pela Enfermeira Estomaterapeuta
foi disponibilizado aos estudantes previamente, e com autorizacdo da Enfermeira as aulas
foram gravadas e compartilhadas com os membros da liga.

Na segunda fase confeccionou-se um folder informativo sobre a temética, com o
objetivo de atingir o publico alvo feminino interno e externo a universidade. O material
foi elaborado pelos membros da Laenfe com base em evidéncias cientificas. Foi realizada
uma revisao bibliogréfica, seguida da escolha do design gréfico, o layout, diagramacao e
adequacdo da linguagem ao seu publico-alvo, durante os meses de outubro a dezembro
de 2020.

Na terceira fase optou-se por promover a divulgacdo de contetdos relacionados a
tematica por meio da rede social Instagram, com a finalidade de alcangar o maior nUmero
de pessoas do sexo feminino. As postagens foram elaboradas pelos ligantes e o contetdo

abordado em cada publicagdo foi decidido em reunido. Apos finalizacdo do material, as
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postagens foram reavaliadas pelos demais integrantes da Laenfe. Uma vez aprovado, 0s
contelidos foram sendo publicados na rede social, de acordo com um cronograma
previamente elaborado.

Na quarta fase foi produzido um capitulo de livro, designado a subsidiar o
processo de enfermagem durante a consulta de enfermeiros e académicos, com
informacdes sobre o diagndstico de enfermagem e o manejo dos principais tipos de 1U
feminina. Para produgéo do material participaram todos os membros da Laenfe, incluindo
ligantes, gestores, professores e os colaboradores com expertise na tematica. O conteddo
foi selecionado por meio de uma revisdo bibliografica e elencou-se as principais
evidéncias cientificas para incorporar as orienta¢cdes ao publico-alvo do material. Este
material encontra-se aceito para publicacgéo.

Os colaboradores e professores que participaram da redacéo e revisdo do todos 0s
materiais produzidos pela Laenfe, contribuiram com sua experiéncia e aperfeicoamento

do conteudo, visto que sdo profissionais especializados em estomaterapia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizadas quatro a¢Oes educativas sendo elas: atualizacdo tedrica sobre 1U
feminina, folder informativo, divulgacdo de orientacbes na rede social Instagram e
capitulo de um livro. Essas a¢des sao apresentadas detalhamento a seguir.

A atualizagéo referente a Consulta de Enfermagem a mulher com U ocorreu em
trés modulos. Estavam presentes os doze membros da Laenfe. O contetdo abordado
estava relacionado a anatomia e fisiologia do sistema urinéario, a diferenca entre 1U,
patologias que afetam frequéncia urinaria, os trés tipos principais de IU e suas
caracteristicas, tratamentos, prevencdes, exame fisico e as etapas da consulta de
enfermagem. Os participantes ao final dos trés modulos foram avaliados por meio de uma
discussdo de caso clinico com a finalidade de definir o diagndstico e a melhor indicacéo
de tratamento para a disfuncéo.

Qualquer assisténcia realizada pela enfermagem deve estar baseada no método
cientifico do Processo de Enfermagem, sendo assim Dantas, Santos e Tourinho (2016)
em seus estudos, afirmam que a Consulta de Enfermagem na Atencdo Primaria & Salde

é uma combinagdo entre o conhecimento humano, cientifico e empirico, que organiza a
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atividade do enfermeiro, tendo como objetivo fornecer uma assisténcia de qualidade e
que se confirma no cuidado a comunidade. Portanto, durante a Consulta de Enfermagem,
o profissional pode detectar os impactos na qualidade de vida do incontinente e assim
buscar o0 melhor tratamento para o paciente (DAGOSTIN et al., 2020).

Para alcancar o proposito proposto pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para
0s cursos da area de satde publicados a partir de 2001 (BRASIL, 2001), que recomendam
a integracdo entre ensino, pesquisa, extensdo e a assisténcia com atitudes voltadas para a
comunidade, se deve ter um curriculo que estimule o ensino-aprendizagem do estudante
para que em seu futuro profissional ele saiba vincular o seu conhecimento adquirido
durante sua formacéo e as necessidades dos pacientes (ARAUJO et al., 2019). Nesse
sentido, a atualizacdo aos estudantes possibilita aprimoramento sobre a temaética e
contribui para uma melhor orientacdo aos pacientes e comunidade sobre os cuidados e
prevencdes da U, garantindo qualidade ao cuidado com a populacéo.

Estudo realizado por Gusso e colaboradores (2020) afirma que os estudantes
adquirem competéncias e habilidades por meio da formagdo com o intuito de orientar a
comunidade a partir do desenvolvimento de condutas que aumentem a aptidao e o éxito
em suas intervencdes. Corroborando com esse estudo, destaca-se que a capacitacdo €
importante para elaboragdo de novos métodos educativos sobre 1U.

Outra acédo educativa desenvolvida pela Laenfe foi o folder informativo. Este
foi desenvolvido no tamanho A4 e dividido em 6 sess6es. Seu design gréafico foi formado
com base nas cores utilizadas pela Laenfe (azul, laranja e branco), aplicando recursos
visuais, como circulos e desenhos, para atrair os leitores e linguagem apropriada para o
publico, na intencdo de que o informativo seja mais atraente. O tema foi abordado de
forma clara e objetiva, pois se trata de um instrumento breve de comunicacao e facil
entendimento. A fonte utilizada e seu tamanho foram escolhidos de forma adequada, em
que fosse possivel a leitura sem esforgos e que ndo prejudicasse o contetdo.

O material, intitulado “Precisamos falar sobre incontinéncia urinaria”, foi
produzido através do programa Canva. Os tdpicos abordados no instrumento foram: o
que é incontinéncia urindria, fisiologia da miccdo, fatores de risco, principais sinais e
sintomas, prevencdo, locais para procurar ajuda e dados de prevaléncia.

Na capa do folder foi apresentado o informativo, com seu titulo e os logotipos da
universidade e da Laenfe. Ao abrir encontra-se primeiramente as informagdes em forma
de texto sobre o que € a IU e qual a fisiologia da miccdo. Em seguida em tdpicos sdo

apresentados os principais fatores de riscos e sintomas.
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A préxima sessao exibe as formas de prevencado de IU e os locais que podem ser
buscados para solicitar atendimento, divulgando a casa 3 da UFPR e as Unidades Bésicas
de Salde do municipio de Curitiba. Por Gltimo encontra-se os dados de prevaléncia, 0s
autores do material e as referéncias utilizadas. Como apresentado nas figuras 1 e 2.

Flgura 1 — Primeiro segmento do folder

' DADOS DE | LIGA ACADEMICA DE ENFERMAGEM
PREV ALE'NC' A 5 | EM ESTOMATOTERAPIA APRESENTA:

.-, Segundo a Sociedade
-+ . Internacional de Continéncia a -
prevaléncia de incontinéncia .
* . varia de 10% a 55%, em mulheres:
", " detodas os idades no mundo, .

Estudo realizado pelo Centro
Universitario S&o Lucas, com SO

académicas na faixa etéria de 18-34  °
anos, revela que das 52 B

. pantes, NOVE

. 'pdommumﬂpodolneomﬁ#wu

¥ urinaria.

.

PRODUGAO

PRWDRAFERNNDAMO(RAUAWEDAMIRNDA PROF DRA

. ANA PAULA PERERA . MA
GABRIELLY DA SILVA KOVALCZYKOVSKI . TAYNARA DE CAMARGO
DEIROS .

Fonte: Autoria prépria (2020).

Figura 2 — Segundo segmento do folder
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FATORES DE RlSCo Nocttria : Vontade de urinar
varias vezes durante a noite
. A Incontinéncia Urigaria é um agravo de ordem
O QUE E multifatorial e pode estar ligado a: Urgéncia: Vontade forte e
A o ” :
INCONTINENCIA URINARIA? IDADE EEPRRiinciasiuninan

Aumento da frequéncia urindria

Incontinéncia urindria (IC) é a BT ol imihicaoide +do que 7x por dia
perda involuntéria de urina que capacidade da bexiga
pode gerar um desconforto ORESIDADE \ PRINCIPAIS
e
social ou higiénico. S k
TABAGISMO S
levam ao aumento da ‘ SlNTOV‘As
pressé&o na bexiga D 1/
A INCO,
INTINE N, |
GRAVIDEZ e heu|
% isculos do Ih
FISIOLOGIA DA MICGAO i s
pélvico menos resistentes
A urina é form‘adc pelos rins, levcdaf: HISTERECTOMA
bexiga, onde é armazenada. A micg&o P R 2
IS i ((encstecetien) Perda da urina quando faz
0ITe.po| ; ’ uretra,quando ?S pode causar danos na algum tipo de esforgo
paredes da bexiga sofrem presséo estrutura da bexiga e uretra; = ;
: : . . erda de urina durante
exercida pela quantidade de urina EXERCICIO FiSICO Lraicicns tarom

armazenada, isso estimula os receptores
aumenta a pressdo no interior do
abdome que reflete na diminuigéo forga
de contragéo do assoalho pélvico

de tens@o que ativam vias nervosas
levando & contragdo da bexiga,
relaxamento da uretra e da musculatura

Infecg@o urindria frequente

Gotejamento

A Dor ao urinar
do assoalho pélvico resultando na DOENQA CRONICA apés urinar
liberag@o do fluxo urindrio. o da vulnerabilidade do Sensagdo de esvaziamento
lho pélvico do olteragd incompleto da bexiga

Fonte: Autoria propria (2020).

Apbs a aprovacdo do folder pelas coorientadoras e pela enfermeira especialista, 0
material sera divulgado através das redes sociais e sera realizada a impressdo do
instrumento para que no retorno das atividades presenciais 0 mesmo possa ser entregue

ao publico-alvo.

Com o intuito de apoiar as orientacfes verbais, além de apresentar imagens e
ilustracdes, os folders tém se destacado. As ac¢fes de Educacdo em Saude (ES) precisam
ser realizadas através de orientacOes claras, adequadas e objetivas (ANDRADE et al.,
2019). A ES busca estimular a participacdo do individuo no seu proprio cuidado diario e
ndo apenas em casos de adoecimento (FEITOSA et al., 2019), visivel para o
aprimoramento das préaticas nocivas a saude da populacdo (MOREL, 2020). Com isso, 0
desenvolvimento do folder teve a intencdo de alertar o publico-alvo sobre a importancia
da tematica e apresentar brevemente sobre a mesma, pois este ainda é um assunto pouco

abordado.

Na terceira fase foram realizadas as publica¢des no Instagram com o objetivo de
facilitar o acesso as informagdes durante o periodo de isolamento. A divulgacdo na rede
social alcanca a populacdo alvo e propicia informagdes baseadas em evidéncias
cientificas sobre os cuidados referentes a U, com posts interativos — usando de

ferramentas que a plataforma oferece para a interacdo com a comunidade por meio de
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caixas de perguntas, enquetes, testes rapidos nos stories e por comentarios nos posts.
Essas ferramentas proporcionam uma interagdo com a comunidade, permitindo que essa
possa esclarecer duvidas e receber informacéo com qualidade.

A primeira publicacdo sobre incontinéncia urinaria foi uma breve
contextualizacdo sobre o assunto, com sua definicao, e ressaltando o quanto ela afeta a
qualidade de vida do paciente, e epidemiologia, explicando quais 0S grupos mais

acometidos. Ver figura 3 e 4.
Figura 3 — Defini¢do de Incontinéncia Urinaria

Voce sabe o que € Incontinénofp)
Urinaria (IU)?
e De acordo com a International
Continence Society (ICS)

C

Esta perda pode gerar
desconforto social ou higiénico.%

@laenfe.ufpr

Fonte: Autoria propria (2020).

Figura 4 — Epidemiologia da Incontinéncia Urinaria

E voce sabe quais sao os grupos

pessoas acometidas pela IU? K

e De 1894 mulheres 48,3%
apresentaram IU, sendo 34
delas jovens entre 18-29 anos;

e De 477 homens com cerca de 61
anos, 51% apresentaram;

e De 401 idosos (=65 anos) 32,2%
tinham IU;

e De 2.750 criancas 8,6% entre 11

@laenfe.ufpr

e 14 anos, a maioria meninos.

Fonte: Autoria propria (2020).

Revista Extensdo em Foco || 522

Palotina, n. 23 (Especial), p. 514-531, jun. 2021




DOI: http://dx.doi.org/10.5380/ef.v0i20

As divulgacOes subsequentes foram relacionadas aos possiveis agravamentos
dos sintomas do trato urinério inferior, tendo como exemplo a forma incorreta da
utilizacdo dos banheiros publicos por preocupacdo com a limpeza dos mesmos, exemplo

na figura 5.

Figura 5 — Agravamentos da Incontinéncia Urinéaria

Banheiros
Pﬁblicos

- O

Fonte: Autoria propria (2020).

Com fins de esclarecimentos de suas diferengas para que assim possam ajudar
na orientacédo do tratamento dessa incontinéncia, as classificacdes de 1U foram publicadas
em seguida (figura 6).

Figura 6 — Classificagdes da Incontinéncia Urinaria
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CLASSIFICACAO
DAS
INCONTINENCIAS
URINARIAS (IU)

e b .
2,
sy

OLAENFE.UFRR
> YOUTUBE. COM/LAENFEUFPR

Fonte: Autoria propria (2020).

Para o melhor entendimento sobre o assunto e de uma forma sucinta, os ligantes,
utilizando ferramentas disponiveis na plataforma de comunicacdo, também fizeram um
pequeno video explicativo referente a fisiologia da miccdo, para que assim ficasse mais
esclarecido sobre quais 6rgdos podem estar envolvidos no processo da incontinéncia
juntamente ao sistema nervoso envolvido no processo miccional (figura 7).

Figura 7 — Fisiologia da Micgao

Fonte: Autoria prépria (2020).
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Para que o publico-alvo pudesse ficar atento aos sintomas, eles foram
apresentados em seguida, apontando ndo somente sintomas fisiolégicos, mas também
sobre os fenémenos relacionados a vida social (figura 8).

Figura 8 — Sintomas da Incontinéncia

Incontinéncia @
Urinaria
® O

©
Fonte: Autoria prépria (2021).

Sabendo da importancia de pensar em prevenir os problemas da musculatura do
assoalho pélvico, mudando os habitos de somente se atentar as disfungdes quando os
sintomas aparecem, os estudantes fizeram uma publicacdo sobre os cuidados necessarios
para a prevencdo da IU, como visto na figura 9.

Figura 9 - Prevencéo da Incontinéncia Urinaria
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Fonte: Autoria propria (2021).
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E para esclarecer ao publico que a IU tem tratamento, na publicacéo foi relatado
todas os recursos terapéuticos disponiveis, como 0s tratamentos ndo invasivos, 0S
medicamentosos e o tratamento cirdrgico (figura 10).

Figura 10 — Tratamento Incontinéncia Urinaria
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Fonte: Autoria propria (2021).

Os ligantes responsaveis pelas publicacdes na rede social sentiram a necessidade
de compartilhar esse conhecimento com & comunidade. Conforme aponta Oliveira e
colaboradores (2018) essa disfuncdo afeta drasticamente a vida do incontinente, o que
torna importante o debate e as orientagdes com a comunidade sobre essa tematica.

Assim, a educacao em salde permite a pessoa afetada compreender 0s processos
de assimilacdo, enfrentamento, recuperacdo, adaptacao e aceitacdo ao tratamento. Neste
contexto, o enfermeiro desempenha um papel fundamental para com o paciente a fim de
orientd-lo sobre a prevencdo, a disfuncdo, o tratamento e suas consequéncias para a
qualidade de vida deste (VALENGCA et al., 2016). Destaca-se a importancia da
participacdo dos ligantes neste contexto, devido eles serem futuros profissionais que
podem contribuir para a melhoria da assisténcia em satde em seus diversos cenarios.

A ultima fase das acOes educativas realizadas foi a elaboracdo de um capitulo de
livro intitulado “O processo de enfermagem no cuidado ao paciente com incontinéncia
urindria”, voltado aos enfermeiros e aos académicos de enfermagem. Este capitulo
apresenta questdes relevantes a tematica, com objetivo de auxiliar os profissionais e 0s

académicos na assisténcia de enfermagem com 0s pacientes incontinentes.
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A introducdo do capitulo aborda informacfes sobre o conceito das Ligas
Académicas, a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), e a definicéo de U
e suas classificagdes. No desenvolvimento do capitulo é exposto a epidemiologia da U,
seguido pela classificacdo das incontinéncias, abordando os principais tipos, como
Incontinéncia Urinaria por esforco (IUE), Incontinéncia Urinario por Urgéncia (IUU) e
Incontinéncia Urinéria Mista (IUM). No decorrer do material sdo abordados os principais
sinais e sintomas e 0s impactos ocasionados pela 1U.

Quanto aos tipos de tratamentos foram abordados o tratamento cirdrgico, 0
tratamento de reabilitacdo da Musculatura do Assoalho Pélvico (MAP), tratamento
medicamentoso e o tratamento comportamental. No capitulo foi desenvolvido um roteiro
para o processo de enfermagem no cuidado ao paciente incontinente, dividido em 4
etapas.

A primeira etapa ¢é definida pela coleta de dados de enfermagem. A segunda séo
os diagndsticos de enfermagem. A terceira etapa aborda o planejamento/intervencéo de
enfermagem. E a quarta etapa abrange a avaliagdo de enfermagem. Por fim o material
apresenta as consideraces finais e as referéncias utilizadas. Este capitulo foi aceito para
publicacéo neste semestre.

A elaboracéo do capitulo de um livro proporciona ao estudante o aprofundamento
conceitual relacionado a tematica selecionada. Ainda, o estudante é desafiado a refletir e
discutir criticamente sobre o tema. Nesse contexto, o processo formativo deve abranger
0 progresso de habilidades e competéncias, proporcionando uma aprendizagem critica,
reflexiva, autbnoma e continuada (COLARES; OLIVEIRA, 2020).

As Diretrizes Curriculares Nacionais orientam as condicdes para a formagéo e
capacitacdo de um profissional, para que esteja apto a atuar nos servicos de salde.
Observa-se que as transformacges sociais do processo salde-doenca sofrem constantes
modificagdes, isso acaba interferindo na formacdo académica. Para essas transformacgoes
e para a demanda dos servi¢os de saude, é preciso ter um conjunto de habilidades e
competéncias gerais, uma delas € a Educacdo Permanente dos estudantes e profissionais
(SAMPAIO et al., 2019). Com isso, a confec¢do do material didatico € muito importante
para a atualizacdo de enfermeiros e académicos de enfermagem, servindo como base de

conhecimento para a assisténcia de enfermagem aos pacientes incontinentes.

CONCLUSAO
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No ano de 2020/21 as atividades da Laenfe foram executadas de forma remota,
face a restrigdo imposta pela pandemia da COVID-19. A participagéo ativa dos ligantes,
gestores, professores e profissionais enfermeiros, viabilizaram a promocdo de acdes
extensionistas relacionadas disseminacgédo de informacoes cientificas da prevencédo da IC
feminina, por meio virtual.

Por se tratar de uma ferramenta de facil acesso, o instagram abrange um publico
amplo e muitas vezes interessados em informacdes de qualidade. E nesse sentido, as agoes
educativas da Laenfe, além de proporcionar aos estudantes um aprofundamento tedrico e
respaldado em evidéncia cientifica sobre o cuidado de enfermagem ao paciente com IU,
possibilitaram também a visibilidade da temética entre os usuérios da rede social da liga.

A construcdo do capitulo do livro concedeu aos membros da Laenfe uma
compreensdo aprofundada da tematica e proporcionou a apreciacdo da escrita técnica e
cientifica, tdo essencial para disseminar o conhecimento académico de qualidade.

Ainda que pandemia tenha suspendido as agdes presenciais planejadas pela
Laenfe, a utilizacdo das tecnologias da informacéo permitiu a continuidade das atividades
demonstrando o compromisso extensionista com a formacdo de futuros profissionais
enfermeiros e contribuindo na disseminacédo de informacdes cientificas e seu papel social

frente a comunidade.
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