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Ajanlott helyesirasi elvek és szabalyok

Ludanyi Zsofia, Dr. Kadar Baldzs

E kiadvany szovegének elkészitésekor fontos szempontnak tartottuk azt, hogy annak irasmaddja
0sszhangban legyen a Magyar Tudomanyos Akadémia orvosi helyesirasra vonatkozé allasfoglaldsaval.

Az MTA Helyesirdsi Bizottsaga 1985-ben hozta Iétre az orvosi helyesirasért felel6s albizottsagot. E
bizottsag munkajaként szliletett meg 1992-ben az Orvosi helyesirdsi szotdr, amely az MTA-nak az
irdsmddra vonatkozd elveit, javaslatait ismerteti, valamint tobb mint 90 000 cimszot tartalmaz.

Jelen kiadvany végleges irdsmadja teljes egészében az emlitett orvosi helyesirasi tanacsadé szotar
javaslatdra tdmaszkodik. A sz6vegben szerepl6 orvosi mUiszavak irdsmddjaban az aldbbiakban
ismertetett iranyelvek szerint jartunk el.

A latinos és a magyaros irdsmad elvei

A latin (gorog) eredet(i orvosi mUiszavakat irhatjuk eredeti formajukban vagy a magyar kiejtésiiket
tikroztetve (magyarosan). Az Orvosi helyesirdsi szotdr mind a latinos, mind a magyaros irdsmaéd
|étjogosultsagat elfogadja. Természetesen megvannak a szabalyai mindkettének, hogy mikor, milyen
kérnyezetben kell azt hasznalni.

A) A szovegfajtak szerinti rendezd elv

Ez az elv azt mondja ki, hogy az orvos olvasdknak szant szévegekben a latinos irasmdd kdvetkezetes
alkalmazasat kell elfogadottnak tekinteni, mig a nem szakember olvasdknak szant ismeretterjeszt6
szovegekben a magyar megnevezéseket érdemes hasznalni (pl. tiidégyulladds, cukorbetegség). Ha nem
|étezik magyar megfeleld, akkor az idegen sz6 magyaros irdsmddjat célszer( alkalmazni (pl. urémia,
cirrozis).

B) A kdznyelvivé valas szerinti rendezé elv

A kdznyelvben meghonosodott, a mindennapi nyelvben széles kérben ismert szavakat javasolt
magyarosan irni (pl. asztma, 6déma). Az irdésmdd tehat azon mulik, hogy az idegen eredetii sz6 mennyire
haladt elSre a jovevényszéva valas utjan. Erdemes figyelembe venni ezt a szempontot azokndl az orvosi
szakszavaknadl, amelyek a magyar nyelv értelmez6 vagy helyesirasi szétaraiban megtaldlhaték, illetve
kozkeletlivé valtak.

Az Orvosi helyesirdsi szotdr cimszétipusai
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A szétar az idegen (latin, angol stb.) és a magyar irdésmodu cimszavak mellett tartalmaz vagylagos
irasmdduakat is. Az Un. szabad hasznalatu formak esetén a szerz6 egyéni dontése, hogy melyiket
haszndlja, attél figg6en, milyen (tudomanyos vagy ismeretterjesztd) szovegtipusrdl van szé. Példa a
szabad hasznalatu formara: hipoperfuzio / hypoperfusio. Ezzel szemben a kdtott hasznalatu formak
esetében — bdr mind az idegenes, mind a magyaros irdsmad fel van tlintetve — a szétar a magyaros
irasmodu alak mellett foglal allast, azt tekinti févaltozat értéklnek (asztma). Az orvostudomanyi
érdekek, hagyomanyok miatt azonban a latinos formakra is szlikség van, ezért az is feltlintetésre kerdil:
asthma [/ asztma. Az idegenes irasmod szerepeltetése mellett sz6l tovabba az is, hogy ha az adott szé
egy latin székapcsolat része, csak a latinos irasmad fogadhaté el: asztma, de: asthma bronchiale.

E helyltt érdemes még szot ejteni egy harmadik elvrél, az un. kérnyezethatas elvérél. A vagylagos irdsu
szavak esetében az idegenes vagy magyaros helyesirast nagymértékben befolyasolja az adott sz6
kornyezetében eléforduld szavak irasmaddija. A syndroma / szindroma sz6 példaul mindkét formajaban
haszndlhato, de ha dsszetételt alkot egy csak latinosan irhatd széval (coronaria), az 6sszetételben
célszer(ibb a latinos alakot haszndlni: coronariasyndroma. A kdtetben gyakran el6forduld acut
coronariasyndroma irdsmaddja ennek az iranyelvnek a szem el6tt tartasa miatt maradt meg idegenes
alakban, mig egyéb esetekben az 6nmagaban allé szindréma sz6 (tekintettel a kdznyelvben vald
elterjedtségére) magyaros irasmoddal szerepel.

Helyesirasi megfontoldsok a Diagnosztikus és terdpids eljdrdsok a prehospitdlis gyakorlatban c.
kotetben

1. Altalanos alapelvek

Tekintve, hogy az orvosi szakma mvel6inek sz46l6, tudomanyos igényl m(ir6l van szé, a szoveg
helyesirasa alapvet6en konzervativ, a hagyomanyokhoz ragaszkodva jellemz&en az idegenes (latinos)
irdsmdd domindl. E szerint nem csupan a szotar altal kizardlag latinos formaban javasolt alakok
fordulnak el6 — magatdl értet6dGen — csak latinos formaban (pl. cardiovascularis, coronaria,
neuromuscularis, tachycardia), hanem azok az orvosi miiszavak is, amelyeket a szétar mind a latinos,
mind a magyaros helyesirassal feltlintet: eszerint anaphylaxia és nem anafilaxia, hypertensio és nem
hipertenzid, hypoventillatio és nem hipoventildcid, strangulatio és nem stranguldcio, systole és nem
szisztolé stb. A vagylagos irdsmaédu szavak esetén kivételt csak akkor tettiink, ha az adott sz6 a
koznyelvben széles korben elterjedt. Az, hogy mi szamit a kdznyelvben ismertnek, némileg szubjektiv
szempont, de fogddzét nydjthat az, hogy ha az adott sz6 megtalalhaté a magyar nyelv helyesirasi vagy
értelmez6 szotaraiban, tekinthet6 kozismertnek. A koznyelvivé valas elvét figyelembe véve igy
kovetkezetesen magyaros irasmoddal fordul el6 példaul az akut, artéria, asztma, infarktus, irritdcio,
6déma, szeddl/szeddcio), szindréma, véna. Egyes esetekben — tekintettel a kordbban emlitett
kornyezethatas elvére — az egyébként mindig magyarosan irt szdalak latinos formaban fordul el6 akkor,
ha egy csak latinosan irhato széval alkot 6sszetételt (vagy allandosult székapcsolatot): acut
coronariasyndroma; vagy ha egy, a latin nyelv ragozasi és egyeztetési szabalyai szerint szerkesztett
orvosi szakkifejezésrél van szd: asthma bronchiale, arteria femoralis, vena jugularis.



Azokban az esetekben, amikor a szétar mind az idegenes, mind a magyaros irdsmddot feltlinteti, de
nyillal utal a févaltozat értéklinek tekintett, javasolt irasmddra (pl. analgeticum — analgetikum), mindig
a javasolt irdésmddot alkalmaztuk.

Bar az alapvetd tendencia a latinos helyesiras, bizonyos esetekben — fliggetleniil a kdznyelvben vald
elterjedtségétdl — kovetkezetesen magyaros irdsmoddal fordulnak el6 bizonyos szavak, kifejezések.
Ennek oka, hogy az akadémiai ajanlas még az orvosi olvaséknak szant szovegekben is magyaros alakban
javasolja bizonyos szécsoportok irdsmaddjat. Az akadémiai javaslattal sszhangban magyaros formaban
fordulnak el6 az alabbiak: szakteriletek nevei (pl. hematoldgia, kardioldgia); kémiai vegylletek nevei
(acetilszalicilsav, gliikéz, oxigén, szén-dioxid); gydgyszerek hatdanyaganak nevei (aminofillin,
szalbutamol, szukcinil-kolin, teofillin), orvosi technikai eljarasok, mszerek nevei (laringoszkdp,
6zofagoszkdpia, pulzoximéter).

2. Az angol szavak helyesirasa

Az angol nyelv haszndlata mara a nemzetk6zi orvostudomdnyi szakirodalomban altalanosan elfogadotta
valt, s igy a magyar orvosi nyelvben is egyre gyakoribba valtak az angol nyelvi elemek. Az angolbdl atvett
kifejezések kiejtés szerinti (magyaros) irdasmddja nem jellemzé. Altalanossagban azt mondhatjuk, hogy az
angol kifejezések eredeti irasmaddjukkal fordulnak el6 (pl. end stage, stroke volumen), esetleg magyar
forditassal (h6- és pdracseréld sziir6 [heat and moisture exchange filter]), de magyar helyesirassal szinte
sosem. Ez aldl kivételt képeznek azok a szavak, amelyek az Orvosi helyesirdsi szotdrban vagy mas
helyesirdsi szétdrban adatolhatdk, és magyaros irdasmadjuk is fel van tiintetve; vagy egyenesen ajanlott,
pl. drén és nem drain, sént és nem shunt. Ezek az angol eredet( szavak a kotetben kovetkezetesen
magyaros irdésmaéddal fordulnak el6.

3. Szdo6sszetételek

A klasszikus latin nyelvre nem jellemz8 a sz66sszetétel mint szdéalkotdsmaéd, dm az orvosi latinban
gyakorta el6fordul. Alkothat sz60sszetételt két (vagy tobb) latin szé (aortadissectio, aortaaneurysma,
oesophagusatresia, oesophagusruptura), vagy egy latin és egy magyar sz6 (alveolustoborzds,
hypothermiagyandus). Figgetlendl attél, hogy idegen + idegen, magyar + idegen, idegen + magyar szavak
alkotnak-e Osszetételt, ezeket mind egybeirjuk. (A kozhiedelemmel ellentétben nem létezik olyan
,orvosi helyesirasi szabaly”, hogy az idegen és a magyar szavak csak kotéjellel kapcsolhatdk!) Az
egybeiras egyedil akkor nem alkalmazhaté, ha az idegen el6tag néma bet(ire vagy bonyolult, a
magyarban szokatlan betlkapcsolatra végzdik, ilyenkor a magyar utdtagot kotéjellel kapcsoljuk (a
compliance-érték 6sszetételben példaul a néma e miatt sziilkséges a kotdjel).

A ketténél tobb szobdl allo 6sszetételekben — akkor is, ha azt harom idegen sz6 alkotja — kovetkezetesen
kotdjellel tagoltuk az 6sszetételt a f6 6sszetételi hatdron, ha a szétagszdm meghaladta a hatot:
aortaaneurysma-ruptura. Ugyanezt a szabalyt alkalmaztuk a /égut-biztositdsi szoban, amelynek



alapalakja — az -i képz6 nélkili Iégutbiztositds — még egybeirandd, mivel szotagszama éppen hat; -i
képzével ellatva viszont éppen hét szétagos lesz.

Az AkH. 139. b) pontjadnak megfeleléen jartunk el olyan esetekben is, amikor egy kiilonirt székapcsolat
(bal szivfél) olyan utétagot kap (elégtelenség), amely az egészhez jarul: az Uj alakulatban az egyébként
kiilénirando részt egybeirtuk, és az utétagot kotbjellel kapcsoltuk: balszivfél-elégtelenség. Ugyanigy
jartunk el azokban az esetekben is, ha a kllonirt székapcsolat tagjainak egyike idegen sz6: nyaki myelon
+ sérlilés — nyakimyelon-sértiilés.

Forras:
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