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DROG VAGY SPORT? SZENZOROS ELMENYKERESES
DROGFOGYASZTOKNAL ES SPORTOLOKNAL

MAYER KRISZTINA!, LUKACS ANDREA?, DR. BARKAI LASZLO?

OsszefoglalasAz ingerkereé személyek az élet minden teriletén keresik a &iukat, a
kalandokat. Ezeknek az embereknek tébb ingerreszéikségik ahhoz, hogy jol érezzék
magukat, és hogy optimalisan tudjanak teljesitgyi feladathelyzetben. Kutatasunk célja,
hogy feltérképezzik a drogfogyasztokat és az exggontolokat a szenzoros élménykere-
sés aspektusabdl, valamint hogy megvizsgaljuk, leaggxtrém sportokkal foglalkozék és
a drogfogyasztOk jobban ingerkefkse, mint a kontrollszemélyek. Vizsgalatunk médszer
Zuckerman SSS-skalajanak IV. valtozata. Az eredmiéigthatova teszik, hogy a kockaza-
tos sporttal valo iétoltés, valamint a drogokkal val6 élés egyitt j@zanzoros élményke-
resés személyiségvonasaval, annak mas-mas aspektusa

Kulcsszavak: szenzoros élménykeresés, ingerkeresés, kock&gaids drogfogyasztas

Az ingerkere§ személyek folytonosan Uj, Osszetett, valtozatagalimas
arousal emél élményeket keresnek. Altalaban gyorsabban vezeingst, ebny-
ben részesitik az izgalmas, kockazattal jaro skattdajlamosak veszélyes foglal-
kozast valasztani, és nagyobb val6ggéygel élnek droggal vagy alkohollal
[Carver és Scheier, 1998].

Az ingerkeresés Marvin Zuckerman nevéh&dik, 6 fejlesztette ki az inger-
keresés skalgjat, a Sensation Seeking Scale-baZa3S-t [Szakacs, 1988].

A szenzoros élménykeresés pozitiv kapcsolatban avazexualitashoz valo
permisszivebb viszonyulassal, a partnerek szanégvalheteroszexualis viselkedés
szélesebb skéldjaban vald részveétellel, és nelgapiesolatban van az élszexua-
lis egydttlét ebtti ismeretség idtartamaval és azzal az életkorral, amikor a# els
szexualis egyuttlét megtortént [Henderson, Hend3agret és mtsai, 2005].

A szenzoros élménykeresés olyan szemeélyiségvorelyg, megbizhatéan &le
jelez kulonbo# izgalmas tevékenységeket, mint a bungee jumpipégraybzes,
sarkanyrepllés, hegymaszas, gyorshajtas és kookazstetés (alkoholos befolya-
soltsag alatti vezetés is), szerencsejaték, hdmed preferélasa, illetve 18 év
felettieknek valo filmek kedvelése. Mindemellegzenzoros élménykeresést olyan
széles kdi izgalomkere$ viselkedéssel is tarsitjdk, mint a dohanyzas, Zoko
alkoholfogyasztds és droghaszndlat. Az izgalmas é@ek dopamin-
kivalasztashoz vezetnek, ez pedig — a szerotonigsa norepinefrinnel egyutt —
megadja a kémiai jutalmat, amely a nagymértékenzoros élmeénykexdsél
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pozitiv érzelmi valaszt produkal. A szenzoros élpkénedknek az ilyen izgalom-
kere$ tevékenységben valo részvétel ,futd és gyors dapamilamot” stimulél
és a mezolimbikus dopamin (DA) jutalmi palyanakdoétt mikodését lehet meg-
figyelni [Stephenson, Velez, Chalela és mtsa. 2007]

Kutatasok sora bizonyitotta, hogy az élményker&s@ssolatban van a sport-
ban val6 részvétellel. A magas kockazati sportokéglalkozé tanulméanyok ko-
vetkezetesen pozitiv korrelaciot mutatnak ki a lazeitos sportban valo részvétel
és az élménykeresés kozott [Zarevski, Marusic, t#olés mtsai, 1998]. Breivik
(1991) sportolokat (hegyméaszok, vadvizi &gk és effernyosok vegyes
csapatéat) hasonlitott 6ssze tanulokkal és katojoaicdkkal az SSS segitségével.
Szignifikans kilonbségeket kapott az Izgalom ésaKal keresés skélan, az
Elménykeresés skalan és az dsszpontszamban [Bré®#Kl. id: O’'Sullivan és
mtsai, 1998].

Franques és munkatarsai (2003) tanulmanyukbanaareredményre jutottak,
hogy a szenzoros élménykeresés kdzos jebimra veszélyes és kockazatos spor-
tot (iz6 sportoloknak és a drogfogyasztoknak [Franquesiadambe, Piquemal és
mtsai, 2003]. Szamos kutatas kijelentette, hogyaoszdsszefiiggés mutathatd ki az
élménykeres viselkedés és a droghasznalat k6zott [Andrucentssi, 1989; Jaffe
és Archer, 1987; Pedersen és mtsai, 1989; Radlif8urkhart, 1984; Schwartz és
mtsai, 1982; Von Knorring és mtsai, 1987. id: Fruasés mtsai, 2003]. Kimutat-
tak, hogy az élménykeresés a légebb alrejelzdje a kezdeti drogfogyasztasnak.
Azt talaltédk, hogy az ingerkeresésiikiik, mint a tébbsz6rds fogyasztas és vissza-
€lés meghatérozo tényge.

Hoyle és munkatérsai is azt tapasztaltak, hogyeazewros élménykeresés a ma-
rihuana kiprébalasi szandékanak kifejezettets eabrejelzje nemél, kortdl és
etnikai hovatartozastoél fuggetlendl [Hoyle és mt2&i02]. Martins és munkatarsai
szintén dsszefliggeést talaltak seéttidél a szenzoros élménykeresés és a dohany-
z4as, alkohol- és drogfogyasztas kdzott [Martinenésai, 2008].

Maodszer
Vizsgalati személyek

Osszesen 209 (21 és 43 év kozotti) férfit kérddetiiag, melyBl 71 6 extrém
sportold, 78§ drogfogyaszt6 és 6@ kontrollszemély, akik semmilyen kockazatos
tevékenységgel nem foglalkoznak.

Az 1. csoport tagjai (716§ hobbi szintertiznek valamilyen kockazatos sportot,
6k ejtdernybsok, siklderngsok, szikla- és falmaszok, valamint vad vizi éasik.

A 2. csoport tagjai (785) a pécsi és egy budapesti drogambulancia betexgs;
fogyasztdk. A 3. csoport tagjai a Miskolci Egyetballgatoi, akik semmilyen koc-
kazatos sporttevékenységgel nem foglalkoznak.
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Szenzoros élménykeresést vizsgalddierd

A szenzoros élménykeres@sZuckerman SSS-skaldjanak IV. véltozataval néz-
tik, mely 72x2 allitasbal allt. A vizsgalati szeye#tnek a 2 allitas koézil a ra job-
ban jellem# allitast kellett kivalasztani. A kééds alskalai a kovetkdik: Izgalom
és Kalandkeresé&§hrill and Adventure Seeking, TAS). Az elért &k a szabad-
baniizhett nem verseny jelldg kockazati elemeket tartalmazé sport és mas, ha-
sonl6 tevékenység iranti vagyat fejez ki (pl.: negl ejbernybzés, motorozas,
hegymaszas stb.). A masodik alskaleEdménykeresé€Experience Seeking, ES).
Ennek értékei Uj gondolati és érzéki élmények kegéts valamint konvencioktol
mentes, rendhagyo életstilus utani vagyat fejekmeR harmadik alskala &éat-
lasoldas (Disinhibition, Dis). Ez az alskala a gatoltsagadi&l altali feloldasat,
valamint a bulik, a hazardirozas iranti érdeldst és a szexualis valtozatossag igeé-
nyét fejezi ki. A negyedik alskala &inalomfogékonysafBoredom Susceptibility,
BS), mely az élmény mindenféle isnéékse, a rutinmunka, a kbnnyen kiismerhe-
t6, egyszeft vagy unalmas emberek iranti ellenszenvet, valamméllando egy-
formaség okozta nyugtalansagot fejezi ki.

Statisztikai moédszerek

A kérdsiv kitoltése utan minden valaszlapnal Osszeszamaodukilonbos
alskalakon elért pontokat. Az egyes csoportok kokitonbséget SPSS 19.0 prog-
ramcsomag segitségével egy szempontos, flggetletdsnvariancia-analizist al-
kalmazva néztiik meg, és Bonferroni-féle post hezttel.

Hipotézis

Feltételeztik, hogy azok a személyek, akik szalefigktben valamilyen kocka-
zatos sportoliznek (ejernyzés, sziklamaszas), jobban ingerkékesnint a kont-
rolicsoport. Feltételeztilk tovabba, hogy azok arsdgek, akik rendszeresen fo-
gyasztanak kulonbézdrogokat, az ingerkeresés tekintetében inkabbx&zre
sportolékhoz hasonlitanak, mint a kontrollcsopazthzt gondoltuk, hogy az ext-
rém sportolok az Izgalom és Kalandkeresés (TAS3aHs, a Drogfogyasztok
pedig a Géatlasoldas (Dis) alskalan érnek majd ganartékeket.

Eredmények

Vizsgalatunk eredménye alapjan megéallapithatjulgyha kontrollszemélyek
szignifikansan alacsonyabb pontokat értek el aaléttos skalan, mint az extrém
sportolok és a drogfogyasztok, F(2;206) = 0,952,05, mely két csoport egymas-
tél nem tért el jelerdsen.
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Megvizsgaltuk az egyes alskalakon is a kulonbségehkerom csoport kdzétt,
és azt talaltuk, hogy az Elménykeresés tekintet¢B8) is a drogfogyasztok és az
extrém sportolok szignifikansan magasabb értékékek el, mint a kontrollcso-
port F(2;206) = 1,124; p<0,05. A drogfogyasztokagsextrém sportolok kdzott
ebben az alskalaban nem volt szignifikans eltézslzgalom és Kalandkeresés
(TAS) esetén az extrém sportolok szignifikansan asafb értékeket mutattak,
mint a masik két csoport F(2;206) = 1,268; p<0A%5atldsoldas (Dis) tekinteté-
ben a drogfogyasztok értek el szignifikAnsan magagatékeket, mint a masik két
csoport F(2;206) = 0,941; p<0,05, melyek kozéttcaiszignifikans eltérés. Az
Unalomfogékonysag (BS) esetén — hasonléan az Ahialékalahoz az extrém
sportoldék és a drogfogyasztok értek el szignifilkdnsnagasabb pontokat, mint a
kontrollcsoport F(2;206) = 1,795; p<0,05. A drogfegztok és az extrém sportolok
kdzott nincs szignifikans kulonbség az UnalomfogBledg tekintetében. Az
eredményeket a kovetkitablazat teszi jobban attekinteé (1. tAblazat).

1. tablazat

A vizsgalati csoportok egyes alskalakon elért @itéktlag, szérast)

Alskalak EIérhet(’i Extrérr) Drog- ] Kontroll-
pontok szama | sportolok fogyasztok csoport
Alt SSS 22 15,85+3,11 14,74+3,32 9,86+2/80
ES 18 11,63+2,78 12,86+2,99 7,91+£3/15
TAS 14 12,36+2,32 8,00£3,41 7,26+3,40
Dis 14 5,94+2,25 9,64+2,94 4,17+3,09
BS 18 8,97+2,72 8,57+3,01 5,29+2,80

Megbeszélés

A vizsgalati eredmények medsitik feltételezéseinket, hogy a nagy kockazati
értékkel rendelkdy veszélyes sportokdizé személyeket és a drogfogyasztokat
jellemzi az ingerkeresés személyiségvonasa. AzIdNts skalan és valamennyi
alskalan magasabb értékeket produkalt e két cseptainelyike, mint a kontroll-
csoport. Az EIménykeresés és az Unalomfogékonyis&glan, valamint az Alta-
lanos skalan a drogfogyasztok és az extrém sp@rtoligasabb pontokat értek el,
mint a kontrollcsoport. Egyeznek a tapasztalatazdmos kutatoval, akik azt talél-
tak, hogy azok, akik magas kockazati éfitéportokban vesznek részt, magas pon-
tot értek el az SSS valamennyi alskélajan. Példdl ejbernydsokdl mar
Hymbraugh és Garrett kimutatta, hogy magasabb pémiskat érnek el az SSS-
en, mint a kontrollszemélyek [Jack és Ronan, 1998pb kutatas is kimutatta,
hogy az alpinizmusban és mas veszélyes sportagaldsatves sportoléknak
magasabb élménykeresési sziikségleteik vannak,anihkinak, akik nem vesznek
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részt kockazatos sporttevékenységekben [Cronin];1B®ssi és Cereatti, 1993;
Breivik, 1996. id: Zarevski és mtsai, 1998]. EAelHedezést megésitik mas ma-
gas kockézati sportokkal foglalkozé tanulmanyok[@ma-i-Freixanet, 1991],
mint a sikléerngzés [Chirivella és Martinez, 1994. id: Zarevki étsan 1998]
vagy az oriasiilesiklas [Calhoon, 1988; Bouter és mtsai, 1988.Zdrevki és
mtsai, 1998]. Tapasztalataink megegyeznek Franggesiunkatarsai (2003) ta-
nulmanyanak eredményeivel is, melyben arra jutptiagy a szenzoros élményke-
resés kozos jellenie a veszélyes sportéizé sportoloknak és a drogfogyasztok-
nak.

Az Izgalom és Kalandkeresés tekintetébeami a szabadbaizhet, nem ver-
seny jelled, kockdzatos sporttevékenységek preferélasat jeletermészetesen
beigazolddott a hipotézisiink, hogy az extrém spaktmkabb ebnyben részesitik
az izgalmat és a kalandot a sporttevékenységekhan, akar a droghasznaldk
vagy a kontrollcsoport. Az Elménykeresésizaz az Uj gondolati és érzéki élmé-
nyek keresésé, valamint a konvencioktol mentestélet utan vagy- nem csak az
extrém sportolokat jellemezte, hanem a drogfoggksittis. Hasonl6 eredménye-
ket kaptunk az Unalomfogékonysag tekintetében &y mz élmény isméitiése, a
rutinmunka, az unalmas emberek iranti ellenszemzeéllandé egyformasag okoz-
ta nyugtalansagot fejezi ki. A vizsgalat eredmérmjapjan azt tapasztaltuk, hogy a
Gatlasoldas — azaz a bulik, a hazéardirozas és»aidime valtozatossag preferala-
sa— elgisorban a drogfogyasztdkat jellemzi. Ezek az eregmiérszintén meg-
egyeznek Franques és mtsai. (2003) kutatasanakényéivel.

Kdszonetnyilvanitas
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