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KIRE JELLEMZO A SZENZOROS ELMENYKERESES? EXTREM
SPORTOLOK ES EGYETEMI HALLGATOK VIZSGALATA

MAYER KRISZTINA!, LUKACS ANDREA?, DR. BARKAI LASZLO?

Osszefoglalis: Az élménykeresé személyeknek tobb ingerre van sziikségiik ahhoz, hogy
jol érezzék magukat, és hogy optimalisan tudjanak teljesiteni egy feladathelyzetben. Ezen
emberek az élet minden teriiletén szeretik a kihivasokat, a kalandokat. Kutatasunk célja,
hogy feltérképezziik az egyetemi hallgatokat a szenzoros élménykeresés aspektusabol,
valamint hogy megvizsgaljuk, hogy az extrém sportokkal foglalkozok jobban ingerkeresok-
e, mint a hallgatok. Vizsgalatunk modszere Zuckerman SSS-skalajanak IV. valtozata. Az
eredmények lathatova teszik, hogy a kockazatos sporttal vald 1d6toltés egyiitt jar a szenzo-
ros élménykeresés személyiségvonasaval. Egyetemi oktatoként a hallgatokkal valo kozos
munka mindennapjaink jelents részét képezi, ezért kiilondsen fontosnak tartjuk, hogy
roluk minél szélesebb spektrumu képpel rendelkezziink.

Kulesszavak: szenzoros élménykeresés, ingerkeresés, kockazatos sport, egyetemi hallgato

Az ingerkeresd személyek folytonosan 1j, sszetett, valtozatos, izgalmas arausal emeld
élményeket keresnek. Altalaban gyorsabban vezetnek autét, eldnyben részesitik az izgal-
mas, kockazattal jaro sportokat, hajlamosak veszélyes foglalkozast valasztani, és nagyobb
valdszintiséggel élnek droggal vagy alkohollal (Carver és Scheier, 1998).

Az ingerkeresés Marvin Zuckerman nevéhez fiizédik, 6 fejlesztette ki az ingerkeresés
skalajat, a Sensation Seeking Scale-t, azaz az SSS-t (Szakéacs, 1988).

A szenzoros ¢élménykeresés pozitiv kapcsolatban van a szexualitishoz valo
permisszivebb viszonyuldssal, a partnerek szamaval és a heteroszexualis viselkedés széle-
sebb skalajaban valo részvétellel, és negativ kapcsolatban van az elsé szexualis egyiittlét
elotti ismeretség id6tartamaval és azzal az életkorral, amikor az elsd szexudlis egyiittlét
megtortént (Henderson, Henessy, Barret és mtsai. 2005).

A szenzoros élménykeresés olyan személyiségvonds, mely megbizhatdan elére jelez kii-
16nb6z6 izgalmas tevékenységeket, mint a bungee jumping, ejtdernydzés, sarkanyrepiilés,
hegymaszas, gyorshajtas és kockazatos vezetés (alkoholos befolyasoltsag alatti vezetés is),
szerencsejaték, horrorfilmek preferalasa, illetve 18 év felettiecknek valo filmek kedvelése.
Mindemellett a szenzoros élménykeresést olyan széles kori izgalomkeresd viselkedéssel is
tarsitjak, mint a dohanyzas, fokozott alkoholfogyasztas és droghasznalat. Az izgalmas él-
mények dopamin-kivalasztashoz vezetnek, ez pedig — a szerotoninnal és a norepinefrinnel
egyiitt — megadja a kémiai jutalmat, amely a nagymértékli szenzoros élménykeresdknél
pozitiv érzelmi valaszt produkal. A szenzoros élménykereséknek az ilyen izgalomkeresd
tevékenységben vald részvétel ,futd ¢és gyors dopamin-hullamot” stimuldl, és a
mezolimbikus DA (dopamin) jutalmi palyanak fokozott miikodését lehet megfigyelni (Ste-
phenson, Velez, Chalela és mtsai. 2007).
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Kutatasok sora bizonyitotta, hogy az élménykeresés kapcsolatban van a sportban valod
részvétellel. A magas kockazati sportokkal foglalkozé tanulmanyok kdvetkezetesen pozitiv
korrelaciot mutatnak ki a kockazatos sportban valé részvétel és az élménykeresés kozott
(Zarevski, Marusic, Zolotic és mtsai. 1998). Goma-i-Freixanet (1991) 06sszehasonlitott
alpinistakat és egyéb kockazatos sportban résztvevd sportolokat kontrollszemélyekkel, akik
nem vettek részt semmilyen kockazatos tevékenységben. Azt taldlta, hogy a sportolok
szignifikdnsan magasabb pontokat értek el a kontrollcsoportnal az Izgalom és Kaland
keresés skalan, az Elménykeresés skalan és az sszpontszamban (Goma-i-Freixanet, 1991).

Franques és munkatarsai (2003) tanulmanyukban arra az eredményre jutottak, hogy a
szenzoros élménykeresés k6zos jellemzije a veszélyes és kockazatos sportot iz6 sporto-
l6knak és a drogfogyasztoknak (Franques, Auriacombe, Piquemal és mtsai. 2003).

Moédszer
Vizsgalati személyek

Osszesen 305 (19 és 24 év kozotti) fiatal lanyt kérdeztiink meg, melybdl 100 extrém
sportold, 205 egyetemi hallgaté volt. Atlagos életkoruk 22,37+2.4 év volt. A két csoport
kozott az életkor tekintetében nincs szignifikans eltérés: F(2,303) = 6,043; p>0,05.

Az 1. csoport tagjai (100 f6) hobby szinten {iznek valamilyen kockazatos sportot, és
nem tanulnak semmilyen felsdoktatasi intézményben. Ez a csoport ejtdernydsokbdl, siklod-
erny6sokbol, sarkanyrepiil6sokbol, sziklamaszokbol, falmaszokbol és vadvizi evezdsokbol
all. A 2. csoport tagjai a Miskolci Egyetem hallgatoi, akik semmilyen kockazatos sportte-
vékenységgel nem foglalkoznak. A vizsgalt személyek életkor szerinti eloszlasat az 1. tab-
lazat mutatja.

1. tablazat.
A vizsgalt minta életkor szerinti eloszldsa (atlag, szoras)

Elemszam Eletkor
Extrém sportold 100 22,72 £ 2,413
Egyetemi hallgato 205 22,15+ 2,474
Osszesen 305 22,37 £ 2,462

Szenzoros élménykeresést vizsgalé kérdoiv

A szenzoros élménykeresést Zuckerman SSS-skéaldjanak IV. véltozataval néztiik, mely
72x2 allitasbol all. A vizsgalati személyeknek a 2 allitas koziil a ra jobban jellemz6 allitast
kell kivalasztani. A kérd6iv alskalai a kovetkezok: Izgalom és Kalandkeresés (Thrill and
Adventure Seeking, TAS). Az elért értékek a szabadban tizhetd, nem verseny jellegli, koc-
kazati elemeket tartalmazo sport és mas, hasonl6 tevékenység iranti vagyat fejez ki. (PL.:
repiilés, ejtéerny6zés, motorozas, hegymaszas stb.) A maésodik alskala az Elménykeresés
(Experience Seeking, ES). Ennek értékei 0j gondolati és érzéki élmények keresését, vala-
mint konvencioktdl mentes, rendhagyd életstilus utani vagyat fejeznek ki. A harmadik
alskala a Gatlasoldas (Disinhibition, Dis). Ez az alskala a gatoltsag alkohol altali feloldasat,
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valamint a bulik irdnti érdeklédést és a szexualis valtozatossag igényét fejezi ki. A negye-
dik alskala az Unalomra valo hajlam (Boredom Susceptibility, BS), mely az élmény min-
denféle ismétlodése, a rutinmunka, a konnyen kiismerheto, egyszerii vagy unalmas emberek
iranti ellenszenvet, valamint az alland6 egyformasag okozta nyugtalansagot fejezi ki.

Statisztikai moédszerek

A kérdéiv kitoltése utdn minden valaszlapnal dsszeszamoltuk a kiilonbozd alskaldkon
elért pontokat. SPSS 19.0 programcsomag segitségével elvégeztiik a normalitas vizsgalatot
a Kolmogorov—Szmirnov-teszt segitségével A normalitisnak megfelelden fliggetlen mintas
t-probat, illetve Mann—Whitney-tesztet alkalmaztunk.

Hipotézis

Feltételeztiik, hogy azok a személyek, akik szabadidejiikben valamilyen kockazatos
sportot {iznek (ejtdernydzés, sikloerny6zés, sarkanyrepiilés, sziklamaszas, falmaszas, vad-
vizi evezés) jobban ingerkeres6k, mint azok az egyetemi hallgatok, akik nem foglalkoznak
kockazatos sporttevékenységgel. Feltételezziik, hogy az extrém sportolok valamennyi
alskalan magasabb pontot érnek el, mint az egyetemistak.

Eredmények

Vizsgalatunk eredménye alapjan azt talaltuk, hogy az extrém sportolok szignifikansan
magasabb pontokat értek el az altalanos skalan (Extrém sportolok: 15,15 +2,02 vs. Hallga-
tok: 9,10 £3,40; p = 0,000). Megvizsgaltuk az egyes alskalakon is a kiilonbségeket a két
csoport kozott, és azt tapasztaltuk, hogy az Elménykeresés tekintetében (ES) is az extrém
sportolok szignifikansan magasabb értékeket értek el, mint a hallgatok (Extrém sportolok:
10,68+2,67 vs. Hallgatok: 7,44+2.80; p = 0,000). Az Izgalom és Kalandkeresés (TAS)
esetén is ezt a kiilonbséget kaptuk, tehat az extrém sportolok szignifikdnsan magasabb
értékeket mutattak, mint a hallgatok (Extrém sportolok: 12,04+1,72 vs. Hallgatok:
7,47£3,10; p = 0,000). Az Unalomfogékonysag (BS) esetén is az extrém sportoldk szerez-
tek magasabb pontokat (Extrém sportolok: 9,69+2,58 vs. Hallgatok: 5,21 £2,61; p = 0,000).
A gatlasoldas (Dis) tekintetében a két csoport k6zott nincs szignifikéns eltérés (Extrém
sportolok: 6,03+1,47 vs. Hallgatok: 5,8743,09; p>0,05). Az eredményeket a kovetkezd
tablazat teszi jobban attekinthetévé. (2. tablazat)

2. tablazat
A vizsgalati csoportok egyes alskaldkon eleért értékei (atlag, szoras)
Alskalak Elérhet6 pontok Extrém Egyetemi p-érték
szdma sportolé hallgato
Alt SSS 22 15,15+2,02 9,10+3,40 0,000
ES 18 10,68+2,67 7,43£2,80 0,000
TAS 14 12,04+1,72 7,47+3,10 0,000
Dis 14 6,03+1,47 5,8743,09 0,632
BS 18 9,69+2,58 5,21£2,61 0,000
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Megbeszélés

A vizsgalati eredmények megerdsitik feltételezéseinket, hogy a nagy kockazati értékkel
rendelkezd, veszélyes sportokat 1iz0 személyeket jellemzi az ingerkeresés mint személyi-
ségvonas. Az altalanos skalan és a harom alskéalan is az extrém sportolok érték el a maga-
sabb pontokat. Egyeznek a tapasztalataink szamos kutatoval, akik azt talaltak, hogy azok,
akik magas kockazati értékli sportokban vesznek részt, magas pontot értek el az SSS va-
lamennyi alskalajan. Példaul az ejtdéernydsokrdl mar Hymbraugh és Garrett kimutatta, hogy
magasabb pontszamokat érnek el az SSS-en, mint a kontroll személyek (Jack és Ronan,
1998). Az egyetemi hallgatok az azonos életkort sportold tarsaikhoz képest jobban tiirik az
unalmas helyzeteket és kevésbé vagynak a konvencioktdl mentes életstilus utan, valamint a
kiilonboz6 kockazatos sporttevékenységek is kevésbé vonzoak a szamukra.

Az Izgalom és Kalandkeresés tekintetében — ami a szabadban (izhetd, nem verseny jel-
legili, kockazatos sporttevékenységek preferalasat jelenti —, természetesen beigazolodott a
hipotézisiink, hogy az extrém sportolok inkabb elonyben részesitik az izgalmat és a kalan-
dot a sporttevékenységekben, mint az egyetemistik. Az Elménykeresés tekintetében — azaz
az Uj gondolati és érzéki élmények keresésében, valamint a konvencioktdl mentes életstilus
utani vagyban —, szintén az extrém sportoldk értek el magasabb pontokat. Ennek hatterében
allhat a két csoport eltéro életvitele, életstilusa. Mig az egyetemistak napjai 6rarend;jiik altal
meghatarozottak, életiiket szervezettség jellemzi, mindennapjaikat a hatariddk és a teljesi-
tend6 feladatok sora szovi at, addig a felsGoktatasban nem résztvevd extrém sportolok na-
gyobb szabadsaggal rendelkeznek. Az extrém sportolok jobban vonzodnak a nonkonform
¢letstilushoz, nem véletlen, hogy nem az iskolapadban képzelik el a jovéjiiket, nem ott
latjak boldogulasuk utjat. Személyiségszervezdésiik miatt valosziniileg nem is éreznék jol
magukat az egyetem falai kozott, és nagyobb nehézséget jelentene szdmunkra az elvarasok-
nak valé megfelelés. Hasonlo eredményeket kaptunk az Unalomra val6 hajlam tekintetében
is, mely az élmény ismétlddése, a rutinmunka, az unalmas emberek irdnti ellenszenvet, az
alland6 egyformasag okozta nyugtalansagot fejezi ki. A vizsgalat eredményei alapjan azt
tapasztaltuk, hogy a Gatlasoldas — azaz a bulik, a hazardirozas és a szexudlis valtozatossag
preferaldsa — tekintetében az extrémsportolok és az egyetemistak nem kiilonboztek egymas-
tol. Valoszintileg ennek hatterében az all, hogy a bulizas és a szérakozas az egyetemistak
szamara kitiintetett fontossag, és kiszakadva a kozépiskolak szigorubb szabalyai és a szii-
161 haz kontrollja alol, elérhetd lehetdségként képezik a mindennapjaik részét.
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