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Absztrakt

A gylimoélesok kedvezd egészségi hatdsat egyre tobb tanulmany tdmasztja ald, ami elsésorban
a gylimolcs héjaban és husaban akkumulalodo polifenolos vegytileteknek kodszonhetd. Ezek
transzkripcids, poszt-transzkripcionalis és epigenetikai szintli hatdsa egyarant bizonyitott.
Mivel a gylimolcsfogyasztas mértéke vilagszerte elmarad az ajanlott mennyiségtdl, egy 1j
megkozelités a kedvezd vegyliletekben gazdagabb, ugy nevezett szupergyiimdlcsok
fogyasztasat javasolja. Kimutattuk, hogy ugyanazon faj fajtai (eltérd genotipusok) kozott
jelentds mértékli variabilitas jelentkezik szamos polifenolos vegyiiletcsoport mennyiségében.
Azonositottunk olyan meggy (pl. ‘Pipacs 1° és ‘Fanal’) genotipusokat, melyek 0Osszes
polifenol-tartalma jelentésen meghaladja a tobbi fajtara jellemzé értékeket. Vizsgalataink
tisztaztak, hogy ez egy stabil, genetikailag meghatarozott tulajdonsag, amit az id6jarasi
kiilonbségek és egyéb tényezok csak kis mértékben befolyasolnak. A kiilonb6z6 meggyfajtak
eltérd polifenol-tartalmu gyiimdleseinek fizioldgiai hatdsat alimentéris eredetli hiperlipidémia
modellen, him Wistar patkanyokon vizsgaltuk. A meggyfogyasztas fajtanként eltérd
kovetkezménnyel jart: a ‘Pipacs 1’ és ‘Fanal’ mar 10 napos kezelést kovetden tobb mint 30 %-
kal mérsékelte a vérplazma osszes koleszterinszintjét, mig az ‘Ujfehértoi fiirtds’ nem okozott
szignifikans csokkenést. A két eldbbi fajta kedvezd hatdsa a szérum mas lipidparamétereiben
és a maj hisztologiai vizsgalata soran is kimutathato volt. Igazoltuk, hogy nemcsak néhany
bogyds és tropusi gyiimoles tekinthetd szupergyiimdlesnek, hanem a csonthéjas gyiimolesok
bizonyos genotipusai is. Ezek valoban markdnsabb fiziologiai hatast gyakorolnak. Mivel a
‘Pipacs 1’ szintelen polifenolokban (pl. fenolsavak, izoflavonoidok), a ‘Fanal’
antocianinokban gazdag, az alimentdris eredetli zsirmdjjal szembeni védohatasban tobb,
kiilonb6zd polifenolos vegylilet szerepe valdszintisithetd.

A kozelmultban szamos olyan nagy esetszdmu, hosszt idétartami nyomon kdvetéses
vizsgalat eredményét kozolték, melyek a gyiimélcsfogyasztas kedvezO hatasat igazoltak
szamos betegség prevencidja terén [1, 2]. E hatasért a gylimolcsokben felhalmozodo
fitokemikaliak tehetok felel6ssé. Ezek nagy része (pl. a flavonoidok) in vitro erés antioxidans,
de ennek szerepe a fiziologiai hatas szempontjabdl egyre kétségesebb. Jelenleg a flavonoidok
mas tulajdonsagait (pl. immunmodulans és gyulladascsokkentd, antivirdlis, antibakterialis,
trombozisgatld hatas) tartjak meghatarozonak [3]. Igazoltak epigenctikai hatasaikat is. A
meggy antocianin gliikkozidjai példaul jelentés mértékli ciklooxigenaz-gatlast mutatnak,
melynek mértéke megegyezett 10 uM ibuprofen hatasaval [4]. Allatkisérletekben a liofilizalt

meggy hatasara csokkent valamennyi hiperlipidémiara utalo paraméter [5].
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A Rakkutatasi Vilagalap napi 600 g zoldség- és gylimdlcsfogyasztast ajanl a daganatos
betegségek prevencidja érdekében. Magyarorszagon ez az érték 300400 g [6]. Az elmault
évtizedekben szamos orszagban hirdettek kampanyt a gylimolcsfogyasztas populacioszintii
fokozasaért. Ezek zOme jelentGsebb eredmény nélkiil zarult [7]. Alternativat jelenthet a
“szupergylimélcs” fogalommal jellemezheté megkdzelités: olyan gylimolcsok fogyasztasa,
melyek egészségvédd anyagokban gazdagabbak. Kutatomunkankat ilyen genotipusok

azonositasara, ezek in vitro jellemzésére és in vivo hatasanak vizsgalatara fokuszaljuk.

Modszer

Kilenc faj 6sszesen 133 fajtajat vizsgaltuk. A kivonatot kdzel 100 g friss tomegi,
magozott, de a héjatol meg nem fosztott gyiimolesbdl készitettiik. Az antioxidéns hatést
jellemz6 paramétereket, pl. a FRAP-értéket (Ferric Reducing Antioxidant Power) és az Gsszes
polifenol- és C-vitamin-tartalmat a Hegediis és mts. [8] altal leirt mdédon hataroztuk meg.

A meggy in vivo fiziologiai hatasanak vizsgalatahoz him Wistar patkanyokat
hasznaltunk, melyeket négy csoportba osztottunk, csoportonként 5—5 allattal. Az alimentaris
zsirmajat a hagyomanyos tap 1 % koleszterinnel, 11 % napraforgéolajjal és 0,3 % kolsavval
torténd kiegészitésével értikk el. A meggy hatasanak vizsgalatdhoz a zsirdas tap mellé
liofilizalt, porra 6rolt meggyet (0,75 g/nap) adtunk, a kezelés 10 napig tartott.

Az antioxidans paraméterek Osszehasonlitasara Welch-probat, egy- és kéttényezos
varianciaanalizist (ANOVA) és Duncan-féle analizist végeztiink (P < 0,05). Az antioxidans
hatast jellemzd paraméterek kozotti Osszefiliggés-vizsgalathoz a Pearson-féle korrelacids

koefficiens értékét hataroztuk meg, melynek szignifikanciajat t-probaval vizsgaltuk.

Eredmények

A csonthéjas gyiimolcsok antioxidans kapacitasanak osszehasonlitasa

Vizsgalatainkat kilenc kiilonboz6 csonthéjas faj eltérd szamu genotipusan végeztiik el. A
szignifikanciavizsgalat alapjdn az antioxidans kapacitds szempontjabol a fajokat a
cseresznyeszilva = Oszibarack < kajszi < japanszilva = cseresznye < meggy < kokény
sorrendbe allithatjuk (1. abra). Az Osszes polifenol-tartalom szerint is hasonld sorrendet
kaptunk. Minden faj esetében talaltunk kiemelked6 értékeket. Kimutattuk, hogy a C-vitamin-
¢s az antocianintartalom kisebb mértékben befolyasolja az antioxiddns kapacitast, mint az
Osszes polifenol-tartalom. Ugyanakkor a szintelen polifenoloknak oridsi jelentdségiik van

bizonyos gylimolcsok (pl. ‘Pipacs 1° és Preventa) esetében.
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1. abra. A csonthéjas gylimolcsok antioxidans kapacitasanak (A) és Osszes polifenol-
tartalmanak (B) boxplot diagramja. A box kézepén lathaté vonal a k6zépsé érték (medidan). A

"o

korok és csillagok a szélsdértékeket mutatjak. A kiillonbozé betiivel jelolt fajok atlaga
egymastol szignifikdnsan (P < 0,05) kiilonbozik.

Munkéank kovetkezd 1épése a Preventa €s a ‘Pipacs 1’ gyiimdlesdk nagy antioxidans
kapacitasaért felelés polifenolos vegyiiletek azonositasa volt. A Preventa esetében a
klorogénsav és a katechin latszik a két meghatérozé vegyiiletnek. Atlagosan tizenegyszer
nagyobb katechintartalom volt mérhetd a Preventa gyiimdlcshusdban, mint a ‘Gonci
magyarkajszi’-éban. A ‘Pipacs 1’ gyiimélcsében tobb fenolsav és genisztein-szarmazék volt
azonosithatd jelentésen nagyobb mennyiségben, mint mas fajtdkban. A genisztein-7-O-f3-
gliikkozid 0,5-5,8 mg/kg frisstdomeg koncentracioban volt kimutathato.

A kiemelkedd antioxidans kapacitast €s polifenol-tartalmt ‘Pipacs 1’ és ‘Fanal’ meggy
in vivo fiziologiai hatasanak vizsgalata soran el6szor a hiperlipidémiaval szembeni hatast
teszteltilk Wistar patkany allatmodellen. A vérplazma 0sszes koleszterinszintjét a ‘Pipacs 1° és
‘Fanal’ fajtak fogyasztasa 10 napos kezelést kovetden tobb mint 30 %-kal mérsékelték, mig az
‘Ujfehértéi fiirtés’ nem okozott szignifikans csokkenést (2. abra). Az LDL-koleszterin

mennyiségében ugyanez a tendencia volt kimutathato.

Megbeszélés

A tobb évjarat soran szamos fajta esetében vizsgalt gylimolcsokre jellemzd adatok
kéttényezGs varianciaanalizise igazolta, hogy a kajszi és meggy antioxidans kapacitasanak
kialakitdsaban a genetikai hattér meghatarozo. Valamennyi vizsgalt csonthéjas gylimdlcstaj

esetében azonositottunk olyan fajtat/genotipust, melynek antioxidans kapacitasa €s 0sszes



polifenol-tartalma jelentdsen feliilmulja a tobbi fajtara jellemzo értékeket. Ezek kozé tartozik

példaul a Preventa kajszihibrid, illetve a ‘Pipacs 1’ és ‘Fanal’ meggyfajtak.
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2. abra. A meggy hiperlipidémia ellen véd6 hatasa. A vérplazma (A) dsszes koleszterin (CH)
¢s (B) LDL koleszterin szintje. Kontroll: fiatal him Wistar patkanyok normal tdpon; Atherogén
csoport: zsirdis tapon nevelt patkdnyok. Az UF csoport esetén a zsirdus tapot ‘Ujfehértoi
fiirtds’, a P1 csoportnal ‘Pipacs 1°, a FAN csoportban ‘Fanal’ meggyfajtdk liofilizalt
gyumolcsével (0,75 g/nap) egészitettiik ki. A kezelés 10 napig tartott.

Seymour és mts. [5] is beszamoltak a meggy antihiperlipidémias hatasarol egy hosszabb
id6tartamu kisérletben. Eredményeink jdonsdga abban rejlik, hogy bizonyitjak, a kiilonb6zo
polifenol-tartalmu meggyek fizioldgiai hatasa eltéré. Mivel az ateroszklerdzis kialakulasanak
meghatarozd kockazati tényezdje az LDL-koleszterin megemelkedett mennyisége [9], a
vizsgalatainkban kivalasztott fajtdknak, mint ,,szupergylimdlcsoknek™, szerepiik lehet egy
egészségtamogato étrend kialakitasakor.

A ‘Pipacs 1’ gylimolesében jelentds mennyiségben akkumuldlédd genisztein-
glikokonjugatumok is izgalmas lehetdséget kinalnak. A genisztein Gsztrogén antagonistaként
védohatasu lehet bizonyos mell- és méhnyak daganatok kialakulasaval szemben [3, 10].
Mindez magyarazatot kinalhat arra a régéta ismert tényre is, hogy a prosztatarak és mellrak
eléfordulasi gyakorisdga kisebb azokban az 4zsiai orszdgokban, ahol az izoflavonoidokban
gazdag szoja fogyasztasa altalanos [11].

A védohatas feltehetden a Wnt szignalizacios ut gatlasaval és az ennek kovetkeztében
fokoz6do apoptdzissal, illetve az Osztrogén-bioszintézisben részt vevd enzimek gatlasaval
magyarazhato [12]. A kozelmultban igazoltak, hogy a genisztein daganatos sejtekben gatolja
bizonyos mikro-RNS-ek (pl. miR-221, miR-27a stb.) expresszidjat. E mi-RNS-ek mennyisége
kozvetleniil hat szamos, a karcinogenezisben meghatarozé szerepet jatszo gén kifejezédésére,
melynek eredményeként a genisztein jelenlétében gatlodik a sejtosztdédas, megtorpan a

tumorsejtek novekedése [13].



Ennek alapjan a ‘Pipacs 1’ meggyfajta gyiimdlcsével olyan lehetdség nyilhat, mely altal
megvaldsithatd lenne a nagyobb mennyiségli geniszteinbevitel, mindségében wjszerti modon.
A katechin ugyanakkor egyes adatok szerint hatékonyan véd a fels6 emésztészervi daganatok
kialakulasaval szemben [14]. Mindezek alapjan a Preventa gyiimélcsének egészségre

gyakorolt hatasa is részletesebb vizsgalatra érdemes.
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