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Absztraktok

Kommunikicié6 a pszichiatridban, avagy: A
Paradigma-szigetek hidjai
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purebl.gyorgy@gmail.com

Nem nagyon létezik még olyan orvosszakma, amely-
ben ennyi paradigma férne meg egymds mellett. mint a
pszichiitridban és a pszichoteripidban Ennek hatal-
mas elényei elvitathatatlanok: ekkora eszk6ztarbél na-
gyon kevés szakma vilogathat. Ugyanakkor a
mindennapokban megvannak a maga hatranyai is: ta-
lan egyik szakmdban sem annyira fontos a nyelv, a
kommunikéacid, és —az elsésorban ennek mélyebb réte-
geiben meghtz6d6 — narrativik értelmezése, mint a
pszichiatridban és pszichoterdpidban. A kiilénbozé pa-
radigmak szdmdra azonban ezek a narrativik mis és
mas jelentéssel birnak. A tapasztalt terapeutdk altala-
ban megbirkéznak azzal, hogyan olvaszthatdk a kiilon-
bozd megkozelitések egy integrativ keretbe. De melyik
paradigma nyelvén kommunikaljuk ezeket a kliensek-
kel? Ez sem volt nehéz feladat addig, amig a klienseket
a terapeutdk tanitottdk az (altaluk hasznalt paradigma)
nyelvére. Ez azonban az elmilt tiz évben gyokeresen
megvaltozott. Az orvosi (és pszichitriai, pszichotera-
pids) informécié-forrisa tébbé mar nem az ellitérend-
szerben  dolgozé  segité, hanem  els@sorban
elektronikus informaciés-forrasok. Megfelel6 magya-
razat hidnyaban az elsGsorban az Interneten megismert
terdpids irdnyzatok alapjdn sajitos nyelveket, onértel-
mezéseket és teljesen egyéni terdpids paradigmékat ké-
pesek létrehozni a betegek, amelyek aztin komoly
(sokszor eleinte rejtett) terdpids akadalyt jelentenek.
Mindezt tetézi, hogy sok esetben hidnyzik a parbeszéd
és az Gszinte, egyenrangl integracié igénye az egyes
irdnyzatok részérél, ami fokozza a kommunikacios za-
vart nemcsak a segité-beteg, de a segité—segits kapcso-
latokban is. Az egyik megoldis az egyszerd,
ideol6gidktél mentes, de hatékony kommunikéiciés
technikdk kozos nyelvként valé bevezetése lehet. A
kommunikaciéelmélet és tudomany lehet tehat a hid a
kiilonbozé paradigmék integracidjaban.
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A prospektiv emlékezet (PM) az a kognitiv funkcid,
amely lehet6vé teszi, hogy egy jovére irdnyul6 szandé-
kot megdrizziink, felelevenitsiink és a jovs egy adott
idépontjdban, meghatirozott kontextusban megval6-
sitsunk.

Kisérletiinkben el6szor  vizsgaltuk hipnézisban
egészséges, 6nkéntes egyetemi hallgat6 kisérleti szemé-
lyek (n=23) PM feladatban nyfjtott teljesitményét hi-
rom kondiciéban. A kisérleti elrendezés Gsszetartozd
mintds, az éber és a hipnotikusan mdédositott tudatalla-
pot sorrendje kiegyenlitett volt.

A kisérlet alaphelyzetében nem voltak PM ingerek,
a vizsgélati személyek egyszerl reakci6ids feladatot
hajtottak végre (Congoing feladat’). Az un. elvart hely-
zetben a vizsgalati személyek az alaphelyzettel meg-
egyezd ’ongoing feladat’ végzése kdzben vartidk a PM
ingereket, amelyek azonban a teljes feladatszakasz so-
rdn sem jelentkeztek. A harmadik, Gn. prospektiv hely-
zet az elvart helyezettdl abban kiilonbozott, hogy itt a
semleges ingerek kozott valéban meg is jelentek a PM
ingerek. Az ’ongoing’ reakci6idé feladatban megfigyel-
hetd teljesitményvaltozas lényeges informacidkat hor-
doz a prospektiv feladat megolddsiban szerepet jatsz6
végrehajté folyamatokrol.

Hipnotikusan médosult tudatallapotban a vizsgélati
személyek a prospektiv helyzet ’ongoing’ feladatidban
szignifikdnsan gyorsabban teljesitettek, mint éber 4lla-
potban, viszont szignifikdnsan tobbet is hibaztak.

Eredményeink arra utalnak, hogy a hipnézis kikap-
csolja a prospektiv feladatok megoldasdban szerepet
jatsz6 kontrollfolyamatokat, elésegitve ezaltal a figyel-
mi fokuszban 1évé feladat gyorsabb megoldédsat, ami
azonban egyuttal tobb téves riasztdssal is jar. Mindez
ugy interpretalhatd, hogy a hipnézis felerdsiti az auto-
matikus konfliktusmonitorozé és asszociativ keresd
mechanizmusokat.
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