-

View metadata, citation and similar papers at core.ac.uk brought to you byfz CORE

provided by Repository of the Academy's Library

| M o

Ciclonun, 2 ELTE Reseoran A lakoma szerepe az 6kori

domdnyi Intézetének docense.

Kutatdsi tertilete az 6kori kelet MeZO pota/m i a/ban

régészete és torténelme.

Legutébbi frasa az OKOR-ban:
Az asszir kirdlyi propaganda II.
Szin-ahhé-eriba és kora (2004/4) Kalla Gabor

mindennapi étkezésen tilmutatd, nagyszabdsu lakomdk rendezésé-

nek szokdsa az 6korban éppigy hozzitartozott a jeles tinnepekhez,

mint manapsdg. A korai tdrsadalmakban azonban ez sokkal tobb
volt egyszerd kozos kulindris élvezetnél: tarsadalomszervezd erként miko-
dott. Kisebb kozosségeken beliil, egyenrangiiak kozott erdsitette a rokonsa-
gi, baréti vagy szomszédsagi kotelékeket, de ugyanakkor lehetdséget terem-
tett a versengésre, a gazdasdgilag szerencsésebbek kiemelkedésére is.
Amikor egy gazdagabb, tekintélyesebb ember hivta meg a nila gazdasagilag
sokkal gyengébbeket, akkor a lakoma fogyasztasi cikkeiben és kiilsGségei-
ben megjelend szimbolikus elemek rogzitették a résztvevdk tarsadalmi stitu-
sat, és ezzel fligglségi viszonyokat teremtettek. A bdkezli vendéglatas
ugyanazt a szerepet jatszotta, mint a draga és ritka presztizscikkek birtokl-
sa, statusjelz6ként mikodott. A két jelenség Ossze is kapcsoldodott: a meghi-
vottak a vendéglatétdl gazdag ajandékokat — draga edényeket, ékszereket,
ruhanemdt stb. — kaptak. A tehet8sebbek pazarl6 kiaddsaival a kisemberek
nem tudtak Iépést tartani, igy addsai maradtak a meghivénak, amit csak
munkdval és egyéb szolgdltatdsokkal viszonozhattak. A nagyobb méretii
haztartasok igy téliik fiiggd csoportok egész korét alakitottdk ki: minél ma-
gasabb helyen 4llt valaki a tdrsadalmi ranglétran, anndl tobb embert kellett
meghivnia, és vendéglatéként anndl békeziibbnek kellett lennie. A pazarld
lakoma fontos szerepet jatszott az egyes politikai egységek kozotti kapcso-
latrendszerben is, a versengés és a vazallusi viszonyok fenntartdsdnak nem
katonai eszkoztdrdhoz tartozott. (Bar Mezopotamidban nemcsak emberek-
nek, hanem halottaknak és isteneknek is rendeztek lakomakat, azonban itt e
teriileteket helyhidny miatt nem targyalhatom.)

1. kép. Az Ur-i jelvény béke oldala lakomajelenettel. Ur, Kirélyi temetd. (Kr. e. 26. szdzad)
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A lakoma jelent&ségét és tarsadalmi szerepét a kovet-
kezd jellemz6k hatdroztdk meg: az alkalom (1), a vendég-
sereg nagysdga és Osszetétele (2), az elfogyasztott ételek
(3) és italok (4) mennyisége, illetve azok kiilonlegessége
és dragasdga, valamint a kiils6ségek reprezentativitdsa, be-
leértve a helyiséget és annak berendezését, a zenét és az ét-
készletet (5). A kovetkezSkben ezek mentén probalok Atte-
kintést adni a mezopotamiai lakomakrol.

. AZ ALKALOM

Val6szintileg minden nagyobb iinnephez hozzatartozott a la-
koma, fiiggetleniil att6l, hogy vallasi, illetve politikai volt-e,
vagy az egyes ember életének fontos eseményeihez, az at-
menet ritusaihoz (sziiletés, hdzassag, haldl stb.) kot6dott.

A csalddi élet jelent&sebb sorsforduléi koziil viszony-
lag kevés adatunk van arrél, hogy a sziiletést lakomdval
iinnepelték meg Mezopotdmidban, egyediil a kora dinaszti-
kus kori Lagasbdl (Kr. e. 25. szdzad) ismeriink olyan ok-
mdnyokat, melyek az ezzel kapcsolatos kiaddsokat 6roki-
tették meg. Tobb elszdmolds foglalkozik azokkal a
javakkal (sorfézéshez kiadott gabona, juh, borji), melyeket
Bara-namtara, Lugalanda enszi (uralkodd) feleségének
gyermekélddsa alkalmabdl adtak ki a raktarbdl. Méas szo-
vegben egy vanyoldmunkas feleségének sziilésérdl van
sz0, igy valdszind, hogy a gyermekek vildgrajovetelének
megiinneplése altaldnosabb lehetett nemcsak ebben a kor-
ban, hanem késébb is.

Tobb forrassal rendelkeziink a hdzassagkotés el6tti és
az azt kovetS nagy étkezésekrdl és ivaszatokrol. Egy Ur
varosaban kidsott dbabiléni (Kr. e. 18. szdzad) tabla (UET
5, 636) ritkan el6forduld, részletes informaciéval 1at el
benniinket egy menyasszony apjanak az {innepsorozattal
kapcsolatos kiaddsairdl. Az egész ceremdniasor tobb mint
négy hdénapig tartott, minden nagyobb esemény alkalmaval
birkét vagtak, sort mértek és kiilonleges siiteményeket sii-
tottek. A v6legény tarsaival egyiitt ezen a négy hénapon at
minden nap megldtogatta a menyasszony hdzat, és alkal-
manként 10 liter kenyeret, 20 liter kozonséges sort, vala-
mint egy nagy edény (20 liter) finom sort szolgéltak fel.
Osszesen 1200 liter kenyér, 2400 liter kozonséges sor,
2400 finom sor, 10 liter szezamolaj, 20 liter diszndzsir, va-
lamint 10 liter testdpol6 olaj fogyott el. Az apa hdzassagra
forditott teljes kiaddsai olyan magasak voltak, hogy egy
nagyobb foldteriilet dranak feleltek meg.

Egy ugyanabbdl a hdzbdl szarmazé madsik szoveg
(UET 5, 607) szintén iinnepi eseményekkel kapcsolatos ki-
adasokat rogzit, de sajnos az alkalmat nem emliti meg. E tab-
la kiadasi tételei kozott a sor, a kenyér, a liszt, olaj és zsir
mellett tobbszor szerepel a juh, valamint nagy mennyiség-
ben jelenik meg a hal is. Nagyobb eseményre utal, hogy
esetenként az elfogyasztott mennyiség 300 liternyi kisebb
halfajta (szingurrum) és 480 db nagyobb, tobbkilds halfajta
(kamdrum) is lehetett. A szovegek Nanna isten abrikku-pap-
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janak, Ku-Ningalnak a hazdban keriiltek elS, melyet az 4sato,
Leonard Woolley Quiet Street 7-nek nevezett el. E tisztség
jelentds volt, de nem tartozott a papi hierarchia csicsdhoz,
és Ku-Ningal hdza sem volt hatalmas (kb. 75 m?), igy jog-
gal feltételezhetjiik, hogy az 6babiléni korban (Kr. e. 2. év-
ezred elsd fele), de talan mas korszakban is, a hasonlé
nagyméretd, evés-ivassal dsszekotott tinnepségek a mezo-
potamiai varosi elit tagjai kozott gyakoriak voltak.

Nagyszabdsu evésre €s ivdszatra adhatott alkalmat a
vendégbaritsag intézménye is. A vendéglatonak kotelessé-
ge volt a vendég és kisérete bSkezii ellatdsa, melynek jo
példdi olvashatéak kiilonb6z6 sumer eposzokban, ahol
egyes isteneket mds istenségek latogatnak meg. Szdmos el-
szamolasi listan olvashatjuk azt a megjegyzést, hogy azért
adnak ki sort, kenyeret vagy hust, mert valaki egy mdsik
varosbdl megérkezett.

Hatalmas lakomdkra adtak alkalmat a valldsi tinnepek
is, jelentdségiiket a képi forrdsok is kiemelik. A kora di-
nasztikus kor (Kr. e. 3. évezred els6 fele) miivészeti emlé-
keinek egyik leggyakoribb témdja volt a kultikus lakoma,
melyet a szakirodalom 4ltaldban bankettjelenetnek nevez.

Ennek az ikonogréfiai tipusnak leghiresebb példdja a
kirdlyi temetd§ egyik sirjaban elSkeriilt in. Ur-i jelvény
(Kora dinasztikus kor 3a szakasza, Kr. e. 26. szdzad). A kagy-
16-, lazarkd- €s voros homokkd-berakassal diszitett doboz
el6- és hatoldala (47 x 20 cm) a sumer varosdllam fejének,
az enszinek a kétfajta feladatkorét jeleniti meg: a hiborts
oldalon katonai vezetSként, az un. békeoldalon (1. kép) pe-
dig a templomgazdasag fejeként jelenik meg. Benniinket
most ez utébbi érdekel. A harom sorba rendezett kompozi-
cié legfels6 sordban egy lakomajelenet lathatd. Az enszit
rojtozott ruhdja és nagyobb mérete emeli ki az elGkelSk
koziil (errdl részletesen lasd a szerzd cikkét az Okor 2003/4.
szdmdban, 13-22.). Valamennyien kecses, dllatldbakkal di-
szitett, tdmla nélkiili székeken lilnek és magas kupakbdl
sort isznak. Koriilottiik szolgdk serénykednek, mogottiik
egy zenész ugyanolyan bikafejjel diszitett harfan jatszik,
melyek eredetije szimos példanyban keriilt el§ a kirdlyi si-
rokban. A kovetkezd sorban szolgdk vezetnek éllatokat —
bikat, hossziiszdrd juhokat és kecskét —, a kép bal oldalan
két férfi kecskegidat tart a kezében, egy masik 6sszekotott
hatalmas halakat visz. A legalsé sorban teherhorddk tivo-
labbi teriiletek javait hozzak, egyesek a harci szekerek hu-
zésara szolgalé vadszamarakat vezetnek.

Hasonl6 jelenetek lathatdak a kor egyik jellegzetes mdi-
fajdnak szdmit6 k& falilapokon. Ezeknek a 15-30 cm atmé-
r6jd, négyzetes lapoknak a dombormiivei a kora dinaszti-
kus kor 2. szakaszdban (Kr. e. 28-27. sz.) altalaban
haromsavos elrendezéstiek, és a legfels6 savot legtobbszor
az Ur-1 jelvény dbrdzoldsdhoz hasonlé lakomajelenet diszi-
tette, némileg redukdlt véltozatban. A falilapok képtipusa
jobb oldalon egy kupat tartd, széken iil6 férfialakbol és ve-
le szemben, a mdsik oldalon egy vagy két, szintén iszogatd
ndalakbdl all (2. kép). A kiegészits figurdk kozé tartozhat
egy italt nyidjté pohdrnok, egy harfazo férfialak, illetve a



ndalak mogott 4lld szolgéldlany, egyik kezében tiikorrel, a
masikban egy haldba helyezett italos palackkal. A k6zEépsd
sor mér véaltozatosabb, de itt is gyakran jelennek meg a la-
koméhoz tartozé motivumok: széken il§ italozék, nagy
sorospiithoszok, melyeket néha dllvanyra helyezve l4tunk,
madskor két férfi viszi Gket atkotve és ridra akasztva.

2. kép. Kora dinasztikus dldozati kSlap lakomajelenettel.
Haféadzsi/Tutub. (Kr. e. 27. szazad)

A harmadik, a téma szempontjdbdl fontos targycsoport
a pecséthenger. Az Ur-i kirdlysirokban a legdragdbb nyers-
anyagbdl, a lazirkbdl faragott pecséthengerek szintén
gyakori motivuma a bankett. A kétsdvos dbrdzoldsok fels§
részén, a falilapokhoz hasonléan a kdzéppontban egy egy-
massal szemben iil6, italozo férfi és nd 4ll a kiegészits ala-
kokkal, poharnokkal és szolgéldlannyal, de az alsé sorban
mér tobb tovabbi kupit tartd, il személyt lathatunk, és
megjelennek az ételekkel teli asztalok is. Az egyik valto-
zatban a kozponti pdr nem kupdbdl iszik, hanem hosszi
szivészdlon keresztiil kozvetleniil egy dllvanyra helyezett
sOrospiithoszbdol. Néhdny esetben a lakomazokat harfazok
zenéje szorakoztatja. Egyértelmt, hogy valamennyi kora
dinasztikus bankettjelenet ugyanarra az eseménytipusra
utal, de sajnos kozvetleniil semmilyen irasos forrds sem se-
giti az értelmezést, €s til messzire vezetne, ha részletesen
kitérnénk az egyes elméletekre. Tobb momentum utal arra,
hogy ezek a képek valldsi linnepek alatti kozos étkezéseket
dbrazolnak. Az egyik érv lehet emellett, hogy a falilapok
mindig szentélyekben keriilnek eld, és a késébbi feliratos
példanyok alapjan egyértelmi, hogy aldozati ajandékként
(ex voto) szolgéltak. Ebben az Osszefiiggésben az dbrazolds-
nak is vallasi jelentGségiinek kell lennie. (A helyzetet bonyo-
litja, hogy egy rokon dbrazolastipus késébb, a Kr. e. 2. és 1.
évezredben megjelenik a sziriai-anatdliai-irani kultdrkérben
is, ez valdszintileg a halotti kultusz témakérébe tartozik.)
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A vallési iinnepekhez kot6d6 nagyszabasu kozos étke-
zésekrdl szamos irdsos forrdssal rendelkeziink. Ezek a la-
komadk kiegészitették az istenek szokdsos mindennapi ,.el-
latasat”, és valdszintileg a kortdrsak ugy fogtdk fel Sket,
hogy az istenség vendégelte meg a vdros kozosségét vagy
annak egy részét. Az istenségek ilyenkor kiilonlegesen
gazdag ételaldozatot kaptak, melynek Osszetétele nagyja-
bél a profan lakomakénak felelt meg, azzal a kiilonbség-
gel, hogy voltak tabu-ételek, melyeket egyes isteneknek ti-
los volt felszolgdlni. Példdul Samas isten nem kaphatott
madarat, Nabui fokhagymat, vagy Anu halat. ElGszor az is-
tenség ,.elfogyasztotta” a sajat részét, majd a tekintélyes
maradékot a papsdgnak, a kiterjedt templomi személyzet-
nek és a vendégeknek szolgéltik fel.

A legnagyobb szabdsu lakomdkat természetesen a kira-
lyok rendezték, melyeknek szdmos kiilonb6z4 alkalma le-
hetett: kiilfoldi kovetek fogaddsa, gy6zelmi iinnepségek,
épiiletek és varosok felavatdsa, valamint olyan politikai je-
lentGségi csalddi tinnepek, mint a hizassagkotés. Mivel a
kiralyi lakomékrdl kés6bb még sok sz6 esik, most nem tar-
gyalom ket részletesebben.

[I. A VENDEGSEREG NAGYSAGA

A vendégek szama 4ltalaban az a részlet, amelyrdl a legke-
vesebbet tudunk, de a forrasokban felbukkané szamok né-
ha minden képzeletet feliilmilnak. 1951-ben Sir Max Mal-
lowan angol régész az 6kori Assziria teriiltén, a kalhui
(mai Nimrid) palota dsatdsa sordn, a tronterem keleti beja-
rata melletti fiilkében egy 127 cm magas homokkd sztélét
taldlt, melynek el§- és hatlapjat 150 soros felirat boritotta,
csak az el6lapon hagytak egy kisebb négyzetes mezdt az
emléket allit6 uralkodo, II. Assur-ndszir-apli (Kr. e. 883—
859) képével. O volt az, aki a korabbi Gsi févéros, Assur
helyett 0j székhelyeként monumentélis varossa épitette ki
Kalhut, amely kordbban csak egy provincia székhelye volt.
Az asszir kirdly a sztélén el§szor tomoren beszamol hadja-
ratairél, majd lefrja a véros, a templomok és a palota fel-
épitését, a zard részben pedig a palota felavatdsdnak {iin-
nepségségérdl szamol be (a szoveg forditasat lasd a cikk
mellett). A tiznapos linnepségsorozatra 0sszesen 69 574
vendég volt hivatalos: Kalhu 16 ezer lakdja, a palota ezer-
Otszaz (!) szolgaldja, Assziria 47 ezer kozrangu lakosa, va-
lamint 5 ezer elSkeld, akik kozott az asszirok mellett ott
voltak a kornyez§ adéfizetd orszagok képviseldi is. A szo-
veg alapjan konnyen elképzelhetS, milyen benyomast tehe-
tett az asszir uralkodé mérhetetlen hatalma és gazdagsiaga
az idegen kiildottekre, az asszir elGkelSkre és a helyi lako-
sokra egyarant. Ennyi ember természetesen nem étkezhe-
tett egylitt, egy helyiségben, valészinileg sitrak egész er-
dejét dllithattak fel erre az alkalomra.

Kevés kiindulépontunk van arra, hogy a kalhui bankett
szamait mds hasonlé események adataival 6sszehasonlit-
hassuk, de érdekes lehet a szamunkra Sarrukinnak (Kr. e.
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[1. ASSUR-NASZIR-APLI ,, BANKETT SZTELEJE”

192Az0kban a napokban avatta fel Assur-ndszir-apli,
Assziria kirdlya a sziv Gromének palotdjdt, az dsszes bol-
csesség palotdjdt Kalhu varosaban, melynek belsejébe
meghivia Assurt, a hatalmas urat és oz '®egész orszdg
isteneit. 100 hizott okedt; 1 000 borjt és juhot az akol-
bal; 14 000 , kereskedd”-juhot, Grndm, Istar istennd tu-
lajdonabal, 200 dkrdt Grném, Istar istennd tulajdonabdl;
1 000 sziszerhu-juhot; 191 000 tavaszi bardnyt; 500
szarvast; 500 gazellat; 1 000 kacsdt (,nagy madarat”);
500 dszu-kacsdt; 500 libdt; 1.000 meszukkv-madarat
(vadlod?); 1000 qdribu-madarat; 10 000 galambot;
10 000 gerlét, 10 000 kisebb madarat; 10 000 halat;
10 000 ugréegeret; '*10 000 tojdst; 10 000 vekni ke-
nyeret; 10 000 (tdroldedény) sort; 10 000 t6mlg bort;
10 000 Zigpu-edény csicseriborsot? és szezimmagot; 10
ezer lummu-csésze ,forrd (italt)”; 1 000 lada zoldséget;
300 (tdroldedény) szezdmolajat; 300 (tdrol6edény) ma-
latat; 300 (zsak) kilonféle 20 ragitu-fiiszert; 100 (zsak)
kudimmu-fivet (ballagdfi?); 100 (rdroloedény) GAD.NI-
sot; 100 (tdrol6edény) parkdlt drpdt; 100 (tdrol6edény)
zoldgabondt; 100 (taroloedény) elsérangl billatum-sort
(édes sdrfajta); 100 (lada) grandtalmat; 100 (kosr)
sz6ldt; 100 (kosdr) kilinféle zamru-gyimalcesot; 100
(kosdr) terebint-pisztacidt; 100 (kosdr) SZU.SZI-magot;
125100 (kosdr) fokhagymat; 100 (kosdr) vérdshagymi;
100 (kosdr) kuniphu-hagymdt; 100 kateg répdt; 100
(kosdr) hinhinnu-magot; 100 (tdroloedény) giddit (s6s
|6ben tartsitott élelmiszerfajta); 100 (bodon) mézet;
100 (bédan) olvasztott vajat; 100 (kosdr) pérkélt len-
csét’: 100 (kosdr) porkélt csicseriborsot’; 100 (zsak)
karkartu-ngvényt; '30100 (zsak) #jatu-ncvényt (egyfajta
gydgyndvény); 100 (kosdr) mustdrmagot?); 100 (tdro-
loedény) tejet; 100 (kosar) sajtot; 100 sappu-edény
mizu-italt (édes szeszesital); 100 darab sozott okrdt; 10
szamdrrakomdny (asszir Grmérték) hamozott dukdu-
magot; 10 szamdrrakomdny hdmozott terebint-pisztd-
cidt; 10 szamdrrakomany SU.SI-magot; 10 szamdrrako-
many habbaqugu-zdldséget; 10 szamdrrakomdny
datolyat; 10 szamdrrakomdny fitjp-gyimélesdt; 10 sza-
mdrrakomany (rémai) kéményt; 10 szamdrrakomany
szahinu-fliszert; 10 szamdrrakomdny édeskoményt’; 10
szamdrrakomdny  kishagymdt; 10 szamdrrakomdny
sisanibu-hagymat; 10 szamdrrakomdny — szimberu-
gyimalesit; 10 szamdrrakomdny hasu-fiiszert: 10 sza-
mdrrakomdny elsdrangd olajat; 10 szekérrakomany el-
sérangu illatszert; 10 szamarrakomdny BIL LI-névényt;
10 szamdrrakomdny nasszabu-okat; 010 szekérrako-
mdny lila hagymadt; 10 szekérrakomdny olivabogy6t
(haszndltam fel), amikor felszenteltem Kalhu varosanak
palotdjat. 47 074, az orszdgom minden szegletébél
meghivott (kzrangt) férfi és ndt, 5000 elokeldt és
Szuhu, Hinddnu, Patinu, Hatti, “Tyros, Sidon, Gurgu-
mu, Malidu, Hubusku, Gilzdnu, Kummu (és) Muszaszir
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2334-2279), az Akkad Birodalom megteremt§jének az a némileg rejtélyes
megjegyzése, hogy 5400 férfi eszik eldtte naponta kenyeret. Ez a szoveghely
valdszintileg nem egy iinnepre, hanem egy kirdlyi hdztartds méretére utal,
viszont az iinnepi lakomavendégek szdmdnak ennél feltétleniil nagyobbnak
kellett lennie. Nagyot nem tévedhetiink, ha kijelentjiik, j6 néhany mezopota-
miai uralkodé6i lakoma meghivottainak szdma, kiiléndsen a Kr. e. 1. évezred-
ben, tizezer {6 folott is jarhatott.

A vallasi tinnepségek résztvevdinek szdma bizonytalan, de ha csak a
papsag és az egyéb templomi személyzet (pl. kézmiivesek) volt a meghivot-
tak kozott, akkor is tobb sz4z emberrdl lehetett sz6. A templomok szocidlis
funkcidibdl azonban egyenesen kovetkezik, hogy ilyenkor a szélesebb né-
pesség is részesiilt a kulindris élvezetekbdl, igy a vendégek szdma tobb ezer
is lehetett. Vannak olyan adatok, melyek alapjan dgy tlinik, hogy egy véros
minden polgdra kot6dott valamelyik istenséghez, és ezek a hivek az adott
templom linnepeire mind hivatalosak lehettek.

A privat lakomdkon résztvevik 1étszamat legfeljebb az elfogyasztott étel
és ital mennyisége alapjan lehet megbecsiilni. Nem allhat messze a valésdg-
tdl, ha a gazdagabb emberek esetében tobb szdz f6s vendégsereget feltétele-
ziink, hiszen ezek voltak azok az alkalmak, melyek a tarsadalmi fiiggést
megerdsitették.

[1l. ITALOK

A mezopotamiai lakomdk elengedhetetlen tartozékai voltak az erjesztett ita-
lok, a sor és a bor. A néprajzi parhuzamok arra utalnak, hogy a lakomédkon
felszolgalt élelmiszerek koziil sokdig a szeszes italok rendelkeztek a legna-
gyobb politikai hatéerGvel, ehhez csak a magaskultirdk esetében csatlako-
zott a driaga alapanyagokon és fliszereken alapulé kifinomult konyha, az
,.haute cuisine”. Az alkohol jelentSsége az érzékekre valé direkt és tudatmé-
dosité hatdsa mellett abban rejlett, hogy nagy munkabefektetést igényel és
jOl raktarozhat6, igy alkalmas a kdzpontositott elosztasra €s magas tarsadal-
mi presztizzsel bir. Az erjesztett italoknak elsédleges szerepiik volt a politi-
kai hatalom, illetve befolyds fenntartdsdban még olyan egyszerd tarsadalmak
esetében is, melyek nem ismerték az intézményesitett vezetdi szerepeket.

A sOr

A sor valészinileg szinte egyidds a kiilonboz6 gabonafélék termesztésével.
P. E. McGovern, a biomolekularis régészet egyik uttor§je szerint az alapvets
1épés az éleszt6gomba (Saccharomyces cerevisiae) aldasos hatdsanak felfe-
dezése volt, amely viszont eredetileg csak a sz616 és néhany més gyiimolcs
héjan talalhaté6 meg kielégitd mértékben. Mivel levegében ez a gombafaj
nem tud terjedni, az élesztdvel kelesztett kenyeret és a gabondbdl erjesztett
italokat is meg kellett el6znie az édes gyiimolcslevek erjesztésének, a borké-
szitésnek. A kornyezeti leletek természettudomanyos vizsgalatai alapjan ma
mar egyértelmd, hogy ezek a médszerek parhuzamosan fejlédtek a gabona-
félék haziasitdsdval. Ezzel egybevag, hogy a sorkészités szakkifejezései ko-
ziil szinte egy sem sumer eredetd. Az egész technol6gia azonban mar valéd-
szinlileg része volt az un. ,,neolitikus csomagnak”, amely Mezopotdmia déli
részére mar készen érkezett.

Mivel a Folyokoz siksdganak legalapvetSbb terménye a gabona volt,
ezért természetes médon az abbdl késziilt sor vélt a legfontosabb italld ebben
a térségben. A sornek kiilon istensége volt, Ninkaszi, akinek sumer nyelvi



himnusza a sor készitésének részletes leirasat tartalmazza. Valamennyi na-
gyobb haztartasban késziilt sor, a haztartasi eszk6zok listai 6rokségi okmanyok-
ban és hizassdgi szerz6désekben gyakran emlitik a sorkészitd edényeket.

A sor lakomdkon jatszott kiemelkedd szerepérdl irdsos dokumentumok
sokasdga tandskodik, mdr a Kr. e. 4. évezred végének legkordbbi uruki pik-
tografikus szovegeiben is sz6 van az Inanna istennd {innepére kiadott sorrdl.
A sor az elSkelébb és ritkdbb borral szemben nemcsak {innepi ital volt, ha-
nem valéban ,,folyékony kenyér”, gyengébb minGségl valtozatai alapvets
élelmezési cikknek szamitottak.

JelentGségét jol jelzi, hogy a lexikdlis listdk a sorfajtdk és a készitési tech-
nikdk tobb mint kétszaz kifejezését emlitik, szemben a bor alig egy tucat szak-
szavaval. A felsorolt sorfajtakat tobbek kozott alapanyaguk (arpa, tonkebiiza),
mindségiik (elsérangl, masodrangd, jo stb.), szinlik (fehér, voros, sotét) és
édesitésiik (tiszta, édes, nagyon édes), illetve vizzel valé keverésiik (50 %-os,
egyharmados, egynegyedes) mértéke alapjdn kiilonboztették meg. Ezen kiviil
szamos olyan kifejezés szerepel a listadkban, melyeket nem tudunk értelmezni.

A bor

A bor a klimatikus sajitossdgok miatt eredetileg Mezopotdmia peremteriile-
tein, Irdnban, Sziria—Palesztindban és Anatdlidban jatszott fontosabb szerepet.
Mint lattuk, a legijabb természettudomdnyos vizsgdlatok ellentmondanak
annak a hagyomdnyos elképzelésnek, amely szerint csak a Kr. e. 4. évezred-
ben kezdtek volna el bort késziteni, és fogyasztdsa a kdvetkez8 évezredben,
a varosi tarsadalmak kialakuldsaval terjedt volna el széles korben.

A Termékeny Félhold hegyvidéki teriiletein mér a hédziasitdst megel6zGen,
a Kr. e. 9. évezred 6ta gy(ijtotték a vadszSls (Vinis vinifera sylvestris) termé-
sét, magjai szdmos helyen elGkeriiltek. Valdszinileg mar ekkor elkezdddtek
a kisérletek levének tartdsitdsara, de mindenképpen sziikség volt egy olyan
eszkozkészletre, amely magéban foglalta a 1égmentesen lezarhaté edényeket,
ezek pedig csak a keramia felfedezésével sziilettek meg. Egyes elképzelések
szerint a sz616 hédziasitdsdnak centruma a Kaukdzus volt (Noé-hipotézis), de
egyre valészintibb, hogy tobb kozpont is létezett, Gjabban Ciprus neve is fel-
meriilt ezek kozott. Mindenesetre a Kr. e. 6. évezredben az irdni Hadzsi
Firdz neolitikus telepiilésén mar nagy, 50 literes piithoszokban taroltak bort,
melynek kiilon érdekessége volt, hogy a molekuléris bioldgiai vizsgalatok sze-
rint a késébbi gorog szokasnak megfelelGen piszticia-gyantaval izesitették.
A Kr. e. 4. évezred masodik felétdl a mezopotdmiai elit mdr valdszintleg
nagy mennyiségben importélt bort a kornyezs hegyvidékekrdl.

A bor Mezopotdmia teljes torténete sordn idegen, kereskedelem révén az
orszagba keriil§ ital volt, melyet hosszu ideig ritkasdga tett presztizscikké.
Mire a terméteriiletekrdl eljutott a Folydkozbe, addigra az ara négyszeresre-
otszorosre emelkedett, igy fogyasztasat csak az elGkeldk engedhették meg
maguknak. Az 6babiléni korban (Kr. e. 2. évezred elsé fele) a legjobban ke-
resett bor az Eufritesz mellett fekvé Karkemis (a mai Torokorszdg és Sziria
hatdran) kornyékérdl szarmazott, ez keriilt az uralkoddk asztaldra is. Assziria
bizonyos teriiletei alkalmasak voltak a sz8l6termesztésre, igy itt a bor fogyasz-
tésa is nagyobb mértékid volt, mint délen. II. Assur-naszir-apli nagy kalhui la-
komajan példaul kozel annyi bort szolgaltak fel, mint amennyi sort.

A borok szamos véltozatat emlitik a szovegek: fehéret és voroset, jO és
gyenge mindségiit, erdset és édeset. Egész El6-Azsidban elterjedt volt az a
szamunkra meglehetGsen furcsdnak hat6 szokds, hogy a sort és bort nagy keverd-
edényekben vegyitették, és mézzel vagy datolyasziruppal édesitették. A boro-
kat a kirdlyi udvarokban htitve szolgéltdk fel, a jég taroldséra kiilon jéghdzakat
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lakoinak kildotteit, Kalhu varosanak 16 000 lakjat,
palotdimnak 1 500 szolgdlojdt; a minddsszesen 69 574
Omeghivottat, az sszes orszdghdl (érkezetteket és)
Kalhu lakosait, 10 napon Gt efettem, itattam, firdettem,
olajjal kentem, Gnnepi alkalomhoz méltéan ldttam el,
(majd) békében és dromben kildtem vissza Gket orszd-
gaikba.
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épitettek, ahol elvermelték a tavaszi olvadaskor a hegysé-
gekbdl leszallitott j€gtomboket.

V. AZ ETELEK

A lakomat az egyszerd étkezéstSl a draga italok mellett a
felhasznalt alapanyagok és az elkészitési eljarasok kiilonle-
gessége kiilonboztette meg. Mezopotdmidban a kenyér,
szezdmolaj, a hagymafélék, valamint a datolya szdmitott
alapélelmiszernek, és a gyakori alapanyagok kozé tartoztak
a kiilonboz4 tejtermékek, a vaj, a tisztitott vaj (ghee) és a
sajt is. Ezt egészitették ki a folyami halak és a kiilonféle
madarak, melyeket a déli mocsarvidékeken nagy mennyi-
ségben lehetett fogni. Viszonylag keveset tudunk a zold-
ségfélék mindennapi fogyasztasardl, koziiliik a lencsét em-
litik a szovegek a leggyakrabban.

A vOros hisok, a juh-, a kecske- és a sertéshus fogyasz-
tdsa mar sokkal ritkabb lehetett, hiszen ezek meglehetGsen
sokba keriiltek. Egy juh dra 1 siklum (8 gr) eziist koriil
mozgott, ami megfelelt egy bérmunkds fél- vagy akar egy
teljes évi bérének. A szarvasmarha munkadllatként olyan
draga (kb. 15-20 siklum) és fontos volt, hogy ritkasagnak
szamithatott a fogyasztdsa. Az djasszir korban a hadizsak-
manyok tehették lehetévé, hogy II. Assur-naszir-apli szaz
hizott 6krot szolgaltathatott fel bankettjén (lasd a fordi-
tast). Az el6keldk lakomaihoz hozzatartoztak a mivelt te-
riilletek peremén akkor még nagy szdmban vadaszhatd
nagyvadak, igy a gazella és a szarvas.

A virosi lakossdg nagy része val6szinidleg csak meghi-
vottként juthatott hishoz, akar vallési tinnep, akér egy gaz-
dagabb ember, illetve uralkod¢ éltal rendezett bankett volt
az alkalom. A nippuri szegény ember (az asszir Ludas Matyi)
torténete jelzi, hogy egy kecske elfogyasztdsahoz lakoma
dukalt sorrel, melyre a rokonsdgot is meg kellett hivni, de
mivel a torténetben erre a f6szereplének, Gimil-Ninurtdnak
nem volt pénze, igy kénytelen volt a kecskét a varos elolja-
réjanak felajanlani:

Akdr a kertemben is levaghatndm a kecskét, még sincs
lakoma: hol a sor? S megsértddnek, ha meghalljdak, akik

3. kép. Szolgdlok gytimolesoket, siiteményeket és botra fizott szaritott sdskdkat visznek be egy
bankettre. Domborm{i Szin-ahhé-eriba ninivei palotdjabol (Kr. e. 700 koriil). Asatdson késziilt rajz
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kapumndl vannak, diih6s lesz rdm a csaldd és rokonsdg.
(Komordczy Géza forditdsa)

A mezopotdmiai konyha szdmara a legnagyobb valto-
zatossdgot a folyami halak és a szdrnyasok széles tdrhdza
jelentette. Mint mdr fentebb lattuk, az egyik Ur-i gazdasdgi
elszamolds nagy mennyiségben emlit egy csaladi linnepség
alkalmabdl felszolgdlt kiilonboz6 halféléket, ezek tehat
tinnepi ételeknek is szamitottak. Igen kedveltek voltak a
kiilonféle vad szarnyasok (kacsdk, libdk, galambok és jo
néhany nehezen azonosithaté madarfajta), melyekbdl élta-
laban leves késziilt. A levesek mezopotdmiai étkezésben
jatszott fontos szerepét jelzi, hogy a lexikdlis listdk tobb
tucat fajtajukat emlitik.

Itt kell megjegyezni, hogy a mezopotdmiai étkezésrdl
valé ismereteinket erdsen korldtozza az a tény, hogy sza-
mos olyan madar- és halfajtdval, flszerrel vagy gyiimolcs-
csel taldlkozunk a szovegekben, melyet ma még nem tu-
dunk azonositani.

Mezopotdmidban az inyencségek kozé€ tartozott szamos
olyan allat, melynek fogyasztasat mi nehezen tudjuk elkép-
zelni, pl. a vizipocok, az ugréegér, a teknGsbéka vagy a jol
megtermett sdska (3. kép). A helyi konyha nagy mennyi-
ségben haszndlt fliszereket is: sot, ecetet, fokhagymat, (rémai)
koményt, koriandert és mustarmagot. Jellegzetes, erds izd
fiszer lehetett a romai garumhoz hasonlé halszész, amely
erjesztett halbol késziilt.

A lakomdkhoz hozzatartoztak az édességek, a finom
lisztbdl, datolyasziruppal vagy mézzel késziilt siitemények,
illetve a gylimolesok is. Az utébbiak koziil a legfontosabb
az alapélelmiszernek szamité datolya volt, de a kertekben
megtermett az alma, a fiige, a sz616, a grandtalma, a dinnye
és talan a szilva és a korte is. Mindezt kiegészitették az
olajos magok, a piszticia, a mandula, a di6 és a mogyoro.

Ha végigolvassuk II. Assur-ndszir-apli feliratt a tizna-
pos iinnepségérdl, lathatjuk, hogy az alapanyagok milyen
széles tarhazat hasznaltdk. Itt most nincs hely végigkovetni
az egész listat, de azt meg kell jegyezni, hogy a felirat nem
az ételeket mutatja be, az uralkoddi propagandaban igazi
értéke csak a mennyiségeknek volt. Nagyjabol igy is érzé-
kelhets, milyen sokféle fogast szolgdlhattak fel a ven-
dégeknek. Az ételek elkészitésének rész-
leteibe mas, kb. ezer évvel korabbi
szovegek nyujtanak bepillantast.

A mezopotdmiai konyha egyik ritka,
kiilonleges forrdscsoportjat jelentik azok
a receptek, melyek hdrom, a Yale Egye-
tem gydjteményében 6rzott tdblan marad-
tak fenn (YOS 11, 25-27). Pontos lel6-
helyiik ismeretlen, kiilonboz6 filoldgiai és
gydjteménytorténeti érvek alapjan valo-
szindsithet6, hogy az Obabiléni kori
Larszabdl szdrmaznak. Nem egyszerid
konyhai tankoényvrél van szé — az ilyen
tipust szovegek hidnyoztak a mezopota-
miai irasbeliségbdl —, hanem olyan recep-
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tekrdl, melyek azt szolgaltdk, hogy az istenek étele elGirdsos pontossiggal ké-
sziiljon. Ennek megfelelGen az alapanyagoknak csak egy kisebb, meghatéaro-
zott csoportja fordul el§ benniik (gabona, néhdny zoldség, néhdny flszer, tej,
juh és néhdny madarfajta hisa), de sok minden nem jelenik meg benniik, a
legfeltlinébb a halak hidnya. Az egyik tdbla (YOS 11, 26) itt bemutatott re-
ceptje jol jelzi azonban, milyen kifinomult konyhatechnikai eljardsokat alkal-
maztak Mezopotdmidban. Megjelenik a kozépkorban is gyakran hasznélatos
modszer, a hds lepényben (kenyérben) valé siitése is. Itt a burok igen fino-
man fliszerezett tésztabdl all, amelyhez specidlis szdszt is tdlalnak. Az étel el-
készitése az elGkészitéstdl eltekintve legalabb 6t kiilonbozd fazisbol all.

A mezopotdmiai konyha érdekessége, hogy a hus tizon valé kozvetlen
siitése, a grillezés kezdetleges, archaikus eljardsnak szadmitott, és csak az is-
tenek étkezésében jatszott nagyobb szerepet. A civilizalt, kifinomult konyhé-
ban az Gsszetettebb f6z€si eljarasok voltak az uralkodéak. A lepényben siités e
mddszerek egyik valfaja, melynél a his a tésztdban sajat levében parolddik 4t,
de a receptek szerint el§ is f6zik a hist. A hisokat és a zoldségeket valami-
lyen zsiradékot tartalmazo vizben, esetleg tejben f6zték. F6z6edényként fel-
véltva hasznéltak agyagedényt és réziistot, attdl fiiggben, hogy lassu pérolédsra
vagy hirtelen héhatésra volt-e sziikség.

Forrasok hijan nem tudjuk biztosan, csak valészintsithetjiik, hogy ezek a ki-
finomult ébabiléni konyhai fogdsok az ezer évvel késébbi Assziridban is hasz-
nélatosak voltak, és a kalhui sztélén felsorolt 6ridsi mennyiségi alapanyagot is
igy készitették el a vendégeknek. Annyi mindenesetre bizonyos, hogy specidlis
feladatokkal elldtott hisf6z8 szakacsok, pékek, sorf6z8k, valamint kandirozott
gylimolcsoket és édességeket készits ,,cukrdszok™ hada tevékenykedett az asszir
kiralyi udvarban, s az italokat poharnokok keverték és szolgaltak fel.

V. A LAKOMA KULSOSEGEI

A nagyszabasu lakomdk koziil a kirdlyiakrdl tudunk a legtdbbet, igy most
leginkabb ezekrdl esik majd sz6. Altalaban azt mondhatjuk, hogy az uralko-
doéi palotdk reprezentativ szdrnyai eleve azért épiiltek, hogy monumentdlis
kulisszaként szolgdljanak a nagy tlinnepi eseményekhez, koztiik az azokhoz
kapcsol6dé diszes lakomdkhoz. Ezek az iinnepek voltak azok az események,
melyeken a monumentélis épitészet és diszitdmivészet igazi propagandaha-
tasat kifejthette.

A kiterjedt, sokszor akar a tizezer m2-es alapteriiletet is elér§ udvarokra
nézd hatalmas tréntermek alkottdk a kirdlyi palotdk igazi kdzpontjét, itt zaj-
lottak a lakomék legfontosabb eseményei. Az djasszir palotdk tréntermei jO
példai annak a pompanak, amelynek legf6bb célja az volt, hogy a vendégek-
ben tudatosodjon a birodalom és az uralkod6 korldtlan hatalma. A jellegze-
tes asszir tronterem elnyujtott téglalap alakd volt, méretei sokszor a késGbbi
barokk palotdk nagytermeinek kiterjedését is elérték, és messze meghaladtak
kozépkori és reneszansz tarsaikét. Ime néhdny példa: kalhui Eszaknyugati
Palota (Kr. e. 8. sz. eleje) — 10,5 x 45,5 m / 478 m?; ddr-sarrukini palota (Kr.
e. 8. sz. vége) — 10,5 x 47 m / 494 m? ; ninivei Délnyugati Palota (Kr. 7. sz.
eleje) — 13 x 55 m/ 715 m2. Osszehasonlitdsul a Versailles-i palota hires Tii-
korterme 10 x 73 m (730 m?) nagyséagu volt, de ezzel a méretével az akkori
viladg legnagyobb profan csarnokanak szamitott.

Az asszir trontermekbe monumentdlis hdrmas bejdrat vezetett, a kapu-
nyildsokat keveréklények, emberfejli szarnyas bikdk és oroszldnok 6ridsi k6-
szobrai keretezték. Dur-Sarrukinban a k6zépsS kaput egy-egy nagyobb (5,8
m magas) és két-két kozepes (5 m magas), a két szEls6t pedig két-két kisebb
(4 m magas) szdrnyas bika és egyéb faragvanyok diszitették, a legnagyobb
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Eey oBapiLont Recept (YOS 11, 26)

A. 1 [..] kis madarakat. Vagd le o [belséségeket], a fe-
iet, a nyakat és a labakat. Nyisd meg a belsejiket,
szedd ki a zizat és a belsdségeket, majd miutdn felvag-
tod o z0zdt, vedd le rdla o hdrtyat. Mosd meg a mada-
rakat és vagd apréra [a belsGségeket].

Sorold ki oz Ustdt, majd tedd bele a *madarakat, o zozdt
és belsoségeket. Miutdn (0z tstot) levetted a (tGzrdl), a
(hast) mosd dt alaposan hideg vizzel.

Egy tiszta agyagedénybe dnts tejet és kezd el forralni. A
madarakat, a zizdt és belséségeket tirold gondosan (szd-
razra), sz6rd meg jol séval, majd tedd be az egészet a 16-
z6edénybe, adj hozzd hdjat. Az inakat hozd ki. Adj hozzd
tetszés szerint (illatos) fat. Tépj kerti rutdt és add hozzd.
Amikor formi kezd, adj hozzd nem tdl sok hagymdt, va-
lamint szamidu-hagymat, poréhagymdt és fokhagymat
a hagymaval dsszetdrve. Ontsél hozzd fél deci (10
siglum) hideg vizet.

(Kozben) moss dt (egy adag) szaszkum-dardt, dztasd be
tejbe. Amikor megpuhult, gyird Gssze (egy részét)
siggum-halszosszal, és adj hozzd annyi szamidu-
hagymat, pdréhagymdt, fokhagymat, tejet és zsiradékot
az agyagedénybdl, hogy o (tészta) sima legyen. Amikor
gydrod, nagyon figyelj rd. (Miutin kész), a tésztadat oszd
két eqyenld részre.

Dagaszd meg az egyik felét és helyezd el a féz6edénybe.
A masik felét szebefu-lepényekre osztva sisd ki egy fin-
niru-kemencében, majd szedd ki (amikor kisiilf).

Tejiel gyirj dssze (egy mdsik adag) tejbe dztatott és
megpuhult szaszkum-dardt, [ola]jat?, poréhagymdt, fok-
hagymdt és szamidu-hagymat. Végy egy mdkalfu-tdlat,
amelyre elfémek a madarak, Znydjtsd ki rd a tésztdt, és
a fdl szélén négy ujj magassagira emeld meg. Keress
elé egy nagy edényt (amelyben a tészta felét félretet-
ted), o tészidt tedd (egy mdsik) mdkalfu-tdl kozepére,
nyGitsd ki vékonyra. Vegyél egy masik mdkaltu-tdlat,
amely elégséges a madarak lefedéséhez, szord meg
[ment]dval. A tésztdt, Xamit a nagy mdkalfu-tdlon hagy-
tdl, nydjtsd ki vékonyra, hogy fedddként fedhesd le vele.
Maid szedd ki [a ..-t], fedd be’ a finnvru-kemence , nya-
kat”, és két [.-1] tegyél a finndru-kemencébe, Shelyezd
a tefejikre a mdkalfu-talakat. Amikor megsilt, szedd le
a tlzr6l, o boritotészidt tedd félre és és kend be olajjal.
Az étkezésig ne hagyd a mdkaltu-talon.

[Amikor] a maddr és a leves megf6tt, tirj dssze alaposan
péréhagymat, fokhagymdt és “kishagymdt (andahsu).
Kozvetlenil az étkezés eldtt fogd a mdkalfu-tdlat, szé-
pen rendezd el rajta a madarakat [o madarak tetején],
az aprora vigott zzdt és a belséségeket 0z agyagedény-
bdl és a finniru-kemencében silt szebetu-lepényeket
sz0rd 16 o modarak tefejére. A levest és a zsiradékot az
agyagedénybdl, ami a (hison) volt, tedd félre. A (kisitott
lepényt) feddddel boritsd be, és szolgdld fel az asztalra.
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4. kép. Feliil: Kirdlyi lakoma elSkelSk részvételével.
Alul: Egy véros ostroma. Domborm II. Sarrukin dur-sarrukini
palotdjabol (Kr. e. 710 koriil). Asatdson késziilt rajz

faragvdnyok siilya elérte a 25 tonndt. A 3, illetve 2,5 méter
széles nyildsokat egykor hatalmas, aranyozott bronz heve-
derekkel megerdsitett cédrusfa ajtdszarnyak zartdk le, de
ezeket csak irasos forrasokbdl ismerjiik, hasonlé bronz he-
vederek egy kisebb asszir telepiilés, Imgur-Enlil (Baldwat)
templomébdl keriiltek els. A tronszéket, melynek a régé-
szek minden esetben csak az egyetlen kdbdl faragott bazi-
sat talaltdk meg, a bejarattdl balra, a rovidebb oldal koze-
pén allitottdk fel. ElGtte dltaldban egy k& sinpdr futott végig
a terem kozepéig, ezen toltdk igény szerint elére-hdtra a téli
id&szakban a fiitésre szolgdld, kerekeken gordiil§ diszes pa-
razstarté edényeket.

A trontermek belsd diszitése legteljesebben a kalhui
Eszaknyugati Palotdban maradt fenn. Itt a falak labazatat 4,3
méter magas alabdstrom dombormiivek diszitették. A he-
lyiség sarkain a négy vilagtdjat szimbolizal6 életfa-abrazo-
lasok kaptak helyet, a trénszék mogott és a fébejarattal
szemben elhelyezett kSlapokra az uralkodé alakjat vésték
fel kétszer, amint két oldalrdl rdmutat az életfara. Mogotte
egy-egy fakat beporzd termékenységi géniusz 4ll, az életfa
folott Assur isten hajol ki egy szdrnyas napkorongbdl.
A legtobb dombormivet hdboruk és vadaszatok jelenetei
sos feliratok futnak. A dombormivek részleteit festéssel
emelték ki, a legaldbb 10 méteres magassdgu falak tovabbi
részét pedig teljes egészében mdra mar jorészt elpusztult
falfestmények boritottdk. A mennyezetet borité hatalmas,
valészindleg kékre festett cédrusgerenddk szintén nagy ha-
tast tehettek a latogatdkra, konnyen elképzelhetd, hogy itt
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is aranybdl késziilt csillagok diszitették Sket, mint azt II.
Assur-ndszir-apli egyik templomdrdl tudjuk.

Hatalmas ilinnepségek esetén nyilvdn még ezekben a
monumentdlis termekben sem fért el minden vendég, nem
véletlen, hogy a tréntermen kiviil minden asszir palota sza-
mos mas nagy fogaddécsarnokkal is rendelkezett, itt kaphat-
tak helyet a nem elsérangi vendégek, a kdznépet pedig a
hatalmas nyitott udvarokban vendégelhették meg.

A lakomdk fényét tovabb emelték a diszes bitorok. Az
étkeket kerek tdlakon szolgdltdk fel, melyeket dllvanyokra
helyeztek — a két elem egyesitett formdja a haromlabu ke-
rek asztalka. Mezopotdmidban nem volt ismert a hosszu
asztal, melyhez mindenki hozzaiilhetett. Az asszir abrdzo-
lasok tandsdga szerint a vendégek gyakran egy-egy tdmla
nélkiili kétrészes padon osztoztak (4. kép). Egyes képeken
lakoma kozben az uralkod¢ is hattdmla nélkiili széken iil,
maskor tronuson. A szolgédlok két-két vendég kozé helyez-
tek egy ételekkel megtelt kerek asztalt, az uralkod6 — és
nyilvén a trénorokos is — 6ndllo asztalkat kapott. Nem tud-
juk, hogy mennyire volt az asszirokndl dltaldnos a klasszi-
kus antikvitdsban elterjedt, heverdn (kliné) valo étkezés, az
egyetlen dbrdzolds, melyen ez az étkezési mod szerepel,
Assur-ban-apli (Kr. e. 668—627) hires lugasjelenete a ninivei
Eszaki Palotabdl (5. kép). Ezen a rendkiviil finoman kidolgo-
zott domborm{ivon az uralkod6 egy sz6l6lugas ald helyezett
heverén fekszik, és trénon il felesége tarsasdgdaban lapos
csészébdl bort iszik. Az ételeket eunuchok szolgdljak fel,
mogottiik harfazé zenészek jatszanak. A fekve valé étkezés
valészintileg nem lehetett ritka, ugyanis a kirdlyi lakoma asz-
szir ritudléja (1asd késdbb) az uralkoddval kapcsolatban haté-
rozottan heverdt (nemattu), és nem tront vagy széket emlit.

Az dbrdzoldsokon a biitorok minden esetben rendkiviil
finoman kidolgozottak, gyakran dllatfejek diszitik azokat.
Asatasi leletként altaldban csak a bronz biitorveretek és a
gyonyord faragvanyokkal ellatott elefantcsont diszek ma-
radnak meg, melyekbdl sok esetben a teljes szék vagy asz-
tal rekonstrudlhaté. Az elefantcsont faragvanyokkal diszi-
tett butorok készitésének kozpontjai ebben a korban
- ' . '

5. kép. Assur-ban-apli lugasjelenete. A kirdly és felesége egy ninivei kertben
bort isznak. Dombormd a ninivei Eszaki Palotabol (Kr. e. 645 koriil)



6. kép. Feliil: Szolgdldk oroszlanfej rhiitonokban bor és sor keverékét
szolgdljak fel. Alul: Csatajelenet. Domborm II. Sarrukin ddr-sarrukini
palotdjabdl (Kr. e. 710 koriil). Asatdson késziilt rajz

Fonicidban és Sziridban voltak, az asszir palotdkban el&ke-
riilt legszebb példék is innen szdrmaznak.

A lakoma kiilséségei kozé tartoztak a draga étkészletek
is. Az Ur-i kirdlysirok mellékleteibdl egyértelmtien kide-
riil, hogy a kora dinasztikus kor dbrdzoldsain (lasd fenn)
megjelend serlegek eredetije aranybdl késziilt. Az ivocsé-
sz€knek ebben az id&szakban két valtozata volt, magas ser-
leg a sor és lapos csésze (phialé) a bor fogyasztasara.

Az asszir palotdkbdl nagy sorozatban ismeriink dombo-
ritott dbrazoldsokkal diszitett eziist és aranyozott eziist csé-
széket, melyek foniciai és ciprusi mdhelyekben késziiltek.
Ugyanezen mihelyek darabjai eljutottak a gorog varosokig,
s6t megtaldlhatéak Etruria és Latium orientalizal6 koru fe-
jedelmi sirjaiban is. A kalhui Eszaknyugati Palotaban ki-
asott kirdlyndi sirok kiemelkeds leletei kozé€ tartoztak az S-
profild bordadzott omphaloszos phialék — ilyen csészEékbdl
isznak az uralkoddk a dombormtiveken is (5. és 7. kép).

Mint l4ttuk, a mezopotdmiai ivasi szokdsok koz¢ tarto-
zott a bor és sor keverése, melyet rdaddsul édesitettek is.
Erre a célra hatalmas keverGedények szolgaltak. A dur-sar-
rukini palota egyik dombormiive azt a jelenetet dbrdzolja,
amikor eunuchok (pohdrnokok) oroszlanfejes rhiitonokkal
merik ki a keveréket egy nagy talpas keverSedénybdl (6. kép),
a kovetkezd jelenetben pedig mar a vendégek emelik fel a
rhiitonokat egymads egészségére (4. kép). (A kép alatti sév-
ban abrazolt csatajelenetbdl gyanithatd, hogy a résztvevdk
magas rangd katondk, akik gy6zelmiiket iinneplik.) Ezek-
nek a keverGedényeknek, iistoknek a haszndlata az orien-
talizal6 korban a keleti ivasi szokdsokkal egyiitt a mediter-
rdneum egész térségében elterjedt.
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Az adbrazoldsok tanisiga szerint a nagy lakomédkhoz
Mezopotamidban is hozzatartozott a zene. Mint l4ttuk, har-
fazé zenészek bukkannak fel a kora dinasztikus kori lako-
majelenteken (1-2. kép) éppugy, mint Assur-ban-apli lugas-
jelenetén (5. kép) kozel kétezer évvel késébb. A zenészek
nyilvdn nemcsak hangszeren jatszottak, hanem kiilonb6z4
kolteményeket is énekelhettek. Ez lehetett a kdzege a su-
mer himnuszoknak és vetélkedésekrdl sz616 koltemények-
nek is. A szovegek kiilonbdz8 bohdcok és mutatvanyosok
sorardl tesznek emlitést, egyes kora dinasztikus dbrazola-
sokon latunk birk6zdkat is, de a lakomdk sordn jatszott
szerepiikrél csak sejtéseink lehetnek.

Végiil ejtsiink néhany sz6t az uralkodéi lakomék lefo-
lyasarol. Egy toredékesen fennmaradt asszir kiralyi ritudlé
(K. 8669) révén kivételes betekintést nyerhetiink az udvari
etikettbe. A szoveg egy meghatdrozott téli linnep alkalma-
bal tartott udvari lakoma szertartasrendjét irja le. E18szor a
kirdlyi heverdt és az asztalt helyezték el a bejdrattal szem-
ben, majd sorban belépett a protokollért felelds két udvari
tisztviseld, az udvarnagy (ndgir ekalli) és a palota-eldljard
(sa pdn ekalli), megcsokoltdk a kirdly el6tt a foldet, majd ki-
mentek. Utdnuk jott be a koronaherceg, térdet hajtva ko-
szontotte az uralkodét, majd a tobbi herceg 1épett be. Az
ezutan kovetkez8 — sajnos kitort — szakaszban lehetett sz6
az orszag nagyjainak bevonuldsar6l, majd azt olvashatjuk,
hogy az uralkodé fogathajt6ja, akinek mas események al-
kalmabdl is specidlis feladatai voltak, a kirdly hever§jének
két oldaldra egy-egy fiistolSt helyezett el, és dldozatul illat-
szereket égetett. A fiistols égését kiilon személyzet szaba-
lyozta éppligy, mint a tiizet a pardzstartoban. Kiilon van
sz0 a kéztorlékrdl és a kézmosd vizrdl is. Sajnos a szoveg
egyik legfontosabb része, amely valdszintleg az uralkodé
és koronaherceg étkezésével foglalkozott, jorészt elpusztult.
Az ételek felsoroldsdbdl kivehetd, hogy voltak kozottiik kii-
Ionféle hdsok, madarak és ugréegér, majd valészinileg az
édességek jottek. Csak akkor hoztdk be a szolgdldk az or-
szag nagyjai szdmadra az asztalokat (8. kép) és helyezték el
a fiistolGket, miutan a kiraly és csaladja végzett az étkezés-
sel. Ekkorra mér beesteledett, és meggyujtottdk a faklydkat,
az asztalok kozott kiilon faklyavivok alltak. A szolgélok ez-
utdn tdlaltdk fel az asztalokra az ételt és szolgaltdk fel az
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7. kép. Aranybdl késziilt ivocsészék a kalhui 2. kirdlyndi sirbol
(Kr. e. 8. szazad)
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italokat, de a szdveg nem sorolja fel ezeket részletesen. Az
étkezés végén elGszor a koronaherceg hagyta el a termet,
majd a szolgdldk kivitték az asztalokat. A ritudlé vége
szintén hidnyzik, valészintileg ezek a sorok irhattdk le azt,
hogyan bucstiztak le leborulva az elSkelSk az uralkodétdl,
aki utoljéra tavozott.

A szdvegbdl toredékessége ellenére kideriil, hogy az
asszir udvarban rendkiviil kotott szertartasrend uralkodott,
amely az iinnepi étkezés minden elemét kiilon szabdlyozta.
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