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SzGcs ROBERT SANDOR

Kulcsszavak: élelmiszercimke, gyermek- és fiatalkori elhizas,
magas zsir-, s6-, cukortartalma élelmiszer, fogyasztovédelem.

OSSZEFOGLALO MEGALLAPITASOK,
KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

A fiatalkoraak célcsoportja a piac leginkabb befolyasolhat6 szegmensét jelenti.
Kutatasaink szerint a fiatalok fele nem fordit kiilonosebb figyelmet az egészséges tap-
lalkozasra, s a fiataloknak csupan egyharmada érti az élelmiszercimke jeloléseit. St-
lyosbitja a helyzetet, hogy magas zsir-, s6-, cukortartalmu élelmiszereket (példaul
gyorséttermi lancok termékei, kdla, chips) népszeriisitenek. A hazai élelmiszercim-
ke-szabalyozasban mindenképpen célszerii figyelembe venni méas orszagok gyakor-
latat, kiil6nos tekintettel az Egyesiilt Allamok élelmiszercimkéire, valamint a Ma-
gyar Nemzeti Szivalapitvany elképzeléseire. Az elmaradas eredménye a 20%-ban tal-
stulyos, egészségiigyi problémakkal kiizdé fiatal nemzedék!

BEVEZETES

Napjainkban, a joléti orszagokban az
élelmiszerek Osszetétele keriilt a figye-
lem kozéppontjdba. Az élelmiszer-el6-
allit6 vallalatok sok esetben olyan élel-
miszereket kinalnak, melyek egy atlagos
feln6tt napi kalériabevitelének t6bbszo-
rosét biztositjak (Wanshink, 2007). Tobb
szerz6 (Brownell — Horgan, 2004) sze-
rint az élelmiszeripar egyenesen hozz4ja-
rul az Egyesiilt Allamok egyik legégetSbb
egészségligyi problémajahoz, a tilsulyos-
saghoz és elhizashoz. Vitathatatlan tény,
hogy az étkezés erételjesen befolyasolja a
nék, férfiak, gyermekek egészségi allapo-
tat. Az étkezés minGségi mutatészdma-
ként emlithetjiik, hogy az Egyesiilt Alla-
mok lakossaganak 64,5%-a ttilstilyos vagy
elhizott, és szamuk névekvd. Elszomorito,
hogy méra kétszer annyi a talstlyos gyer-
mek, mint az elhizott feln6tt (Brownell —
Horgan,2004). Ezaztjelenti,hogyminden

otodik gyermek elhizott és minden har-
madik talstlyos az Egyesiilt Allamokban
(Ogden, 2006, 2008; Narayan, 2003).

AZ ELHIiZASI TRENDEK
Cukrozott szénsavas Udit6italokat,

magas zsir-, s6-, cukortartalmi élelmisze-
reket népszertisitenek. A reklamozott élel-
miszerek altaldban édességek, édesitett
gabonapelyhek, s6s snackek vagy tiditéita-
lok; az élelmiszerreklamok 95%-a pedig a
televizibban magas zsir-, cukor- vagy so-
tartalma termékeket mutat be. Ez olyany-
nyira eredményes, hogy az International
Obesity Task Force felmérése szerint az
eurdpai iskolaskori gyermekek megké-
zelit6leg 20%-a tulstlyos (International
Obesity Task Force, 2004). Jobban érzé-
kelteti a probléma stlyat az abszolat szam.
Eurépaban 17,5 millié tulsiilyos fiatal van,
akik a 2-es tipust diabétesz els6 szam1 ve-
szélyeztetettjei (Fiilop, 2009).
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A mar életpalyéja elején elhizott fiatal-
koru felnétt koraban tobb betegség (dia-
bétesz, magas vérnyomas, sziv- és gerinc-
bantalmak stb.) elszenvedGjévé valhat.
Apolasanak koltségei az allami koltség-
vetés kiadasait novelik. Az Egyesiilt Alla-
mokban az egészségligyi kiadasok 7%-at
kozvetleniil az elhizas kovetkezményeként
fellépd betegségek kezelésére forditot-
tak, mely 110 milliard dollar volt 1999-ben
(Finke — Huston, 2007). Ez a szam 2003-
ra mar 123 milliard dollar volt (Endocrine
Society and Hormone Foundation, 2008).
A 2-es tipust cukorbetegek 80%-a elhi-
zott, tobbséglik magas vérnyomastdl is
szenved. A betegség altalaban kozépkora
vagyid6s embereknél alakul ki, de manap-
sag, az elhizas gyermek- és serdiil6korban
jelentkez6 rohamos terjedésével ebben a
korban is egyre inkabb novekszik a bete-
gek szama. A vilagon a 2-es tipusu diabé-
teszes betegek szama dramaian novekszik
a fejlett tarsadalmakban tapasztalha-
té egészségtelen életméd és taplalkoza-
si szokasok miatt. Mértékét a WHO 2025-
re vilagszinten 11%-ra becsiili. Nem lehet
kérdés tehat, hogy milyen silyos helyzet-
tel allunk szemben, ha a fiatalkori elhizas-
rol beszéliink. Egy atlagos fogyaszt6 napi
energiabevitelének mértékét a szakiroda-
lom 2000 kaléridban hatarozza meg, ami
kor, nem, fizikai aktivitas stb. fliiggvényé-
ben valtozhat, de koztudott, hogy az embe-
rek fizikai aktivitasa jelentGsen csokkent.
Osszehasonlitasként: naponta elfogyasz-
tott extra 118 kaléria — amennyiben ezt fi-
zikai aktivitdssal nem kompenzalja elfo-
gyasztdja — atlagosan 5 kilogramm t6bb-
letstilyt eredményezhet évente (Nielsen,
2002). Kérdéses a marketingszakma
felelGssége!

INFORMACIOS JOGUNK AZ
ELELMISZERCIMKE!

J. F. Kennedy, az Egyesiilt Allamok elno-
ke1962-bendeklaraltaafogyasztévédelmi
jogokat (majd 1975-ben az Eur6pai K6zos-

ség is). Megallapitotta, hogy a fogyasztok
a legkevésbé meghallgatott, de legfonto-
sabb gazdasagi kozosség, akiknek érdeké-
ben olyan jogszabalyokat kell megalkot-
ni, amely biztositja a jogot: az informaci-
ora (the right to know), a biztonsagra (to
be safe), a valasztasra (to choose), a meg-
hallgattatasra (to be heard). A Fogyaszto-
védelmi torvény szerint a torvényi szaba-
lyozasnak olyan csoportok védelmét kell
ellatnia, amelyek nem képesek énmagu-
kat megvédeni. Tipikus példaként emlit-
jik a gyermek- és fiatalkortiak csoportjat,
amely az aszimmetrikus informéacio6ell-
tottsagbol szarmazo hatranyoknak — élet-
korukbél szarmazé tapasztalatlansaguk
okan — nagymértékben kitett. Itt az aktiv
jogvédelem meghatarozé szerepe nélkii-
16zhetetlen (Gyarmati, 2005).

Ahhoz, hogy avésarl6igényeinek megfe-
lel§ dontést hozhasson, dontése informa-
ciok biztositasaval tAmogathat6. Ez tulaj-
donképpen nem més, mint a fogyasztokat
megillet§ 4 alapjog koziil az informéacio-
hoz val6 jog (the right to know). Az infor-
méacié azonos mértékd birtoklasa hosz-
szl tavon az eladod és vevs érdeke is. Ha a
vev( sziikségleteit kielégit§ arut vasarolt,
akkor az elégedettséghez (vagy az elége-
detlenség csokkentéséhez), a lojalitas ki-
alakulasahoz vezethet. Vagyis ha az elad6
nem él vissza informacios tobbletével, az
hosszu tavon neki is kifizet6d6. Biztosita-
ni kell, hogy a fogyaszté megfelel6 isme-
retekkel rendelkezzen az aru és szolgalta-
tas alapvet6 tulajdonsagairol, kiillondsen
annak mindségérél, ararol, dijarol, osz-
szetételérdl, valamint az aru hasznalatara
vonatkoz6 utasitasokrol és a hasznéalattal
jaré veszélyekrol.

Azinformaci6 biztositasanak egyik leg-
egyszertibb médja olyan élelmiszercim-
ke alkalmazasa, mely a fogyasztét nem
csupdn mennyiségi, hanem mindségi in-
formacioval latja el, kozérthetGen. Az aru
akkor hozhat6 forgalomba, ha a csomago-
lasan vagy masutt, de az arutol elvalaszt-



775

Sziics: A gyermekkori elhizas és az élelmiszer-cimkézés

hatatlanul elhelyezett cimkén jol olvas-
hatban, magyar nyelven, kozérthetGen és
egyértelmtien tartalmazza a fogyasztok
tajékoztatasdhoz és a hatoségi ellenérzés-
hez sziikséges adatokat. Tehat az aru cim-
kéjének tartalmaznia kell az 4ru megneve-
z€sét, gyartojanak vagy forgalmazojanak
nevét, cimét, szarmazasi helyének megje-
161ését. Az arucimkének informaciot kell
adnia annak méreteirél, nett6 mennyisé-
gér6l, az elGallitasdhoz felhasznalt 6ssze-
tev6krol, hasznalhatosaganak vagy ming-
ségmegbrzésének varhat6 idGtartamarol,
az alapvetd miiszakijellemzGkrél, az ener-
giafelhasznal4srol, az aru vagy szolgalta-
tas kornyezetre gyakorolt hatisardl, to-
vabbé veszélyességi besorolasaral.
Napjainkat jellemz6 trend, hogy a ter-
méket szamos jeloléssel latja el a gyarto,
illetve a marketinges. A termék lehet 1157,
melyjelz6 a Rekldmtorvény szerint ,éssze-
rli ideig” (ellentétben a kanadai gyakorlat-
tal, ahol ezmaximalisan egy év) aterméken
maradhat. A termék lehet ,light”, ,,diétas”
stb. Mind-mind a termék pozitiv tulajdon-
sagait hangsulyoz6 jelz6k. Egy termé-
ken sem lehet olvasni azt, hogy a termék
,magas zsir-, so-, cukortartalmu élelmi-
szer”, mely kozvetleniil is hozzajarul a be-
vezet6ben emlitett tdlstlyossag és elhi-
zas probléméajahoz. Ilyen kérdésben, mely
jelzé feltiintetése a gyarté szamara nem ki-
vanatos, nem lehet szdmitania gyartok eti-
kai és tarsadalmi érzékenységére, az On-
szabalyozasra, hiszen nem 4all érdekében a
jelz6 feltiintetése. Ebben az esetben a tor-
vényi szigor, vagyis a fogyasztok aktiv jog-
védelme kell hogy dominaljon.
Megkérdezéses fogyasztdi kutatasok
szerint a fiatalok taplalkozasrol sz616 isme-
reteinek forrasa sajat bevallasuk szerint
iskola (34%); Gjsagok, magazinok, kony-
vek (20%); sziil6k (13%); a cimkék (11%)
és a média (9%) (Dornyei, 2009; Abbott,
1997). 56%-uk tObb és részletesebb infor-
maécibt szeretne a csomagolason, 45% ezt
egyszerlibb forméban, ami érthet§ is, hi-

szen sajat bevallasuk szerint 44% gyak-
ran, 41% néha elolvassa azt. 33% gyakran,
tovabbi 50% néha fel is hasznéalja a donté-
séhez a cimkén talalhat6 taplalkozési in-
formaciot (Dornyei, 2009; Abbott, 1997).
89% hajland6 megvaltoztatni a dontését
a cimke elolvasasa alapjan, 63% konnyen
érthet6nek, 53% hihet6nek tartja (Shine,
1997).

PhD kutatasom keretében a fiatalkori-
ak fogyasztasi szokasaival foglalkozom,
kiilonos tekintettel a magas zsir-, s6-, cu-
kortartalmii élelmiszerek fogyasztasi szo-
késaira. A kutatas keretében 1000 kérd6-
iv kitoltetése valosul meg az Eszak-alfol-
di Régi6 harom nagyvarosanak (Szolnok,
Debrecen, Nyiregyhaza) kozépiskolaiban.
A kutatés el6tt sziikséges a kérdGivek he-
lyességivizsgalata, melyetegy 100 {6s min-
taval toltettem ki; kvazi ,fokuszcsoportos”
vizsgalatot végeztem MezGtiron, kozép-
iskolas kortak iskolai, kérd6ives megkér-
dezésének modszerével. A minta csekély
mérete miatt nem kivanok altalanos meg-
allapitasokat tenni, csupan felhivom a fi-
gyelmet a korcsoport és termékkor marke-
tinggyakorlatanak problémaira.

Hagyatkozva a Eurpoean Heart
Network (2004) kutatasara, az ot legna-
gyobb mennyiségben fogyasztott élelmi-
szer ezen korben, sorrendben: chips; cso-
koladé; silitemény, keksz; gyorséttermi
étel; cukrozott szénsavas italok. Sajat ku-
tatasi eredményeim alapjan kijelentem,
hogy a megkérdezetteknek csupan 59%-a
olvassa el a termékek hatoldalan talalha-
16 Osszetételjegyzéket. Tovabb stlyosbitja
ezt, hogy ennek az 59%-nak csupan 51%-a
van tisztaban (sajat bevall4sa szerint) az
0sszetevék hatasaival. Tényleges tudasu-
kat a kérd6iv nem vizsgalja. Ez azt jelen-
ti, hogy még sajat bevallasa szerint is csak
minden harmadik ember van tisztdban
az élelmiszerek Gsszetevéinek hatdsaival.
Ugyanakkor a megkérdezettek 31%-a, il-
letve 33%-a ismerte be azt, hogy kizaro-
lag reklam hatasara vasarolt chipset, il-
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letve kolat. Pozitivan értékelem azt, hogy
a megkérdezett fiatalok 54%-a részt venne
egy egészséges taplalkozassal foglalko-
z6 el6adason. Primer Gton nyert értéke-
im megfelelnek a nemzetkozi szakiroda-
lom adatainak (Sziics, 2009). Fogadjuk el,
hogy a fiataloknak is kellenek ,,élelmiszer-
ipari élvezeti cikkek”, nincs ez masként a
felnbtteknél sem. A negativ hatasok csok-
kentése azonban fontos ezen a teriileten is.
Kutatasomba ezért vontam be a ,light” és
»diétas” megjeloléssel ellatott termékeket
is, hiszen lehetnek olyan fogyasztok, akik
ha nem is tokéletesen, de torekednek ezen
termékek fogyasztasabol eredd karos ha-
tasok minimalizal4sara, bar megjegyzem,
a karos hatasok csokkentésének ténye vi-
tatott (Choice, 2009).

Kutatasi eredményeim alapjan azt kell
mondanom, hogy a , light”, , diétas” jelz6-
velellatott termékek fogadtatasaamegkér-
dezett fiatalok korében nem mondhaté po-
zittvnak. A megkérdezettek 27%-a elény-
ben részesiti, 33%-4t nem befolyasolja és
nem elhanyagolhat6 arany, 33% nevezte a
terméket ,mii” izlinek az eredeti termék-
valtozathoz képest. Megjegyzem, hogy az
»egyéb” kategoriaba sorolt 5%-os valasz-
arany az ilyen jelleg(i termékeket tobbnyi-
re negativ jelzével illette, példaul: ,ugyan-
olyan kéros” stb. Joggal feltételezhetnénk,
hogy valészintileg a nék jobban preferal-
jak a light és diétas jelzével ellatott ter-
mékeket. Szamitasaim ezt a feltételezést
nem igazoljak, a megkérdezett neme és a
jelzé megitélése kozotti kapesolat erGssége
rendkiviil gyenge (Cramer’s V = 0,304).

MEGOLDAS: A LEGJOBB
GYAKORLAT BEVEZETESE

so2

Napjainkban a fogyasztokat érd ingerek
szama drasztikusan emelkedik. A termék
Osszetételét jelols cimke hemzseg az ada-
toktol, melyek a fogyasztoknak nem infor-
maéciok, csupan adatok. Sajat eredménye-
im, a hazai és a nemzetkozi irodalom ada-
taialapjankijelentem, hogy a cimkén olyan

mennyiségli adatot tarnak a fogyaszto elé,
amit 6 mar nem akar, vagy nem tud feldol-
gozni, mikozben tudjak a megoldast, és
sok esetben alkalmazzak is. Az egészséges
élelmiszereken egyszeriisitett formaban
kozlik a fogyasztéval a termék egészséges
mivoltat, mikozben a magas zsir-, so-, cu-
kortartalmii élelmiszerek cimkéin ezt mar
nem alkalmazzdk.

Hazankban a megoldést a legjobb gya-
korlatok alkalmazasa jelentheti, a Magyar
Nemzeti Szivalapitvany (MNSZA) 1épé-
seket is kidolgozott mar a témaban, mely
megitélésem szerint a legjobb gyakorlat
lehet. Az Egyesiilt Allamokban példaul
minden élelmiszeren kotelezd az Gsszete-
vBk részletes feltlintetése, ahol a potenci-
alisan veszélyes anyagokat sarga szinnel, a
cimke tetején jelolik (példaul zsir, kolesz-
terin, s6). A gyakorlat kival6, de még min-
dig tal sok informaéciot kozol a fogyaszto-
val. Ezzel szemben Magyarorszagon sok
egészségre artalmas anyag feltiintetése
nem is kotelezd, mint a transz-zsirok, te-
litett zsirok, valamint a s6tartalom meny-
nyisége hianyzik, lehetetlen kiszdmitani a
napi bevitelt. Ajanlott napi mennyiség hi-
anyaban nincs viszonyitasi alap, az egyes
0sszetev6k mennyisége sok vagy kevés.

Az MNSZA kezdeményezésével hozza-
jarulhat, hogy a fogyasztok, féleg a fiata-
lok egyszertisitett forméban informaéci-
ot kapjanak a magas zsir-, s6-, cukortar-
talmu élelmiszerek Osszetételérél mar az
eliils6 oldalon. Az dltaluk javasolt eliil-
s6 oldali jelz6lampas (piros — magas,
sarga — kozepes, zold — alacsony szint)
jelolésnél megitélésem szerint nem léte-
zik jobb javaslat. Javaslataik kozott szere-
pel, hogy a hatoldali cimkézésen szerepel-
jen a legfontosabb 8 informécio: energia-,
fehérje-, szénhidrat-, cukor-, rost-, zsir-,
telitettzsir-, transzzsir-, és s6tartalom 100
gramm/100 ml termékben.

A legjobb megoldas tehat a keziink-
ben van. Amennyiben a fogyasztok tudo-
mast szereznek, sajat szemiikkel is latjak,
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hogy kedvenc chipsiik, kolajuk eleje bizony
piros jelzésekkel van tele, valoszintisithe-
téen visszafogjak fogyasztasukat. Elemi
érdek az elhizas drasztikus visszaszori-
tasa, hiszen koltségei az allami koltség-
vetést terhelik. Ugyanakkor tény, hogy az
Egyesiilt Allamokban a Coca-Cola és Pepsi
Cola 2001-ben 3 milliard dollart fizetett
be a koltségvetésbe (Brownell — Horgan,
2004). Hasonlattal élve aranytojast tojo
tytikrél beszéliink. Kérdéses lehet a ma-
gyar koltségvetés szempontjabdl, hogy le-
vdgja-e, levaghatja-e ezeket az aranyto-

Jjast tojé tyukokat. Mindenki altal ismert
Ralph Nader, a fogyasztovédelem atyja-
nak neve. Az autéiparban az 50-es évek-
ben jutottak ilyesfajta kérdésekhez. Azt
mondtak, hogy nem kell Ggy feszegetni a
biztonsagi kérdéseket, mert akkor a va-
sarlok elbizonytalanodnak. A Ford Pinto
esete utdn mar a biztonsag kérdését nem
lehetett lesOporni az asztalrél. A kérdés
ugyanaz, mint 50 éve. Feszegessék-e a biz-
tonsagi kérdéseket, akkor az autbiparban,
most pedig az élelmiszeriparban. Akkor
megtették.
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