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Kommunalvalg nov. 2021

En kommunalbestyrelse er i gjenhgjde med
borgerne. Deres primare gnske er fremgang og
pkonomisk vaekst for kommunen. Nogle gange skal
man dog overveje, om de traditionelle Igsninger er
de bedste pa lidt leengere sigt.

Kommunernes handlefrihed er underlagt lovgivning
fra et hgjere politisk niveau og de ma rette ind efter
statens anvisninger. Men der er omrader, hvor
kommunerne kan udvise rettidigt omhu.

Vi mener, der er fire sgjler, som alle politiske
beslutninger ma tilpasses - ogsa efter et valg:

Klima - CO2-udledningen SKAL begraenses.
Biodiversitet - Naturen ma ikke lide overlast.
Mobilitet - Trafik ma ses i helhedsperspektiv.
Sundhed - Opggr med helbredsskadelige vaner.

Ingen af disse sgjler ma briste som fglge af en
malsaetning for gkonomisk vaekst.

Det som ingen vil vide ...

Vi - forskere, aktivister og graesrgdder - mener, at klodens
temperaturstigninger er faretruende. Derfor ma vi vaere klar til at
tage ansvar og imgdese langt stgrre konsekvenser, end vores
politikere i dag t@r erkende.

Men der er ikke kun tale om dystre fremtidsudsigter. Der kan
udvikles fornuftige Igsninger for f.eks. den daglig transport, og vi
kan stadig komme pa fantastiske ferier, nar vi tilpasser vores liv til
de nye betingelser.

Det er alment kendt, at cykling er godt, bade for den enkelte og
for samfundet. Den enkelte far motion og feerre
livsstilssygdomme - og samfundet sparer penge pa at undga
felgerne af rgg og stgj.

Men nar vi her opmuntrer til mere cykling og bedre
cykelfaciliteter er det ogsa fordi, der er en livsvigtig CO2 gevinst.

Med venlig hilsen

Klimabevaegelsen i Nordsjzaelland, Radet for Baeredygtig Trafik,
Danmarks Naturfredningsforening, Cyklistforbundet, Foreningen
Frie Fugle, og Laeger for Klimaet m.fl.




Der var noget, der ikke stemte

Bjgrn Tving Stauning

Lone B Schrgder

Aktivister

Klimabevaegelsen i Nordsjzelland

Lad os st@gtte op om en kendt fremskrivning: Danmark skal nedsaette CO2-udledningerne med 70%
inden 2030 - MEN tilfgje en banal konklusion: Derfor ma danskerne forvente at leve i et samfund
med et mindre energiforbrug.

Der er planlagt store energiger, som frem til 2030 skal 3-doble vindmgllekapaciteten.
Men solcelle- og vindmgllestrgm udger i dag kun 11-12% af landets samlede energiforbrug - og
selv en dramatisk udvidelse, vil den kun erstatte en mindre del af den fossile energiforsyning.

Samtidig skal vi bruge langt mere strgm, nar
varmepumper i stor malestok skal opvarme
boligerne og der indenfor industrien sker en
forventet omlaegning til el-energi. Dertil
kommer stremforbrug til keling af de mange
datacentre.

Ideen om at vi far sa meget strgm, at vi kan
udskifte benzin og diesel med electro-fuel, er
uholdbar. Det koster 5 kW el at fremstille 1
kW electro-fuel - og sa meget strgm far vi
heller ikke.

Varmepumper i Skgrping Kraftvarmevaerk
Foto: Jesper Voldgaard

A

Alligevel er udgangspunktet for trafikplanlaegningen en forventning om en stigning af den
nuvaerende bilpark til persontransport fra 2,7 mio. biler til over 3,4 mio. i 2030 (hvoraf kun 0,75
mio. er elbiler). Altsa stort set ingen reduktion i braendstofbehovet.

Hvis over 2,5 mio. fossildrevne kgretgjer overlever 2030, vil transportomradet ikke levere pa de
70% CO2-reduktion - og det prestigefyldte projekt vil fremsta som skaltaler og varm luft.

Samtidig udggr udenrigsflytrafikken hvad der svarer til 10% af det samlede energiforbrug til
persontransport. Men det tzelles ikke med i statistikkerne!

Det er neppe tenkeligt at denne store post - som endda er fritaget for breendstofafgifter - kan
forblive i det skjulte. Hvis CO2- besparelserne skal give mening, ma det betyde et farvel til et stort
antal af de billige charterrejser sydover for at fa sol pa maven.

Det vil vaere saerdeles uintelligent, hvis samfundet investerer i en fremtidig infrastruktur, der bade
bliver dyr og uhensigtsmaessig.

Derfor skal kandidaterne op til kommunevalget revidere de foraeldede ideer om vejudvidelser for
bilisterne som garant for fremtidens velfaerd. De er garant for lige praecis det modsatte.



Omstilling til gron mobilitet

Andrés Felipe Valderrama Pineda
Lektor
Baeredygtig Design og Omstilling, Aalborg Universitet

Et darlig design

Bilen indtager en dominerende stilling i vores trafikplanlaegning.

Men bilen er darlig designet. 75% af energien gar til varme (fig. 1) - nar maskinen vel at maerke
fungerer optimalt. Det sker ved hastigheder mellem 50-80 km/t - som praecis er de hastigheder,
der sjeeldent benyttes (fig. 2). | byerne er det stop-and-go op til 50 km/t - og i det abne land og pa

motorveje er det over - og ofte langt over - 80 km/t.
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En overvurderet faktor

Den traditionelle made at beregne transportforbedringer har udgangspunkt i tidsbesparelser. Og
nar tid=penge, kan trafikplanlaeggere opstille skemaer for rentabilitet ved vejudvidelser. F.eks. far
man pengene 8 gange retur ved anlaeg af Storebaltsbroen, mens det er opgjort til noget over en
fordobling ved andre stgrre projekter.

Samf L iske effekter for staten, nutidsveerdi i 2017", mio. kr.
Udvidelse Holbaek - Udvidelse af Svendborg-  Storebaslits-
af M3 Vig E45 motorvejen forbindeisen
Anlaegsinvestering inkl. restvaerdi -3.899 -2.045 -1.767 -3.632 88,784
Afgiftskonsekvenser 1.494 3 248 486 72,796
Drift og vedligehold m.m. 40 0 48 28 51.051
1alt -2.445 2,042 -1.566 -3.175 35.064
Kilde: Incentive.

Note: 'For Storebaeltsforbindelsen er resultater opgjort | nutidsvaerdi og prisniveau 2014,

/ - r\ y PP SRS iske effekler for borgere og virk heder, nutick di i 20171, mio. kr.
Udvidelse af Udvidelse af  Svendborg- J/Storebaelts-
M3 HomwL Y E45 motorvejen Jf forbindelsen

§

\ Tidsgevinster 7.855 5.292 7.7 7.101 264.015
Kerselsomkostninger -1.719 2 -925 -1.715 -39.330
Brugerbetaling 0 0 64.179
| alt 6.136 5.292 6.846 5.386 288.864

Fig. 4. Vejudvidelser

Kilde: Incentive.
Note: Der er betydelig usikkerhed ved opgorelsen af de trafikale gevinster isaer for Holbaek-Vig og Svendborgmotorvejen,

1 For Storebaeltsforbindelsen er resultater opgjort | nutidsvaerdi og prisniveau 2014,

. i i * For Holbaek-Vig har det ikke veeret muligt at opgore @ndringen i brugernes kor ud fra data,
Tabel 1 og 2. Anlaegsomkostninger og tidsgevinster Effekten vurderes at vasre lille.
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Men der er ogsa nogle vaesentlige variabler, der ikke udtrykkes i kroner og grer:
Klimaforandringer, stgj, sikkerhed, tab af biodiversitet og tab af herlighedsvaerdi.

Hertil kommer, at et fokus pa en tidsfaktor indirekte vil fremme ikke-baeredygtige produktion,
massefremstillede fgdevarer og tilskynde til bosaetning langt fra arbejdspladsen, udlignes af
bekvem transport. Nedsat folkesundhed er en uomgaengelig variabel, der er omvendt proportional
med antallet af bil-kilometer. Det er alle faktorer, der i hgj grad indgar i en grgn omstillingsproces

Ressourceforbrug og energieffektiviseringer

Derfor ma vi i fremtidens beregninger omdefinere den forenklede og fastlaste preemis og indfgre
en mere retvisende udregning, hvor vi definerer mobiliteten efter en anden malestok.

Et bud kunne veere, at laegge hovedvaegten pa et baeredygtigt transportsystem, der har ressource-
minimering og energieffektivisering som kerneelementer og en staerk kobling til sundhed.

Og fremfor alt: At droppe “tid” som altoverskyggende faktor for transportanalyse.

Det er hgjst uhensigtsmaessigt, hvis vi i Nordsjeelland prioriterer biltransport over kollektiv
transport - og at vi i mange ar kun har set cyklen som et appendix for de fa dedikerede ildsjzeles
tilfredsstillelse. Cyklen er ikke bare er et byfeenomen.

e el of sup
Mia. kr., 2018-priser Nutidsveerdi
A Anlagsomkostninger inkl. restvaerdi -2,2
R » Driftsomkostninger -4,6
B~ Gevinster for cyklister 7,5
N / heraf eksisterende 7,2
I 4
P S heraf nye og overflyttede 0,3
{ X Gener for bilister -0,8
e > heraf prioriteringer og inddragede arealer -0,9
heraf traengselsgevinster 0,1
otk

- Uheld 0,1
3 o 4 v Sundhed 4,6
& g heraf stat i alt 2,8
vy 6: heraf stat via region 1,5
o : = ff”":“" heraf kommuner { alt 1,8
¢ -vx heraf kommuner via region 0,7

o | By s B
P . SN e h Luftforurening, klima og stej 0,0
L > Afgiftskonsekvenser 1,0

e { b sl :
s ogtine T S Arbejdsudbudseffekt 0,2
i : 1alt 5,7
)7 "vn‘”

e ? e X o ¢ ) Samfundsekonomisk afkast (intern rente) 11%

Samfundsgkonomisk analyse af supercykelstierne, Incentive 2018

Der findes allerede planer for et udbygget netvaerk af supercykelstier. Fuldt udbygget vil det koste
2.2 mia. - og oven i kgbet med en positiv
forrentning pa 11% pr. ar!

Der er ogsa skabt sammenhangende
transportsystemer i Greater Copenhagen. Det
bygger pa et netvaerk af tog- og
busforbindelser, som suppleres af et netvaerk af
supercykelstier pa regionalt niveau.

Her forstar vi, at cyklen ikke bare er et
byfeenomen, men gar tilbage til dengang
danskerne var stolte af at cykle langt.

A coherent transport system for Greater Copenhagen.
Valderrama, Elle og Tsintzou, 2020.




Nar vi ser pa den mangde energi, der

:’: ‘A*"’xs forbruges pr. km ved forskellige former
Tram ght rai i o for transport, er cyklen langt den mest
ous 16 0 effektive malt i megajoule pr. km - ikke
Electric & Diesel rail QQI.SS . ° .
N 0 o Cnsspnes mindre end 35 gange sa effektiv som
odis fossilbilen. Det samme ggr sig

&> 210 geldende, hvis vi maler CO2-udslip.
= 242

2.94
m 2.94 Fig. 5. Energieffektivitet.
30 Sustainable Transport and policy.
: David Banister

Data: Sustainable Transport and public poicy, David Banister

Nedenstaende beregninger (Fig. 6) er ikke en prognose - men en hypotese udarbejdet af
konsulentfirmaet Incentive, som har veeret flittigt benyttet af regioner og ministerier.

Her opereres med en fordobling af bus- og togdrift inden 2030, mens fossilbilerne samme ar
forventes reduceres med 1/3 -i 2050 til en halvering.

2019 2030 2050

Busser
5%

Busser
11%

16% E

Bil
55% 38%

27%

Fig. 6. Samfundsgkonomiske refleksioner over fremtidens mobilitet. Incentive 2020

BeSpa relser i Greater Copenhagen Besparelser i mio. kr for den danske del af Greater Copenhagen ved andret
Greater Copenhagen omrédet omfatter udover mobilitet. Beregning i 2019-priser. Incentive.

Sjeelland, Lolland, Falster og Mg@n ogsa Skane, Klima (CO2) Luftforurening Sundhed
Halland og Blekinge. Der bor i alt 4.4 mio. 2030 -445 %) -534 -5.219
mennESker. 2050 -651 %) -1.245 -11.208

Disse mobilitetsomlaegninger vil skabe markante
besparelser for samfundet. Ikke uveesentligt med *) besparelserne pa CO2 er udregnet efter gaeldende pris p4 180 kr/ton

I . o o stigende til godt 300 kr/ton i 2030. Klimaradet har anbefalet en pris i 2030 pa
et pOIItISk krav omen COZ_rEdUktlon pa 7OA’ 1.500 kr/ton. Herved vil indtaegten stige med en faktor 5.

inden 2030.

Vi skal blive bedre til at beveege os langsomt - og nyde den made vi bevaeger os pa.

i
Foto: Cyklistforbundet/Mikke! Gstergaard ‘

Et baeredygtigt mobilitetssystem har
minimering af ressourceforbrug og
energieffektivisering som kerneelement
- og med staerk kobling til sundhed

Vi skal droppe "tid”
som dominerende faktor for transport.
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Omstigning til baeredygtig transport

Lene W. Hartmann
Medlem af Bestyrelsen for IDA Trafik & Byplan
Ingenigrforeningen

Det er vaesentligt at understrege, at ifplge Danmarks Statistik er der 38% af de danske husstande,
som IKKE har bil. | Region Hovedstaden er det 52 %, der ikke har bil og ma klare mobilitetsbehovet
via offentlige transportmidler. Derfor er det i hgj grad vigtigt, at trafikplanlaegning ogsa kommer til
at handle om dem.

Region Hovedstadens Trafik og Mobilitetsplan har undersggt, hvor stor tidsforskellene er for at na
Radhuspladsen i Kgbenhavn, hvis man valger kollektiv transport.

| figur 1 er er det beregnet ud fra en gatur til stationen, mens det i figur 2 er udvidet med en
kombination af cykel og tog.

De grgnne farver indikerer en negativ eller lille tidsforskel. Det ma siges at en lgsning med
cykel/tog er yderst konkurrencedygtig med bilen.

Fig. 1 Fig. 2

Forskel i rejsetid til Kebenhavn H
mellem bil og kollektiv i minutter
E<0

Forskel i rejsetid til Kebenhavn H
mellem bil og kollektiv i minutter

Figur 3.3b. Forskel i rejsetid mellerr
Figur 3.3a. Forsk |gur. transport

Supercykelstier har udviklet sig til en effektiv transportform, som tiltraekker flere og flere cyklister.
En undersggelse viser at der mellem2008 og 2018 er sket en stigning i cykeltrafik pa 23% i
Hovedstadsomradet - hvoraf 14% er tidligere bilister. Det er naturligvis afhaengig af ruten. F.eks. er
der mellem Farum og Kgbenhavn sket en stigning pa 68% - hvoraf 26% er tidligere bilister.

En anden undersggelse peger pa, at da det blev tilladt at medbringe cykler i S-tog og lokalbaner,
medfg@rte det en stigning i passagerantallet pa 8%.



En undersggelse over transportvaner fra DTU i landet som helhed, har set pa klimabelastningen i
forhold til afstande (fig. 3). Her fremgar det at 25% af CO2-udslippet stammer fra ture under 14
km. Ca. halvdelen er fra mellemlange ture pa 14-72 km, mens de sidste 25% er fra ture over 72
km.

| Hovedstadsomradet med et stgrre antal af korte ture, vil kurven blive en del stejlere end er
tilfeeldet for landsgennemsnittet - dvs. stgrre CO2-udledning fra korte og mellemlange ture.

Klimabelastning efter afstand

100%

80%

|

25% : ture > 72 km

60%

S
o
xR

50% : ture 14 -72 km

kumuleret andel CO.Eq

20%

25% : ture < 14 km

0%
0 50 100 150 200 250 300
luftlinieafstand (km)

Fig.3
Vejtrafikkens klimabelastning efter afstand. Kumuleret andel vejtrafik-CO2Eq efter turens luftlinjeafstand, gennemsnit 2016 — 2018,
ekskl. Erhvervstransport. Transportvaneundersggelsen, DTU.

Nar man ser neermere pa de enkelte ture, fremgar det (fig. 4), at det kun er pa de helt korte ture
under 2 km, at gang og cykling har en nogenlunde fremtraedende plads. Pa de gvrige straekninger
indtager bilen en dominerende plads, mens den kollektive transport udggr mellem 10-15% af
samtlige rejser.

Transportmiddelfordeling (oprindelig)

100%
T ® Bilmv
@ Kollektiv transport
- @ Cykler
. Gang
25%
0%

0-199km  24.99km  59.99km 10-19.99 km 20-49,99 km 50-99.99 km over 100km
Fig. 4

Transportmiddelfordeling for persontransporten delt op i turlangdeintervaller, malt som luftlinjeafstand fra start til slut. Transportvaneundersggelsen, DTU.



Hvis CO2-udledningen i transportsystemet skal reduceres, ma man opgradere cyklismen og anse
cyklen som et transportmiddel i sig selv.

1. Cykelinfrastrukturen udbygges i byer og mellem byer.
Et landsdaekkende net af supercykelstier anslas at koste ca. 11 mia. kr. Derudover skal der
vaere gkonomi til andre cykelstier. | Region Hovedstaden er der lavet 8 supercykelstiruter -
og der er mange flere, som star og venter.

2. Cykelstinettet skal kunne understgtte den teknologiske udvikling med el-cykler,
speedpedelecs, el-ladecykler og velomobiler.
Her har vi i Danmark haft en interessant udvikling af modeller, og der findes masser af
potentiale for en fortsat teknologisk udvikling. Det kraever blot masser af gode, brede,
laekre cykelstier, der virkelig kan bringe folk frem.

3. Trafikger - reduceret hastighed, bedre bymiljg, stgrre sikkerhed, bedre fleksibilitet omkring
stationer og i bymidter.
Man skal nemt kunne komme frem til stationer og kollektive trafikknudepunkter.

4. Bedre kollektiv trafik som binder savel land som by sammen - den grgnne puls - cyklen med
toget, en cykel i hver ende.

5. Blgd trafik far kollektiv transport far bilisme i planleegningssammenhang og i
investeringspolitik.

Selvom mange mener, at vi skal til at leve langsommere, viser det sig faktisk, at cyklismen rent
tidsmaessigt er fuldt ud konkurrencedygtig med bilen.

Andelen af cykelpendlerture i
Hovedstadsomradet steget fra
29% i 2009 til 34% i 2018.




Hvorfor bil-fremmende projekter stadig far grgnt lys

Poul Kattler
Formand
Radet for Baeredygtig Trafik

Danmarks transport er domineret af en
bil-tankegang. lllustration til hgjre viser,
hvad det er for nogen vilkar vi er oppe *Regnemodeller,
. d der favoriserer
Imod. vejprojekter
Bil-tankegangen er integreret i staerke

industriinteresser.

Hver af elementerne her arbejder i en
bil-fremmende retning og tilsammen
styrker de hinanden og laegger

Fysisk
planlzegning, der

baserer sig pa
bilisme

- - ¢gEt
Bilcirklen afhangighed af

biler, kan man
klare sig uden?

. . . . . Politisk Folelse af frihed,
hindringer i vejen for en baeredygtig bevagenhed, tiden opleves til

udvikling af transporten industri-interesser bilernes favgr

@get afhaengighed af biler, kan man klare sig uden?

Det opleves som sveert at finde en kombination af
cykel /kollektiv transport, derfor bliver bilen transportens schweitzerkniv.

Heldigvis er der nogle, der klarer sig
ganske godt uden bil.

Vi er blevet afhaengige af biler. Den helt
store transport i Danmark foregar i dag i
bil. Man kan ikke forestille sig at have
bgrn uden man har en bil.
Fritidsinteresser som idreet, turneringer,
indkgb, oplever de fleste ikke klares uden
at kgre frem og tilbage i bil.

Den helt store post i kgrselsregnskabet er
ikke bolig-arbejdssted/studie, men alle de
mange private arinder.




Fysisk planlaegning, der baserer sig pa bilisme

En ensidig fysisk planleegning betyder, at
man kun vanskeligt kan komme pa arbejde
uden egen bil.

Der saettes krav til p-pladser, men ikke til
nzerhed of offentlig Transport - og slet ikke
til cykelveje.

Fingerplanen i Hovedstadsomradet
ignoreres.

Og i mange af boligkvartererne er der
laengere end 600 m. til neermeste busstop.
Kollektiv trafikbetjening udtyndes, mange
Industriomrade i vest for Hillersd med gode tilkgrselsforhold for biler, men busru'Fer errene SkOlEbUSSEF, der fX Ikke
desveerre darlige forhold for cyklister. kgrer i weekenden eller om aftenen.

Politisk bevagenhed, industri-interesser

Nar arbejdsgivere tilbyder gratis parkering
til medarbejderne i f.eks. Kgbenhavns
centrum, er det klart, at det er yderst
attraktivt og komfortabelt at kgre fra dgr
til dor - fra bopeel til arbejdsplads.

Bygge- og anlaegsbranchen er en stor
industri, der lever af de meget bekostelige
vejprojekter.
Olieindustri og bilforhandlere gnsker
mere biltrafik. ’ X
Vil man sndre tra nspo rtvanerne, er man Parkeringsanlaeg udenfor stgrre arbejdsplads. Problemet er ikke bilerne
. ! pa billedet - men at man ikke kan komme pa arbejde uden dem.
oppe imod szerdeles steerke kraefter.

Nar CO2-udledninger
fra anlaegsfasen af
store trafikanlaeg ikke
regnes med, sa er det
ikke en tilfeeldighed.
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Folelse af frihed, tiden opleves til bilernes favgr

Kollektiv transport er relativ set blevet vaesentlig dyrere
Forbrugerprisindeks for juli maned (2010 = 100)

125

120 p——
115 e
110 /_/ —
105 o Y

—

100

95
90

—

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

=== Forbrugerprisindeks Transport med bus == Transport med tog og metro
=== Drift af personbiler* === Kab af personbiler

*Drivmidler, reservedele, vaerkstedsudgifter mm

Anm.: Prisen for transport med bus og tog/metro er steget med henholdsvis 18 og 22 procent siden 2010.
| samme periode er keb af personbiler blevet 7 procent billigere, mens udgifter til braendstof og andre drifts-

ger har fulgt den g
Danmarks Statistik og DI

Regnemodeller, der favoriserer

vejprojekter

udvikling i priser. Det fremgdr af data fra Danmarks Statistik og DI. Kilde:

Fglelsen af frihed og det spontane er i
hgjsaedet. Der skal fart pa, og for nogen er
kgreglaede en reel tilfredsstillelse. Bilen er et
frirum, hvor den individuelle transport via bil er
som at satte sig ud i sin mobile havestue. Bilen
er ogsa en meget personlig ting, og folk bliver
ikke glade, hvis det bliver taget fra dem.

Samtidig er det blevet relativt billigere at kgre
bil, hvor benzinprisen har staet stille i artier,
mens den kollektive transport et blevet
betydeligt dyrere.

Sparet tid for bilister er de forudszetninger, der
helt systematisk indbygges i modellerne for
trafikplanlaegning. | fremtiden ma det ikke ga
spor langsommere end maksimum hastigheden
- ifglge beslutningstagerne.

Der planlaegges en infrastruktur ud fra en
forventning om, at antallet af biler vil stige fra
2,7 mio. til 3,5 mio. kgretgjer. En malsaetning,
hvor naturvaerdier, CO2-udledning, sundhed,
stgj og ma@g ngdvendigvis ma tilsidesaettes.

Mod For
vejprojekter vejprojekter

Sparet tid for

bilister

COo2-
udledninger

Sparet tid for
bilister

Sparet tid for
bilister

Lynetteholmen
Havnetunnelen vil

Forlaengelse af Hilleredmotorvejen og
Frederikssundmotorvejen

De to nye motorveje i Nordsjeelland stjaeler
passagerer fra S-banen og vil pumpe biler
ind mod Kgbenhavn, hvor der ikke er
plads til dem.

cementere det princip, at
bilerne skal have fri adgang
til nye bydele og vil gge
biltrafikken til/fra Amager.
Fredeligggrelse af
Kgbenhavns indre by sikres
ikke med en havnetunnel.

STOP

Vej-tunnel Helsinggr-Helsingborg
Store tunnelprojekter favoriserer, at
bilen vaelges som transportmiddel i
landsdelstrafikken - og ikke den
kollektive transport.
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Cyklisme og samfund

Claus Bonnevie,
Naestformand
Cyklistforbundet

Der er ingen tvivl om, at cyklismen rummer en del indiskutable fordele for samfundet.
Cyklistforbundet har en stribe kampagner pa nettet "vi cykler til arbejde" - "alle bgrn cykler" m.m.
De enkelte kommuner ma ga med og kan enten lave deres egne kampagner, eller haegte sig pa
vores. Vi har en keempe opgave med at opmuntre og motivere skoleungdommen til at cykle, hvor
det er muligt.

my Cykling kan fremmes pa mange mader:
‘ cykelstier af grus, asfalt, flere stier og
cykelveje, vejbelysning, cykelparkering,
sikkerhed, tyveri, cykelmedtagning i
forhold til tog og bus.
Trygheden og komfort rundt om cykelturen
er essentiel. Blot én uheldig oplevelse kan
fore til modstand mod cykeltransport. En
medfglgende argumentation, som de gode
forzeldre kan have vanskeligt ved at sidde
overhgrig - og derfor hentes og bringes
barn i bil til skole - eller kgres hele vejen til
Foto: Cyklistkiu e d fodboldtraening.

Der er holdninger, der skal &endres og forhold, der skal forbedres. Det er her kommunerne ma
veere kreative og undersgge, hvordan de kan hjzelpe.

Cyklistforbundet har arbejdet sammen med VisitNordsjzelland,
og vi er enige om, at det der gavner cyklister til hverdag,
gavner ogsa turisterne. Der er 27 forskellige rejsebureauer der
seelger Nordsjeelland pa idéen om cykelferie.

Gribskov Kommune har f.eks. en turistomsaetning der er stgrre
end hele Bornholm. Man kan tilmed skifte mening og komme
hurtigt til Kebenhavn med toget. Sa der er stort potentiale -
ikke mindst gkonomisk.

Apropos gkonomi: Sverige tilbyder 25% skattefradrag pa ny el-
cykel, det har boosted salget og er en stor succes. | Belgien gives tilskud til kgb af cykler til
medarbejderne.
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| Danmark bliver medarbejderne beskattede, hvis
arbejdsgivere stiller en cykel til radighed. Dette til
trods for at cyklister bidrager til
samfundsgkonomien med mere end 7 kr. pr cyklet
km - hovedsagelig som besparelser pa
sundhedskontoen.

Hvis byerne kan blive til "liveable cities" - bedre at
leve i, vil det ogsa mindske transportbehovet.

Det er ogsa noget cyklistforbundet har taget fat i.

2 minus 1 veje

Supercykelstierne er blevet en gedigen succes ind
mod hovedstaden. Vi kan kun habe, at der kan
findes midler til de progressive tanker om en
generel udvidelse og forbedring af de bestaende.
| det abne land er der andre problemer. Mange
mindre veje er slet ikke beregnet til biltrafik i hgj
hastighed - i det mindste ikke, hvis der ogsa skal
vaere plads til blgde trafikanter. Alligevel har den
optimale bilhastighed veaeret det parameter, som
kommunernes trafikplanlaeggere traditionelt har
haft mest fokus pa - nar man har betalt i dyre
domme for en bil, sa forventer man ogsa at en
stor del af vejbanen er til radighed.

Hvad er 2 minus 1 veje?

2 minus 1 veje er veje med ét spor, men med dobbeltret-
tet trafik. Keresporet/vognbanen er i begge sider afgraen-
set af brede kantbaner, der er afmaerket med punkterede
brede kantlinjer. De brede kantbaner fungerer bade som
vigeareal, nér modkorende biler skal passere hinanden,
og som faerdselsareal for blode trafikanter. Figur 2.1 viser
et eksempel pa en 2 minus 1 vej i abent land. 2 minus 1
veje kan ogsé etableres i byzone.

~
o
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———
o
4
~
S

Yderrabat
Kantbane

Korespor
Kantbane
Yderrabat

Figur 2.1
llustration af principperne for 2 minus 1 vej med en planlaegnings-
hastighed pa 60 km/t. Fra vejregel Tveerprofiler i abent land. 55
Belagt areal
19
Kronebredde

2 minus 1 veje kan omggre sogneveje til
cykelvenlige veje. Princippet er, at cyklisten far
tildelt "ejerskab” til en afmalt del af vejbanen.
Vedkommende kan saledes ikke bare presses
ud i vejsiden af de hurtigkgrende biler, der
tidligere kunne fgle sig fuldt berettiget til at
bruge hornet som markgr for retten til at
komme hurtigt frem. Meget tyder dog p3, at
2minus1 veje bliver en succes, og det bliver
spaendende at se, hvilke mobilitetsforandringer
der sker, nar et stgrre antal sma og
mellemstore veje er inddrages til 2minus1-
veje.

Mange har frygtet at systemet blot ville blive
en billig made for kommunen anlaegge
cykelstier.

| Cyklistforbundet er vi klar over denne
faldgruppe, men har vurderet, at en ggning af
antallet af cyklister i sidste ende vil vaere en
stgrre fordel end at protestere mod
kommunernes spareiver.
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Pa 2 minus 1-veje skal bilisten udvise
skaerpet opmaerksomhed, nar en
modkgrende trafikant viser sig.
Vedkommende skal i hgjere grad tage
bestik af situationen og tilpasses
hastighed efter omsteendighederne -
uden at bringe cyklisternes eller
andres fgrlighed i fare.

| opstartsfartfasen har nogle klaget over, at
modkgrende biler af og til kommer lige lovlig
teet pa, fordi de ikke vover at overskride
afstribningen i deres egen vejbane.

Her ses en streekning, hvor der

umiddelbart f@r overgang til 2minus1-
vejen er et bump. Det fortzeller bilisten,
at forholdene andrer sig, og en nedsat

hastighed vil vaere nzrliggende

Med et mindre pres fra biltrafikken, kan mange
streekninger gennem naturskgnne omgivelser
gores til sikre cykelruter.

Det kreever blot en smule imgdekommenhed
fra kommunernes side - og sa er en omlagning
til 2minusl-veje jo na&ermest gratis.




Udflugts- og feriecyklisme

Jens-Erik Larsen
Konsulent
Foreningen Frie Fugle

Nordsjeelland er et enestdende omrade med store sger, fantastiske strande og store skove. Det er
et smgrhul uden lige for udflugts- og feriecykling. Der er sa mange ting man kunne ggre, men man
savner at kommunerne har set mulighederne og far gjort noget ved dem.

Den klassiske historie indenfor cykelturismen er fra dengang man mistede kur-turisterne omkring
Donaufloden. Men sa markedsfgrte man sa cykelturismen i stor stil og folk strgmmede til.

Nordsjzelland - et smgrhul for
alle typer cykelture.
Foto: Jens-Erik Larsen

Det vi snakker om her, er en fzelles definition af begrebet cykelruter. | vejreglerne er det defineret
som: "En straekning fra A til B (eller fra A tilbage til A som en slgjfe), der er afmaerket og tilrettelagt
for cyklister”. Her findes 4 forskellige kategorier

Cykelrutedefinitionen er vigtig, for at man

forstar det samme, og iseer at kommuner

og turistorganisationer bruger de rette

begreber. Det er ogsa en god idé at skelne
mellem hverdag-, udflugts- og

Nationale Regionale ruter Lokale feriecyklister, fordi der er forskellige
cykelruter cykelruter supercykelsstier cykelruter

faciliteter, der er brug for.

Der findes naturligvis et utal af andre attraktive ruter i Nordsjzelland, Pa de fglgende sider har vi
beskrevet tre eksempler pa cykelruter, der kan vaere relevante for ferie- og udflugtscyklister.
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1. Nordsgruten
Nordsgruten er stort projekt som knytter sig til de
europeiske cykelruter.
| Danmark gar den vestlige del fra Tyskland langs
Vestkysten til Skagen. | gst ender den danske del af
Nordsgruten i Grena, men fortsaetter via feerge til
Varberg i Sverige. Den kunne sagtens vaere
forleenget til Ebeltoft eller Aarhus og fortsaette til
Sjeellands Odde. Her kunne den gd gennem
Odsherred og videre til Hundested og via
Nordkyststien til Helsinggr.
Fra Helsingborg gar den videre langs den svenske
kattegatkyst. Her har svenskerne investeret penge i
stor malestok for at lade cykelruten ga sa teet pa
vandet som muligt. | forrige sommer myldrede det
med tyske turister pa denne del af ruten, fordi den
havde vaeret omtalt i de europeaeiske medier. Det er
den helt rigtige made at ggre det pa - altsa starte
med et fyrtarn, der kan tiltraekke - og sa bygge
videre ud derfra.
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Foto: Jens-Erik Larsen
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3. Kongeruten

Kongeruten i nationalpark Kongernes Nordsjzelland er teenkt som en grgn korridor, der er med til
at binde de mange usammenhangende dele sammen. Sammen med Slotsruten mellem Hillergd
og Esrum bliver det en fin fleksibel turmulighed - og det ligner naesten en sommerfugl.
Tilsammen kan de give folk en naturoplevelse og vaere med til at udvikle interessen for
Nordsjaelland som region for cykelturisme.

Danmark er kommet bagud, men Nordsjlland har potentiale til at satse langt mere pa
cykelturismen - bade hvad angar folk der kommer udefra og sommerhusfolket.
Der vil ogsa veere basis for kollektiv transport i forbindelse med cykeludlejning

Overnatnmg i forskelllge prlsklasser

Men vi skal ikke glemme, at Nordsjzelland er kebenhavnernes baghave. Her kan kommunerne
sikre sig store turistindtaegter, hvis de skaber gode faciliteter for en cyklende og feriehungrende
storbybefolkning. Det kraever, at man udover de gode cykelruter ogsa har overnatningsmuligheder
og spisesteder i mange prisklasser - og allehande service for de tohjulede turister.

| en ikke sa fjern fremtid vil man maske begraenser de billige og meget miljgskadelige charterrejser
til feriemal sydpa. Det lave prisniveau kan kun gennemfgres, fordi flytrafik er stgttet gennem
fritagelse for braendstofafgifter. Hvis denne politik a&ndres, er Nordsjalland med dens skove, sger,
og de mange andre sevaerdigheder et attraktivt, alternativt feriemal.

| Foreningen Frie Fugle har man i mange ar arrangeret cykelsafarier og klimacykelture og i gvrigt
arbejdet for at fremme cyklisme, reduktion af ressourceforbrug og beskyttelse af naturen.

Yderligere materiale: www.friefugle.dk eller www.visitnordsiaelland.dk
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Cykling og sundhed

Salli Rose Tophgj
Laege
Laeger for Klimaet

Luftforurening er noget af det der er allermest skadelig for folkesundheden i Danmark. Over 4000
dgdsfald om aret kun p.gr. af luftforurening. Fysisk inaktivitet er skyld i 6.000 dgdsfald om aret.

Det kan klart reduceres ved at tage cyklen frem for bilen.

Klima og sundhed haenger sammen, WHO har informeret, at klimaforandringerne er den stgrste

trussel mod folkesundheden i det 21 arhundrede.

Fig. 1. Proportions of children under 5 years living in areas in which the WHO air quality guidelines (PM, ) are exceeded, by country, 2016
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Kortet viser de lande der
har stgrre luftforurening
end de graenser WHO
anbefaler.

Danmark ligger i midten, og
vi har 50 til 75 % af alle
vores bgrn pa 5 ar, som
faktisk lever i luftforurening
som er over WHO's
anbefalinger.

Det er utrolig meget i et
"klima venligt" land som
Danmark. Det geelder
naturligvis bade bgrn og
voksne.

En sund livsstil kan have et mindre klimaaftryk, nar man gennem kosten spiser mere plantebaseret,
spiser mindre, fglger kostradene, dropper tobakken og tager cyklen pa arbejde i stedet for bilen.
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Skader pa bern pga. luftforurening

® Negative fodselsresultater: lav
fadselsveegt, for tidlig fedsel, dadfgdsler.

® Spaedbornsdedelighed

® Neurologisk udvikling: pavirkning af bgrns
mentale og motoriske udvikling.

® Fedme i barndommen
® |uftforurening skader bgrns lungefunktion

® Lungebetaendelser hos bgrn. Iseer har PM
har en seerlig steerk effekt.

® gget risiko for udvikling og forveerring af
astma

® gget risiko for mellemgrebetaendelse

® bornecancer: retinoblastom og leukaemi

Ekstra dedsfald arligt (dodsfalo, der indtreeffer for tidligt

2013, justeret for rygning, alkohol, fysisk inaktivitet og BMI
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Kilde: Sygdomsbyrden i Danmark - Risikofaktorer” , 2016, udarbejdet
af Statens Institut for Folkesundhed for Sundhedsstyrelsen POLITIKEN Grafik
|

belgb 24 mia. kr arligt.

Gevinster ved fysisk aktivitet:

o Ifglge transportministeriet vil en borger der cykler een kilometer,
spare samfundet for 8 kroner i sundhedsgevinst (2020).
e Da danskerne cykler over 3 mia. kilometer pr. ar, bliver dette

Gevinster ved mindsket luftforurening:
o Ifglge beregninger foretaget af Aarhus Universitet, vil vi spare ca.
10 mia. kr om aret ALENE pga nedsat luftforurening

Ved at droppe bilen og tage cyklen, far man:

e Mere sundhed for den enkelte borger (fysisk aktivitet)
e Mere sundhed for sine medborgere (mindre luftforurening)

e Mindre klimapavirkning (reduceret CO2-udslip)

Desuden sparer samfundet betydelige
sundhedsudgifter.

Sa der skal feerre
biler pa vejene i
det hele taget.
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(http://danarige.dk/wp-content/uploads/nnp-gribskov-basis.jpg)
Forslag til rammerne for Naturnationalpark Gribskov & Esrum S@ — 79 kvadratkilometer,

der inkluderer en af Danmarks mest artsrige skove (dette og sidens gvrige kort indeholder
data fra OpenStreetMap)
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Til vurdering:

Dette omrade er foresldet som kommende - indhegnet - nationalpark. Tanken er, at der bl.a.

skal ga vilde heste og kger (sort linje). Maske ogsa med vildsvin og elge, som kraever et noget
staerkere hegn (rgde linje - 81 km).

Er dette et ultimativt forslag til udflugter og naturoplevelser pa cykel? 21



