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Tamaén kandidaatintutkielman tavoitteena on selvittdd, millaisia vaikutuksia
paiviakotiympéristossé tapahtuvalla ryhmétoiminnalla on lapsen jo luotuihin
kiintymyssuhteisiin ja voiko lapsi muodostaa kiintymyssuhteita my0s varhaiskasvatuksen
henkildstoon, eli lyhyemmin varhaiskasvattajiin. Lisdksi tavoitteena on antaa tietoa siitd, mitd
ovat kiintymyssuhteet, miten ne muodostuvat ja millaisia vaikutuksia niilld on lapsen
elaméan.

Tutkielma on toteutettu kvalitatiivisena tutkimuksena ja tutkimusmenetelmina on kéytetty
kirjallisuuskatsausta. Lahteind on kdytetty sekd suomenkielisté ettd englanninkielista
painettua kirjallisuutta ja tutkimusartikkeleita. Olen perehtynyt myos varhaiskasvatuslakiin ja
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin ja kdyttdnyt niitd 1dhteina.

Kiintymyssuhdeteoriaan pohjautuvat kiintymyssuhteet ovat merkittédva osa lapsen sosiaalista
kehitysti ja niiden vaikutukset ulottuvat myos muiden taitojen kehitykseen ja pitkélle lapsen
myOhempéén eliméén. Kiintymyssuhteen nédkyva osa on kiintymyskéyttdytyminen, jota on
kuvattu toiseen ihmiseen kohdistuvana l&heisyyden etsimisend ja ylldpitimisena.
Kiintymyskéyttaytymistd ilmenee esimerkiksi erotilanteissa, joissa sen muoto méérittelee
kiintymyssuhteen laadun. Kiintymyssuhteet voidaan jaoitella turvallisiin kiintymyssuhteisiin
ja turvattomiin kiintymyssuhteisiin, jotka taas voidaan jakaa edelleen erilaisiin tarkempiin
kategorioihin.

Varhaiskasvatuksen pariin siirtyvé lapsi on usein muodostanut jo ensisijaisia
kiintymyssuhteita vanhempiinsa. Varhaiskasvatus muuttaa lapsen pdivirytmié ja aiheuttaa
tilanteen, jossa lapsi ei voi olla koko pdivia ensisijaisen kiintymyskohteensa kanssa. Tésta
johtuen on aiheellista pohtia, millaisia varhaiskasvatuksen vaikutukset kiintymyssuhteisiin
oikein ovat. Lisdksi on tarkedd selvittdd, voiko lapsi luoda kiintymyssuhteita myos
paiviakodissa varhaiskasvattajiin, ja voidaanko néilld kiintymyssuhteilla tukea lapsen kasvua
ja kehitysta.

Tutkielma osoittaa, ettd lapsen kiintymyssuhteet ovat merkittdva osa hdnen varhaisimpia
vuosiaan ja niilld on vaikutusta myos hinen myShempéén eldmiidnsa. Lapsi muodostaa
kiintymyssuhteita sekd perheenjdseniinsd ettd mahdollisesti my0s varhaiskasvattajiin. Liséksi
vastauksena tutkimuskysymykseen tutkielma osoittaa, ettd varhaiskasvatuksella ei ole
tilastollisesti merkittivid vaikutuksia lapsen kiintymyssuhteisiin, mutta yksilollisia
vaikutuksia on havaittu.

Avainsanat: varhaiskasvatus, kiintymyssuhteet
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1. Johdanto

Tdmédn  kandidaatintutkielman aiheena on  varhaiskasvatuksen vaikutus lapsen
kiintymyssuhteisiin.  Tutkielma on toteutettu kvalitatiivisena tutkimuksena ja
kirjallisuuskatsauksena. Rusasen (2011) mukaan kiintymyssuhdeteoria, jonka brittildinen
psykiatri ja kehityspsykologi John Bowbly kehitteli 1960- ja 1970-luvuilla tekemédnsa
tutkimuksen pohjalta, nosti ihmisten tietoisuuteen kiintymyssuhteet ja niiden merkityksen
lapsen ja hénelle ldheisten aikuisten vililli. Rusanen kertoo, ettd niilld kiintymyssuhteilla
tarkoitetaan Bowlbyn mukaan lapsen ja aikuisen vilille syntyvdi tunnesidettd, jonka muoto
vaikuttaa sithen, miten lapsi turvautuu hidén hetkelld aikuiseen (Rusanen, 2011, 27). Teoriaa
on laajennettu muun muassa Mary Ainsworthin ja muiden tutkijoiden tutkimusten avulla
(Hautaméki, 2011, 27). Ainsworthin kehittima vierastilannemenetelma liitti teorian osaksi

modernia kehityspsykologiaa (Hautaméki, 2011, 32).

Varhaiskasvatuksen kontekstissa kiintymyssuhteita voidaan tarkastella monessa eri tilanteessa,
silld ne ovat aina ldsné. Niihin voidaan kiinnittdd huomiota esimerkiksi silloin, kun lapsi on
siirtymédssé kotoa varhaiskasvatuksen piiriin. Asiaa voidaan pohtia muun muassa siltd kannalta,
miten varhaiskasvatus vaikuttaa lapsen vanhempiinsa luomiin kiintymyssuhteisiin, kun lapsi
joudutaan varhaiskasvatuksessa erottamaan vanhemmistaan toisinaan pitkankin pdivén ajaksi.
Lapsi luo kiintymyssuhteensa ensisijaisesti vanhempiinsa, mutta on esitetty, ettd hin luo
toissijaisia kiintymyssuhteita myds muihin héntd hoitaviin henkil6ihin, eli tissd tapauksessa
varhaiskasvattajiin. Onkin aiheellista keskustella my0s siitd, mahdollistaako varhaiskasvatus
téllaisten toissijaisten kiintymyssuhteiden luomisen, vai onko varhaiskasvatus ympéristona niin
vaihteleva ja epdvakaa, ettd kiintymyssuhteiden luominen on haastavaa, ellei jopa tdysin
mahdotonta. Turvallisten kiintymyssuhteiden mahdollisen luomisen yhteydessd voidaan puhua
myo6s omahoitajuuden hyddyistd tuettaessa lapsen  kiintymyssuhteiden luomista.
Omahoitajuudella tarkoitetaan sitd, ettd varhaiskasvatuksessa lapsesta on vastuussa pddasiassa
yksi aikuinen, omahoitaja, jonka kanssa lapsella on erilainen tunneside kuin muiden aikuisten
kanssa (Kalland, 2011, 147—-148). Omahoitajamallista on Suomessa luovuttu uuden, vuonna
2018 voimaan tulleen varhaiskasvatuslain my6td, mutta 2000-luvun alkupuolella se oli vield
merkittdvd osa paivikotien toimintaa. Koen tdmén esiin nostamisen edelleen tirkedksi, silld

omahoitajuudella on todettu olevan positiivisia vaikutuksia kiintymyssuhteisiin.



Shonkoffin ja kumppaneiden (2015) mukaan vanhempien, opettajien ja hoitajien tiedot ja taidot
vaikuttavat heidédn herkkyyteensd olla vuorovaikutuksessa lasten kanssa. Hinen mukaansa
tdmén tiedostaminen kannustaa kehittelemdin uusia tapoja tukea aikuisten ja lapsen vilistd
vuorovaikutusta niin, ettd sen avulla voidaan auttaa ja tukea haavoittuvaisia lapsia (Shonoff,
ym., 2015, 9). Heidédn mukaansa huonoista olosuhteista tulevilla hyvin pérjaavilld lapsilla on
takanaan ainakin yksi tasapainoinen ja sitoutunut ihmissuhde joko vanhemman, hoitajan tai
jonkun muun aikuisen kanssa (Shonoff, ym., 2015, 1). Taméan perusteella varhaiskasvattajilla
on mahdollisuuksia toimia merkittdvéna tukena lapselle, jonka kotona asiat eivét ole valttimatta
hyvin. Niin ollen varhaiskasvatuksella ja etenkin varhaiskasvattajilla on tirked merkitys lapsen
eldmdssd myds kiintymyssuhteiden ndkokulmasta, joten aihe on tdrked nostaa esille yleistd

keskustelua varten.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus, 2018) mukaan varhaiskasvatus on
kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuus. Asiakirjan mukaan hoitoa pidetddn fyysisistad
perustarpeista huolehtimisena ja tunnepohjaisena vilittdimisend. Sen tavoitteeksi on asetettu,
ettd lapsi kokee olevansa arvostettu ja ymmarretty sekd kokee olevansa vastavuoroisessa ja
kunnioittavassa vuorovaikutussuhteessa toisten ihmisten kanssa (Opetushallitus, 2018).
Téllainen vastavuoroinen ja kunnioittava vuorovaikutussuhde lapsen ja héintd piivittdin
hoitavien varhaiskasvattajien vililld on osa lapsen turvallisuuden tunnetta ja tarkoittaa
jonkinasteisten turvallisten kiintymyssuhteiden luomista. Perustelut kiintymyssuhteiden
olemassaololle ja merkittivyydelle voidaan siis 10ytdd myds varhaiskasvatusta ohjaavista

asiakirjoista, vaikka niité ei sielld suoraan mainitakaan.

Tamén kandidaatintutkielman tavoitteena on antaa varhaiskasvatuksen henkilokunnalle, eli
lyhyemmin varhaiskasvattajille, tietoa kiintymyssuhteista. Se auttaa ymmartimdin, mitd
kiintymyssuhteet ovat, miten ne syntyvédt ja millaisia vaikutuksia niilld on lapsen eldméaan.
Tavoitteena on myds tutkia, miten varhaiskasvatus itsessddn vaikuttaa lapsen
kiintymyssuhteisiin: muuttuvatko lapsen ennen varhaiskasvatukseen siirtymistd luomat
kiintymyssuhteet varhaiskasvatuksen alkaessa, ja kykeneekd lapsi muodostamaan uusia
kiintymyssuhteita varhaiskasvatuksen sisédlld? Tutkielman avulla saadaan arvokasta tietoa siitd,
miten lasten turvallisten kiintymyssuhteiden syntymistd ja ylldpitdmistd voidaan tukea kaikista

parhaiten ammattilaisten johtamassa varhaiskasvatuksessa.



2. Tutkimuksen toteutus

2.1 Tutkimusasetelma

Tamé tutkielma on toteutettu kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena, jonka
perimmdisend tarkoituksena on todellisen eldmén ja ilmididen kuvaaminen (Hirsijarvi ym.,
2009, 161). Laadullisen tutkimuksen erityispiirteend on, ettd tutkimuksen tavoitteena ei ole
totuuden l6ytdminen (Vilkka, 2020, 96). Tissd tapauksessa kuvauksen kohteena ovat
kiintymyssuhteet, jotka on tissé tutkielmassa sijoitettu varhaiskasvatuksen kontekstiin. Puusan
ja Juutin mukaan laadullinen tutkimus korostaa todellisuuden ja siitd saadun tiedon luonteen
subjektiivisuutta, eli sitd ettd tutkimuksen taustalla on yksilollisid 1&htokohtia (Puusa & Juuti,
2020, 74). Heiddn mukaansa laadullisen tutkimuksen tavoitteena voi olla esimerkiksi uuden
tiedon hankinta, ilmion kuvaileminen ja ymmaértiminen sekd teoreettisesti mielekkdéin

tulkinnan tekeminen ja kyseenalaistaminen (Puusa & Juuti, 2020, 75).

Tutkimuksen tutkimusmenetelmidnd on kirjallisuuskatsaus, jonka kunnianhimoisena
tavoitteena on Salmisen (2011) mukaan tarkastella aiemmin tehtyja tutkimuksia ja muodostaa
niiden pohjalta perusteltuja johtopddtoksid ja uutta teoriaa. Hinen mukaansa
kirjallisuuskatsauksessa tehddin “tutkimusta tutkimuksesta” kokoamalla yhteen aiempien
tutkimusten tuloksia. Kirjallisuuskatsauksen madrittelyssd on Salmisen mukaan tirkedd
huomioida se, ettd kirjallisuuskatsaus ei ole pelkka lyhyt tiivistelméa, vaan se vaatii kiyttdjaltaan

kriittistd ja arvioivaa otetta (Salminen, 2011, 3-5).

Tutkimuskysymykseni tdssd tutkielmassa on seuraavanlainen: “Miten varhaiskasvatus
vaikuttaa lapsen kiintymyssuhteisiin? ”. Kisittelen sekd varhaiskasvatuksen vaikutusta lapsen
jo olemassaoleviin kiintymyssuhteisiin ettd varhaiskasvatuksen tarjoamia mahdollisuuksia
uusien kiintymyssuhteiden luomisessa. Tavoitteenani on tuottaa tietoa ja heréttdd keskustelua
siitd, muuttuvatko lapsen kiintymyssuhteet jotenkin varhaiskasvatuksen alkaessa ja voiko lapsi

muodostaa uusia kiintymyssuhteita varhaiskasvatuksen sisallé.

Varhaiskasvatus maédritellddn varhaiskasvatuslain mukaan néin: “Varhaiskasvatuksella
tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon
muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka” (Varhaiskasvatuslaki
540/2018, 1:2§). Téssd tutkielmassa rajaan varhaiskasvatuksen késittdméddn kunnallisissa ja

yksityisissd péivikodeissa tapahtuvaa pedagogiikkaa, jota toteutetaan suurissa lapsiryhmissa.



Poissuljen tutkielmassani siis esimerkiksi perhepdivihoidon, joka mukailee tavallista
paivikotiympdristod paremmin kodin olosuhteita, ja saattaa siksi vaikuttaa eri tavalla lasten
kiintymyssuhteisiin kuin suuremmissa ryhmissd tapahtuva kasvatuksen, opetuksen ja hoidon
pedagoginen kokonaisuus. Vanhemmissa léhteissd puhutaan péaivdahoidosta varhaiskasvatuksen
sijaan, mutta olen korvannut vanhentuneet termit uudella varhaiskasvatus-termill.
Varhaiskasvatuksesta alettiin puhua, kun paivihoitolaki muuttui varhaiskasvatuslaiksi. Lisédksi
kdytdn yleistd termid varhaiskasvattaja puhuessani lapsiryhmidssd tyOskentelevistd
ammattilaisista. Termin avulla pyrin liittdmddn yhteen sekd varhaiskasvatuksen opettajat,
varhaiskasvatuksen sosionomit, varhaiskasvatuksen lastenhoitajat, ryhméavustajat sekd muut
lasten kanssa sddnnoéllisesti tyOskentelevédt henkilot. Tama siksi, ettd kiintymyssuhteista
yleisesti puhuttaessa ei ole tarpeellista eritelld ammattinimikkeitd, silld kiintymyssuhteiden
muodostumisessa ja ylldpitdmisessd kaikkien ammattilaisten rooli on samanlainen ja yhté

tarkea.

Olen ldhtenyt tutkimuksessani liikkeelle olennaisten késitteiden maédrittelystd. Esittelen
kiintymyssuhdeteoriaa lyhyesti, ja nostan esiin siithen tyypillisesti liitettyja termejd. Téllaisia
ovat kiintymykayttdytyminen ja turvalliset ja turvattomat kiintymyssuhteet, joista turvattomat
kiintymyssuhteet taas erotellaan edelleen erilaisiin kiintymyssuhdemuotoihin lapsen ja
kiintymyksen kohteen kdyttdytymisen perusteella. Kiintymyssuhdeteorian ja sen késitteiden
madrittelyn jilkeen perehdyn siihen, millaisia vaikutuksia varhaiskasvatuksella on lapsen
kiintymyssuhteisiin ja etsin vastauksia siithen, millaisilla keinoilla kiintymyssuhteita voidaan
varhaiskasvatuksessa luoda ja yllapitdd. Kasittelen tatd sekd varhaiskasvatuksen ulkopuolella

ettd sisdpuolella luotujen kiintymyssuhteiden ndkokulmasta.

2.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Kuten jokaisessa tutkimuksessa, my0s kirjallisuuskatsauksessa on hyva tarkistaa tutkimuksen
eettisyyteen ja luotettavuuteen liittyvid seikkoja. Téssé tutkimuksessa tutkin jo olemassaolevaa
kirjallisuutta ja muuta aineistoa, joten en tarvitse erillisid tutkimuslupia tai tietoon perustuvia
suostumuksia tutkimuksen kohteilta, vaan voin hyddyntdd muiden tutkijoiden tekemadd
tutkimusta. Suhtaudun kuitenkin kriittisesti myds muiden tutkijoiden tekemiin tutkimuksiin,
silld niissdkin saattaa tulla vastaan sellaisia toimintatapoja, jotka ovat jo tdmén péivin
tutkimusmenetelmiin verrattuna vanhentuneita ja eivét siten vélttimittd tdytd esimerkiksi

uusimpia eettisid velvoitteita. Kriittisesti suhtautuminenkin vaatii kuitenkin asiallisen ja toisen



tyotd kunnioittavan ldhestymistavan (Vilkka, 2020, 38). Esimerkkind tutkimuksesta, johon
suhtautua kriittisesti, voimme nostaa esiin Mary Ainsworthin vierastilannemenetelman.
Nykyaikana menetelmidn kéyttiminen sellaisenaan vaatisi ihmistieteiden eettiseltd
toimikunnalta  eettisen  ennakkoarviointilausunnon, silld  kuten  tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohjeessa on maédritelty, tutkijan tulee pyytdd ennakkoarviointilausunto,
mikéli tutkimuksessa on riski aiheuttaa tutkittaville tai heidédn ldheisilleen normaalin
arkieldmén rajat ylittivdd henkistd haittaa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019, 16).
Vierastilannemenetelméssd lapsille aiheutetaan tahallisesti stressaava tilanne, jonka
vaikutuksia myohempéén eldmién ei tiedetd, ja johon lapsella itsellddn ei ole ollut mahdollista

antaa suostumustaan nuoresta idstd johtuen.

Minun tdytyy my0s kiinnittdd huomiota siihen, ettd nostan esille vain luotettavien ldahteiden
tietoa. Luotettavana ldhteend voidaan pitdd esimerkiksi vertaisarvioituja teoksia. HTK:n ohjeen
mukaisesti noudatan tutkimuksessani tiedeyhteison tunnustamia toimintatapoja, eli olen
huolellinen ja tarkka tutkimustyossdni sekd viittaan muiden julkaisuihin ja tutkimuksiin
asianmukaisesti, kunnioittaen muiden tekemid tyotd ja antaen niille niiden ansaitseman
painoarvon (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012, 6). Lahteindni olen tdssd tutkielmassa
kiyttdnyt ensisijaisesti sekd suomenkielistd ettd englanninkielistd painettua kirjallisuutta seké

erilaisia tutkimusartikkeleita.

Kiviniemen (2018) mukaan raportointia voidaan luonnehtia tutkimustyon kulmakiveksi ja pitda
sitd keskeisend luotettavuuden osa-alueena. Hanen mukaansa keskeisimpédnd asiana raportin
kirjoittamisessa on tuoreen ja persoonallisen ndkokulman 16ytdminen (Kiviniemi, 2018, 72).
Tutkielmastani ei siis saa tulla lilan muita tutkimuksia toistava, vaan siitd tdytyy olla
16ydettdvissd jokin uusi ndkokulma, jota ei ole aiemmissa tutkimuksissa juurikaan késitelty.
Taysin uuden nikdkulman 16ytdminen on hyvin haastavaa, joten olen pyrkinyt valitsemaan
tutkimuksen aiheeni niin, ettd siitd on vield l0ydettivisséd jotakin uutta sanottavaa. Téllaisena
nidkokulmana piddn sitd, ettd tutkin kiintymyssuhteita varhaiskasvatuksen vaikutusten

nakokulmasta.

2.3 Tutkimuksen merkitys

Kiintymyssuhteet voidaan tdhdn tutkielmaan kerdtyn tiedon perusteella perustella tarkeédksi
osaksi lapsen kasvua ja kehitysti, joten turvallisten kiintymyssuhteiden tukeminen tukee lapsen

kokonaisvaltaista hyvinvointia ja turvaa hdnen tasaisen kehityksensd. Myos varhaiskasvatus on



iso osa alle kouluikdisen lapsen arkea, ja siksi on tirkedd hankkia jatkuvasti uutta tietoa siitd,
miten varhaiskasvatusta voidaan kehittdd entisestddn niin, ettd se tukee mahdollisimman monia

lapsia mahdollisimman hyvin.

Metsdmuurosen (2011) mukaan toisinaan voidaan esittdd tutkimuksen lukijoille suosituksia tai
ajatuksia siitd, kuinka tutkimuksesta saatuja tuloksia voidaan hyodyntda kaytdnnossa. Téarkedd
on kuitenkin huomata, ettd téllaiset huomiot ovat vain tutkijan omaa pohdintaa
(Metsdmuuronen, 2011, 85). Tutkielmani tavoitteena on tuottaa tietoa, jota on mahdollista
hyodyntdd mietittdessd varhaiskasvatuksen rakenteita ja toimintaa lapsen hyvinvoinnin
kannalta. Sen pohjalta voidaan heréttia yleistd keskustelua ja antaa kehotuksia siitd, mité tulisi
muuttaa tai sdilyttdd varhaiskasvatuksessa ennallaan, jotta lasten oikeus laadukkaaseen

varhaiskasvatukseen ja turvalliseen ymparistodn ja thmissuhteisiin toteutuisi kaikista parhaiten.

Tutkimuksella on merkitystd myos tutkijalle itselleen. Hirsijarven ja kumppaneiden (2009)
mukaan kirjoittaminen on osa tutkijan ammattitaitoa. Asiantuntemuksen ohella kirjoittaessa
kehittyy heiddn mukaansa myos kieli- ja tyylivarojen kéytto (Hirsijarvi ym., 2009, 28-29). Néin
ollen teen titd tutkielmaa my0s itsedni varten. Tutkiessani kiintymyssuhteita
varhaiskasvatuksen kontekstissa pyrin kehittiméin omaa asiantuntijuuttani sekd aiheen ettd
tutkimuksen tekemisen saralla. Samalla kirjoitustaitoni ja ajatteluni kehittyy niin, ettd minun
on aiempaa helpompi luoda sellaista tekstid, joka on ymmirrettivdd ja tuo jotakin uutta

ndkokulmaa erindisiin asioihin.



3. Kiintymyssuhteet

Tassd luvussa késittelen tarkemmin kiintymysuhteita ja sitd, mitd ne oikeastaan ovat ja miten
ne syntyvit, sekd millaisia vaikutuksia niilld on yksilon eldmidén. Esittelen tiivistetysti
kiintymyssuhdeteorian perusajatuksen John Bowlbyn alkuperdisid ajatuksia mukaillen, ja
avaan tiarkeimmat kaytettdvit termit, kuten kiintymyssuhdekdyttaytymisen sekd turvallisen

kiintymyssuhteen ja turvattomat kiintymyssuhteet, joita on eritelty useita erilaisia.

3.1 Kiintymyssuhdeteoria

Rusanen (2011) kertoo brittildisen psykiatrin ja kehityspsykologi John Bowlbyn luoneen 1970-
luvulla kiintymyssuhdeteorian, jonka perustava ajatus on, ettd lapsi luo tunnesiteen sellaisiin
aikuisiin, jotka vastaavat hinen hoivantarpeeseensa ja joita lapsi pitda kaikista turvallisimpina.
Rusasen mukaan lapsi turvautuu néihin kiintymyksensd kohteisiin silloin, kun kokee hétéa.
Esimerkkind hin esittdd vanhempien poistumisen lapsen ldheltd tai kokonaan nikokentést.
Rusanen kertoo Bowlbyn kiyttdneen termid kiintymyskéyttdytyminen viitatessaan sellaiseen
lapsen ilmentdméédn kayttdytymiseen, jonka avulla timé pyrkii pitdmadn aikuisen ldhellddan

(Rusanen, 2011, 27).

Rusanen (2011) kertoo, ettd kiintymyssuhdeteoriassa puhutaan ensisijaisista ja toissijaisista
kiintymyskohteista. Ensisijaisella kiintymyskohteella viitataan hinen mukaansa henkil66n, jota
lapsi pitdd tdrkeimpédnd ja johon tdméd solmii tunnesiteen. Rusasen mukaan useimmiten
ensisijaisena  kiintymyskohteena toimii lapsen diti tai ditthahmo. Toissijaisella
kiintymyskohteella taas viitataan hdnen mukaansa sellaisiin henkil6ihin, jotka toimivat
ensisijaisen kiintymyskohteen ohella lapsen hoivaajina (Rusanen, 2011, 30). Tallaisina
henkil6ind voidaan pitdd esimerkiksi sukulaisia tai varhaiskasvattajia. Parkesin, Hinden ja
Marrisin (2004) mukaan toissijaiset kiintymyssuhteet voivat poiketa ensisijaisista esimerkiksi
lisndolon osalta. Heiddn mukaansa toissijaiset kiintymyssuhteet voivat olla tietyn aikaa
hyvinkin merkittavid lapsen eldmassd, mutta lakkaavat lopulta (Parkes, Hinde & Marris, 2004,
37). Vondran ja Barnetin (1999) mukaan lapsen luomat kiintymyssuhteet ovat kuitenkin
pitkdaikaisia, eikd yhtd kiintymyssuhdetta voi korvata toisella. Heiddn mukaansa
kiintymyssuhteita voi olla useita rinnakkain tai perdkkdin, mutta ne eivét voi toimia toistensa
korvikkeina, vaan ovat kaikki toisistaan erillisid (Vondra & Barnet, 1999, 6). Lapsi kaipaa
ensisijaista kiintymyskohdetta silloin, kun on erityisen haavoittuvainen, eikd hén silloin

kelpuuta ketddn muuta kiintymyksen kohdetta (Golding, 2014, 39). Lapsella voi olla

10



puolentoista vuoden ikdin mennessd jo kahdesta kolmeen kiintymyssuhdetta (Keltinkangas-

Jarvinen, 2012, 36).

Rusasen (2011) mukaan kiintymyssuhdeteorian yksi keskeisimmistd argumenteista on, ettd
lapsen turvallisuuden tunne jiarkkyy hdnen joutuessaan uusiin tai pelottaviin tilanteisiin.
Tallaisessa tilanteessa lapsi kdyttdd Rusasen mukaan kaiken energiansa ja aikansa leikin ja
maailman tutkimisen sijaan siithen, ettd hén pyrkii luomaan itselleen tunteen turvallisuudesta.
Téllainen toiminta voi hinen mukaansa ilmetd esimerkiksi keskittymiskyvyttomyytend,
vetdytymisend, itkemisend tai muunlaisena huomion ja hoivan tavoittelemisena (Rusanen,

2011, 92).

Kiintymyssuhteita on tutkittu esimerkiksi Mary Ainsworthin luomalla
vierastilannemenetelmilld jo John Bowlbyn aikana, eli 1960-1970-luvuilla, kuten olen aiemmin
tassd tutkielmassa maininnut. Menetelmédssi lapsi altistetaan stressaavalle tilanteelle, mika
jarkyttdd  lapsen  turvallisuuden  tunnetta.  Hautamiki  (2001)  kertoo,  ettd
vierastilannemenetelmin keskeisend tutkimuskohteena ovat olleet ja ovat edelleen yksilolliset
erot yksivuotiaan lapsen ditiin kohdistuvassa kiintymyssuhteessa. Hautamiden mukaan
vierastilannemenetelmissd havainnoidaan lapsen kdyttdytymisté ja sellaisia toimintoja, joiden
avulla lapsi pyrkii turvautumaan A&itiinsd stressin lisddntyessd. Han kertoo, etti nididen
kayttdytymisseurantojen pohjalta lapsen ja didin vélinen keskindinen vuorovaikutus voidaan

luokitella erilaisiin kiintymyssuhteisiin (Hautamaki, 2011, 35).

Kiintymyssuhdeteorian mukaan kiintymyssuhteilla on vaikutuksia myos lapsuuden jélkeiseen
atkaan. Rusasen mukaan lapsuudessa koetut kiintymyssuhteet vaikuttavat esimerkiksi
sosiaaliseen menestykseen, oppimiseen, mielenterveyden ja sydomisen ongelmiin sekd muiden
auttamiseen ja avun pyytdmiseen (Rusanen, 2011, 270). Keltinkangas-Jarvisen mukaan
turvallinen kiintymyssuhde voi auttaa mydhemmin eldmissd muodostamaan pitkédaikaisia
thmissuhteita, kun taas turvattomat kiintymyssuhteet puolestaan voivat vaikeuttaa
thmissuhteiden ylldpitdmistd, mikd voi johtaa jopa yksindisyyteen (Keltinkangas-Jéarvinen,
2012, 40). Korhosen ja Holopaisen mukaan kiintymyssuhteiden vaikutuksia voidaan havaita
my0s ihmis- ja maailmankuvassa: lapsi saatttaa alkaa kyseenalaistaa maailman ja muiden
thmisten turvallisuutta ja sitd, saako niiltd lohtua tai turvaa vaikeissa tilanteissa (Korhonen &

Holopainen, 2015, 28).
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3.2 Kiintymyskiyttiytyminen

Bowlbyn (1969) mukaan kiintymyskayttdytymistd on kuvailtu toiseen yksiloon kohdistuvana
laheisyyden etsimisend ja sen ylldpitdmisend. Héinen tekemiensd tutkimusten perusteella
kiintymyskayttaytymisen on uskottu alkavan nékya jo vauvan ensimmadisen elinviikon aikana.
Voidaankin sanoa, ettd tdssd idssd vauva kykenee jo erottamaan ensisijaisen hoitajansa muista
héntd ympérodivistd henkildistd (Bowlby, 1969, 195). Bowlby (1969) kertoo, etté ettd ihmislapsi
kykenee tunnistamaan oman ditinsd jo ennen kuin kykenee fyysisesti tarrautumaan hineen tai
liikkkumaan aktiivisesti hdntd kohti. Bowlbyn mukaan on myos saatu todisteita siité, ettd suurin
osa noin kolmen kuukauden ikiisistd vauvoista vastaa eri tavalla ditinsd kommunikointiin kuin
muille ihmisille. Hinen mukaansa vauva osoittaa kiinnostuksensa &itidén kohtaan muun muassa
hymyilemélld 4idilleen, seuraamalla titd katseellaan pitkddn ja kayttdmallda &éntelyd
aktitvisemmin. Bowlby korostaa, ettd kiintymyskdyttdytymiseksi tdllaista kayttdytymistd
voidaan kuitenkin kutsua vasta sitten, kun on todisteita siitd, ettd vauva kayttaytyy tietylld

tavalla sdilyttddkseen ldheisyytensd ditiinsd (Bowlby, 1969, 199).

Rusasen mukaan varsinainen kiintymyskéyttaytyminen alkaa nakya tavallisimmin noin kuuden
kuukauden ikaisilla lapsilla, ja kaikkein selkeimmin se on ndhtdvissd yhdeksian kuukauden idssi
(Rusanen, 2011, 35). Parkesin, Hinden ja Marrisin mukaan kiintymyskayttdytymisessd ei ole
havaittu sukupuolten vilisid eroja (Parkes, Hinde & Marris, 2004, 35). Bowlby (1969) ja
Rusanen (2011) erottelevat kahdenlaista kiintymyskéyttdytymistd. Heiddn mukaansa on
olemassa signaalikdyttdytymistd, jonka tavoitteena on houkutella &iti lapsen luo, ja
lahestymiskdyttdytymistd, jonka tavoitteena on puolestaan saada lapsi didin luo. Heidén
mukaansa signaalikdyttdytyminen pitdd sisdlliin muun muassa itkemisté, kikattelua ja suoraa
kutsumista (Bowlby, 1969, 244—245; Rusanen, 2011, 32). Lihestymiskdyttdytymiseen taas
kuuluu Bowlbyn mukaan esimerkiksi didin fyysinen seuraaminen ja hdneen tarrautuminen
(Bowlby, 1969, 247—248). Goldingin (2014) mukaan kiintymyskéyttaytymisti on ldheisyyden
etsiminen, turvallisen perustan vaikutus lapsen toimintaan ja eroprotesti. Laheisyyden
etsimiselld hédn tarkoittaa lapsen pysyttelemistd turvallisella etdisyydelld kiintymyksen
kohteesta. Turvallisen perustan vaikutuksella hin tarkoittaa, ettd kiintymyskohteen ldasniolo
mahdollistaa lapsen ympériston tutkimisen. Eroprotestilla Golding tarkoittaa sité, ettd lapsen
kokema uhka erosta kiintymyksenkohteeseen aiheuttaa protestin ja aktiivisia yrityksid estda

eroaminen (Golding, 2014, 39).

12



Bowlbyn mukaan kiintymyskéyttdytymistd nékyy kaikkein selkeimmin tilanteessa, jossa diti
poistuu huoneesta lapsen jaddessd itkemidn hdnen perdénsa ja yrittden seurata ditidéin (Bowlby,
1969, 200). Vondra ja Barnett kertovat, ettd téllainen é&killinen ja selittiméton ero
kiintymyssuhdehahmosta aiheuttaa lapselle stressid (Vondra & Barnett, 1999, 6). Heidin
mukaansa juuri tdmdn stressin voidaan ajatella aktivoivan useimmilla lapsilla
kiintymysjérjestelmén toimintaa (Vondra & Barnett, 1999, §). Bowlby (1969) kertoo, etté
Ainsworthin tekemén tutkimuksen mukaan kiintymyskéyttdytymistd voidaan havaita myos
tilanteessa, jossa didin palatessa takaisin lapsen luo lapsi hymyilee, kurottelee késilldén ditidén
kohti ja ikdén kuin kiekuu ilosta. Hinen mukaansa tillainen kadyttdytyminen muuttuu idn myoté

aiempaa tarmokkaammaksi (Bowlby, 1969, 200).

Téllaisissa erotilanteissa ja paluutilanteissa esiintynyttd kiintymyskayttdytymistd saatettiin
Bowlbyn (1969) mukaan havaita my6s muiden ldheisten aikuisten kanssa. Hén kertoo, etti jos
diti ei ollut ldhelld, lapsilla oli taipumusta seurata jotakuta muuta lapselle 1dheistd ithmista.
Bowlby kuitenkin huomauttaa, etti didin kanssa kiintymysk&yttdytymistd havaittiin aiemmin,
voimakkaammin ja johdonmukaisemmin, kuin muiden ldheisten ihmisten kanssa (Bowlby,
1969, 201). Schaffer ja Emerson saivat Bowlbyn (1969) mukaan selville, ettd kahdeksantoista
kuukauden ikd4n mennessi suurin osa heidin tutkimistaan lapsista oli kiintynyt myds véhintdén
yhteen muuhunkin hahmoon ja usein kiintymystéd oli havaittavissa useita hahmoja kohtaan.
Bowlby esittdd, ettd heiddn tutkimustensa mukaan yleisin muista hahmoista oli isd, ja isén

jalkeen tulivat yleensd vanhemmat lapset (Bowlby, 1969, 202).

Bowlby on havainnut, ettd lapsen kiintymyskéyttdytyminen muuttuu aktivaatioltaan,
muodoltaan ja intensiivisyydeltddn jopa péivittdin (Bowlby, 1969, 257). Bowlbyn mukaan
kiintymyskdyttdytyminen muuttuu pidemmailld aikavililld pysyvésti kolmanteen ikdvuoteen
mennessd. Esimerkkind hdn kertoo, ettd ensimméisend vuonna lapsi protestoi, kun héinet
lasketaan lastensdnkyyn tai kun &iti katoaa ndkopiiristi. Hanen mukaansa lapsi oppii pian
ennakoimaan didin 18ht6a ja protestoi titd jo etukdteen. Tétd kestdd Bowlbyn mukaan noin
kolmanteen ikdvuoteen saakka, jolloin lapsi kykenee jo helpommin hyvidksymédn ditinsd
valiaikaisen poissaolon. Hanen mukaansa tdméan ikdisend lapset tuntevat tuntemattomassakin
paikassa olonsa turvalliseksi my6s muiden kuin &itinsd kanssa (Bowlby, 1969, 204—205).
Bowlbyn mukaan kiintymyskéyttdytyminen ei kuitenkaan koskaan katoa kokonaan (Bowlby,
1969, 261).
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3.3 Turvallinen kiintymyssuhde

Tirkkosen vuonna 2015 tekemén tutkimuksen mukaan tutkimuksiin osallistuneista
suomalaisista lapsista vain 35% oli turvallisesti kiintyneitd ditiinsé ja 33% isdédnsa (Tirkkonen,
2015, 43). Kyseiseen tutkimukseen osallistui 30 ainokaisen lapsen perhettéd ja 30 kaksoslasten

perhettd Oulusta (Tirkkonen, 2015, 37).

Hautaméki kertoo, ettd Ainsworthin vierastilannemenetelméssd saatujen tulosten mukaan
turvallisesti kiintyneet lapset ovat eldminséd aikana oppineet luottamaan siihen, ettd heiddn
aitinsd on aina saatavilla (Hautaméki, 2001, 36). Korhosen ja Holopaisen mukaan turvallinen
kiintymyssuhde pohjautuu siis turvallisuuden ja luottamuksen tunteeseen (Korhonen &
Holopainen, 2015, 28). Rusasen (2011) mukaan turvallisesti kiintynyt lapsi kykenee
stressaavassa tilanteessa turvautumaan hinelle térkeisiin aikuisiin ja palaamaan sitten hetken
padsta takaisin leikkiensa pariin, kun stressaava tilanne on ohi tai késitelty. Lisdksi on Rusasen
mukaan havaittu, ettd turvallisesti kiintyneet lapset kykenevit turvattomasti kiintyneitd lapsia
tasapainoisempaan ja ymmadrrettdvimpédin tunteiden ilmaisuun. Hinen mukaansa tunteiden
ilmaisun skaala on heilld laajempi. Rusasen mukaan turvallisesti kiintyneilld lapsilla on myos
paremmat valmiudet ratkaista konfliktitilanteita ja toimia ikdistenséd parissa (Rusanen, 2011,

63—64).

Rusanen (2011) esittdd, ettd turvallisen kiintymyssuhteen syntymisen kannalta olennaista on
lapsen ldhettdmien signaalien viliton ja oikea tulkinta. Hinen mukaansa aikuisen tulisi reagoida
lapsen hétddn ja aloitteisiin asianmukaisesti ja vuorovaikutteisesti. Pelkkd yksinkertainen
reagointi ei hidnen mielestddn ole riittdvad (Rusanen, 2011, 91). Rusasen mukaan aikuisen tulee
toimia lapsen kanssa sensitiivisesti, eli olla vuorovaikutuksessa lapsen kanssa myos silloin, kun
lapsella on kaikki hyvin. Tarkedd on hdnen mukaansa antaa lapsen omalle toiminnalle kuitenkin
tilaa (Rusanen, 2011, 98). Korhonen ja Holopainen korostavat yhteisten iloisten ja fyysisten
kokemusten sekd jaetun tarkkaavaisuuden hetkien merkitystd lapsen turvallisen

kiintymyssuhteen luomisessa (Korhonen & Holopainen, 2015, 28).

3.4 Turvattomat kiintymyssuhteet

Rusasen (2011) mukaan turvaton kiintymyssuhde muodostuu, kun aikuinen ei vastaa lapsen
ilmaisemaan hitddn tai hinen tapansa reagoida sithen on epdjohdonmukainen. Tdma aiheuttaa

hinen mukaansa lapsessa herkésti sen, ettd timéa pyrkii etsimdén jonkin toisen tavan saada edes
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vdhin hoivaa (Rusanen, 2011, 65). Vondran ja Barnettin mukaan lapsen kiintymyssysteemi
jarjestdytyy ajan kanssa selvidméén jatkuvista turhauttavista tilanteista, joissa lapsen hétéén ei
vastata (Vondra & Barnett, 1999, 8). Turvattomia kiintymyssuhteita voidaan eri léhteistd
riippuen erotella eri mdérid. Hautamden mukaan Ainsworth on vierastilannemenetelméansa
yhteydessa erotellut kaksi erilaista turvatonta kiintymyssuhdetta: vilttelevit seka ristiriitaiset ja
vastahankaiset kiintymyssuhteet (Hautamdki, 2001, 36-37). Rusanen taas esittelee viisi
erilaista turvatonta kiintymyssuhdemallia: vélttelevi, ristiriitainen, jdsentymédton, kontrolloiva

ja muulla tavoin turvaton (Rusanen, 2011, 62—63).

Hautamidki esittdd, ettd Ainsworthin vierastilannemenetelméssd tehtyjen havaintojen
perusteella vilttelevasti kiintyneet lapset ovat oppineet, ettei ditid kannata kayttia turvana, silla
hén ei ole saatavilla lapsen tarvitsemalla tavalla (Hautaméki, 2001, 36). Rusasen (2011) mukaan
vilttelevéssd kiintymyssuhdemallissa lapsi joutuu tilanteeseen, jossa hédnen tulee itse luoda
itselleen rauhoitteleva itsesddtelysysteemi, jonka turvin hin ilmaisee ulospdin vihemmain hataa,
vaikka todellisuudessa on hén on turvallisesti kiintyneitd lapsia enemmain hiddissédédn. Rusanen
kertoo, ettd vilttelevd kiintymyssuhde syntyy, kun lasta hoivaava aikuinen ei ole kyennyt
rauhoittamaan lasta eikd ole osannut vastata lapsen hitddn oikealla tavalla. Hinen mukaansa
lapseen on ehké suhtauduttu positiivisesti vain silloin, kun tdmé ei ole ilmaissut hétdédnsa, joten
lapsi on oppinut suhtautumaan asioihin ristiriitatilanteissa passiivisesti ja asioita vilttelevésti.
Rusanen esittdd, ettd viltteleviasti kiintynyt lapsi ei ota selkeésti kontaktia vanhempiinsa, vaan
sailyttdd tietyn etdisyyden heihin, ja heiddn yhdessd kdyménsd keskustelut ovat lyhyitd ja
vuorovaikutukseltaan rajoittuneita (Rusanen, 2011, 65—67). Hautamien (2001) mukaan lapsi
pyrkii kuitenkin varmistamaan tietyn ldheisyyden sdilymisen tehostamalla tai vaimentamalla
omaa kiintymyssuhdejérjestelméddnsd. Hédnen mukaansa lapsi pyrkii ennakoimaan oman
toimintansa vaikutukset &itiinsd ja toimimaan niin, ettd #idin sallima ldheisyys sdilyy
(Hautaméki, 2001, 36—37). Tirkkosen vuonna 2015 tekemdn tutkimuksen mukaan
tutkimuksiin osallistuneista suomalaisista lapsista 37% oli vélttelevésti kiintyneitd (Tirkkonen,

2015, 43).

Hautaméden (2001) mukaan Ainsworth teki vierastilannemenetelminsé tulosten perusteella
johtopddtelmén koskien ristiriitaisesti ja vastahankaisesti kiintyneitd lapsia. Hinen mukaansa
tdlla tavoin kiintyneet lapset eivét ole onnistuneet luomaan keinoja didin monimutkaisten
vuorovaikutustapojen hallitsemiseen (Hautaméki, 2001, 37). Rusanen (2011) kertoo, ettd
ristiriitaisessa kiintymysmallissa lapsen ilmaisemaan hétdén on reagoitu epdjohdonmukaisesti,

joskus rauhoittaen ja joskus ei. Hinen mukaansa didin huomion saaminen saattaa vaatia lapselta
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voimakkaitakin reaktioita. Téllainen johtaa Rusasen mukaan siihen, ettd lapsi oppii
dramatisoimaan omaa kayttadytymistddn saadakseen tarvitsemansa hoivan ja huolenpidon. Hin
kuitenkin kertoo, ettd saadessaan lopulta hoivaa ja huolenpitoa, saattaa lapsi muuttua
ambivalentiksi, eli esimerkiksi ensin takertua ja sitten yhtdkkid véltelld laheisyyttd. Rusasen
mukaan ristiriitaisesti kiintynyt lapsi voi kayttdytyd joko vilttelevin kiintymysmallin tapaan
passiivisesti tai osoittaen selvdid vastarintaa. Téllaisessa tilanteessa lapsen energia suuntautuu
hinen mukaansa leikin sijaan esimerkiksi tunteiden purkamiseen ja suremiseen. Rusanen
kertoo, ettd ristiriitaisen kiintymysmallin omaaville lapsille on tyypillista se, ettd he osoittavat
muita herkemmin vihaa ja ovat hyvin riippuvaisia aikuisista kykeneméttomini itsendistyméén
kunnolla (Rusanen, 2011, 67—68). Tirkkosen tutkimuksen mukaan tutkimukseen

osallistuneista suomalaisista lapsista 20% oli vastustavasti kiintyneitd (Tirkkonen, 2015, 43).

Rusanen (2011) esittelee jdsentyméttomasti turvattoman kiintymyssuhdemallin, jota hallitsee
padasiassa pelko. Hinen mukaansa lapsi voi kdyttidytyd hyvin pelokkaasti, koska on oppinut
pelon ldhteen olevan sama asia kuin turvallinen aikuinen. Rusanen kertoo, ettd lapsen
vanhemmat ovat yleensd kiyttdytyneet hiantd kohtaan vihamielisesti tai vetidytyvésti. Hinen
mukaansa jasentymattomasti kiintyneilld lapsilla on muita lapsia suurempi emotionaalinen eli
tunnepohjainen héiirid, koska he eivit ole kyenneet luomaan sellaisia keinoja, joilla olisivat
voineet hallita pelkojaan ja turvattomuuttaan. Kuitenkin lapsi voi hdnen mukaansa toimia
siltikin hammastyttavin uskollisesti vanhempiaan kohtaan peloistaan huolimatta (Rusanen,

2011, 68—69).

Rusasen (2011) mukaan voidaan tunnistaa myos kontrolloiva kiintymysmalli ja muulla tavoin
turvaton kiintymysmalli. Hén kertoo, ettd kontrolloivasta kiintymysmallista puhutaan silloin,
kun lapsi on omaksunut itselleen aikuisen roolin ja pyrkii kontrolloimaan vanhempiaan
rankaisevalla ja vihamieliselld tai huomiota hakevalla kdytokselld. Muulla tavoin turvattomaan
kiintymysmalliin taas hdnen mukaansa liitetddn kaikkien aiempien mallien sekamuodot, ja
sellaiset tapaukset, joissa lapsi kéayttdytyy jotenkin eri tavalla kuin aiemmissa
kiintymysmalleissa on mainittu. Esimerkkind hén mainitsee, ettd lapsi saattaa
vierastilannemenetelmén kaltaisessa tilanteessa kddntydkkin ditinsd sijaan vieraan henkilon
puoleen &idin palatessa samaan tilaan lapsen kanssa (Rusanen, 2011, 69). Tirkkosen tekemén
tutkimuksen mukaan tutkimuksiin osallistuneista suomalaisista lapsista 8% oli muulla tavoin

turvattomasti kiintyneitd (Tirkkonen, 2015, 43).
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O’Connor (2013) nostaa esille sellaisia asioita, joiden voidaan ajatella kasvattavan riskid
turvattoman kiintymyssuhteen syntymiseen. Hédnen mukaansa téllaisia asioita voivat olla
esimerkiksi lapsen sairaus, didin synnytyksenjdlkeinen stressi tai masennus, lukuiset

hoitajanvaihdokset tai pidentyneet tai toistuvat erot hoitajasta (O’Connor, 2013, 8).

17



4. Varhaiskasvatuksen vaikutus kiintymyssuhteisiin

Tamd luku kaisittelee kirjallisuuden pohjalta tekemidni havaintoja varhaiskasvatuksen
vaikutuksesta kiintymyssuhteisiin. Tédssd tutkielmassa aiemmin esitettyjen kiintymyssuhteita
koskevien tietojen perusteella varhaiskasvatuksella voidaan ajatella olevan jonkinlaisia
vaikutuksia lapsen jo luotuihin ja tuleviin kiintymyssuhteisiin. Tama siksi, ettd paivakoti toimii
usein ymparistond, jossa lapsi viettdd ison osan péivéstddn ja viikostaan. Suurin osa lapsista on
mukana varhaiskasvatuksen toiminnassa vuoden ikdisestd kouluikddn saakka, eli ison osan
lapsuudestaan. THL:n teettdmin tutkimuksen mukaan vuonna 2019 varhaiskasvatukseen
osallistui noin 77% vieston 1-6-vuotiaista lapsista (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2020).
Varhaiskasvatuksen vaikutuksia kiintymyssuhteisiin voidaan tarkastella varhaiskasvattajan ja
ympdriston ndkokulmasta. Nididen késittelyn lisdksi kerron tdssd luvussa myOs aiemmin

tehdyisté tutkimuksista koskien varhaiskasvatuksen vaikutusta kiintymyssuhteisiin.

4.1 Varhaiskasvattaja kiintymyksen kohteena

Kuten aiemmin téssd tutkielmassa on todettu, lapsi luo toissijaisia kiintymyssuhteita myos
perheen ulkopuolisiin ihmisiin. Lasten varhaiskasvatuksen yhteydessd on kuitenkin Priorin ja
Glaserin  (2006) mukaan keskusteltu siitd, muodostaako lapsi todella varsinaisia
kiintymyssuhteita héntd hoitaviin henkiloihin, vai kdintyykd hdn heiddn puoleensa vain
hétitapauksessa. He kertovat, ettd Ainsworth kumppaneineen on suositellut, ettd téllaiset
véliaikaiset ihmissuhteet tulisikin ajatella alkavina kiintymyksiné (Prior & Glaser, 2006, 60).
Sinkkosen mukaan lapsi hakee useammin turvaa pitkdaikaiselta aikuiselta kuin tilapéiseltd

(Sinkkonen, 2018, 63).

Prior ja Glaser (2000) esittelevdt van [jzendoorin, Sagin ja Lambermon tekemén tutkimuksen
aiheesta. He péityivdat Hollannissa ja Israelissa tekeménsd tutkimuksen perusteella siithen
johtopaitokseen, ettd lapsen ja ammattilaishoitajan vililld todella on aito kiintymyssuhde.
Priorin ja Glaserin mukaan ndiden Hollannissa ja Israelissa tehtyjen tutkimusten pohjalta
Howes jatkoi omaa tutkimustaan, ja totesi, etteivdt kaikki asetetut kriteerit oikealle
kiintymyssuhteelle tdyty. Hinen mukaansa vanhemmat, esikouluikéiset lapset, voivat joskus
luoda turvallisen kiintymyssuhteen hoitajan kanssa organisoidakseen ympéristddin, mutta ei

vietd paljoa aikaa ldheisessd kontaktissa hoitajan kanssa (Prior & Glaser, 2006, 60-61).
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Priorin ja Glaserin (2006) mukaan sekéd van Ijzendoor ja kumppanit ettd Howes ovat lopulta
paétyneet sithen lopputulokseen, ettd ammattihoitajien méérittely kiintymyksenkohteiksi on
teoreettisesti haastavaa. Kuitenkin Howes Priorin ja Glaserin mukaan ehdottaa, ettd lapset
alkavat jossakin vaiheessa kohdella hoitajiaan vaihtoehtoisina kiintymyksenkohteina. Heidén
mukaansa van [jzendoor kumppaneineen nostaa esiin “useiden hoitajien paradoxin”. Paradoxin
mukaan esimerkiksi lapsen didin kanssa luoman turvallisen kiintymyssuhteen ja jonkun muun
hoitajan kanssa luodun turvattoman kiintymyssuhteen vaikutukset esimerkiksi vertaissuhteisiin
ovat epdselvit. Prior ja Glaser esittidvit, ettd Ijzendoorin ja kumppaneiden mukaan on
epitodennidkoistd, ettd negatiivisella kiintymyssuhteella on negatiivisia vaikutuksia lapsen
kayttdytymiseen vertaisten kanssa, mutta on yhtd epdtodennikoistd, ettd silld on positiivisia

vaikutuksia (Prior & Glyser, 2006, 62—63).

4.2 Aiempia tutkimuksia varhaiskasvatuksen vaikutuksista

Rusasen (2011) argumentin mukaan lapsi tarvitsee vidhintdédn yhden péékiintymyskohteen
ympidri vuorokauden. Koska lapsi viettdd ison osan piivastddn paiviakodissa, lasten
turvattomasta kiintymyssuhteesta kertovaan kiytokseen tulisi hinen mukaansa etsii syita sieltd
(Rusanen, 2011, 222). Keltinkangas-Jarvinen (2012) nostaa esiin Watamuran vuonna 2003
tekeman tutkimuksen, jossa tutkittiin lasten stressitasoja sekd kotona ettd varhaiskasvatuksessa.
Vertailun jilkeen huomattiin, ettd varhaiskasvatuksessa olevien lasten kortisolitasot, jotka
normaalisti vaihtelevat tietyn vuorokausirytmin mukaan, olivat koko pdivén ajan koholla yli 2-
vuotiailla lapsilla (Keltinkangas-Jarvinen, 2012, 79—80). Varhaiskasvatusta voidaan siis
timédn tutkimuksen mukaan pitdd lapsille selkedsti kotiympéristdd stressaavampana

ymparistona.

Rauh, Ziegenhain, Miiller ja Wijnroks (2000) ovat taas suoraan tutkineet varhaiskasvatuksen
vaikutusta lapsen kiintymyssuhteisiin. Heiddn tutkimustensa perusteella varhaiskasvatuksella
ei ollut merkittdvid vaikutuksia lapsen ja &idin véliseen kiintymyssuhteeseen. Osan
kiintymyssuhde kuitenkin muuttui varhaiskasvatuksen aloittamisen myotd. Tutkimusten
mukaan ne, joiden kiintymyssuhde muuttui turvallisesta turvattomaan, olivat kokeneet dkillisen
tutustuttamisen ja ne, joiden kiintymyssuhde muuttui turvattomasta turvalliseen, olivat
kokeneet lempeén esittelyn varhaiskasvatukseen (Rauh ym., 2000, 271—275). T4lla perusteella
voidaan luoda johtopiitds, jonka mukaan varhaiskasvatuksen aloittamistavalla on vaikutusta

kiintymyssuhteisiin.
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Kalland (2011) nostaa esiin muutamia tutkimuksia koskien varhaiskasvatuksen vaikutusta
kiintymyssuhteisiin. Belsky on hiinen mukaansa todennut, etti lapsen ensimmaisen elinvuoden
aikana tapahtuva kokopéivéhoito lisdsi riskid turvattoman kiintymyssuhdemallin kehittymiseen
ja uhmakkuuden ja aggression esiintymistd 3-8-vuotiaana. Vuonna 1991 erddssd
yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa todettiin Kallandin mukaan, ettd vaikka tdrkein riskitekija
turvattoman kiintymyssuhteen syntymisessd olikin lapsen epésensitiivinen &iti, riski
turvattomaan kiintymyssuhteeseen kasvaa, jos lapsi on ollut ensimmadisen 15 kuukauden aikana
yli kymmenen tuntia viikossa hoidossa, jos hoitopaikkoja on ollut useita tai jos hoidon laatu on

ollut heikkoa (Kalland, 2011, 144).

Keltinkangas-Jarvisen (2012) mukaan erddt tutkimustulokset ovat kuitenkin osoittaneet myds
varhaiskasvatuksen laadulla olevan vaikutuksia lapsen ja didin viliseen vuorovaikutukseen.
Hinen mukaansa huonolaatuinen varhaiskasvatus vaikutti lapsen ja didin kommunikointiin
usein negatiivisesti stressin kautta, kun taas laadukas varhaiskasvatus antoi &idille positiivisia

malleja lapsen kanssa toimimiseen (Keltinkangas-Jéarvinen, 2012, 171—172).

Keltinkangas-Jéarvinen (2012) kertoo, ettd jotkut kehityspsykologit ovat sitd mieltd, ettd lapsen
kestima kiintymyssuhteen kannalta harmiton ero voidaan laskea muuttamalla lapsen ikd
kuukausissa tunneiksi ja lisddmalld siithen kaksi. Esimerkiksi siis kuuden kuukauden ikdinen
vauva kestdisi timéan laskukaavan mukaan kahdeksan tunnin eron ilman, ettd siité olisi haittaa
lapsen kiintymyssuhteille. Y1i vuoden ikéiselld laskukaava on Keltinkangas-Jérvisen mukaan
sama, mutta tuntien sijaan aikaa mitataan pdivissd. Hén kuitenkin korostaa, etti kyse on
kuitenkin vain silloin tdlloin kestdvastd erosta, ei pdivittdin tapahtuvasta (Keltinkangas-

Jarvinen, 2012, 35).

Kallandin (2011) mukaan Belsky on aiempien tutkimusten perusteella tehnyt johtopédatoksen,
jonka mukaan varhaiskasvatuksella ei ole vadjddmattomid vaikutuksia lasten
kiintymyssuhteisiin. Vaikutukset ovat sen sijaan riippuvaisia esimerkiksi lapsen ja perheen
lahtokohdista, varhaiskasvatuksen laadusta, aloittamisajankohdasta ja varhaiskasvatuspéivin

pituudesta (Kalland, 2011, 145).

4.3 Piivikoti ympiristona vaikuttamassa

Kallandin (2011) mukaan varhaiskasvatus aiheuttaa harvoin pitkid katkoksia lapsen

kiintymyssuhteisiin. Varhaiskasvatuksessa lapsesta kuitenkin huolehtii joko yksi tai useampi
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ammattilainen, joilla ei vélttdméttd ole tunnetason sidosta lapseen eikd kukaan ole erityisesti
lapsesta vastuussa (Kalland, 2011, 143-144). Rusasen (2011) mukaan péivikodin pedagogisissa
kaytdnnoissd ei hinen mukaansa voida samalla tavalla huomioida lapsen turvallisuudentunteen
vaihtelua tai toiveita olla tietyn hoitajan kanssa, kuin mihin kotona pystytdan. Téstd johtuen
lapset joutuvat hillitseméén tarvitsevuuttaan, koska yksilollistd aikaa ei ole paljoa (Rusanen,

2011, 115—116).

Sinkkosen (2018) mukaan péivikotiin ensimmaiistd kertaa saapuva lapsi kokee aluksi olonsa
turvattomaksi ja hakee aikuisen ldheisyyttd. Ajan kanssa ldheisyyden tarvitseminen ja
kiintymyskayttdytyminen vdhenee (Sinkkonen, 2018, 63). Rusasen (2011) mukaan
suomalaislapsi kohtaa kaikkein tyypillisimmat erotilanteensa varhaiskasvatukseen jadmisen ja
sieltd 1dhtemisen sekd pdivdunien aikaan. Varhaiskasvatukseen jaddessddn lapsi joutuu eroon
perheestddn ja ensisijaisista kiintymyksenkohteistaan ja varhaiskasvatuksesta ldhtiessd ja
pdivduniensa aikaan hin joutuu eroon varhaiskasvattajista ja muista lapsista (Rusanen, 2011,
51). Rusanen kertoo, ettd tillaisissa erotilanteissa lapsen kiintymyskayttdytyminen aktivoituu.
Hénens mukaansa kiintymyskéyttaytymisen aktivoituessa lasta ei tulisi jattdd yksin, vaan hinen
vierelldén tulisi olla niin kauan, ettd lapsi itse omasta aloitteestaan jattdd hoitajansa. Rusanen
kertoo, ettd mikéli lapsi jétettdisiin yksin ennen kuin hén on sithen valmis, lapsi kokee tulleensa

hylétyksi ja kiintymyskéyttaytyminen jai paille (Rusanen, 2011, 52—53).

Rusanen (2011) kertoo my®os, ettd pienten lasten houkuttelu tyoeldméén ja varhaiskasvatuksen
jarjestiminen tuotantotehokkaasti isoissa ryhmissd on &dkkiseltddn taloudelliselta kannalta
ajateltuna jarkeva ratkaisu. Kuitenkin hin nostaa esiin sitd ajatusta, ettd kiintymyssuhdeteorian
mukaan lapsi tarvitsee yksil6llistd huomiota ja ohjaamista vield 5-vuotiaanakin, mihin isoissa
ryhmissé on vain rajalliset mahdollisuudet. Hinen mukaansa aikuisilla ei isoissa ryhmissi ole
mahdollisuuksia rakentaa sellaisia kiintymyssuhteita, joita lapsi kaipaisi (Rusanen, 2011, 167).
Rusasen mukaan pidivikodissa aikuisen huomiosta ja hoivasta on kilpailemassa useita
samanikdisid lapsia (Rusanen, 2011, 115-116). Isoissa ryhmissd lasta kannustetaan hénen
mukaansa itsendistyméddn liian aikaisin, eikd lapsi saa olla niin pieni ja aikuisesta riippuvainen

kuin hén ikétasoltaan olisi (Rusanen, 2011, 232).

Kalland (2011) korostaa pdivikodin tarjoamien turvallisten rutiinien ja ennakoitavuuden
merkitystd lapsen kiintymyssuhteiden luomisen kannalta. Hidnen mukaansa lapsi nauttii
rutiineista ja ennakoitavuudesta (Kalland, 2011, 144). Lisdksi Kallandin (2001) mukaan

paivakodin antama tuki kiintymyssuhteista oireilevalle lapselle ja tdmin perheelle voi olla
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merkittdvd. Hinen mukaansa péivdkodin henkilokunnan saama tyonohjaus ja valjastaminen
oireilevan lapsen perheen tueksi auttaa perhettd selviytyméddn eteen tulevista haasteista.
Kuitenkin Kalland korostaa, ettd sekd perhe ettd varhaiskasvatuksessa lapsen kanssa
tyoskentelevdt voivat tarvita normaalia enemmén pedagogista tukea koskien arkista
selviytymistd sekd lapsen kehitykseen liittyvien ongelmien ja kuntoutustarpeiden
ymmartdmistd. Hinen mukaansa perheen saamaa sosiaalista tukea pidetddn kuitenkin kaikkein
tarkeimpénd, silld se auttaa perhettd kokemaan olonsa hyvidksytyksi haasteista huolimatta

(Kalland, 2001, 223—224).
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5. Kiintymyssuhteiden tukeminen varhaiskasvatuksessa

Tassd luvussa tarkastelen Ioytdmédni  kirjallisuuden pohjalta  varhaiskasvatuksen
mahdollisuuksia kiintymyssuhteiden tukemisessa. Lapseen voidaan Rusasen (2011) mukaan
parhaiten vaikuttaa puolen vuoden ja viiden ikdvuoden vilissd. Tdmai aika on hdnen mukaansa
kaikkein herkintd aikaa lapsen kiintymyskayttidytymisen aktivoitumiselle. Tdné aikana lapsi
muodostaa omat sisédiset oletuksensa siitd, kuka on hénen kiintymyksen kohteensa ja miten

herkisti tdimi vastaa lapsen esittimiin avunpyyntdihin (Rusanen, 2011, 35).

O’Connor (2012) puhuu ammattimaisesta rakkaudesta kiintymyssuhteiden yhteydessid. Han
esittdd, ettd jos varhaiskasvatuksen tavoitteena on luoda sellaiset olosuhteet, jotka mukailevat
rakastavan kodin ilmapiirid, tarvitaan hoidon ja opetuksen lisdksi myds rakkautta. O’Connorin
mukaan sen avulla turvattomasti kiintyneet lapset kerryttdvéat luottamusta aikuisiin ja oppivat,
ettd heidén tarpeensa tulevat ymmarretyiksi eikd heitd aina torjuta (O’Connor, 2012, 117—

118).

Hughes (2011) taas puhuu kirjassaan siitd, miten eri keinoin vanhemmat voivat vahvistaa lapsen
heitd kohtaan tuntemaa kiintymysté ja néin kehittdd kiintymyssuhdetta (Hughes, 2011, 206).
Aiemmin tdssd tutkielmassa on todettu, ettd lapsi muodostaa ensisijaisten, usein vanhempiin
kohdistuvien kiintymyssuhteiden lisdksi my0s toissijaisia kiintymyssuhteita. Niiden
kiintymyssuhteiden kohteena voivat olla esimerkiksi varhaiskasvattajat. Néin ollen voidaan
Hughesin esittimid neuvoja hyddyntdéd soveltaen myos lasten kiintymyssuhteiden tukemiseen

varhaiskasvatuksessa, kun kiintymyksen kohteena on varhaiskasvattaja.

5.1 Kiintymyssuhteita tukeva paivikotiympiristo

Rusanen (2011) esittdd, ettd lapsen jénnitystd voidaan ennen uuteen hoitopaikkaan siirtymista
lieventdd monilla pienilld asioilla. Téllaisia ovat hanen mukaansa esimerkiksi hoitajan vierailu
lapsen kotona niin, ettd lapsi saa esitelld hoitajalle hénelle tarkeitd esineitd ja hoitaja voi kertoa,
millaisia vastaavia esineitd hoitopaikassa on. Hoidossa lapselle tulisi Rusasen mukaan tarjota
niitd esineitd, joista hinelle on kerrottu. Lapsi voi myds tuoda omia hénelle tarkeitd esineitd

mukanaan paivékotiin (Rusanen, 2011, 116—117).

O’Connorin (2013) mukaan taas lapsen siirtymistd uuteen hoitopaikkaan voidaan helpottaa
esimerkiksi antamalla lapsen vierailla toistuvasti hoitopaikassa yhdessd tutun aikuisen, kuten

vanhempien, kanssa. Tdma mahdollistaa hinen mukaansa sen, ettd lapsi voi kerdta kokemusta
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uudesta ympdristostd ja sen ithmisistd samalla, kun hinelld on mahdollisuus turvautua hénelle
tuttuun ihmiseen. Positiiviset kokemukset muodostavat O’Connorin mukaan positiivisia
mielleyhtymid (O’Connor, 2013, 101). Lasta ei tulisi Sinkkosen (2018) mukaan ikind jattda
katoamalla lapsen nakyvistd ilman, etta siitd ilmoittaa. Tallainen dkillinen katoaminen aiheuttaa

lapsessa turhautumisen ja drtymyksen tunteita sekd jopa aggressiota (Sinkkonen, 2018, 66).

Hughesin (2011) mukaan ympaéristotekijoilld on vaikutuksia lapsen kiintymyssuhteisiin.
Lapsen ulkoinen ympéristd vaikuttaa hanen mukaansa sithen, kokeeko lapsi olonsa turvalliseksi
ympaéristossd ja kykeneekd tdma tukeutumaan itsensd sijaan myds kiintymyksenkohteisiinsa.
Huomiota tulisi hdnen mukaansa kiinnittdd lapsen pdivdohjelmaan, jonka tulisi olla ennalta

suunniteltu ja siséltidd lapsen kehityksen kannalta tirkeitd asioita (Hughes, 2011, 211).

O’Connorin  (2013) mukaan lapselle toiminnan ennakoitavuus on tirkedssd osassa
turvallisuuden tunteen kokemista. Hanen mukaansa ei ole kuitenkaan tarkoituksenmukaista
noudattaa kellontarkkaa aikataulua, vaan ldhinné asioiden jdrjestyksen tulisi pysyé lapselle
helposti ennakoitavissa olevana asiana. Esimerkiksi lapsen tulisi tietdd, ettd vélipala on
saatavilla tietyssd vaiheessa péivdd (O’Connor, 2013, 104). Hughesin (2011) mukaan lapsen
toiminnan valvominen eli aikuisen fyysinen ldsndolo saa lapsen tuntemaan olonsa
turvallisemmaksi kuin silloin, kun hén jaa yksin. Erilaisten toistuvien rituaalien luominen auttaa
Hughesin mukaan lasta tuntemaan, ettd hdnelld on jokin oma paikkansa ympéardivissd
yhteisossd. Kun aikuinen jirjestdd lapselle selkedrankaisen ympéristdn, on lapsen hédnen
mukaansa helpompi kokea onnistumisia epdonnistumisten sijaan (Hughes, 2011, 212—213).
Myos varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostetaan, ettd selked ja suunnitelmallinen
mutta samaan aikaan joustava pdivin rakenne edistdd lapsen hyvinvointia (Opetushallitus,

2018, 31).

Hughesin (2011) mukaan aikuisen tirkednd tehtdvind on auttaa lasta rauhoittumaan. Hyvid
rauhoittelun keinoja ovat hdnen mukaansa esimerkiksi lemped ja empaattinen puhe tai katse,
sekd helld kosketus. Hén kuitenkin korostaa, ettd on tirkeda antaa lapselle tilaa ja kunnioittaa
hinen toivettaan valttaad kosketusta tai olla yksin, mikali lapsi nédin haluaa (Hughes, 2011, 215).
Varsinkin kiintymysongelmaisilla lapsilla on Hughesin mukaan taipumusta kiihtyd herkésti.
Heihin vaikuttavat normaalia enemmaén esimerkiksi ympiriston melu ja ennakoimattomat
muutokset ja tapahtumat, silld ne hinen mukaansa horjuttavat heiddn tasapainoaan. Hughesin
mielestd olisikin tirkedd suojella lapsia liiallisilta virikkeiltd, eli tarjota heille sen sijaan

rauhallinen ja ennakoitavissa oleva ympdristd toimintaa varten (Hughes, 2011, 217). Myos
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varhaiskasvatussuunnitelman  perusteiden = mukaan  pdivikodin  toimintakulttuurin
kehittamisessd tulisi kiinnittdd huomiota kiireettomén ja keskittymistd edistdvin ympériston

tarjoamiseen (Opetushallitus, 2018, 31).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa nostetaan esiin myods se, ettd lapsen hyvinvointia
edistetddn antamalla hidnelle mahdollisuus rauhoittumiseen ja lepoon (Opetushallitus, 2018,
31). My6s Hughes (2011) kertoo, ettd lapsen kiintymyssuhteiden kannalta tarkasteltuna lapsen
riittdvd unensaanti tulisi varmistaa. Nukkumisen valmistelu tulisi hinen mukaansa aloittaa jo
muutama tunti ennen varsinaista nukkumaanmenoa. Tani aikana tapahtumien tulisi olla lapselle
helposti ennakoitavissa eikd niihin saisi liittyd mitéén sellaista, joka ei tue lapsen rauhoittumista
vaan jolla on péinvastainen vaikutus. Hdnen mukaansa lapsen rauhoitteluun voi kayttda apuna
esimerkiksi kirjojen lukemista, musiikin kuuntelua tai kevyttd hieromista. Unensaantiin
vaikuttaa Hughesin mukaan my6s nukkumisymparistd, joten olisi hyvi, jos lapsella olisi
mahdollisuus vaikuttaa nukkumisympéristonsi ja sithen mité se pitdd sisélldén (Hughes, 2011,

217).

Hughes (2011) esittdd, ettd lapsella ei tulisi olla litkaa valintatilanteita, silld ne aiheuttavat
lapselle herkdsti ahdistusta. Ahdistus johtuu hidnen mukaansa siitd, ettd lapsi ei vield luota
omaan valintakykyynsd tai katuu tekemddnsd valintaa hetken kuluttua. Hanen mukaansa
aikuisen tulisi tehdi valinnat lapsen puolesta (Hughes, 2011, 212). Téméa ndkemys on kuitenkin
ristiriidassa uusimman varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden kanssa.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus, 2018) korostetaan nimenomaan
lapsen osallisuutta ja oikeutta vaikuttaa itseddn koskeviin asiothin. Varhaiskasvatuksen
tehtidvind on perusteiden mukaan tukea lapsen taitoja osallistumisen ja vaikuttamisen taitojen
saralla sekd kannustaa lasta oma-aloitteisuuteen (Opetushallitus, 2018, 26). Myds O’Connor
(2013) puhuu sen puolesta, ettd lapsia tulisi kannustaa itsendisyyteen. Hinen mukaansa heidin

stressinsd vihenee, kun heilld on mahdollisuus vaikuttaa toimiinsa (O’Connor, 2013, 104).

5.2 PACE-asenne apuna tukemassa kiintymyssuhteita

Hughes (2011) esittelee kirjassaan PACE-asenteen. PACE on lyhenne englanninkielisista
sanoista playfulness, acceptance, curiosity ja empathy. Suomennettuna termit kuvaavat
asenteen ominaispiirteitd: leikkisyys, hyvédksyntd, uteliaisuus ja empatia. Lyhyesti PACE-
asenne tarkoittaa Hughesin mukaan yksildiden suhtautumista toisiinsa niin, ettd toisen

osapuolen kehittymisen vaaliminen ja rohkaiseminen ei aiheuta uhkaa tai vaaraa toisen
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kehittymiselle. Kyse on siis hdnen mukaansa siitd, ettd kaikkien oikeuksia kunnioitetaan ja
kaikkien kokemukset ja ajatukset otetaan huomioon. PACE-asenteen ydin on hinen mukaansa
lapsen ja aikuisen vélisessd vuorovaikutuksessa, jonka kautta aikuisen avoin, ldmmin ja
rohkaiseva suhtautuminen lapseen vilittyy (Hughes, 2011, 87—=88). Korhosen ja Holopaisen
mukaan PACE-asenne voi kuvata my0s esimerkiksi ammattilaisten suhtautumista vanhempia
kohtaan niin, ettd vanhemmat saavat tarvitsemaansa tukea ja kokevat tulevansa kuulluiksi ja

ymmérretyiksi (Korhonen & Holopainen, 2015, 12).

Leikkisyys PACE-asenteessa ilmenee Hughesin (2011) mukaan esimerkiksi loruina sekd
kurkistus-, piilo- ja kiinniottamisleikkeind. Téllaiset leikit saavat hdnen mukaansa aikaan
naurua ja ovat lapsen mielesti sopivan jannittdvid. Niiden aikana sekd lapsi ettd aikuinen on
Hughesin mukaan kiinnostunut samasta asiasta ja heilld on yhteisid tunteita, kuten leikissd
koettu ilo. Téllaisina hetkind suhtautuminen toiseen on usein hyvéksyvaa ja avointa (Hughes,

2011, 90).

Hyviaksyntd kasvattaa Hughesin (2011) mukaan lapsen turvallisuuden tunnetta, kun lapsi
ymmairtid, ettei hinen sisdistdi minddnsd koskaan uhkaa hylkd&dminen, pilkkaaminen ja
pettyminen. Niiden sijaan hinet hyvéksytddn juuri sellaisena kuin hén on. Hughesin mukaan
aikuiset puuttuvat lapsen toimintaan arvioimalla, opastamalla ja kritisoimalla vain lapsen
kaytostd, eivdat koskaan hdnen persoonaansa (Hughes, 2011, 97). Hughes korostaa
hyvéksynnéssd keskeistd olevan lapsen erottaminen hdnen kéyttdytymisestddn ja sen
valittdiminen myos lapselle, jotta lapsi ymmaértdd, ettd hdnet persoonana hyvéksytddn vaikka

hénen kayttdytymistddn ei hyviksyttaisikdin (Hughes, 2011, 99).

Uteliaisuudella tarkoitetaan Hughesin (2011) mukaan sitd, ettd aikuinen on kiinnostunut
lapsesta. Aikuinen pyrkii lapsen ei-kielellisten eleiden ja ilmeiden perusteella oppimaan lapsen
sisdisestd maailmasta olemalla vuorovaikutuksessa lapsen kanssa (Hughes, 2011, 106).
Hughesin mukaan aikuisen utelias suhtautuminen lapseen tukee myds lapsen omaa kiinnostusta
sisdistd maailmaansa kohtaan, ja nédin hén oppii pikkuhiljaa ilmaisemaan itsedén rehellisemmin

(Hughes, 2011, 109).

PACE-asenteen viimeisen sanan, empatian, avulla aikuinen auttaa Hughesin (2011) mukaan
lasta tunnistamaan ja sditelemédn erilaisia tunnetiloja. Hén kertoo, ettd aikuisen tunteiden
ilmaisemisen tulisi olla ei-kielellisti ja liioiteltua hinen osoittaessaan lapselle kokevansa timén
tunnetilan. Kommunikaatio koostuu Hughesin mukaan selkeistd ilmeistd, ddnen rytmista ja

vaihtelusta seké erilaisista eleistd ja asennoista. Lapsen varttuessa kommunikaatioon lisdtdan
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sanoja empatian vilittdmiseksi. Hughesin mukaan empatian avulla lapsen on mahdollista

selvitd vaikeistakin asioista ja tilanteista (Hughes, 2011, 214—215).

5.3 Omahoitajuuden merkitys kiintymyssuhteiden tukemisessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) korostetaan jokaisen lapsen tuntemusta ja
hidnen tarpeidensa huomioon ottamista varhaiskasvatuksen toimintaa suunniteltaessa.
Asiakirjan mukaan lapsen tunteminen edellyttdd pysyvid vuorovaikutussuhteita lapsen ja
varhaiskasvatuksen henkildston vélilla (Opetushallitus, 2018, 19). Kalland (2011) nostaa esille
Andrea Dettlingin tekemin tutkimuksen, jonka mukaan lapsi kokee varhaiskasvatuksessa
stressid, ellei heilld ole tiettyd henkilo4, joka seuraa heiddn mielialaansa ja tarpeitaan ja auttaa
niiden kontrolloinnissa. Toisin sanoen lapsi tarvitsee itselleen henkilon, johon hin voi kiintya

(Kalland, 2011, 140).

Omabhoitajamallia toteutettiin Suomessa useissa pdivikodeissa 2000-luvun alkupuolella, mutta
uuden varhaiskasvatuslain myotd sen kdyttd pdividkodeissa on suurimmaksi osaksi loppunut
kokonaan. Kuitenkin omahoitajamallilla on todettu olevan positiivisia vaikutuksia
kiintymyssuhteiden ylldpitaimiseen ja luomiseen, joten mielestini on tirkeda nostaa titi aihetta
uudelleen keskusteluun. Keltinkangas-Jarvisen (2012) mukaan omahoitajasysteemistd
kiinnostuttiin Suomessa 2000-luvulla. Hoitotapaa kokeiltiin hdnen mukaansa ensimmaisend
Espoossa ja Kuopiossa, minké jilkeen omahoitajuutta on kokeiltu my6s muualla Suomessa ja
joihinkin paikkoihin se vakiintui viralliseksi toimintamalliksi. Keltinkangas-Jérvinen kertoo,
ettd vuosina 2001-2006 toteutettiin Kenguru-tutkimukseksi nimetty seurantatutkimus, jossa
tutkittiin omahoitajasysteemin ja perinteisen varhaiskasvatusmallin vélilld esiintyvid eroja.
Tutkimuksen tulokset osoittivat Keltinkangas-Jarvisen mukaan sen, ettd ettd eroja
omahoitajuuden ja perinteisen hoitomallin vililld ilmeni omahoitajuuden eduksi, mutta ei
mitenkddn johdonmukaisesti tai tilastollisesti merkittavésti. Toinen tutkimuksesta saatu tulos
osoitti, ettd omahoitajamallia toteuttavan henkilokunnan suhtautuminen omaan ty6honsa
muuttui positiivisemmaksi (Keltinkangas-Jarvinen, 2012, 175—-178). Tutkimukseen osallistunut
henkilokunta oli sitd mieltd, ettd omahoitajuus on sinénsd hyvi asia, mutta lapsen kiintyminen
yhteen henkiloon vaikeutti pédivdn rutiineista selviytymistd ja lisdksi kiintymyssuhteen
luominen yhteen henkiloon aiheutti muissa aikuisissa herkisti kateutta (Keltinkangas-Jérvinen,

2012, 180).
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Kallandin (2011) mukaan lapsi tarvitsee korvaavan turvapesdn eli nimetyn hoitajan
vanhempiensa tilalle varhaiskasvatuspéivin aikana. Kalland kertoo omahoitajamallin, jota on
kehitetty myos Suomessa 2000-luvulla, perustuvan ajatukseen siité, ettd jonkun aikuisen taytyy
ottaa lapsesta selkedsti vastuu. Omahoitajamallissa toimitaan hdnen mukaansa niin, ettd lapsen
ja hoitajan vilille luodaan kiinted suhde. Suhteen luominen aloitetaan Kallandin mukaan jo
ennen varhaiskasvatuksessa aloittamista, vierailemalla lapsen kotona ja sen jidlkeen tuomalla

lapsi vanhempineen vierailulle varhaiskasvatukseen (Kalland, 2011, 147-148).

Omahoitajalla on Kallandin (2011) mukaan merkitystd myos lapsen ja tdimén vanhempien
valisten kiintymyssuhteiden tukemisessa. Hdanen mukaansa omahoitaja auttaa vanhempia
tulkitsemaan ja sanoittamaan lapsen rajujakin reaktioita ero- ja jilleennidkemistilanteissa ja
kertoo lapselle mitd vanhemmat ehké ajattelevat mutta unohtavat sanoa dineen. Néiden
tilanteiden loppuratkaisun tulee Kallandin mukaan olla kaikilla selkedsti mielessd, mutta niitd

ei saa kiirehtid (Kalland, 2011, 150-151).

Kalland (2011) kertoo, ettd usein henkilokunta on kokenut omahoitajamallin ty6ti helpottavana
mallina. Hinen mukaansa mallin avulla lapset ovat sopeutuneet helpommin ja nopeammin
varhaiskasvatukseen, ja osoittavat lisdksi kiintymystd hoitajaansa kohtaan. Hoitajat taas ovat
Kallandin mukaan kokeneet, ettd heilld on enemmin aikaa, kun voi keskittyd vain muutamaan
lapseen. Liséksi heiddn mukaansa omahoitajamalli on helpottanut yhteydenpitoa vanhempien

kanssa (Kalland, 2011, 153).
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6. Pohdinta

Lapsi alkaa luoda jo ensimmaisten elinkuukausiensa aikana kiintymyssuhteita, joiden laatu
vaikuttaa hdnen koko loppueldmédnsd ja siind tekemiinsd valintoihin. Kiintymyssuhteet
muodostuvat lapsen kdyttimén kiintymyskéyttdytymisen ja kiintymyksen kohteen osoittamien

vastineiden yhteisvaikutuksesta joko turvallisiksi tai turvattomiksi.

Kuten téssd tutkielmassa on todettu, pieni lapsi muodostaa ensisijaisia kiintymyssuhteita
yleensd perheensd jéseniin, tyypillisesti ditiinsd, joka on pédasiallisessa vastuussa lapsen
hyvinvoinnista. Aidin ja lapsen vilinen suhde onkin elintéirked lapsen hyvinvoinnin kannalta.
Se luo pohjan lapsen turvallisuuden tunteelle, joka taas vuorostaan luo pohjan lapsen kasvulle
ja kehitykselle. Jotta jokainen lapsi kykenisi kasvamaan ja kehittymidn ikétasonsa vaatimilla
tavoilla, tarvitsee lapsi turvallisen kiintymyskohteen, johon hin voi vaikeissa tilanteissa turvata.
Néin kiintymyssuhteita voidaan pitdd merkittdvand osana yksilon kasvua ja kehitystd. Niiden
tiedostamisen ja ymmartdmisen tulisikin olla osa lasten parissa tydskentelevien henkildiden,

kuten varhaiskasvattajien, ammattiosaamista.

On myo0s todettu lapsen Iuovan ensisijaisten kiintymyskohteiden lisdksi toissijaisia
kiintymyssuhteita, jotka eivit voi korvata ensisijaisia kiintymyssuhteita, mutta jotka voivat
toimia niiden rinnalla tukevina ihmissuhteina. Téllaisia toissijaisia kiintymyssuhteita lapsi voi
muodostaa myds ydinperheensd ulkopuolisiin henkil6ihin, esimerkiksi varhaiskasvattajiin

paivikodissa.

Aiemmin tdssd tutkielmassa on todettu vastauksena tutkimuskysymykseen, ettd
varhaiskasvatuksella ei ole aiempien tutkimusten mukaan tilastollisesti merkittavid vaikutuksia
lapsen ja ensisijaisen kiintymykohteen véliseen kiintymykseen. Varhaiskasvatus asettaa lapsen
ensisijaiset  kiintymyskohteet = mahdollisesti  kuitenkin  koetukselle, silld  lasten
varhaiskasvatuksessa viettdma viikkotuntimiird on usein korkea. Vanhemmille ja lapsille jaa
vahemman yhteistd aikaa, kun paivit kuluvat tissd ja varhaiskasvatuksessa ja yhteistd aikaa
on vain iltaisin ja viikonloppuisin. Sen seuraukset voivat olla yksil6llisid, kuten aiemmat
tutkimukset ovat osoittaneet. Joidenkin lasten kiintymyssuhteet ovat muuttuneet
varhaiskasvatuksen aloittamisen myd6td, kun taas joidenkin  kiintymyssuhteisiin

varhaiskasvatuksella ei ole ollut minkédénlaisia vaikutuksia.

Varhaiskasvatus kuitenkin mahdollistaa toissijaisten kiintymyssuhteiden luomisen lapsen ja

varhaiskasvattajien vélille. Vaikka lapsen ja perheenjdsenten vilinen kiintymyssuhde siis
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olisikin syysté tai toisesta turvaton, on lapsella edelleen mahdollisuus luoda ja kokea turvallisia
kiintymyssuhteita. Turvallisten kiintymyssuhteiden merkitys lapsen kasvussa ja kehityksessé
on merkittdvd, kuten aiemmin on todettu. Kiintymyssuhteilla on vaikutuksia myds
myohempéédn eldmddn, esimerkiksi tuleviin ithmissuhteisiin, oppimiseen ja mielenterveyteen.
Vaikka siis varhaiskasvattajien ja lasten véliset kiintymyssuhteet eivét voi korvata ensisijaisia
kiintymyssuhteita, voivat ne tasapainottaa lapsen kokemuksia muista ihmisisté ja auttaa heita
ymmartdmaan, ettd heidiankin tarpeitaan kuunnellaan ja tdytetdédn. Pohdinnan arvoisena asiana
on omahoitajuuden merkitys lapsen ja varhaiskasvattajien vélisten kiintymyssuhteiden
luomisessa. Vaikka sitd koskeva suomalainen tutkimus on osoittanut, ettei omahoitajuudella
ole tilastollisesti merkittdvid vaikutuksia verrattuna perinteiseen hoitojirjestelmédn, voi

omahoitajan merkitys yksittdiselle lapselle nousta silti suureksi.

Varhaiskasvatuksen vaikutus lapsen kiintymyssuhteisiin pitdd siis sisdllddn sekd negatiivisia
ettd positiivisia piirteitd. Varhaiskasvatus asettaa lapsen ensisijaiset kiintymyssuhteet
koetukselle, mutta samaan aikaan se mahdollistaa uusien kiintymyssuhteiden luomisen.
Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea lasten kasvua ja kehitystd, ja loppujen lopuksi tdma

toteutuu myds kiintymyssuhteiden nidkokulmasta.

Téassd tutkielmassa on kéytetty paljon myods sellaista 1dhdekirjallisuutta, joka ei ole ihan
viimeisimpien vuosien tuotosta. Esimerkkind mainittakoon Bowlbyn ajatukset ja Ainsworthin
vierastilannemenetelmin kayttd, jonka eettisyys voidaan kyseenalaistaa. Onko kaikkien
eettisten ohjeiden mukaista aiheuttaa lapselle tarpeetonta stressid tutkimusmielessd? Voiko
téllaisella toimintatavalla olla jonkinlaisia hetkellisié tai pysyvid haittoja lapsen hyvinvoinnille?
Aiheesta olisi ehkd hyvi toteuttaa uusi tutkimus, jossa huomioitaisiin nykyaikaiset eettiset

periaatteet paremmin.

Tutkiessani téité aihetta olen oppinut paljon niin kiintymyssuhteista kuin siitd, miten ne ndkyviét
varhaiskasvatuksen arjessa. Uskon, ettd jatkossa toimiessani lapsiryhmédssd osaan kiinnittié
huomiota seikkoihin, jotka viittaavat kiintymyssuhteisiin ja mukauttaa toimintaani niin, ettad
tuen turvallisten kiintymyssuhteiden olemassaoloa. Olen lisdksi oppinut tekeméén tutkimusta
aiheesta, jonka olen kokenut itseéni kiinnostavan. Tutkiessani olen huomannut, etteivit kaikki
ennakko-oletukseni aina ole pitdneet paikkansa. Esimerkiksi alkuoletuksena téssi tutkielmassa
oli, ettd varhaiskasvatuksella on jonkinlaisia vaikutuksia kiintymyssuhteisiin, mutta
perehtyessdni aiempiin tutkimuksiin sain huomata, ettd vaikutukset ovat hyvin yksilolliset

eivitka tilastollisesti merkittévid. Olen joutunut tutkielmani kirjoittamisen aikana hyvéksymién
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sen, ettd asia on nyt aiempien tutkimusten valossa néin, vaikka toivoin toisenlaista lopputulosta.
Tutkimusprosessini on siis ollut kaikin puolin hyvin opettavainen kokemus, ja olen tyytyvdinen
lopputulokseen, vaikka tiedostan senkin, ettd mind tutkijana olen vield alkutaipaleella ja paljon

16ytyisi vield parannettavaakin.

Itse kiintymyssuhteita on tutkittu vuosien varrella paljon, ja niistd tiedetddn jo varsin kattavasti.
Kuitenkin varhaiskasvatuksen vaikutus kiintymyssuhteisiin on jdinyt véhemmaélle huomiolle.
Tamid voi johtua esimerkiksi siitd, ettei kiintymyssuhteita ole pidetty merkittdvéni asiana
varhaiskasvatuksessa, tai ettd niiden vaikutuksiin ei ole kiinnitetty tarpeeksi huomiota. Mikali
varhaiskasvatusta haluttaisiin kehittdd myos kiintymyssuhteiden nidkokulmasta, vaatisi asian
eteneminen vield lisda tutkimuksia siitd, millaisia mahdollisia vaikutuksia varhaiskasvatuksella
oikeastaan on lapsen jo luotuihin kiintymyssuhteisiin ja niihin kiintymyssuhteisiin, joita lapsen

on mahdollista varhaiskasvatuksessa luoda.

Omasta mielestdni mikddn maari tietoa ei ole télld alalla litkaa. Varhaiskasvatuksen yhteni
tavoitteena on turvata kaikille lapsille mahdollisuus turvalliseen eldmiin ja asianmukaiseen
kasvuun ja kehitykseen. Kaikki lapset yritetdén saattaa samalle viivalle riippumatta siité,
minkélaiset lasten kotiolot ovat. Mitd monipuolisimmista aiheista tietoa on, sitd paremmin
tavoitteessa on mahdollista onnistua varhaiskasvatuksen kehittdmisen kautta. Siksi huomiota
kannattaa suunnata my0s kiintymyssuhteisiin ja niiden tutkimiseen, silld kuten on aiemmin

todettu, niiden laadulla ja mairalla on vaikutusta myos lapsuuden jélkeiseen elaméén.
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