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Tassd tutkimuksessa tutustutaan erityisherkkéén lapseen ja siithen, miten erityisherkén lapsen
kanssa tulee olla vuorovaikutuksessa varhaiskasvatuksessa. Paneudutaan myds sithen, mitka
seikat voivat vaikuttaa vuorovaikutuksen laatuun ja, mitd varhaiskasvatuksen henkiloston tulisi
ottaa vuorovaikutustilanteissa huomioon. Erityisherkkyyteen tutustutaan erityisesti psykologi
Elaine Aronin tekemien tutkimusten pohjalta, joissa hin on haastatellut erityisherkkien lasten
vanhempia. Erityisherkkyydelld tarkoitetaan ylivirittyneisyyttd erilaisia drsykkeitd kohtaan,

joka johtuu aivojen hermojarjestelmain liiallisesta tehokkuudesta.

Tutkimus toteutetaan laadullisena kirjallisuuskatsauksena, eli tutustun erityisherkkyydesta
aiemmin tehtyihin tutkimuksiin seki kirjallisuuteen ja koostan niistd helppolukuisen kokonai-
suuden lasten parissa tydskentelevilld. Luen myos vuorovaikutukseen liittyvéa kirjallisuutta ja
yhdistelen paljon erilaista aineistoa, jotta saisin koottua mahdollisimman loogisen kokonaisuu-
den. Erityisherkkyyden liséksi tutkimuksen padkasitteitd ovat vuorovaikutus ja varhaiskasva-

tus, joiden avulla tutustutaan erityisherkkyyden vaikutuksiin vuorovaikutustilanteissa.

Lapsen erityisherkkyys voi vaikuttaa vuorovaikutustilanteisiin monin eri tavoin ja henkildston
tulee ottaa timd huomioon toiminnassaan. Erityisherkén lapsen vuorovaikutuksen laatuun voi-
vat vaikuttaa erilaiset drsykkeet lapsen ympéristdssd sekd muiden toiminnassa. Henkil6ston ar-
vomaailma vaikuttaa my0s vuorovaikutustilanteiden kulkuun. Erityistd huomiota vaativatkin
henkil6ston asenteet, ennakkoluulot ja niiden muokkaaminen niin, ettd vuorovaikutustilanteet
néhtéisiin lapsen ndkdkulmasta ja erityisherkkyys néhtéisiin todellisena asiana, eikd vain lapsen
turhana kiukutteluna. Henkildsto ei voi padttdd, miltd lapsesta tuntuu, vaan lapsen kokemukset

pitdd ottaa tosissaan, jotta tilanteisiin voitaisiin 10yt ratkaisuja.
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Johdanto

Luin tissé taannoin uuden lastenkirjan nimeltdén Gorilla (Porsti, 2020). Kirja kertoi lapsesta
nimeltddn Eino, joka menee helposti palasiksi, kirjaimellisesti. Se tapahtuu aina Einon tuntiessa
erilaisia tunteita, seké negatiivisia etti positiivisia tai Einon kuullessa liian kovia ddnid. Yleensa
Eino tarvitsee aikuisen apua, jotta hdnet saataisiin kasattua takaisin kokoon. Einoa ympardivit
aikuiset eivét kuitenkaan pida siité, ettd Eino eldytyy kaikkeen niin voimakkaasti ja se tuntuu
Einosta pahalta. Halusin kertoa tésti lukukokemuksesta, koska sen teema resonoi vahvasti kan-

didaatin tutkielmani aiheen kanssa, josta kerron seuraavaksi enemmaén.

Tutkimukseni aiheena on erityisherkka lapsi ja se, miten erityisherkén lapsen kanssa tulisi olla
vuorovaikutuksessa varhaiskasvatuksessa. Onnistuneen vuorovaikutuksen merkitysti ei voi ko-
rostaa tarpeeksi lapsen eldmaissd, mutta erityisherkkien lasten kohdalla se ei aina ole niin yk-
sinkertaista. Psykologi Elaine Aron on tutkinut erityisherkkyyttd jo monta kymmenté vuotta,
mutta siitdkin huolimatta kdsite on monelle vield tdysin tuntematon. Jos erityisherkkyyden
piirre on vieras kdsite monelle, niin luonnollisesti sitd voi olla vaikea my0s tunnistaa lapsessa.
Aron on kuitenkin todennut, ettd erityisherkkyyttd ilmenee noin 15-20 %:lla lapsista, eli kar-
keasti ajateltuna pdividkodin 10 hengen lapsiryhmistd 10ytyisi aina yksi erityisherkkd lapsi
(Aron, 2015, s.22). Tamian vuoksi kaikilla lasten kanssa tydskentelevilld olisi tirkeada tietdd ky-
seisestd piirteestd. Erityisherkkd lapsi ndhdéddn kuitenkin usein ennemmin ujona ja sisddnpéin
kddntyneend kuin, ettd ymmadrrettiisiin, mistd oikeasti on kyse (Aron, 2015, s.49). Haluan tut-
kimuksellani kertoa, mitd kaikkea erityisherkkyyden piirre voi pitda sisédlldén ja, miten varhais-

kasvatuksen henkil6std voi luoda turvallisen vuorovaikutussuhteen lapseen.

Tutustuin erityisherkkyyteen alun perin omien tarpeideni kautta, kun huomasin, ettd voisin
omata kyseisen piirteen. Tiedon saaminen helpotti oloa ja tajusin, ettid en olekaan ainoa, joka
muun muassa kokee erilaiset tunteet todella voimakkaasti tai aistii herkésti erilaiset dénet ja
hajut. Tulevana varhaiskasvatuksen opettajana kiinnostuin aiheesta myds lasten nikokulmasta
ja paitin lopulta viedé kiinnostukseni tutkielmaksi saakka, jotta me voisimme auttaa erityis-

herkkia lapsia heidén haasteissaan ja antaa heille mahdollisuuden olla omia itsejdén.

Paanasen ja Tammin (2017) tutkimuksessa tutkittiin varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia
tyon kuormittavuudesta (Paananen & Tammi, 2017). Merkittaviksi tekijoiksi tyon kuormitta-
vuudessa koettiin muun muassa suuret lapsiméérit, tyontekijoiden vaihtuvuus sekd ulkopuolis-

ten sijaisten kdyttd (Paananen &Tammi, 2017). Lapsiryhmén ollessa liian iso, ei henkildsto

1



pysty huomioimaan ja tukemaan lapsia niin laadukkaasti kuin toivoisivat (Paananen & Tammi,
2017). Jos tilanne on kuormittava henkilstolle niin voin vain kuvitella, miten kuormittava se
on lapsille. Erityisesti huonosti muutoksia ja erilaisia drsykkeitd sietdville eritysherkélle lap-
selle tdima voi olla raskasta. Taméan vuoksi on hyvé, ettd erityisherkkyydestd on kuluneiden
vuosien aikana alettu puhua yhd enemmaén ja myos erityisherkit lapset ovat nousseet enemmén

esille.

Tutkimukseeni liittyvit vahvana osa-alueena ennakkoluulot ja tietynlaisten odotusten asettami-
nen erityisherkélle lapselle, koska sitd voi tapahtua ihan tiedostamattaankin. Miten omat ennak-
kokisityksemme voivat vaikuttaa vuorovaikutuksen laatuun erityisherkén lapsen kanssa ja mité
asialle voisi tehdd? Etenkin nyky-yhteiskunnassa ndennéinen sosiaalisuus ja puheliaisuus ovat
arvostettuja piirteitd, koska heidén oletetaan tulevan hyvin toimeen muiden ihmisten kanssa.
Hiljaisempi, sisddnpdin kddntynyt lapsi ndhdain helposti arkana ja apua tarvitsevana yksilona,
vaikka todellisuudessa kaikki voi olla than hyvin (Aron, 2015, s.49). Varhaiskasvatus on osa
lapsen eldmaad ja lapsi viettdd pdivikodissa suurimman osan viikosta. Siksi on ddrimmdiisen tér-
keéd, ettd jokainen lapsi saa olla varhaiskasvatuksessa juuri sellainen kuin on. Erityisherkka
lapsi pitdd siséllddn upeita vahvuuksia, kunhan ne vain opitaan hyodyntidméén ja tuomaan ni-

kyviksi.



Tutkimuskysymykset ja tutkimuksen toteutus

Tutkimukseni tavoitteena on antaa varhaiskasvatuksen henkilostdlle tietoa erityisherkkyydestd
sekd erityisherkkyyden ilmenemisesté lapsuudessa, koska lapsena piirteen ilmeneminen on eri-
laisempaa kuin aikuisena, aikuisen osatessa yleensi hallita tunteitaan ja piirteen ilmenemisté
paremmin. Pdétavoitteenani on tarjota henkilostolle konkreettisia neuvoja siitd, mité tulee ottaa
huomioon, kun ollaan vuorovaikutuksessa erityisherkén lapsen kanssa ja, mitké asiat vuorovai-
kutuksen laatuun voivat vaikuttaa. Oikeanlainen vuorovaikutus ja ymmarrys ovat lapsen kas-
vun kannalta merkittdvii asioita, ja tulen my0s kédsittelemédan tatd ndkokulmaa tutkimuksessani.

Tutkimuskysymykseni on:

Miten erityisherkkyys ilmenee lapsuudessa ja, mitka tekijat vaikuttavat erityis-

herkén lapsen ja varhaiskasvatuksen henkildston véliseen vuorovaikutukseen?

Toteutan tutkielman laadullisena tutkimuksena, josta tutkimustapana kiytén kirjallisuuskat-
sausta. Laadullisen tutkimuksen keskidssd on pyrkimys kuvata, tulkita tai ymmartad valittua
ilmi6td (Puusa & Juuti, 2020). Olennaista on valita ndkdkulma, jonka kautta ilmiotd ldhdetddn
tarkastelemaan. Mairélliseen tutkimukseen verrattuna laadullisessa tutkimuksessa tutkijalla on
vapaammat kddet suunnitella ja toteuttaa tutkimusta (Suoranta & Eskola, 1998). Laadullisessa
tutkimuksessa ei tehdé varsinaisia hypoteeseja, mutta tutkimuksen alkaessa on ilmidsté jo ole-
massa tietynlainen esiymmarrys ja kdsityksid, jotka vaikuttavat myds tiedon hankintaan (Puusa
& Juuti, 2020). Omat késitykset eivit saa kuitenkaan vaikuttaa liikaa tutkimuksen kulkuun tai

rajata aineistoa tietynlaiseksi (Suoranta & Eskola, 1998).

Vaikka laadullisessa tutkimuksessa aineistoa kerdtddn usein haastattelemalla tai havainnoi-
malla, niin voidaan kiyttdd myos jo olemassa olevia tutkimuksia (Suoranta & Eskola, 1998).
Taté tutkimuksentapaa kutsutaan kirjallisuuskatsaukseksi. Toteutan tutkimukseni erityisesti ku-
vailevana kirjallisuuskatsauksena, joka on kaikkein yleisin kirjallisuuskatsauksen muoto (Sal-
minen, 2011, s.6). Mielestdni kuvaileva kirjallisuuskatsaus sopi tutkimusmenetelméakseni,
koska sitd eivit rajaa tiukat sddnnét, vaan tutkimuskysymykset ovat melko viljid ja tutkimus-
aineistot laajoja (Salminen, 2011, s.6). Tdma4 ei kuitenkaan tarkoita, etteikd tutkimuksen poh-
jalta voitaisi kuitenkin herdttdd keskustelua ja tehdd johtopéatoksid (Salminen, 2011, s.7) Tut-
kimusten ja kirjallisuuden vililtd pyritddn etsimiin yhteyksid, jolloin ne voidaan koota yhteen

selkedksi kokonaisuudeksi (Salminen, 2011, s.5). Kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on



tehda ikdan kuin “tutkimusta tutkimuksesta”, eli kokoamani tutkimusten tulokset tulevat toimi-
maan pohjana uusille tutkimuksille (Salminen, 2011, s.4). Tutkimusaiheeni on vaatinut paljon
soveltamista ja eri aineistojen yhdistelyd, koska erityisherkkyydestd on ollut aika vaikea 16ytda
luotettavia ldhteitd. Salmisen (2011, s.5) mukaan termi “’katsaus” on harhaanjohtava ja sen si-
jaan voidaan puhua ennemminkin arvioinnista, jolla viitataan ldhdekirjallisuuden jatkuvaan ar-
viointiin seka kriittiseen tarkasteluun. Tutkimusta ei siis ole tehty vain kokoamalla kasaan kaik-
kea mahdollisia aiheesta tehtyja tutkimuksia. Aineiston kerdédmisen aikana alkaa my6s hahmot-
tua tutkimuksen teoreettinen viitekehys, eli padkésitteistd, joka toimii pohjana tulevalle tutki-

mukselle (Puusa & Juuti, 2020).

Lahdin kerddamidn tutkimukseni aineistoa googlailemalla ja hyddyntdmailld Oulun yliopiston
kirjaston nettisivuja. Olen my0s tarkastellut aikaisemmin aiheestani tehtyjen kandidaatin tut-
kielmien ldhdeluetteloita ja valinnut sieltd omaan tutkielmaani sopivia ldhteitd. Lopputuloksena
olen 16ytdnyt enimmaikseen kirjallisuutta, luotettavaksi tulkitsemiani nettisivustoja seki joitain
artikkeleita. Hakusanoina ovat toimineet tutkimukseni padkésitteet erityisherkkyys, vuorovai-
kutus ja varhaiskasvatus, seké niiden englanninkieliset késitteet sensory processing sensitivity,
interaction ja early childhood education. Suurin osa aineistostani on julkaistu 2010-luvulla,
mutta jonkin verran 16ytyy myos vanhempia teoksia. Vanhempia teoksia lukiessani olen katso-
nut, ettd niissd ei ole liian vanhanaikaista tietoa, vaan aineistojen véittdmit ovat ajankohtaisia

vield tdnaankin.

Olen perehtynyt aiheeseeni kriittisesti ja pohtinut omien kisitysteni kautta, ovatko lukemani
tekstit olleet luotettavia ja edustavatko ne sitd ajatusmaailmaa, jonka koen oikeaksi. Tietysti on
oltava valmis lukemaan myos ristiriitaisia aineistoja ja késiteltivd myo0s niité, jotta tutkimuk-
sesta tulisi mahdollisimman monipuolinen. Aineistojen luotettavuutta on pitidnyt harjoitella, eli
valilld en ole ollut aivan varma voiko jotain aineistoa kayttiad lahteend. Tdmaén asian kanssa olen
yrittdnyt kdyttdd maalaisjirked, eli esimerkiksi mitéd tahansa nettisivuja tai uutista ei voi kdyttaa

lahteend, vaan niiden pohjalla on oltava tutkittua tietoa.



Viitekehys

Kasittelen seuraavaksi tarkemmin tutkimukseni paékasitteitd erityisherkkyys, vuorovaikutus ja

varhaiskasvatus, jotka luovat kehyksen tutkimuksen tuloksille.

2.1 Erityisherkkyys ja erityisherkk: lapsi

Psykologi Elaine Aron on nimennyt erityisen herkét ihmiset lyhyesti ja ytimekkéaasti erityisher-
kiksi ithmisiksi (engl. high sensitive person tai sensory processing sensitivity). Termi on mie-
lestdni samaan aikaan piirrettd kuvaava, mutta myos helposti leimaava, jonka Aron tiedostaa
itsekin. Erityisherkkyydestd on vuosien aikana kdytetty myds muunlaisia termejé, esimerkiksi
lastenlddketieteen professori Tom Boyce on jakanut ihmiset orkideoihin ja voikukkiin, joista
orkideat ovat erityisherkkid (Boyce, 2020). Suomalainen psykologi Sylvi-Sanni Manninen puo-
lestaan puhui véri-ihmisisté, jotka hinen mukaansa uudistavat yhteiskuntaa kauniisti (Manni-
nen, 2014). Tulen kdyttdméain tutkimuksessani kuitenkin Aronin erityisherkké-termié, koska se
on yleisimmin kdytOssd tistd piirteestd puhuttaessa. Aronin tutkimukset tulevat toimimaan
muutenkin pohjana tutkimukselleni. Aron on kohdistanut kirjansa Erityisherkka lapsi” erityi-
sesti erityisherkkien lasten vanhemmille, mutta ei ole syytd, miksi vanhemmille annettuja vink-
kejé ei pystyttéisi hyodyntdmédn my0s varhaiskasvatuksessa. Myos Tom Boycen tutkimukset

ja ajatukset erityisherkkyydestid tulevat kulkemaan osana tutkimustani.

Erityisherkkyydessd on kyse ihmisen hermojirjestelmén tehokkuudesta, joka vastaanottaa ja
késittelee erilasia drsykkeitd herkemmin kuin muilla thmisilld (Aron, 2015, s.33). Témén vuoksi
erityisherkdt huomaavat asioita paljon yksityiskohtaisemmin ja tarvitsevat usein myos enem-
min aikaa asioiden kisittelyssd (Aron, 2015, s.32) Erityisherkkyys on yksi persoonallisuuden
piirteistd ja Elaine Aron (2013, s.15) on todennut sen myos olevan synnynnéinen piirre. Erityis-
herkkyys ei siis ole sairaus, eikd sithen voi saada diagnoosia (Aron, 2015, s.51). Ihmisen per-
soonallisuus koostuu yleensé geenien ja ympériston yhteisvaikutuksesta (Keltikangas-Jérvinen,
2006, s.42). Erityisherkkyys ei ole temperamenttipiirre, mutta siind on havaittavissa tiettyja
temperamenttipiirteitd selkedmmin kuin toisia. Temperamenttia tutkineen psykologi Liisa Kel-
tikangas-Jarvisen (2006, s.23) mukaan temperamentti on ihmisen synnynndinen tyyli toimia
niin kuin toimii. Temperamentti ei siis selitd syytd ihmisen toiminnan takana, vaan néyttia vain,

miten ihminen toimii (Keltikangas-Jarvinen, 2006, s.23).



Aronin (2015, s.38) mukaan yksikdin lapsi ei synny maailmaan pelokkaana, ujona tai arkana,
vaan syyt 10ytyvét usein lapsen herkkyydesté. Pelokkaaksi syntyneet eivit olisi mitenkdin voi-
neet selvitd evoluution myllerryksen aikana, mutta erityisherkét ovat selvinneet (Aron, 2015,
s.38). Taméa on Aronin (2015, s.38) mukaan todiste siitd, ettd erityisherkét ihmiset ovat merkit-
tdvd osa yhteiskuntaa ja heitd todella tarvitaan. On selvéa, ettd lapsi on pelokas, jos hén on
kokenut asioita, jotka ovat lannistaneet hintd, mutta se ei edesauta asiaa, ettd muut ihmiset vain
vahvistavat tdtd tunnetta lapsessa omalla kéyttdytymisellddn (Aron, 2015, s.49). Se, miten eri-
tyisherkké lapsi tulee kohdatuksi voi tehdid lapsesta ujon ja pelokkaan ja siksi olisikin térkedd

ymmartdd erityisherkkyyttd paremmin ja kayttéa oikeita ilmaisuja (Aron, 2015, s.49).

Erityisherkkyys ndhdéén helposti heikkoutena ja kuvitellaan, ettd herkat lapset ovat todella haa-
voittuvaisia kohtaamiaan haasteita kohtaan. Mutta siind missé erityisherkét reagoivat voimak-
kaasti negatiivisiin asioihin, reagoivat he voimakkaasti my0s positiivisiin asioihin (Boyce,
2020, s.71). Erityisherkkyyden méérittiva piirre ei siis ole hermoheikkoisuus, vaan herkka vas-
taanottavuus ympéroivdd maailmaa kohtaan (Boyce, 2020, s.71). Rakastavassa ja hyvéksytyssa
ymparistOssé kasvaneista erityisherkisti lapsista kasvaa sitkeitd ja avoimia luonteita, jotka tun-
tevat voimakkaasti, mutta eivit hitkdhdd muutoksia toisin kuin kielteisessd ymparistossé kas-
vaneet erityisherkét lapset (Boyce, 2020, s.71). Erityisherkkyys tuo mukanaan ominaisuuksia,

jotka parhaimmillaan toimivat lapsen vahvuusalueena loppueldmén ajan.

On tirkedd muistaa, ettd kuten ei erityisherkit lapset, niin mydskéén erityisherkét lapset eivit
ole kaikki samanlaisia. Vaikka kaksi erityisherkkéé lasta olisi kasvanut samassa perheessa voi
heidéan vililldén olla silti valtavasti eroavaisuuksia (Boyce, 2020, s.150). Aron (2015, s.41)
muistuttaa, ettd antaessamme nimen jollekin asialle, eli téssd tapauksessa erityisherkkyydelle,
niin kuvittelemme helposti tietivimme asiasta kaiken. Erityisherkkd lapsi on kuitenkin paljon
muutakin kuin vain herkka ja lapsi on luonteenpiirteiltddn paljon moniulotteisempi kuin, mitd
hin ehki antaa ymmartda (Aron, 2015, s.41). Joku voi olla esimerkiksi herkempi fyysisille &r-
sykkeille ja toista eivit fyysiset drsykkeet héiritse, mutta hian kokee taas erilaiset tunteet paljon
voimakkaammin (Aron, 2015, s.42). Kaikki erityisherkit ei ole mydskaédn vetdytyvia tai sisdén-
pdin kddntyneiti, eli niin sanottuja introvertteja, vaan Aronin tutkimusten mukaan noin 70 pro-
senttia erityisherkistd olisi introvertteja ja loput ekstroverttejd, eli ulospdin suuntautuneita
(Aron, 2015, 5.50). Voi my®&s olla lapsia, joilla ilmenee jotain niistd piirteistd, mutta he eivit

kuitenkaan ole erityisherkkié (Aron, 2015). Kyseessd on siis hyvin moninainen piirre.



2.1.1 Fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset drsykkeet

Suomen Erityisherkét Ry on jakanut erityisherkkyyden ilmenemisen fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen herkkyyteen. (Erityisherkit ry). Kéytdn seuraavaksi titd jaottelua apuna erityis-

herkkyydesté kertomisessa.

Erityisherkka voi olla herkempi erilaisille fyysisille drsykkeille kuten dénille, hajuille, valoille,
kosketukselle ja mauille (Aron, 2015). Esimerkiksi piivdkodin kova hélind ja kirkkaat valot
voivat tuntua lapsesta todella kuormittavilta, kun taas muut eivét valttiméttd kiinnitd koko asi-
aan mitddn huomiota. Erityisherkkd lapsi saattaa my0s huomata pienimpiédkin yksityiskohtia
esimerkiksi huoneen muuttuneessa sisustuksessa tai ruoan erilaisessa koostumuksessa (Aron,
2015, s.71). Kosketukseen liittyen esimerkiksi silitys tai halaus tai my0s vaatteet ja niiden sau-
mat voivat tuntua lapsesta epamiellyttivaltad. Fyysisten drsykkeiden lisdksi erityisherkkyyteen
kuuluu usein voimakkaampi kipuherkkyys sekéd herkkyys erilaisia sairauksia kohtaan (Aron,
2015, s.33). Sekd Aron ettd Boyce ovat havainneet, ettd erityisherkdt my0s sairastelevat taval-
lista enemmaén kuin ei erityisherkét. Boycen (2020, s.69) mukaan herkimpié sairastelemaan
ovat erityisherkit lapset, jotka ovat eldneet stressaavissa oloissa ja, joiden ympéristo ei ole
osannut vastata lapsen tarpeisiin parhaalla mahdollisella tavalla. Jos erityisherkka lapsi on puo-
lestaan elényt turvallisessa ympéristssd, ei hin ole sairastellut sen enempéé kuin ei erityis-

herkka lapsikaan, vaikka onkin herkkd ympériston eri vivahteille (Boyce, 2020, s.69).

Psyykkiseen herkkyyteen kuuluu tuntea seké positiiviset ettd negatiiviset tunteet voimakkaam-
min kuin muilla (Aron, 2015, s.35). Lapsi saattaa miettid tarkkaan erilaisten tapahtumien syita
ja seurauksia, minké vuoksi hin myos kokee tapahtumien aiheuttamat tunteet todella voimak-
kaasti (Aron, 2015, s.75). Tdma voi olla seké huoltajien ettd henkiloston mielestd uuvuttavaa,
koska etenkin tunnetaitoja vasta opetteleva lapsi ei aina osaa tuoda tunteitaan ilmi parhaalla
mahdollisella tavalla. Lapsen voi olla vaikea ymmartaa ylivirittyneisyydestd koituvia tunteita,
jotka voivat tulla ilmi esimerkiksi raivopuuskina tai toisena dédripdéna lamaantumisena (Aron,
2015, s.37). Boycen (2020, s.170) mukaan voimakkaat piin sisélld tapahtuvat tunteet voivat
muuttua pahimmillaan fyysiseksi kivuksi esimerkiksi mahakivuksi tai pdénsiryksi. Lapsella
tdtd asiaa voi olla vaikea sanoittaa, eikd aina ymmaérretd, misti on oikein kyse (Boyce, 2020, s.

170).

Aikaisemmin mainitun ylimiettimisen vuoksi myos kovat sanat ja nuhtelu voivat jiddd kum-
mittelemaan erityisherkdn lapsen mieleen pitkdksikin aikaa ja epdmiellyttivéstd tunteesta voi

olla vaikea pdistd eroon (Aron, 2015, s.75). Ymmartdmattomyys herkkyyttd kohtaan voi johtaa
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jatkuvaan kritiikkiin, jolla voi olla voimakkaita seurauksia lapsen omanarvontuntoon etenkin,
kun erityisherkkd kokee erilaiset tunteet paljon voimakkaammin (Aron, 2015, s.132). Pahim-
millaan lapsi alkaa itsekin uskoa saamaansa negatiiviseen palautteeseen, eikd lopulta tarvitse
endd mitdan palautetta, koska antaa sité jo itse itselleen (Aron, 2015, s.132). Positiivinen palaute
toimii onneksi yhtd voimakkaasti ja jos lapsi saa jatkuvaa muistutusta siitd, miten rakastettu hin

on juuri sellaisena kuin on, uskoo lapsi tdimén itsekin (Aron, 2015).

Koska erityisherkka lapsi tyOstdi erilaisia tunteita ja tapahtumia paljon syvemmin, on hdn mo-
nesti my0s todella empaattinen (Aron, 2015, s.35), eli heiltd 16ytyy kykyé asettua toisen ihmisen
asemaan. Erityisherkkd lapsi voi ymmaértdd kavereidensa tunteita paremmin ja saattaa usein
asettua sovittelijan ja oikeudenmukaisuuden vaatijan rooliin riidan koittaessa (Aron, 2015,
s.35). Erityisherkka lapsi on myos taitava tilanteiden lukija ja saattaa huomata ristiriitoja ihmis-

ten vdlilld, vaikka muut véittiisivétkin, ettd kaikki on hyvin (Aron, 2015, s.78).

Neurotieteiliji Marco lacobonin mukaan peilisolut ovat empaattisen kdytoksen perusta (Iaco-
boni, 2008, s.14). Kun ndemme toisen ihmisen kasvoilla esimerkiksi surua, niin peilisolut ai-
voissamme aktivoituvat ja ne saavat meidit tuntemaan saman tunteen itsekin (Iacoboni, 2008).
Koska erityisherkét ovat usein tavallista empaattisempia, on loogista ajatella, ettd heidin pei-
lisolunsa ovat tavallista herkempié erilaisille asioille kuin ei erityisherkkien aivosolut (Aron,
2015). Kinnarisen (2005) mukaan peilisolut saavat meidédt nimensd mukaisesti peilaamaan toi-
sen ithmisen tekeméi asioihin, mielialoihin tai jopa tuntoaistiin liittyviin asioihin. Esimerkiksi,
jos ndemme henkilon kolauttavan kyynirpdénsd poydan kulmaan, niin omaakin kyynirpéaa-
tdimme alkaa helposti ikddn kuin jomottaa (Kinnarinen, 2005). Tama selittdd, miksi erityis-
herkka lapsi tunnistaa helposti esimerkiksi vanhemman surullisen mielialan ja lapsi voi tulla

tdmén myota itsekin surulliseksi ja pohtii, miké on timéin mielialan takana.

2.2 Vuorovaikutus

Vuorovaikutus tarkoittaa yksinkertaisimmillaan kahden ithmisen kohtaamista, jossa kumpikin
osapuoli antaa ja saa jotakin takaisin. Tilanteen aikana tulisi siis syntyd tunne yhteisymmaérryk-
sestd (Talvio & Klemola, 2017, s.9), jolloin opitaan tuntemaan ja arvostamaan toinen toista
ilman ennakkoluuloja (Mattila, 2011, s.15). Erilaiset vuorovaikutustilanteet muokkaavat meita
jatkuvasti yhteiskunnan jaseniksi ja timd muokkautuminen alkaa jo varhain lapsuudessa (Kaup-

pila, 2000, s.19) Tarkastelen tutkielmassani erityisesti erityisherkén lapsen ja varhaiskasvatuk-



sen henkil6ston vélistd vuorovaikutusta seké sen laatuun vaikuttavia tekijoitd. Lapsi oppii vuo-
rovaikutustaitoja ensisijaisesti perheeltddn, mutta varhaiskasvatuksen ja koulun henkildsto ovat
tdssd myoOs tirkedssd roolissa (Kauppila, 2000, s.19). My®os lapsen identiteetti ja minédkasitys
muokkautuvat jatkuvasti vuorovaikutuksessa muiden kanssa (Mékinen, 2017). Lapsi tarkkailee
muiden kayttdytymistd, eleitd, ilmeitd ja muuttaa niiden avulla késitysté itsestdén (Mikinen,
2017). Voidaan puhua kauniista katseesta, jonka jokainen lapsi ansaitsee ja, jonka avulla lap-
selle ilmaistaan hyvaksyntéi ja viesti siité, ettd hdn on arvokas juuri sellaisena kuin on (Mattila,

2011, 5.27).

Vuorovaikutusta on sekéd sanatonta ettd sanallista (Kauppila, 2000). Molemmat ovat téarkeita,
mutta sanaton vuorovaikutus paljastaa ihmisestd usein enemmin kuin sanallinen (Kauppila,
2000, s.33). Kansainvélinen varhaiskasvatussuunnitelma edellyttdd lasten sensitiiviseen huo-
mioimiseen, jotta sanattomien viestienkin huomiointi olisi mahdollista (Opetushallitus, 2018).
Sanattomaan vuorovaikutukseen kuuluvat esimerkiksi katse, kosketus, hymy ja ldheisyys
(Kauppila, 2000, s.34). Lapsen yksilollistd huomioimista tutkinut Pdivi Koivisto kertoo vaitos-
kirjassaan (2007, s.46), miten pienetkin sanattoman vuorovaikutuksen hetket voivat vaikuttaa
lapsen itsetuntoon positiivisesti. Ndma tilanteet rohkaisevat myos lasta ilmaisemaan itsedin
enemman henkildstolle, jolloin syntyy yhdessd koettu yhteisymmarryksen hetki (Koivisto,
2007, s.45). Lapsi pystyy jo hyvin varhain tunnistamaan kasvojen ilmeitd ja etenkin erityis-

herkka lapsi voi olla tdsséd hyvin taitava (Kauppila, 2000, s.33).

Sanallisessa vuorovaikutuksessa puhe on tirked véline henkiloston ja lapsen vélilld ilmaista
erilaisia asioita (Kauppila, 2000, s.25). Puhe ei ole pelkéstddn monotonista, vaan yleensd sithen
liittyy jokin tavoite tai tunteen ilmaisu, joita toisen osapuolen tulisi huomata (Kauppila, 2000,
s.25). Varhaiskasvatuksessa sanallisessa vuorovaikutuksessa on tiarkedd, ettd sanat kohdistetaan
suoraan lapselle ja lapsen nimen mainitseminen edistdd lapsen itsetuntoa, jolloin hin kokee
myos tulleensa ndhdyksi ja kuulluksi ryhmaéssa (Koivisto, 2007, s.46). Jos lapsi ei vield kykene
sanalliseen vuorovaikutukseen, vaatii se henkildstoltd entistékin syvempéd herkkyyttd huomata

lapsen tarpeet ja aloitteet (Ahonen, 2017).



2.2.1 Henkildston asema vuorovaikutuksessa

Lapsi ei kasva omaksi persoonakseen tyhjidssd, vaan vahvassa vuorovaikutuksessa ymparis-
tonsd kanssa, muiden toimintaa vahvasti itseensé peilaten (Makinen 2017). Temperamentti tu-
lee geenien mukana, mutta lopullinen persoonallisuus kehittyy sen kautta, miten lapsi tulee

kohdatuksi ympaéristossdin (Ahonen, 2019).

Lapsen ja aikuisen kohtaamisessa kulminoituvat luottamus ja kunnioitus toista kohtaan siind
missd kahden aikuisenkin vélilla (Mattila, 2011, s.18). Tdssa tapauksessa aikuinen on kuitenkin
tiedoiltaan ja taidoiltaan korkeammalla, mité lapsi, jonka takia kohtaamisen tasapuolisuudessa
on oltava erityisen tarkkana (Mattila, 2011, s.11). Auktoriteetin kdyttd ryhméssd voi parhaim-
millaan luoda levollisen tunnelman, jossa lapsilla on tilaa kasvaa ja heidin mielipiteensi ja
tarpeensa otetaan huomioon (Ahonen, 2019). Negatiivisesti sithen voivat vaikuttaa henkiloston
ennakkoluulot ja henkilokohtaiset ndkemykset sekd sen ajan vallalla olevat yleiset kisitykset
lapsuudesta ja siitd, millainen lapsen kuuluisi tai ei kuuluisi olla (Mékinen, 2017). Tdhén esi-
merkkind sosiaalisten ja ulospdinsuuntautuneiden lasten ndkeminen neuvokkaampina kuin hil-
jaisten ja sisddnpiin kédntyneiden lasten. On tarkedd muistaa, ettd lapsi ei ole vain objekti, jolle
syotetddn odotuksia ja vaatimuksia siitd, millainen pitéisi olla, vaan lapsi on aktiivinen subjekti,

jonka ajatuksilla ja mielipiteilld on merkitystd (Mékinen, 2017).

HenkilGstd saattaa myds hakea tukea omiin epdvarmuuksiinsa lapsen kautta (Mattila, 2011,
s.25). Jos henkil6stod pyrkii lapsen kautta osoittamaan, miten hyvé on tydssdén, niin silloin ol-
laan pahasti hakoteilld. Lapsen syntyessd maailmaan vanhemman on osattava laittaa omat tar-
peensa ja oman egonsa syrjién, silld lapsi ei ole maailmassa heité varten, vaan itseddn varten
(Mattila, 2011, s.36-37). Taméi patee myos varhaiskasvatuksessa henkildston kohdatessa lap-
sen. Erityisherkén lapsen aloittaessa varhaiskasvatuksen piirissd, hin tarvitsee henkildston, joka
kohtaa ilman ennakko-odotuksia tai lokerointia, silld jotta lapsi oppisi arvostamaan itseédén, tay-
tyy hénen saada kokea itsensd arvostetuksi ensin muiden osalta, juuri sellaisena kuin on (Mat-

tila, 2011, 5.32).

Onnistuneen vuorovaikutuksen perusta on luottamus toiseen, jolloin esimerkiksi lapsi uskaltaa
antaa henkil6stolle merkin halusta vuorovaikutukseen ja henkilostod tulkitsee tdmén merkin
myoOnteisesti (Kauppila, 2000, s.70). Aikaisemmat tilanteet vaikuttavat tulevien vuorovaikutus-

tilanteiden syntyyn ja niiden luonteeseen, tdssd tapauksessa tilanteissa tulisi sdilyd myonteinen
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henki ja tilanteen lopputuleman tulisi olla positiivinen (Kauppila, 2000, s.75). Hyva vuorovai-
kutus edellyttdd myos, ettd henkildsto etsii ja luo aktiivisesti tilanteita olla vuorovaikutuksessa

lapsen kanssa (Makinen, 2017).

2.3 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuslaki (540/2018) méadrittdd varhaiskasvatuksen eri toimintamuotojen olevan pii-
vikoti-, perhepéividhoito- seké avoin varhaiskasvatustoiminta. Haluan rajata tutkimukseni kui-
tenkin vain péivékotitoimintaan, koska tutkimukseni kannalta se on merkittdvin paikka, jossa
erityisherkét lapset voivat kadota muiden lasten joukkoon isojen lapsimddrien vuoksi. Tulen

my0s tyoskentelemién paivikodissa itsekin tulevaisuudessa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (Opetushallitus, 2018) mukaan varhaiskasvatus on
toimintaa, joka tukee lapsen kasvua, kehitystd ja oppimista, seké tarjoaa lapselle tasa-arvoisen
ja osallistavan toimintaympériston. Kaikessa tulee korostua erityisesti pedagogiikka, jonka vasu
méidrittelee suunnitelmalliseksi ja tavoitteelliseksi toiminnaksi pyrkimyksend kehittdd lasten
oppimista ja hyvinvointia (Opetushallitus, 2018). Pedagogiikalla on monitietieteiset taustat,
mutta merkittdvimpind ovat erityisesti kasvatus- ja varhaiskasvatustiede (Opetushallitus, 2018).
Jokaiselle lapselle kirjataan henkil6kohtainen varhaiskasvatussuunnitelma, josta tulee lapsen
tarpeiden ja edun mukainen (Opetushallitus, 2018). Suunnitelman tarkoituksena ei ole kuiten-
kaan lapsen muokkaaminen, vaan varhaiskasvatuksen toimintamuotojen suunnittelu sellaiseksi,
ettd ne tukisivat jokaisen lapsen tarpeita parhaalla mahdollisella tavalla (Opetushallitus, 2018).
Paivikodissa toimitaan yleisesti viidelld eri oppimisen alueella: kielten rikas maailma, ilmaisun
monet muodot, mind ja meidén yhteisdomme, tutkin ja toimin ympéristossini sekd kasvan, litkun

ja kehityn (Opetushallitus, 2018).

Varhaiskasvatuslain (540/2018) mukaan piivékodissa toimii varhaiskasvatuksen opettajia, so-
sionomeja sekd lastenhoitajia, joista vdhintddn kahdella kolmasosasta tulisi olla opettajan tai
sosionomin kelpoisuus. Haluan suunnata tutkimukseni opettajien ja sosionomien lisdksi myds
lastenhoitajille ja tulen kdyttdmaan kaikista kolmesta ammattinimikkeestd yhteisesti nimitysti
varhaiskasvatuksen henkilostd timén tutkimuksen ajan. Kdytdn henkildsto-termid, koska sitd
kaytetddn myds valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa nimittimain kaikkia lasten
kanssa tyoskentelevid henkiloitd. Lasten ja henkiloston vilille tulisi muodostua mahdollisim-
man pitkdkestoinen vuorovaikutussuhde, joka edellyttdd henkildstoltd jokaista lasta yksilolli-

sesti kunnioittavia toimintatapoja (Opetushallitus, 2018).
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2.3.1 Vuorovaikutus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen perusteiden (2018) mukaan lapseen luodaan kiinteédt vuorovaikutussuhteet
ja edistetddn myos lapsen vuorovaikutustaitoja muihin ihmisiin. Jotta opittaisiin tuntemaan jo-
kainen lapsi yksil6llisesti vahvuuksineen ja kehittdmisen kohteineen, on pysyvin vuorovaiku-
tussuhteen luominen tirkedd (Opetushallitus, 2018). Lasten lisdksi vuorovaikutussuhteita luo-
daan lasten huoltajiin, jotka tuovat esiin tietonsa ja mielipiteensd lapsen hyvinvoinnin edisté-
miseksi ja heilld on mahdollisuus vaikuttaa varhaiskasvatustoimintaan (Opetushallitus, 2018).
Jotta lapsen myonteinen kasvu ja kehitys olisi mahdollista pitdd henkildston, lapsen ja huoltajan
vilille syntyvén vuorovaikutussuhteen olla molemminpuolista ja toisia kunnioittavaa (Opetus-
hallitus, 2018). Luottamuksellisuus on tirked4 arjessa ja erityisesti silloin, jos lapsen hyvin-

voinnista herdi jollain tapaa huoli (Opetushallitus, 2018).

Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen varhaiskasvatuksen laatuindikaattorissa, johon tu-
len mydohemmin viittaamaan lyhenteelld Karvi, varhaiskasvatuksen henkiloston ja lasten vili-
nen vuorovaikutus on merkittivissd asemassa ja indikaattori edellyttdd vastavuoroiseen sekd
kannustavaan ja vélittdvddn vuorovaikutukseen (Karvi, 2019). Karvin (2019) mukaan lapsen
aloitteisiin on vastattava niin, etti osallisuus ja toimijuus ryhmaissé edistyvit. Karvi (2019) ko-
rostaa, ettd toimiva vuorovaikutus on myds edellytys onnistuneelle pedagogiselle toiminnalle.
Toimijuus ja osallisuus ovat molemmat varhaiskasvatuksen kaksi tarkeintd periaatetta, jotka
korostavat lapsen oikeutta tulla kuulluksi ja ndhdyksi iké- ja kehitystasonsa mukaisesti (Turja
& Vuorisalo, 2017). Periaatteet tulevat ndkyviksi lapsen ollessa vuorovaikutuksessa muiden

lasten sekd henkiloston kanssa (Turja & Vuorisalo, 2017).

Leikki ja etenkin vapaa leikki on merkittdvi osa varhaiskasvatusta ja se on lapsen kehityksen
kannalta tirkedd ja monipuolisesti lapsen kehityksen eri osa-alueita tukevaa toimintaa (Opetus-
hallitus, 2018). Leikki kehittdd esimerkiksi lapsen vuorovaikutus- ja tunnetaitoja sekd ongel-
manratkaisukykyd. Varhaiskasvatuksen tehtdvand on mahdollistaa leikki lapsille, koska se on
heille luontaisin tapa toimia. Leikki ei ole lapselle tietoista taitoja kehittdvad toimintaa, vaan
lapsi saa leikistd iloa ja onnistumisen kokemuksia, kun on vapaa kéyttiméan mielikuvitustaan

(Opetushallitus, 2018).
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Erityisherkan lapsen ja varhaiskasvatuksen henkiloston

valinen vuorovaikutus

Laadukkaan vuorovaikutuksen taustalla on tavoite parantaa lapsen hyvinvointia, johon Hénni-
kdisen (2013) mukaan kuuluu lapsen aktiivinen osallisuus ja toimijuus ryhmaéssi, itseluotta-
muksen kokeminen seki arvostetuksi kokemisen tunne. Hyvinvointia lisddvian vuorovaikutuk-
sen tirked osa on henkildston sensitiivisyys, jolloin lapsen tarpeisiin ja huolenaiheisiin eldydy-
tdén aidosti ja lapsi tulee kuulluksi juuri sellaisena kuin on (Hénnikéinen, 2013). Tatd me ldh-
demme siis tavoittelemaan lapsen ja henkildston vilisessi vuorovaikutuksessa, mutta tarkastel-

laan enemmain, miten lapsen erityisherkkyys voi vaikuttaa asiaan.

Erityisherkén lapsen maailmaa tarkastellessa huomataan, ettd lapsen eldméén voivat vaikuttaa
voimakkaasti hdnen fyysinen ympéristonsi ja henkiloston toiminta seké asenteet, jotka kaikki
ovat yhteydessi lapsen toimintakykyyn (Aron, 2015). Kun tarkastellaan lapsen henkildkohtai-
sen varhaiskasvatussuunnitelman laatimista, niin siindkin huomataan, ettd lapsi ei ole muok-
kauksen kohde, vaan lasta ymparoivii tiloja, toimintaa ja asenteita tulee havainnoida, reflek-
toida ja pyrkid tarpeen mukaan muokkaamaan (Opetushallitus, 2018). Varhaiskasvatuksen hen-
kilosto on vastuussa vuorovaikutuksen toteutumisesta lasten kanssa ja mahdollistaa myds edel-
lytykset, joissa lapset voivat oppia vuorovaikutustaitojaan (Opetushallitus, 2018). Niihin edel-
lytyksiin kuuluvat muun muassa oppimisympaéristo ja hyviaksyvé ja kannustava ilmapiiri seki
henkil6ston asenteet, jotka voivat nidkyd heiddn puheessaan ja kéyttdytymisessddn (Opetushal-
litus, 2018). Jaan tulokset padosin kolmeen osioon, eli varhaiskasvatuksen henkildston toimin-
taan, ja asenteisiin sekd oppimisympdristoon. Tulen tarkastelemaan kaikkia osioita siitd ndko-
kulmasta, miten ne voivat vaikuttaa henkiloston ja erityisherkédn lapsen viliseen vuorovaiku-
tukseen ja, miten henkilosto voi toiminnallaan muuttaa asioita parempaan suuntaan. Tulen an-

tamaan myos kdytdnnon neuvoja, seké herétdn ajatuksia siitd, mité henkilosto voisi tehda toisin.

3.1 Asenteet

Kun puhutaan varhaiskasvatuksen ammattilaisista, niin Varhaiskasvatuksen opettajien liiton
(VOL, 2020) mukaan heidén toiminnassaan omat asenteet ja arvot eivét saisi vaikuttaa liikaa
toimintaan péivikodissa varsinkin, jos niistd ei ole hyotyd lasten kanssa toimimisessa. Joka

tapauksessa arvot ovat lasnd jokapdiviisessd toiminnassamme halusimmepa sitd tai emme, ja
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siksi niitd on tirkedi tarkastella aktiivisesti ja olla valmis muokkaamaan (VOL, 2020). Aronin
(2015, 5.90) mukaan se, kuinka hyvin erityisherkkdi lasta voi ymmartia riippuu paljon siité,
millainen henkilOst6 on itse. Aron on osoittanut kirjassaan kappaleet erikseen niille huoltajille,
jotka ovat erityisherkkié ja niille, jotka eivdt ole. On sanomattakin selvaa, ettd erityisherkalla
huoltajalla on paremmat mahdollisuudet ymmaértda erityisherkkid lasta, mutta se ei sulje pois

sitd, etteiko ei erityisherkkékin voisi toimia hyvin lapsen kanssa (Aron, 2015, 5.90).

Aron on antanut paljon vinkkejd tilanteisiin, joissa huoltajan ja erityisherkdn lapsen luonteet
eroavat vahvasti toisistaan. Vaikka vinkit on suunnattu erityisesti lasten huoltajille, en née
syytd, etteikd varhaiskasvatuksen henkildstd voisi niitd myds hyodyntdéd. Pystydkseen toimi-
maan erityisherkdn lapsen kanssa, on henkildston opittava hyviaksymaién erityisherkidn lapsen
mukanaan tuomat piirteet (Aron, 2015, s.91). Aronin mukaan tdmai ei aina ole niin helppoa,
koska totumme parhaiten luonteisiin, jotka muistuttavat eniten omaamme. Sen sijaan, etti 14h-
tisimme muokkaamaan lasta omia piirteitimme vastaavaksi, pitdd meilld opetellakin muokkaa-
maan omia asenteitamme lasta kohtaan (Aron, 2015, s.91). On tirkeéé tiedostaa lapsiryhméssa
ilmenevid temperamenttieroja ja valmistautua siihen, etté jokaiselle lapselle eivét vain pade sa-
manlaiset toimintatavat (Marjamiki, Kosonen, Térronen & Hannukkala, 2015, s.79). Aronin
(2015, s.46) mukaan erityisherkkyydesséd korostuvat erityisesti sensitiivisyys, eli matala arsy-
kekynnys ja intensiivisyys, joskaan tima ei aina ndy ulospdin, koska lapsi voi my0s pitdd tun-
teensa tiukasti sisélldédn. HenkilOston tiedostaessa néitd eroavaisuuksia, helpottuu vuorovaiku-
tus lapsen kanssa, mutta valitettavasti ympaéristo ei ole aina kovin vastaanottavainen niita eroja

kohtaan (Marjaméki ym., 2015, s. 80).

Yksi iso ympdristd lapsen eldmédssd on pdivakotimaailma. Koska erityisherkkyys on synnyn-
ndinen piirre, ei lapsi pysty muuttamaan sitd itsessddn noin vain varsinkaan henkildston vaati-
mana (Aron, 2015). Kuitenkin sosioemotionaalisia taitojaan harjoittelevan erityisherkin lapsen
voidaan nidhdd kiyttdytyvan haastavasti, jos hédn ei osaa vield sdddelld tunteitaan ja tdlldin eri-
laisia vaatimuksia voi lasta kohtaan alkaa syntyd (Ahonen, 2017). Lapsi ei esimerkiksi viltta-
mittd kykene hillitsemddn voimakkaita tunteitaan, vaan ne saattavat ilmetd epédedullisella ta-
valla tai lapsi valittaa asioista, jotka saattavat tuntua varhaiskasvatuksen henkildstostd tyhjéan-
paiviiseltd. Pointtina tissé on kuitenkin se, ettd padtetddnko asioista valittaminen nihdad nimen-
omaan valittamisena vai suhtaudutaanko siihen sittenkin hyvéni paikkana katsoa tilannetta uu-
denlaisesta ndkokulmasta (Ahonen, 2017). Varhaiskasvatuksen henkildstd voi tulla asetta-

neeksi erityisherkélle lapselle epérealistisia vaatimuksia vahittelemélld lasta hairitsevid asioita,

14



joka voi puolestaan vaikuttaa negatiivisesti lapsen itsetuntoon (Ahonen, 2017). Lapsi tarvitsee-
kin néissé tilanteissa mallia henkildstolta, eli jotta lapsi uskoisi selvidvinsé vaikeista tilanteista
tdytyy henkiloston ensin uskoa lapseen (Marjaméki ym., 2015, s.80). Sen sijaan, ettd keskityt-
téisiin tilanteiden hankaluuteen, tarkastellaankin lasta héiritsevien asioiden taustoja ja pyritdén
16ytdimédn toimintatapoja, jotka helpottavat lapsen tilannetta (Aron, 2015). Niin sanotut haas-
tavat tilanteet ndhdédédnkin tilaisuutena kasvaa sekd lapsen ettd henkiloston osalta (Ahonen,
2017). Ja vaikka tilanteet eivédt menisikéédn aina suunnitelmien mukaan, on tirked4 muistaa ke-
hua lasta ja 16ytdd niitd pienid onnistumisia, jotta voimme vahvistaa lapsen itsetuntoa (Marja-
miki ym., 2015, s.80). Taméa vaikuttaa myds lapsen ja henkiloston véliseen suhteeseen, koska
mitd huonommassa valossa henkilostod nékee lapsen, sitd etdisemmaiksi heidén suhteensa kehit-
tyy (Ahonen, 2017). Jos henkil6std ndkee lapsen lempeéssd valossa, tulee suhteestakin ldhei-

sempi, ja timé puolestaan edesauttaa myohempid vuorovaikutustilanteita (Ahonen, 2017).

Jos nédet lapsen, joka seuraa sivusta muiden lasten leikkejd ja ajattelet automaattisesti hénen
olevan ujo, niin mieti hetki uudestaan, koska lapsi ei hyody siitd milldédn tavalla, ettd hin tulee
leimatuksi ujoksi (Erityisherkit ry). Leimaaminen voi vain vahvistaa lapsen epdvarmuutta it-
sessddn ja heikentdd lapsen rohkeutta uusissa tilanteissa. Lapsi voikin haluta vain olla hetken
itsekseen ja tutustua tilanteeseen, ennen kuin syoksyy mukaan leikkeihin (Erityisherkét ry).
Aronin (2015, s.216) mukaan erityisherkka lapsi miettii uuden tilanteen koittaessa kolmenlaisia
kysymyksié: onko eteneminen turvallista, riittdvitkd omat kyvyt ja onko asioilla tapana jéirjes-
tyd. Osittain ndiden kysymysten vastauksiin vaikuttavat lapsen yleinen elamédnkokemus ja se,
miten tilanteet ovat aikaisemmin sujuneet, mutta merkitystd on myds henkiloston toiminnalla
(Aron, 2015). Boycen (2020, s.220) mukaan erityisherkén lapsen rohkaisemisen ja suojelemi-
sen vilinen raja on hailyvd, jonka vililld joudutaan usein tasapainoilemaan. Vaikka erityis-
herkké lapsi on sensitiivisempi esimerkiksi uusia tilanteita kohtaan, ei lasta voi kuitenkaan tay-
sin kietoa pumpuliin (Boyce, 2020, s.220). Liika suojelu saa lapsen pelkdédmadn uusia tilanteita
entistd enemman ja lapsen itseluottamus horjuu, kun taas liika rohkaisu voi tuntua lapsesta pai-
nostavalta ja lapsi voi kokea epdonnistuneensa, kun ei kyennyt sithen, mité henkilostd hénelta
halusi (Boyce, 2020, s.220). Boyce muistuttaa, ettd on pystyttdva rohkaisemaan lasta tarpeeksi
ilman, ettd lapsi kokee olonsa painostetuksi ja tilanteesta tuleekin pelottava, koska parhaimmil-
laan lapsi pystyykin voittamaan omat pelkonsa ja saamaan ihania onnistumisen kokemuksia,
jotka kannustavat tulevissa koitoksissa. Suomen Erityisherkkien-sivusto muistuttaa, ettd se,

mité erityisherkka lapsi kokee, on totta. Vaikka et itse tuntisi uutta tilannetta jannittavaksi, niin
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lapsen kokemus on toinen ja se pitéd ottaa tosissaan (Erityisherkét Ry). On tarkedd pysya kar-
sivéllisend ja antaa lapsen itse oivaltaa, ettd mindhdn pystyn tdhén (Erityisherkédt Ry). Tdma

kasvattaa erityisherkédn lapsen luottamusta seké lasta itsedin, ettd henkilostod kohtaan.

3.2 Ympiriston vaikutus

Haluan kasitelld lapsen ympéristdd tutkimukseni yhtend osa-alueena, koska silld on iso vaikutus
sithen, miten erityisherkdn lapsen kanssa voi olla vuorovaikutuksessa. Vuorovaikutukseen voi-
vat vaikuttaa erityisesti fyysisen ympériston erilaiset drsykkeet, mutta myos muut lapset, hen-
kilosto ja heiddn tunnetilansa (Aron, 2015, s.75). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
(Opetushallitus, 2018) mukaan vastuu oppimisympériston laadusta on henkilost61ld ja on pidet-
tava huoli, ettd ympéristd on lapselle turvallinen, oppimista tukeva jokaisen lapsen iké- ja ke-
hitystason mukaan. Jos koetaan, ettd ryhmén toimintakulttuuri ei edistd lapsen kasvua ja kehi-
tysté toivotulla tavalla, on my®0s sitd velvollisuus muuttaa, jonka jidlkeen vaaditaan sddnnollistd
reflektointia siitd, onko muutoksista ollut mitdén hyotya (Opetushallitus, 2018). Koko tyoryh-
min kanssa tulisikin kdyd4 yhteistd keskustelua arvo- ja asennemaailmasta sekd toimintakult-
tuurista, jolloin varmistettaisiin, ettd lasten kanssa toimittaisiin mahdollisimman yhtendisesti

(Opetushallitus, 2018).

Paivikoti on tdynna erilaisia drsykkeitd, jotka saattavat hairitd erityisesti erityisherkén lapsen
eldmadi. Pdivikodeissa on keskiméérin rajoituksia korkeampi melutaso, jonka on tutkittu vai-
kuttavan lapsen stressitason nousuun voimakkaasti (Keltikangas-Jarvinen, 2012, s.92). Kelti-
kangas-Jarvisen (2012, s.92) mukaan melu voi olla haitallista erityisesti erityisherkilld lapsilla
ja heilld voi olla vaikeuksia sopeutua ympiristoon drsykkeen ollessa liian voimakas. Téméi voi
ilmetd esimerkiksi drtyneisyytend tai pelokkuutena, jolloin lapsen kanssa on myds haastavaa
yrittdd olla vuorovaikutuksessa (Keltikangas-Jarvinen, 2012, s.92). Keltikangas-Jarvinen
(2012) puhuu my®s kierteestd, jossa esimerkiksi melutason noustessa stressitaso nousee, jolloin
syntyy ristiriitoja lasten vélilld, joka taas voi nostaa stressitasoa entisestidén. Myos pdivikotiym-
périston kirkkaat valot sekd yleinen kaaos ja hdlind voivat kuormittaa lasta valtavasti (Aron,
2015, s.71). Tamén vuoksi, on syytd luoda pdivdakotiymparistoon myds mahdollisimman &drsyk-
keettomid paikkoja, joissa lapsi voi rauhoittua ja kerdtd voimia (HSP-Suomen erityisherkét ry).
Kun lapselle antaa luvan olla yksin ja rauhassa, lisdd se lapsen luottamusta henkil6stoon (Aron,

2015, s.186).
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Kauppila (2000, s.29) on antanut ideoita, joilla vuorovaikutustilanteista saadaan onnistuneem-
pia ja nditd ideoita voidaan hyvin hyodyntdd myos erityisherkdn lapsen ja varhaiskasvatuksen
henkil6ston valilld. On tarkedd miettid alkuun, mité lapselle haluaa viestié ja tarkistaa samalla
mahdolliset hdiriotekijat, jotka voivat vaikuttaa tilanteeseen (Kauppila, 2000, s.29), esimerkiksi
meluisa eteistila voi olla lapselle hyvin kuormittava, jolloin henkildston asiaan voi olla vaikea
keskittyd. Kauppila (2000, s.29) muistuttaa, ettd henkildston tulisikin néhda tilanne myds lap-
sen ndkokulmasta. Vaikka tilanne ei nayttaytyisi henkildston silmdin meluisana, niin se voi
kuitenkin olla sitd lapselle. My0s se, millaisen kuvan henkildsto antaa itsestddn heti aamusta on
ratkaisevaa, koska erityisherkka lapsi voi aistia muiden tunnetilat niin herkésti (Aron, 2015,
s.14). Jos henkil0sto on heti aamusta stressaantuneen ja kiireisen oloinen, erityisherkka lapsi
voi aistia timén ja stressaantuneisuus voi tarttua myds hineen (Aron, 2015, s.14). Kauppila
(2000, s.29) neuvoo vuorovaikutustilanteen lopuksi varmistamaan, ettd lapsi on ymmaértényt

henkil6ston asian ja kuuntelee my0s kérsivillisesti, jos lapsella on jotain sanottavaa.

Isossa lapsiryhmadssé tapahtuu paljon ja tima voi vaikuttaa lapsen vireystilaan pdivén aikana
(Ahonen, 2017). Ahosen (2017) mukaan etenkin alle kouluikiisilld isossa ryhméssa liian pit-
kdén toimimisen on tutkittu kasvattavan lasten stressitasoa ja heikentévin vireystilaa. Pienryh-
mityoskentely on yleinen pedagoginen kdytdntd pdivakotimaailmassa, kun lapsiryhmai halu-
taan jakaa pienemmaéksi, jolloin sen on tutkittu vahentévin lasten stressitasoa ja antavan parem-
mat mahdollisuudet henkilostolle kohdata jokainen lapsi yksilollisemmin (Ahonen, 2017).
Pienryhmétyoskentelyn on myos Ahosen (2017) mukaan tutkittu vihentdvén erilaisten drsyk-
keiden méérdd, etenkin melutasoa ja yleistd levottomuutta. Tydskentelyn myo6té lapsildhtoinen
toiminnansuunnittelu on helpompaa, eli voidaan ottaa huomioon jokaisen lapsen yksilolliset
tarpeet (Raittila, 2013). Erityisherkkddn lapseen on huomattavasti helpompi saada kontakti, kun
arsykemdéra on pienempi ja lapsella on helpompi olla (Ahonen, 2017). Pienryhmien kanssa on
syytd pohtia, pidetddnkd ryhmét kiinteind vai pyritddnko niitd muuttamaan sdénnéllisin vé-
liajoin (Raittila, 2013). Muutoksia huonosti sietdvén erityisherkdn lapsen nikokulmasta jatkuva
ryhmien muuttaminen voi olla kuormittavaa, mutta samalla on hyva miettid Boycen sanoja siita,
miten lasta on hyva rohkaista uusiin tilanteisiin, lapsen litkaa kuormittamista silmalla pitéen.
Keskustelua on myos heréttanyt, ettd onko jokaisella varhaiskasvatuksen henkiloston jédsenelld
mahdollisuutta tutustua jokaiseen lapseen kunnolla, jos aina toimitaan vain pienryhmissa tiet-

tyjen lasten kanssa (Raittila, 2013).
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Koska leikki on lapsen luontainen tapa toimia, on se myds hyvé keino kehittdd vuorovaikutusta
erityisherkén lapsen ja henkiloston valilld. Yhdessé varhaiskasvatuksen henkildston kanssa lap-
sella on mahdollisuus kokea iloa ja onnistumisen kokemuksia leikin avulla ja henkilostolla on
my®6s mahdollisuus oppia lapsesta leikin aikana (Opetushallitus, 2018). Turvallisessa vuorovai-
kutussuhteessa lapsi voi tuoda leikin aikana esiin pelkoja ja toiveitaan sekd muita ajatuksia,
joita ei ehkd muuten toisi esille (Estola & Puroila, 2013). Tdma vaatii henkil6stoltd aktiivisuutta
liittyd leikkiin, mutta valitettavan usein tilanteista saatetaan jaadd mieluummin sivuun, jolloin
hyvé vuorovaikutuksen mahdollisuus jda kayttamattd (Estola & Puroila, 2013). Boyce (2020,
s.222) muistuttaa leikin voimasta ja siitd, miten erityisherkka lapsi saa siitd lohtua. Leikin ai-
kana lapsen ei tarvitse huolehtia arjen murheista, vaan saa heittdytyd mielikuvituksen vieté-
viksi, mutta voi kuitenkin késitelld hyvin vaikeitakin asioita leikin avulla (Boyce, 2020, 5.222).
Boycen (2020, s.222) mukaan erityisherkélla lapsella erilaiset tunteet voivat olla hyvinkin voi-
makkaita ja leikki voi olla keino késitelld niité ja asettaa asiat oikeisiin mittasuhteisiin. Erityis-
herkilld lapsella on usein vilkas mielikuvitus sekd vahvoja taipumuksia itsensd ilmaisuun tai-
teellisesti, joille leikki antaa hyvit mahdollisuudet toteutua (Boyce, 2020). Leikin aikana eri-
tyisherkalld lapsella on myds mahdollisuus kokeilla asioita, joita ei oikeassa eldméssé ehka us-
kaltaisi kokeilla, ja hin saa turvallisen tilan opetella vuorovaikutustaitoja ja omien rajojensa

kokeilua (Estola & Puroila, 2013).

3.3 Toiminta

Varhaiskasvatuksen henkildstoltd tulee 16ytyéd pedagogisia keinoja késitelld erilasia vastaan tu-
levia tilanteita vuorovaikutuksessa lasten kanssa. Karvin (2019) mukaan toiminta on laaduk-
kainta pédivdkodeissa, joissa henkildstollda on mahdollisuus aktiiviseen ammatilliseen kehitty-
miseen. Henkilston tehtdva on ylldpitdd toimintaa niin, ettd jokainen lapsi kokee kuuluvansa

ryhméan (Karvi, 2019).

Varhaiskasvatuksen henkilosto ja erityisherkkd lapsi voivat parhaimmillaan rikastuttaa puolin
ja toisin toistensa eliméd toiminnallaan (Aron, 2015). Henkil6st6 auttaa lasta kokemaan uusia
asioita, pitden kuitenkin mielessd rohkaisun ja suojelemisen vélisen tasapainon (Aron, 2015,
$.94). Aron (2015, s.94) muistuttaa, miten lapsi oppii hallitsemaan ja ymmaértdmaan omia tun-
teitaan paremmin, sekd kehittimain vuorovaikutussuhteita muihin lapsiin henkildston kanssa.
Naissd tilanteissa tarvitaan paljon kérsivillisyyttd, koska erityisherkédltd lapselta menee usein

kauemmin tottua uusiin tilanteisiin ja tehdd asioita kuin muilla lapsilla (Aron, 2015, s.95).
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Boyce (2020, s.216) muistuttaa, ettd henkil0std voi my0s auttaa lasta hyviaksymaién ja vahvis-
tamaan tdmén luontaisia ja tunnusomaisia piirteitd, jotka ehki erottavat hinet muista lapsista.
Kaikilla erityisherkilld on eridvié piirteitd muista ja on tarkeda kehua niitd ja 16ytda niiden vah-
vuudet, jotta lapsi voi oppia hyddyntdmadn niitd (Boyce, 2020, s.217). Vaikka onkin henkil6s-
ton tehtdva auttaa erityisherkkéé lasta sopeutumaan ympéristoon, niin lapsi voi opettaa paljon
myds muille esimerkiksi kiireettdmyyden arvostamisesta ja muutoksista, joita ymparistd ehka
tarvitsee (Aron, 2015, s.87). Ilman erityisherkkié lapsia ndma asiat voisivat jaada henkilostoltd

muuten huomaamatta (Aron, 2015, s.87).

Kuten aikaisemmin on tullut ilmi, erityisherkk lapsi voi ylikuormittuessaan kiyttiyty&d monin
eri tavoin (Aron, 2015, s.36). Jotkin tavat ovat ndkyvadmpié kuten levottomuus ja aggressiivi-
suus ja joitakin ei meinaa huomata lainkaan kuten lamaantuminen tai tilanteesta kokonaan pois
vetdytyminen (Aron, 2015, s.36). Lapsen stressinsddtelyyn tarvittavat aivoalueet eivit ole vield
niin kehittyneet, ettd ne pystyisivit kestimédn kaiken sen kuormituksen, mitd erityisherkka
lapsi voi pahimmillaan kokea, jolloin ylikuormittumista tapahtuu (Tommola & Hikkild, 2017,
s. 92). Jos lapsi joutuu kokemaan kuormittumista jatkuvasti ilman, ettd kukaan huomaa, voi
lapsen kehitys alkaa kérsid (Tommola & Hikkild, 2017, s.93). Uuden oppimista ei vélttimatta
endd tapahdu, koska kaikki huomio menee tilanteesta selvidimiseen ja turvallisuuden tunne on
heikentynyt (Tommola & Hakkild, 2017, s.93). Negatiiviset tilanteet kuten riidat tai kovasanai-
nen nuhtelu voivat myds vaikuttaa erityisherkkddn lapseen todella syvésti, ja mitd voimak-
kaampi tunnereaktio on, sitd syvempi vaikutus silld on lapseen (Erityisherkét ry). Lapsi voi
tuntea esimerkiksi syyllisyyttd ja hépedd, jotka ovat hyddyllisid tunteita, jos on tehnyt jotain
védrin ja ne ohjaavat meitd toimimaan paremmin ensi kerralla, mutta eritysherkilld timéa voi
mennd kuitenkin liiallisuuksiin (Aron, 2015, s.138). Muille tdma kyseinen hetki ja tunne voi
siis unohtua nopeasti, mutta lapsella tunnetta on vaikea unohtaa noin vain (Aron, 2015). Eri-
tyisherkét lapset saattavatkin usein kdyttdytyd mahdollisimman tunnollisesti ja kiltisti, koska
pelkéavit tekevinsi jotain taas véérin tai loukkaavansa muiden tunteita (Erityisherkit ry). Té-
maén vuoksi varhaiskasvatuksen henkilostolld tulee olla keinoja késitelld niita tilanteita ja huo-

mata, jos lapsella ei ole kaikki hyvin.

Erityisherkka lapsi, joka patoaa kaiken kuormituksen sisdénsd voi ndyttdd ulospdin hiljaiselta
ja rauhalliselta lapselta, hinti voisi kuvailla jopa helpoksi (Tommola & Heikkild, 2017, s.95).
Talloin voi kdyda niin, ettd lapseen ei kiinnitetd paljon huomiota, vaan huomion saavat meluisat
ja levottomat lapset. Todellisuudessa lapsen sisélld voi kdyda voimakas tunteiden vellominen,

jota lapsi ei halua tai pysty ndyttdimiin ulospdin (Tommola & Hakkild, 2017, s.95). Aronin
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mukaan erityisherkkien lasten itsesditely voi usein olla voimakkaampaa, koska he ovat tietoi-
sempia oman kéytoksensé vaikutuksista muihin (Aron, 2015, s.187). Voi my®&s olla, ettd lapsi
el tunne ymparistod tarpeeksi turvalliseksi tunteiden ilmaisuun (Tommola & Hakkiléd, 2017,
$.93). Jos lapsi ei ilmaise itseddn sanallisesti, henkilostd voi huomata sisdisen kuohunnan esi-
merkiksi lapsen ilmeisti, eleisti tai jannittyneestd asennosta (Tommola & Hékkild, 2017, s.95).
Lapsi ei aina ymmarrd, miksi hén ylikuormittuu tietyissa tilanteissa ja siksi henkildston on tér-
kedd sanoittaa tunteita ja selittdd, miten ne saattavat joskus tulla ja menné, miten sattuu, eika se
ole vaarallista (Tommola & Heikkild, 2017, s.108). Lapsen kanssa voidaan myd&s miettid, mika
erilaiset tunteet aiheuttavat, jolloin lapsi oppii yhdistimé&én tilanteen ja sen aiheuttaman tunteen

(Marjamaiki ym., 2013, s.55).

Ylikuormittuneisuus voi ilmetd myds levottomana ja uhmakkaana kadytokseni ja téitd ei henki-
16st6 voi olla huomaamatta (Tommola & Hékkild, 2017). On tirkeédd tunnistaa syyt lapsen kay-
toksen takana, koska kukaan lapsi ei huvin vuoksi kéyttdydy uhmakkaasti (Marjamiki ym.,
2015, s.57). Tassdkin tapauksessa tunteiden sanottaminen lapselle on tirkedd, mutta ei voida
olettaa, ettd voimakkaan tunnekuohun vallassa oleva lapsi pystyisi aina vastaanottamaan niita
sanoja (Aron, 2015, s.198). Lapsen ollessa kiihtyneessi tilassa, on henkildston hyva pysytella
rauhallisena. Jos lapsi aistii henkilostostd esimerkiksi drtymysti tai kiukkua, voi lapsen tilanne
kiihtyd entisestéédn ja lapsi voi my0s kokea tuottaneensa pettymyksen (Aron, 2015, s.185). Jo
pieni vauva voi havaita kasvojen ilmeistd erilaiset tunnemuutokset ja erityisherkélld tima on
erityisen tarkkaa (Aron, 2015, s.185). Henkiloston on hyva yrittdd virittyd lapsen tunnekoke-
mukseen niin, ettd lapsi huomaa, ettei ole tunteensa kanssa yksin (Marjamiki ym., 2015, s.57).
Lasta ei saa eristdd muista lapsista rangaistusmielessd, mutta jos esimerkiksi kova meteli héi-
ritsee lapsen rauhoittumista, voi johonkin rauhallisempaan tilaan meneminen olla tarpeen (Aho-
nen, 2017). Kummassakin tapauksessa hyvé keino rauhoittaa lasta on kosketus ja syli, mutta,
jos lapsi reagoi herkésti kosketukseen ja kokee sen epdmukavana, niin silloin titi keinoa tulee

valttdd (Ahonen, 2017).

Tommola ja Hékkild (2017, s.41) ovat haastatelleet erityisvarhaiskasvatuksenopettaja Maarit
Soderenaa, joka on kirjoittanut kirjan ”Tunne, aisti ja toimi!”. S6derena (Tommola & Hakkila,
2017, s.42) muistuttaa, ettéd jos erityisherkkyys on piirteend henkildstolle uusi, niin pitdd vain
uskaltaa lahted kokeilemaan keinoja, joilla voisi auttaa lasta. Soderena kisittelee kirjassaan
etenkin tuntoaistiin liittyvaa herkkyytta, jota erityisherkalld lapsella voi myds ilmetd. Soderena

(Tommola & Hakkild, 2017, s.42) muistuttaa, ettd koska lapset ovat erilaisia, niin ovat myds
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tukikeinot, eivitka kaikki tukikeinot siis voi sopia kaikille. Toinen rauhoittuu paremmin kos-
ketuksesta ja sylisté ja toinen siitd, ettd saa olla hetken omassa rauhassa (Tommola & Héakkila,
2017). Tuntoaistiyliherkkyyteen liittyen Soderena (2013) on antanut kirjassaan paljon neuvoja,
jotka helpottavat ja rauhoittavat lapsen oloa. Yksinkertaisimmillaan voidaan leikata vaatteista
niskalaput pois, jos ne hiiritsevit lasta tai asetellaan ruoka lautaselle niin, ettd eri ruuat eivét
koske toisiaan (Soderena, 2013). Rauhoittavaksi lapsi voi kokea esimerkiksi painopeiton alla
potkottelyn tai hamirdssd huoneessa leikkimisen (Soderena, 2013). Varhaiskasvatuksen henki-
16stolld on tiarkedd muistaa pitdd ylld paivikodin rutiineja, koska ne luovat uusia tilanteita valt-
televille erityisherkille lapselle paljon turvaa (Boyce, 2020 s.208). Tdmi vaatii my0s enna-
kointia, koska jokainen pdivékotipdiva ei kuitenkaan voi olla tdysin samanlainen ja silloin lap-
selle on hyvé kertoa etukdteen pédivin tapahtumista. Lasta on my6s hyva muistuttaa, ettd uusista
tilanteista pdésee aina pois, jos ne tuntuvat liian epamiellyttiviltd, mika voi rohkaista lasta edes

kokeilemaan tilannetta (Aron, 2015, s.220).

Boyce (2020, s.173) puhuu kiusaamistilanteista, joita voi esiintyd jo pdivédkodissa ja joissa eri-
tyisherkké lapsi voi olla usein varsin alisteisessa asemassa. Empatiakykynsé vuoksi lapsi voi
viedd jonkun muun tunteet omiensa edelle, koska ei halua aiheuttaa muille pahaa mielti oli kyse
sitten henkilOstosté tai lapsista (Aron, 2015, s.14). Pienen lapsen ei kuitenkaan pitdisi joutua
olemaan varuillaan jatkuvasti, eikd huolehtimaan jonkun toisen tunteista, kun omissakin tun-
teissa on jo paljon kisittelemistd. My0s riitatilanteet voivat saada erityisherkian lapsen pelkaa-
maién ja kyseenalaistamaan oman arvonsa, mutta tima ei saisi olla lapselle este puolustaa itse-
aén sitd vaativissa tilanteissa. Riitatilanteet tulisi kédsitelld niin, ettd lapsi ei jd4 huolehtimaan
niitd jalkikdteen. Henkildston tulisikin pyrkid luomaan mahdollisimman tasa-arvoiset olosuh-
teet lasten vilille, koska niistd erityisherkkéd lapsi hyotyy kaikista eniten (Boyce, 2020, s.200).
Niin kuin tieddmme, lapselle ei voi kertoa liian usein kuinka térked hén on juuri sellaisena kuin
on, koska lapsen oikeus on tulla rakastetuksi (Marjamaki ym., 2015). Jos lapsi tekee jotain vdi-
rin, niin on hyva muistuttaa, ettd teko ei vihennd lapsen tdrkeyttd millddn tavalla (Marjaméki

ym., 2015).

21



Johtopaatokset

Tutkimuksessani kerroin, mitéd kaikkea erityisherkédn lapsen ja varhaiskasvatuksen henkiléston
vuorovaikutuksen aikana voikaan tapahtua, ja mihin asioihin tulee kiinnittdd huomiota, jotta
lapsella olisi hyvé olla varhaiskasvatuksessa ja miten paljon henkilostd voi omalla toiminnal-
laan eri tilanteisiin vaikuttaa. Nyt jélkeenpédin huomaan, ettd suurin osa kiytdnnon asioista,
mitkd vaikuttavat erityisherkdn lapsen ja henkiloston véliseen vuorovaikutukseen pétevét yhta
lailla kenen tahansa lapsen kanssa. Kaikkein eniten tarkastelua vaativatkin jokaisessa kisittele-
misséni osa-alueessa, eli asenteissa, ympéristdssa ja toiminnassa, mielestini henkildston asen-
teet ja ennakkoluulot erityisherkkyyttd kohtaan. Asenteiden kriittinen tarkastelu ja muokkaa-
minen johtaa parhaimmillaan lasten eroavaisuuksien hyviksymiseen ja kunnioittamiseen seka
toiminnan eriyttdmiseen niin, ettd erityisherkki lapsikin voi kukoistaa lapsiryhmissd. Vaadi-
taan henkilostoltd sensitiivisyyttd huomata néitd eroja ja karsivillisyyttd kunnioittaa ja oppia

ymmaértad niita.

Voidaan todeta, etti erityisherkén lapsen ja henkildston vélisessd vuorovaikutuksessa on mo-
nenlaisia muuttujia, jotka voivat muuttaa vuorovaikutuksen laatua. Oli se sitten ympériston,
henkil3ston itsensd tai muun toiminnan tuoma muuttuja, niin kaikelle on kuitenkin tehtévissa
jotain, jotta lasta voitaisiin ymmartid paremmin. Boyce (2020, s. 221) on todennut, etté kaikkea,
mité jokainen lapsi tarvitsee, tarvitsee erityisherkka lapsi aina intensiivisemmin. Oli kyse sitten
esimerkiksi rutiineista, henkiloston antamasta kannustuksesta tai turvallisuuden tunteesta, niin

erityisherkka lapsi ei voi saada niitd liikaa (Boyce, 2020, s.222).

Erityisherkkyys tuo omat haasteensa, mutta se tuo mukanaan my0s paljon ihania asioita. Lapsen
mielikuvitus ja herkkyys erilaisiin yksityiskohtiin voi ilmetéd luovuutena ja kekselidisyytend ja
empaattisuutensa avulla lapsi voi luoda vahvoja ystdvyys- ja ihmissuhteita (Boyce, 2020).
Vaikka lapsi tuntee negatiiviset tunteet usein voimakkaana, niin pitdd muistaa myos kaikki po-

sitiiviset tunteet kuten rakkaus ja ilo, joista lapsi saa hurjan paljon voimaa (Boyce, 2020).
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Pohdinta

Tutkimuksen alussa mainitsin lukemani kirjan Gorilla, jossa seikkaili helposti palasiksi meneva
lapsi nimeltd Eino. Tarinan aikana Eino 16ytda ystiavén, jolla on samanlaisia piirteitd kuin hi-
nelldkin ja yhdessi he oppivat kisittelemiin voimakkaita tunteitaan paremmin. Mieleeni tuli,
ettd tdmén kaltaista kirjallisuutta pitéisi lukea lasten kanssa enemmaén, koska erityisherkké lapsi
voi l0ytdd niistd tarttumapintaa ja turvaa, jolloin herkkyydestd on mahdollista puhua lasten
kanssa my0s yhteisesti. En toivo mitddn enemmén kuin, ettd jokainen erityisherkka lapsi 16y-

tdisi hyvid ystdvii ja kokisi sopivansa joukkoon siind missd muutkin lapset.

Tétd tutkimusta oli mielenkiintoista ldhted tekemé&édn, koska halusin haalia lisda tietoa monelta
nikokannalta. Halusin 16ytdé keinoja toimia erityisherkkien lasten kanssa, mutta halusin myos
oppia lisdd sekd itsestdni ettd erityisherkistd lapsista. Uskon, ettd mitd paremmin tunnen itseni,
sitd helpommin pystyn kohtaamaan myds lapset. Vaikeinta tissd tydsséd oli varmaan alulle péda-
seminen, mutta onneksi olen kuitenkin aika nopea kirjoittaja, koska tuotan ensin paljon tekstid
ja luen ja muokkaan sitd vasta jilkeenpdin uudelleen. Vaikeaa oli myds aineiston haaliminen
kasaan, mutta sekin on loppuen lopuksi lisddntynyt melkein itsestdédn. Mukavinta oli kirjoitella
tulosten kdytdnnon neuvoja, koska vaikka osa niistd onkin melko itsestddnselvyyksid niin us-
kon, ettd jokainen lasten kanssa tydskentelevd voi oppia edes jotain uutta nimenomaan erityis-

herkkyyden ndakdkulmasta.

Pidén itsedni lempeédnd kasvattajana ja halusin tuoda lempeyden myds kandin tutkielmaani,
koska kyseessd on kuitenkin hyvin herkki aihe. Olen pohtinut téti etenkin valitsemieni késit-
teiden ndkokulmasta, kun paitin kayttaa tutkielmassani erityisherkké-kasitettd. Olen yrittdnyt
pitdd huolen siitd, etten ole itse ldhtenyt kdyttdmédn erityisherkkyyttd mitenkdén leimaavana
késitteend. Olen pyrkinyt sithen, ettd tekstistdni vélittyisi kuva erityisherkkyydesté vain yhtend
osana lapsesta, ei lasta kokonaan méiritelevistd asiasta. Koen, ettd henkilokohtaisen kokemuk-
seni kautta erityisherkkyydestd, olen pystynyt tarkastelemaan aihetta etddltd, mutta olen myds
pystynyt nikemadin erilaisia tilanteita erityisherkdn lapsen silmin. Nden oman herkkyyteni vah-
vuutenani etenkin empaattisuuden ja sen, ettd pystyn aistimaan, jos jollakulla on huono olla ja
minulla on mahdollisuus parantaa sitd oloa. En maltakaan odottaa, ettd paasen kohtaamaan jos-

kus herkkii lapsia ja osoittamaan heille heiddn vahvuutensa ja tirkeytensa.
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5.1 Tutkimuksen eettisyys

Etiikalla tarkoitetaan tutkimusta, joka pyrkii vastaamaan moraalisiin kysymyksiin (Pietarinen
& Launis, 2015). Kysymykset pohtivat yleensd, onko jokin toiminta oikein tai véérin tai hyvak-
syttdvdd tai tuomittavaa (Pietarinen & Launis, 2015). Eettisyytti tarkastellaan yleensa peilaten
yleisiin sdéntodihin ja kisityksiin siitd, mikd on oikein ja mikd védrin (Pietarinen & Launis,
2015). Léhdin itse tekeméddn tutkimusta silld ajatuksella, ettd haluan auttaa ihmisié ja erityisesti
lapsia ja annan luotettavaa tietoa tutkimustani lukeville. Eettisesti toteutetusta tutkimuksesta
saadaan luotettavaa tietoa, joka on myds hankittu luotettavasti (Pelkonen & Louhiala, 2015).
Eettisesti laadukas tutkimus ei rakennu pelkistddn tulosten varaan, vaan koko tutkimusproses-
sin, tutkimuskysymyksen laatimisesta yhteenvetojen kirjoittamiseen, on oltava tarkkaan mie-
titty (Pelkonen & Louhiala, 2015). Olen valinnut tutkimukseeni mahdollisimman monipuolista
aineistoa, joka on yksi eettisen tutkimuksen kriteeri. Tutkimusta, joka on kidyttinyt liian yksi-
puolista aineistoa, ei voida pitdd luotettavana (Pelkonen & Louhiala, 2015). Tutkimuksella pi-
tdisi pystyd myoOs lisddmaiin tietoa valitusta aiheesta tai kehittimdin jotain yhteiskunnallista
ongelmaa (Pelkonen & Louhiala, 2015). Olen mielestdni onnistunut tdssd, koska olen antanut
lisétietoa erityisherkkyydesté ja kyseiselld tiedolla pystytdén toivottavasti lisddmaéén lapsen hy-

vinvointia tidssé kiireisessd maailmassa.

Lapsia késittelevissd tutkimuksissa ongelmallista on usein se, ettd lapsi ei pysty antamaan suos-
tumustaan tutkimukseen osallistumisesta, jolloin tarvitaan huoltajan suostumus (Pelkonen &
Louhiala, 2015). Miné en ole itse tehnyt tutkimusta lasten kanssa, mutta olen tarkastellut laajaa
aineistoa, joka késittelee lapsiin liittyvaa tutkimusta. Esimerkiksi Elaine Aron kertoo tutkimuk-
sissaan useasta esimerkkilapsesta, joiden vanhempia on erityisesti haastatellut, mutta lasten ni-
mid on muutettu ja Aron pystyy mielesténi késittelemédén herkkaa aihetta hienovaraisesti louk-
kaamatta ketdan. Olen valinnut aineistoa niin, ettd lapsia on kohdeltu niissé eettisesti oikein ja
erityisherkkyydestd on puhuttu oikeilla miéritelmilld, eikd ole viitattu esimerkiksi ujouteen.
On tutkimuksen kannalta tirkedd, ettd tulokset ovat hyddyllisid lasten hyvinvoinnin kannalta

(Pelkonen & Louhiala, 2015).

Mielestdni on tdarkedd pohtia my0s erityisherkké-kisitteen kayttod eettisesti etenkin, kun tutki-
muksen kohteena ovat olleet lapset. Onko lapsen nimedmisestd erityisherkiksi enemmaén hyo-
tyd vai haittaa lapselle. Mielestéini nimedminen on tarpeen vain, kun yritimme ymmaértié lapsen

hyvinvointiin vaikuttavaa toimintaa ja etsid toiminnalle ratkaisuja. Jos lapsi voi hyvin, eikd
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kohtaa haasteita erityisherkkyyden vuoksi, voi kaikenlaiset nimedmiset mielestéini unohtaa ja

pyritddn ndkemaién lapsi sellaisenaan ilman erityisherkkyyden tuomaa leimaa.
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