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Taméan kandidaatin tutkielman tarkoituksena on kuvata, misté eri asioista motivaatio muodos-
tuu koululitkunnassa sekd miten motivoiva koululiikunta voi tukea lapsen kokonaisvaltaista
kasvua ja kehitystd. Koululiikunnalla on merkittavd vaikutus peruskouluikdisen lapsen eld-
méén, koska jokainen lapsi osallistuu siithen peruskoulunsa aikana viikoittain yhdeksén vuoden
ajan. Huomionarvoista on, ettd osalle lapsista koululiikunta voi olla ainoa ohjattu ja tavoitteel-
linen litkunnan muoto, jossa padsee kehittimain omia litkunnallisia taitojaan. Koululiitkunnassa
opettaja suunnittelee ja ohjaa liikuntatunnit, jotka pohjautuvat valtakunnallisen perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteissa asetettuihin tavoitteisiin. Koululiikunnalla on kokonaisvaltai-
nen vaikutus lapsen kasvun ja kehityksen kaikkiin osa-alueisiin, ja parhaimmillaan sen tiede-

tadn ennustavan tervettd ja litkunnallista aikuisuutta.

Koululiikunnassa opettajan tirkeimpiin tehtiviin kuuluu tehda litkuntatunneista lapsia motivoi-
via, jotta liikkkuminen olisi mieluisaa ja lapsi saisi onnistumisen kokemuksia. Tutkielmassani
kisittelen lapsen liikuntamotivaation rakentumista kahden eniten liikuntatutkimuksissa kiyte-
tyn motivaatioteorian valossa, jotka ovat itsemadrddmisteoria ja tavoiteorientaatio. Itsemééraa-
misteorian mukaan koululiikunta joko vahvistaa tai tukahduttaa lapsen psykologiset perustar-
peet. Kun lapsi saa kokea litkuntatunneilla psykologisia perustarpeitaan, eli autonomian, péate-
vyyden ja yhteisollisyyden kokemuksia, hinen motivaationsa voi muuttua positiiviseksi ja si-

sdiseksi motivaatioksi, jolloin toiminta on omaehtoista ja omasta tahdosta kumpuavaa.

Puolestaan tavoiteorientaatio voidaan jakaa kahteen eri osaan: tehtdvé- ja mindsuuntautunei-
suuteen. Tehtdavdsuuntautunut lapsi tuntee pitevyyden tunnetta liikuntatunneilla, kun yrittaa
parhaansa ja huomaa kehittyvénsid omassa toiminnassaan. Mindsuuntautunut lapsi puolestaan
kokee patevyyttd onnistumalla tehtévissd mieluiten paremmin kuin muut, jolloin toimintaa oh-
jaa kilpailu ja vertailu. Tehtdvisuuntautuneen tavoiteorientaation nihddin olevan yhteydessa
korkeampaan viihtyvyyteen liikuntatunnilla, jonka vuoksi opettajan tulisikin korostaa litkun-

nantunneilla uuden oppimista ja omissa taidoissa kehittymisté.

Avainsanat: kasvu, kehitys, koululiikunta, motivaatio, motivaatioilmasto
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1 Johdanto

Halusin tutkia aihetta, joka on merkityksellinen erityisesti koululitkunnan seké lapsen kasvun
ja kehityksen ndkokulmasta, koska ne tukevat toisiaan ja ennustavat terveempidd aikuisuutta
(Saidkslahti 2012, 8). Liikunnallisuus ldhtee lapsuudesta vanhempien tukemana ja jatkuu kou-
lumaailmassa liikkunnanopettajan motivoivilla ja kannustavilla litkuntatunneilla. Ne vaikuttavat
positiivisesti lapsen kasvuun ja kehitykseen, koska kaikista eldmin vaiheista lapsuudessa lii-
kunnalla on suurin merkitys (Zimmer 2002, 13). Jaakkola. T. (2010) nostaa esille, ettd koulu-
litkunnassa jokaisella oppilaalla on mahdollisuus néyttdd omat taitonsa suoraan opettajalle,
koska oppimisprosessi on kokonaisuudessaan konkreettisesti ndkyvd. Opettajan on mietittdva
tarkkaan, kuinka tukea eri tasoisia oppijoita litkkunnan tunneilla ja kuinka saada lapsen motivaa-
tio herddméén liikuntaa kohtaan. Koululiikunnassa opettajan térkein tehtdavé on tehdé liikunta-
tunneista oppilaita motivoivia, herdttden myonteisid litkunnan kokemuksia ja ennen kaikkea
siséllyttdd omien fyysisten rajojen kokeilemista turvallisessa ympéristossd opettajan valvovan
silmdn alla. Nami kaikki koululiikunnan ominaisuudet antavat merkittdvin tuen lapsen kas-

vuun ja kehitykseen. (Jaakkola 2010, 9, 30 & 170).

Aiheeni on ajankohtainen ja tirked, koska elamme digitalisoituneessa maailmassa ja sitd myota
lasten litkunnallisuus on vdhentynyt ja ruutuaika lisdéntynyt. Néistd johtuen lasten motoriset ja
sosiaaliset taidot ovat uhkana heikentyé (Booth, Rowlands & Dollman 2015; Dollman, Norton
& Norton 2005). On my06s huomionarvoista, ettd tv-katselu on vihentynyt, mutta lapsien ruu-
tuaika on lisddntynyt dlypuhelimilla ja tableteilla. Mitd enemmén vietetdén aikaa istuen ruudun
ddrelld, sitd suurempi riski on terveydellisiin haittoihin, kuten liikalihavuuteen ja siksi olisikin
tarkedd motivoida lapsia liikkkumaan. (Engberg, Figueiredo, Rounge, Weiderpass & Viljakai-
nen, 2019). Liikunta on yksi tirkeimmistd asioista lapsen kasvun ja kehityksen ndkdkulmasta
katsottuna, koska liikunta ja kokonaisvaltainen kasvu ja kehitys kulkevat kasi kddessd. 170-
vuotinen litkunnanopetus tarjoaa edelleen osana peruskoulua terveyttd edistidvdd liikuntaa.
(Jaakkola, Liukkonen & Sadkslahti 2017). Haluan tulevana luokanopettajana mahdollistaa op-
pilailleni motivoivilla litkkunnan tunneilla mahdollisimman vahvan pohjan kasvulle ja kehityk-

selle sekd mahdollisesti pysyvén kiinnostuksen litkuntaa kohtaan lapi elamén.



Kandidaatin tutkielmani tarkoituksena on selvittdd, misti eri asioista motivaatio koostuu kou-
lulitkunnassa ja miten motivoiva koululiikunta voi tukea lapsen kasvua ja kehitystd. Koululii-
kunnan olen rajannut pédasiallisesti kasiteltdviksi vain peruskoulun liikuntaa koskien, eli en-
simmaiseltd luokalta yhdeksénteen luokkaan saakka. Kandidaatin tutkielman alussa avaan kou-
lulitkunnan kokonaisvaltaista vaikutusta lapsen kasvuun ja kehitykseen. Esittelen kasvun ja ke-
hityksen eri osa-alueet seka tutkin koululiikunnan vaikutusta niihin. Sen jédlkeen kisittelen mo-
tivaatio -késitettd, motivaatioteorioita ja niiden rakentumista koululiikunnassa. Merkittdvimmét
litkuntatutkimusten yhteydessé kdytetyt motivaatioteoriat ovat itsemadrddmisteoria ja tavoiteo-
rientaatioteoria. (Lochbaum ym. 2016.) Liséksi késittelen koululiikuntaa ja sen motivaatioil-
mastoa sekd esittelen, minkd asioiden ndhdédédn tukevan liikkuntamotivaation syntymistd koulun
litkuntatunneilla. On tirkeda pohtia, miten opettaja voisi toimia tukeakseen liikuntamotivaatiota
ja kuinka koulun litkuntaympéristd vaikuttaa motivaation syntymiseen. Tutkielman lopussa ko-
koan johtopaétokset tutkimuskysymyksiin ja pohdin tutkielmani luotettavuutta ja mahdollista

jatkoa pro gradu -tutkielmalle.

Kandidaatin tutkielmassani pyrin vastaamaan kahteen laatimaani tutkimuskysymykseen:

1. Milld tavoin motivoiva koululiikunta voi tukea lapsen kasvua ja kehitysta?

2. Mistd eri asioista motivaatio muodostuu koululitkunnassa?



2 Tutkimusmenetelmé

Toteutan kandidaatin tutkielmani kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Salmisen (2011) mu-
kaan kuvaileva kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa narratiiviseen ja integroivaan katsaukseen.
Tutkielmassani kéytin narratiivista kirjallisuuskatsausta, jossa tarkoituksenani on antaa mah-
dollisimman laaja kuva késitteleméstini aiheesta ilman tiettyjd metodeita. Narratiivisen kirjal-
lisuuskatsauksen voi jakaa kolmeen osaan, jotka ovat kommentoiva, toimituksellinen ja yleis-
katsaus. Salmisen mukaan kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi kdytetyimmista kirjallisuuskat-
sauksen perustyypeistd (Salminen 2011, 6-7). Tutkielmassani toteuttamistyylind on yleiskat-
saus. Kokoan yhteen tutkimuksia ja kirjallisuutta koululiikunnasta, lapsen kasvusta ja kehityk-
sestd sekd motivaation rakentumisesta koululiikunnassa. Esitdn, miten motivoiva koululiikunta

voi tukea lapsen kasvua ja kehitystd sekd mistd motivaatio koostuu koululiikunnassa.

2.1 Aineiston kokoaminen

Aloitin kandidaatin tutkielmani kirjoittamisen kerdamélld haltuuni ensin mahdollisimman laa-
jan kirjon erilaista aineistoa. Koska kirjallisuutta ja tutkimustietoa liittyen liikuntaan, liikunta-
kasvatukseen, motivaatioon ja lapsen kasvuun ja kehitykseen on niin runsaasti, oli aineistoa
rajattava. Saadakseni mahdollisimman selkeén ja ajankohtaisen kokonaisuuden, rajasin tutkiel-
mani ulkopuolelle ennen vuotta 2000 tehdyt julkaisut ja paneuduin 2000-luvun puolen kirjalli-
suuteen. Tutkimuksia ja kirjallisuutta 16ytyi paljon suomeksi ja englanniksi. Perehdyin seka
suomenkielisiin ettd kansainvélisiin l4hteisiin, jotta tutkielmani tutkimusaineisto olisi mahdol-
lisimman monipuolinen. Tutkielmani aineisto koostuu pédasiassa Jaakkolan, Liukkosen ja
Sddkslahden erindisistd suomalaisista ja kansainvélisistd tutkimuksista ja kirjallisuudesta,
koska 16ysin heiddn tekemistdén tutkimuksista eniten aineistooni sopivaa tietoa. Tutkimuksia
ja kirjallisuutta etsin Oula-Finnan ja Ebscon -tietokannoista sekd Google Scholarista. Kaytta-
méini hakusanat olivat: kasvu, kehitys, koululiikunta, motivaatio ja motivaatioilmasto. Lisdksi
etsin tietoa englanninkielisilld hakusanoilla: physical education, growth, development, motiva-
tion ja motivational climate. Kirjallisuudesta ja tutkimuksista 10ysin suoraa yhteyttd koululii-
kunnan, kasvun ja kehityksen vililld sekd ldhteitd, joissa tarkasteltiin motivaation rakentumista
litkunnassa. Ndistd kokosin kattavan aineiston tutkielmaani, joilla pystyin vastaamaan asetta-

miini tutkimuskysymyksiin. Suurimmassa osassa kirjallisuudesta ja tutkimuksista keskityttiin



peruskouluikdisiin lapsiin. Osassa ldhteistd kasiteltiin myos varhaiskasvatusta sekd peruskou-
lun jo kdyneitd nuoria, mutta kdytin ainoastaan niité l&hteitd tutkielmassani, jotka tukivat kir-

jallisuuskatsaukseni aineiston tutkimuskysymyksia.



3 Teoreettinen viitekehys

Téssi teoreettisessa viitekehyksessi tulen esittelemédn perusteellisesti tutkimukseni keskeisim-
miét késitteet jotka ovat: kasvu ja kehitys, koululiikunta, motivaatio ja motivaatioilmasto.
Lisdksi kisittelen néihin tutkimukseni keskeisimpiin késitteisiin liittyvid tirkeitd kisitteitd,
jotka ovat kasvun ja kehityksen osa-alueet: fyysinen kehitys, sosioemotionaalinen kehitys,
psyykkinen kehitys, motorinen kehitys ja kognitiivinen kehitys. Koululiikuntaan liittyvat tér-
kedt kisitteet ovat motivaatioilmasto ja litkuntamotivaatio. Liséksi motivaatio -késitteeseen
liittyvat tarkedt késitteet ovat itsemédrdéimisteoria ja tavoiteorientaatioteoria. Kandidaatin tut-
kielmani sisdltdé paljon késitteitd, joista jokainen on merkityksellinen tutkielman toteutumisen
kannalta. Haluan esittdd kattavasti lapsen kasvun ja kehitykseen, koululiikuntaan ja motivaati-
oon siséltyvit asiat, jotta pystyn vastaamaan luotettavasti kahteen rajattuun tutkimuskysymyk-

seen.

3.1 Koululiikunnan kokonaisvaltainen vaikutus lapsen kasvun ja kehityksen osa-aluei-

siin

Jokaisella syntyvélla lapsella on oma geeniperimé, mikd mairaa esimerkiksi kehon pituuden tai
sen, kuinka pitkat jalat tai kidet lapsella on. Néihin ominaisuuksiin emme voi itse siis vaikuttaa.
Toinen vaikuttava tekijd lapsen kasvuun ja kehitykseen on ymparisto, jossa lapsi kasvaa ja elaa
psyykkisten ja sosioemotionaalisten asioiden ympéardiména. Kokonaisvaltaisen kasvun ja kehi-
tyksen tueksi ihmisen on saatava lapsuudessa riittdvin pitkét younet, litkkkumista, monipuolista
ravintoa ja tarvittava hygieniataso (Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikéisille 2008, 25-26,

55-58; Malina, Bouchard & Bar-Or 2004).

Finne (2017) kertoo kirjassaan Liikkuva lapsi, terveempi aikuinen, ettd lapsen vanhemmilla ja
opettajilla on valtava rooli liikkkumisen aloittamiseen ja sen jatkumiseen. Mitd vihdisemmaksi
litkunta jaa lapsuudessa, sitd heikommaksi voi jaddd motoristen taitojen kehittyminen. Lapsen
tulee saada kasvaa aktiivisessa ja virikkeellisessd ymparistdssd, koska ndmd mahdollistavat
myoOnteisten liikkkumiskokemusten syntymisen seki litkunnan jatkumon myds aikuiselaméssa.
Lapsuudessa muodostettu yhteys litkuntaa kohtaan on merkityksellinen, koska mité vahvempi
yhteys lapsella litkkumiseen on, sitd todennékodisemmin taataan mahdollisuudet terveeseen ai-

kuisuuteen. (Finne 2017, 10, 15)



Finne (2017) tuo my®ds esille liikkunnan turvallisuudesta huolehtimisen, josta vastuu on ehdoitta
aikuisella. Toisaalta hiin tarkastelee turvallisuutta myds siitd ndkokulmasta, ettd lasta ei tarvitse
kieltdd ja varoitella jokaisena eri hetkend. Hin muistuttaa, ettd esimerkiksi puissa kiipeily on
lapselle mahtava litkuntamuoto, joka haastaa ja siten edistdd litkunnallisia taitoja eri osa-alu-
eilla ja lisdksi voi vahvistaa lapsen suhdetta ympéristdssé litkkkumiseen. Pihaleikit ndhdéén tar-
keénid osana lapsen liikunnallisuutta, koska ne kehittévit motoristen taitojen liséksi sosiaalisia
taitoja. Finne lisdd, ettei aikuisen tehtévi ole ohjata lapsen leikkié, vaan lapsen on hyvé saada
itse muodostaa omat leikkinsd. Huonoimmassa tapauksessa aikuinen vanhempi tai kasvattaja
voi karkoittaa lapsen innokkuuden liikuntaleikkejd kohtaan liiallisessa huolehtimisella. Finnen
mukaan turvallisuus on ehdottoman tirkedd, mutta harvemmin lapsuudessa kasvetaan ilman
kolhuja ja naarmuja. Liikunnan merkitys lapsen eldméissd on valtavan suuri, koska mitd nuo-
rempi lapsi on, sitd suurempi vaikutus liikunnalla on tdmén kokonaisvaltaiseen kehitykseen.
(Finne 2017, 16, 21-22). Kun aikuinen on tietoinen lapsen eri kasvun vaiheista ja liitkunnan
tuomista positiivisista terveysvaikutuksista, niin oikeanlaisten liikuntatuntien suunnittelu on
kasvua ja kehitysti tukevaa (Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikiisille 2008, 55). Opettajan
on tirkedd kehittdd koulun litkuntatunneista monipuolisia, jotta ne olisivat lapsia innostavia ja
mahdollistaisivat omatoimisuutta sekd kasvun ja kehityksen eri osa-alueiden harjoittelua. Seu-
raavassa alaluvussa esittelen lapsen kasvun ja kehityksen eri osa-alueet ja niiden yhteyden kou-

luliikuntaan.

3.2 Fyysinen kehitys

Lapsen fyysiseen kasvuun ja kehitykseen kuuluvat lihasten, janteiden, luuston ja kehonhallin-
nan lisdksi my0s lapsen liikkuvuus, hengitys- ja verenkiertoelimiston toiminnot. Liikkuvuus
koostuu jokaisen yksilon ominaisuuksista, mutta sithen vaikuttaa myos liikuntatottumukset.
Lapsen liikkuvuutta voidaan kehittdd monipuolisella litkunnalla ja huolellisella venyttelylla.
Hengitys- ja verenkiertoelimistd kehittyy puolestaan pitkdkestoisessa rasituksessa, jota lapset
saavat riehakkailla litkunnan tunneilla esimerkiksi erilaisissa kisailuissa, joissa syke nousee
korkealle. Thmisen tahdonalaiset liikkeet tulevat hermoston kiskyisté, eli impulsseista, jotka
kulkevat aivoista hermoverkkojen kautta lihaksiin. Ndin ihminen voi muodostaa tahdonalaisia
liikkkeitd. Pienen lapsen hermoston kehittyminen on hyvin alkuvaiheessa ja koululiitkunnan mo-
nipuoliset drsykkeet toimivat hermoverkoston kehittymisen tukena (Fyysisen aktiivisuuden

suositus kouluikaisille 2008, 55-58; Malina, Bouchard & Bar-Or 2004).
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Hyvissd ympiristossd lapsen on mahdollista alkaa harjoittelemaan ry0Omimistd, konttaamista,
juoksemista heittdmisti ja esimerkiksi roikkumista. Lapsen lihakset ja jdnteet tarvitsevat moni-
puolisia harjoitteita, jotta ne voivat kehittyd oman kehon kannattelemiseen ja liikuttamiseen.
Lapsen luusto on myo0s suuressa kehityksen vaiheessa ja se tarvitsee toistuvia iskuja ja tirdh-
dyksid vahvistuakseen kestiviksi. Tahén ovat hyvina tukena pelit seké leikit, joissa tulee paljon
potkuja ja lyontejé. Riittdva litkunta mahdollistaa my6s lapsen lihasryhmien ja janteiden vah-
vistumisen. Liikkumattomuus voi johtaa lihomiseen ja tuki- ja liitkuntaelinvaivoihin, ja siksi
muutaman tunnin ylittdvié istumisen jaksoja olisi syytd vélttdd (Fyysisen aktiivisuuden suositus
kouluikdisille 2008, 57; Malina, Bouchard & Bar-Or, 2004). Sdédkslahden (2015) mukaan kou-
lulaiselta vaaditaan liikkumisen osalta jo itsendistd toimintaa todella paljon ja oletus on, ettd
perustaidot ovat hallinnassa. Lapsuudessa on tarkedi kokeilla erilaisia litkuntamuotoja, ja usein
lapset itse hakevatkin haasteita omaan tekemiseen (Séddkslahti 2015, 46) Oman fyysisen aktii-
visuuden esille tuominen koululiikunnassa voi tarjota lapselle mahdollisuuksia luovuuteen.
Koulussa lapsi pddsee kokeilemaan omia fyysisyyden rajojaan, joka tasoittaa kognitiivispainot-

teista tavallista opiskelua (Jaakkola, Liukkonen & Saidkslahti 2017).

3.3 Psyykkinen kehitys

Lapsen psyykkinen kehitys tarkoittaa hyvad eldménhallintaa, mielenterveytté ja psyykkistd hy-
vinvointia. Psyykkiseen kehitykseen luokitellaan kuuluvaksi niin autonomian, pitevyyden kuin
myos sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kehittyminen. Psyykkisen kehityksen yksi tdrkeimmisti
tehtévistd on vahvan mindkuvan, positiivisen itsetunnon ja turvallisuudentunteen syntyminen.
Lisdksi psyykkiseen hyvinvointiin kuuluu lapsen arvostus itseddn kohtaan. Tdhdn kuuluu muun
muassa tuntemukset omasta mielialasta ja taidot selvitd ldpi haasteellisesta tilanteesta. Psyyk-
kistd hyvinvointia edistdvdt lapsuudessa mielekkyyden ja normaaliuden kokeminen seké esi-
merkiksi turvallinen sosiaalinen ldhiverkosto. Lapsia kiinnostavat liikunnalliset pelit ja se on
selitettdvissi leikin maailmalla eli todellisuudella, joka antaa lapselle mahdollisuuden irtaantua
todellisuudesta. On tirkedd, ettd lapsi saa positiivisia kokemuksia koulun liikuntatunneilla,
koska ne tukevat psyykkistd hyvinvointia. Hyvin toteutetun koululiikunnan voidaan ndhda li-
sadvan eldmidn psyykkistd hyvinvointia ja siksi opettajan on huolehdittava, ettd lapsella on
psykologisesti turvallinen ympéristo liikkua ilman pelkoa porukan ulkopuolelle jddmisesta.

(Kokkonen & Klemola 2013; Ojanen & Liukkonen 2013).
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Saidkslahti (2015) on nostanut esille, ettd motoriikkaa vaativat harjoitukset tuottavat enemmaén
onnistumisia epdonnistumisten sijaan, koska mitd enemmaén lapsi saa positiivisia psyykkisen
kehityksen kokemuksia, sitd kyvykkddmmaksi lapsi voi tuntea itsensd liikunnassa ja saada
omaa toimintaansa vield enemmén oma-aloitteiseksi. Sddkslahden (2015) mukaan aikuisen olisi
tarkedd ldhted mukaan lasten kaikenlaisiin ehdotuksiin eri leikeistd tai peleistd, koska tdmé tu-
kisi lapsen minékdsitysté, joka on tirked osa psyykkistd kehitystd. Koulun liikuntatunneilla tun-
nelman tulisi olla kannustava ja turvallinen, koska mité sallivampi tunnelma on, sitd rohkeam-
min lapsi uskaltautuu kehittdméén itseddn. Liikuntatuntien pelit ja leikit ovat my0s merkitta-
véssi roolissa, koska ne kehittévit lapsen eettis-moraalista ajattelua ja taitoa noudattaa saantoja.
Lasten peleissd ja leikeissd kdydadn jatkuvasti lapi arkieldmén hankaluuksia sek sitd, kuinka
kohdataan toinen ihminen. Leikki kehittyy eteenpdin, kun aikuinen tai toinen leikkiin osallistuja
pitdd huolen leikin roolituksesta. Leikkien ja pelien uudelleen aloittamisen halu lapsilla johtuu
puhtaasti siité, ettd leikkimaailma on ainoa paikka, missé ei tarvitse olla 1dsné tdssa todellisuu-
dessa ja sitd lapset tarvitsevat. Sdédkslahti (2015) muistuttaa myds kiellettyjen asioiden sallimi-
sesta. Lapsen on turvallista kokeilla omia rajojaan litkkujana aikuisen lasné ollessa. Esimerkiksi
korkealle kiipedminen ja siind onnistuminen voivat antaa lapselle myonteisen kuvan itsestdén
litkkujana. Tilanne olisi toinen, jos lasta kiellettdisiin kiipedmasti korkealle ja aikuinen ei edes
suostuisi tulla valvomaan kyseisti tilannetta. Lapsi todenndkdisesti kokeilisi tdtd omin péin ja
loukattuaan itsensi saisi toruja vanhemmilta. Sddkslahti (2015) kannustaa aikuisia antamaan
lapselle mahdollisuuksia liitkkujana ja nédin tukemaan heiddn psyykkisen kehityksen rakentu-

mista. (Sddkslahti 2015, 111, 160-161).

Lapsen kasvaessa nuoruuden kynnykselle, alkaa psyykkisen kehityksen ndkokulmasta tapahtu-
maan muutoksia kehossa ja mielessd. Koululiikunnalla on suuri rooli nuoren psyykkisen kehi-
tyksen tukena, koska sosiaaliset suhteet ovat yldkouluun siirryttdessd murroksessa ja silloin lii-
kunta taito- ja taideaineena voi tarjota nuorelle hyvinvointia ja tunnetta omasta luovuudesta.
(Ojanen & Liukkonen 2017, 222; Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014, 273-
275) Lisdksi Poitras ym. (2016) tekivit 162 tutkimuksesta systemaattisen yhteenvedon, jossa
kisiteltiin 20 000 lapsen ja nuoren objektiivisesti mitatun terveyden ja fyysisen aktiivisuuden
vélistd yhteyttd 31 eri maassa. Tutkimusten mukaan liikunta tuki lasten ja nuorten psyykkisté
hyvinvointia huomattavasti (Poitras ym. 2016, 243). On myos huomionarvoista, etti minkdan
vapaa-ajalla tai koululiikunnassa toteutetun litkunnan vaikutukset mielen hyvinvointiin eivit

ole automaattisesti positiivisia. Liikunnanopettajan on toteutettava koululiikuntaa niin, ettd se
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mahdollistaa myonteisen liikuntaympériston, joka puolestaan tarjoaa lapselle positiivisia mie-
lialavaikutuksia (Ryan & Deci, 2017). Koululiikunnalla on siis suuri merkitys lapsen optimaa-
liseen psyykkiseen kehitykseen. Koululiikunta tarjoaa lapselle turvallisen ympériston liikkkumi-
selle ja uusille liikuntaharjoituksille. Se mahdollistaa lapselle onnistumisen kokemuksia ja ne
kehittdvit autonomian, pdtevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunteiden kehittymisti,

jotka ovat osa psyykkistéd kehittymista.

3.4 Sosioemotionaalinen kehitys

Takalan (2015) ja Kokkosen (2010) mukaan sosioemotionaalinen kehitys késittdd samoja asi-
oita kuin lapsen psyykkinen kehitys ja joskus voi olla tarpeetonta erottaa niité liikaa toisistaan.
Sosioemotionaalinen kehitys kattaa kuitenkin erityisesti lapsen sosiaalisten ja tunnetaitojen ke-
hittymisen. Néilld tarkoitetaan sitd, ettd lapsi saavuttaa tasapainoisen tunne-eldmin, taidon hal-
lita omia raivonpuuskiaan ja keskittyd mydnteisten asioiden dérelle vuorovaikutuksen darella.
Lapselta odotetaan, ettd hdn osaa kuunnella muita ihmisid, tydskennelld yhdessd muiden kanssa
esimerkiksi ryhmétehtévisséd sekd odottaa omaa vuoroaan. Hyvé sosiaaliemotionaalinen kehitys
on lapsen tietoisuutta itsestddn ja omista valinnoistaan, vastuullista pddtoksentekoa seka taitoa
hallita ithmissuhteita. Lapsi kehittyy sosioemotionaalisesti péatevéksi, kun hin ottaa kontaktia
reippaasti muihin ihmisiin, on halukas auttamaan ja pystyy tuntemaan empatiaa toisia ihmisié
kohtaan. Emotionaalista patevyyttd lapsi kehittdd puolestaan esimerkiksi oman hivion synnyt-
tamien ajatusten myotd (Sadkslahti 2015, 113). Noin kaksivuotias lapsi on yleensa kykenevii-
nen tunnistamaan ja ymmaértimaan omia ja toisten tunteita, mutta ndmaé tulisi kehittyd viimeis-
tddn seitseminteen ikdvuoteen mennessd. Pieni lapsi tarvitsee kuitenkin vield paljon avustusta
omien ja toisten tunteiden késittelyssé ja siksi aikuisten antama tuki on suuressa asemassa (Det-

tore 2002).

Lapsen tunteet ovat reagointia ympérilld olevaan eldaméén ja mielen sisélld oleviin ajatuksiin.
Tunteet toimivat myds lapselle erddnlaisina tiedonviélittdjand, esimerkiksi vaarasta tai iloisista
asioista. Perustunteisiin kuuluu pelko, ilo, viha, himmaistys, inho ja halveksunta. Tunteiden il-
maisu on lapselle koko kehon toimintaa. Lapsen tulisi saada ndyttéa niitd eri asennoilla, ilmeilld
ja liikkeilld. Aikuisen mahdollistama turvallinen ympdéristd tunteiden tuntemiseen ja niiden
ndyttdmiseen on mahdollisuus saavuttaa omien tunteiden tunnistamista ja niiden kayttod (Kok-
konen 2010; Matsumoto & Hwang 2012). Kokkonen (2010) lisdi, ettd tunnetaidot kehittyvét

lapsella sosiaalisessa ymparistossd. Sosiaaliset tilanteet harjaannuttavat lasta myds sosiaalisten
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vuorovaikutustaitojen oppimiseen ja niissd hetkissd kehittyvit sosiaaliset tunteet, kuten hdpedn

ja syyllisyyden tunne seka lojaalius (Kokkonen 2010).

Keltinkangas-Jarvinen (2005) nostaa esille, ettd tunteista puhuttaessa on muistettava, ettd jo-
kainen ihminen on yksild ja orientoituu erilaisiin asioihin ja tilanteisiin omalla tavallaan. Tun-
teet ja niiden kéyttdminen eri tilanteissa ovat osa ihmisen temperamenttia. Temperamentin piir-
teitd ovat aktiivisuus, ldhestyminen tai vetdytyminen uusissa tilanteiden vastaan tullessa. Li-
sdksi niitd ovat rytmisyys, sopeutuminen, responsiivisuuskynnys, reaktioiden voimakkuus,
mielialan laatu, héirittdvyys ja sinnikkyys. Nditd temperamenttipiirteitd 16ytyy jokaiselta lap-
selta, mutta niiden méérid ja esiintyvyys vaihtelevat yksilollisesti. Opettajan on tirkedéd luoda
oppimista tukeva tunneilmapiiri koululiikuntaan, koska tunnekokemukset voivat joko nostattaa
tai lannistaa lapsen ja ympariston vuorovaikutuksen. Erilaiset pelit voivat herdttad koululiikun-
nassa vahvojakin tunteita ja hdvion tullessa opettajan on osattava toimia johdonmukaisesti ja
kiyda pettymyksen tunteita lasten kanssa yhdessi keskustellen 1dpi. Pettymyksen tunne hévion
tullessa litkuntaleikeissd on normaalia, mutta aggressiivista kdytostd ei saa sallia. Jos lapsi il-
maisee voimakkaita tunteitaan haitallisella tavalla, tulee aikuisen puuttua tdhin, muistuttaa toi-
sen huomioon ottamisesta ja auttaa lasta késittelemdén herdnnyttd tunnetta. Keltinkangas-Jar-
vinen korostaa, ettd liikunnan térkein asia on liikkkumisesta nauttiminen ja kehityksen saavutta-

minen (Sédédkslahti 2015, 115-117).

Jaakkolan, Liukkosen ja Sddkslahden (2017) mukaan koululiikunta edistdd lapsen persoonalli-
suuden tasapainoista kehitystd. Koululitkunnassa toimitaan usein ryhmissé tai pareittain ja tima
mahdollistaa suuren tuen sosioemotionaalisten taitojen kehittymiselle. Koululiikunta tuo esille
erilaisia tilanteita, joissa lapsi tarvitsee tunnetaitojaan. Lapsen tdytyy osata ottaa muut huomi-
oon ja kisitelld omia tunteita liikuntatuntien aikana. Jokaisen opettajan on my6s hyvd muistaa,
ettd negatiiviset tunteet kuuluvat osaksi liikunnan tunteja. Havidtilanteiden &érelld lapsi oppii
kohtaamaan epdonnistumisia omassa eldmaéssdin ja edistdd omien sosioemotionaalisten taitojen
kehittymistd. Koululiikunta nostaa esille my0s oikean ja vairén, joita lasten tulee pohtia pelien
ja leikkien keskelld. Jaakkola, Liukkonen ja Sddkslahti (2017) muistuttavatkin, ettd koululii-
kunnassa tulee vastaan tilanteita, joissa oikean ja vddrén tekeminen on suurennuslasin alla,
koska lapsen tulisi harjoitella toimimaan epiitsekkaésti my0s tunteiden kuumentuessa liikunta-
tunneilla. Térkeintd olisi, ettd jokainen lapsi voisi tuntea itsensd arvokkaaksi ryhmaén jéseneksi
(Jaakkola, Liukkonen & Sadkslahti 2017). Koululiikunta on siis tirked osa lapsen sosioemotio-
naalista kehittymistd, koska sielld tulee vastaan tilanteita, jossa omia ja toisten tunteita tulee

tunnistaa ja ymmartié ja ndin lapsi kehittdd omia sosioemotionaalisia taitojaan.
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3.5 Motorinen kehitys

Motorinen kehitys tarkoittaa lapsen tahdonalaisten liikkeiden oppimista ja se johtaa motoristen
taitojen laadun kehittymiseen. Ihmisen geenit ohjaavat motorista kehittymistd, mutta ympéris-
tol14 ja sielld tapahtuvilla litkuntaharjoitteilla on suuri merkitys lapsen motoristen taitojen saa-
vuttamiseen (Malina ym. 2004; Sadkslahti 2015, 51). Motoriset taidot jaetaan kolmeen eri osi-
oon: tasapaino-, litkkkumis- ja késittelytaitoihin. Tasapainotaidot ovat taitoja, joilla lapsi sdilyt-
tdd tasapainon erilaisissa tilanteissa, kuten seisoessa. Tasapainotaidot jaetaan staattisiin ja dy-
naamisiin taitoihin. Staattisissa taidoissa pysytddn paikallaan, kuten koukistetaan, ojennetaan
tai kierretdéin vartaloa. Puolestaan dynaamisissa ovat kaikki edellisessd liikkumisen aikana teh-
tavit asiat ja liséksi laskeutuminen, pysdahtyminen tai nouseminen. Liikkumistaidot ovat taitoja,
joiden avulla pystytdén liikkumaan paikasta toiseen eri tyyleilld, kuten juosten, hyppien, kivel-
len tai laukaten. Késittelytaitoihin kuuluvat koko vartaloa hyddyntévit liikkeet, jotka mahdol-
listavat esineiden, vélineiden tai toisen ihmisen késittelyd. Thmisen kisittelytaidot jactaan kah-
teen osaan: karkea- ja hienomotorisiin kasittelytaitoihin. Karkeamotoriset taidot ovat kehon
suurimmilla lihasryhmilld suoritetut asiat, kuten veto-, vieritys- tai lyontilitke. Hienomotorisiin
taitoihin kuuluvat ihmisen d4rimmaistd tarkkuutta vaativat ja pienilld lihasryhmilld suoritetut
liikkeet, kuten saksilla leikkaaminen tai piirtiminen (Gallahue ym. 2003; livonen, 2008; Num-

minen, 1997).

Ihminen tarvitsee motorisia perustaitoja selviytydkseen arkielimén toiminnoista. Nditd ovat ké-
veleminen, heittiminen, kiinniottaminen, juokseminen, potkaiseminen ja lyontiliike (Séédkslahti
2015, 56). Lapsen tulisi oppia motoriset taidot ennen seitsemannettd ikdvuotta, jolloin lapsi elda
motoristen perustaitojen oppimisen vaihetta, jossa luodaan vahvaa pohjaa muiden lajitaitojen
oppimiselle (Gallahue ym. 2012; Jaakkola ym. 2013). Motoriset perustaidot opitaan kehityksen
kautta, leikkien ja kokeillen. Tamén edellytyksend on kuitenkin ympéristd, joka tarjoaa mah-
dollisimman monipuolisesti virikkeitd ja haasteita. (Gallahue & Donnelly 2003.) Motorinen
kehitys on jatkuvaa muutosta, jonka aikana opitaan uusia liikunnallisia taitoja. Lapsi kasvaa
pituutta, painoa tulee lisd4 ja lihakset kasvavat, ja samaan aikaan on opittava hallitsemaan omaa

kehoa.

Ympiristolld ja geeniperimélld, idlld ja yksilollisilld eroavaisuuksilla on merkittédva vaikutus
nopeuteen kehittyd motorisissa taidoissa. Mitd enemmén lapsi pddsee harjoittelemaan motorisia
perustaitoja litkkunnan kautta, sitd parempi mahdollisuus on olla vuorovaikutuksessa kasvuym-

périston kanssa ja saada uusia mahdollisuuksia taitojensa kehittdmiselle (Haywood & Getchell
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2009). Lapsen fyysisen kasvun edetessd kehon koon muutokset vaativat jatkuvaa mukautumista
eri aistien vilitykselld tulevaan tietoon, mik4 osaltaan vaikuttaa motoristen taitojen oppimiseen.
Hermoston jérjestelmét eivét ole vield kehittyneet huippuunsa, mikd vaikuttaa motoriikan hal-
lintaan ja ndin ollen tarvitaan paljon harjoituksia. Lapsi tarvitsee kognitiivista kehitystd moto-
risten kehityksen tueksi, silld se auttaa aistien kautta tulevien tietojen yhdistdmistd uusien mo-
toristen taitojen oppimiseen. Lisdksi vahva pohja fyysisessd kehityksessd yhdessd motoristen
taitojen kanssa antavat hyvét mahdollisuudet monipuolisiin litkuntasuorituksiin myds aikuisena
(Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikiisille 2008, 61-63). Koululiikunta tukee lasten moto-
risten taitojen kehittymisté, koska leikkien ja pelien lomassa tulee jatkuvasti harjoitteita moto-

risille taidoille.

3.6 Kognitiivinen kehitys

Kognitiivinen kehitys tarkoittaa tiedon muodostamiseen ja ajatteluun liittyvien toimintojen ke-
hittymistd. Kognitiivisiin toimintoihin luokitellaan esimerkiksi havaitseminen, muistaminen,
ajattelu, ongelmanratkaisu, toiminnan suunnittelu ja kieli. Ndmai asiat vaikuttavat lapsen kehit-
tyvdin maailmankuvan rakentumiseen, motoristen taitojen kehittymiseen, tapaan liikkua ja ais-
tia erilaisia tuntemuksia (Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikiisille 2008, 59-61). Kogni-
titvisen kehityksen on todettu olevan myos yhteydesséd geeneihin sekd aiemmin koettuihin asi-
oihin. Se rakentuu lapsen uteliaisuuden, kokeilevan ja tutkivan leikin seké ongelmanratkaisuti-
lanteiden parissa (Hakkarainen & Brédikyté 2013). On myds nostettu esille, ettd kognitiivinen
kehitys ja motorinen kehitys ovat yhteydessd toisiinsa, kun puhutaan lapsen liikkumisesta,
koska lapsi liikkkuu havaitakseen ympirilld olevia asioita ja havaitsee jotta voi harjoitella eri
litkuntamuotoja. Lapsen liikkuessa kognitiivinen toiminta kehittyy, koska lapsen tiytyy jatku-
vasti suunnata tarkkaavaisuuttaan, havainnoida ja tehdd pditoksid omasta liikkumisestaan. 7-
vuotias koululainen eldé keskilapsuuden alkua ja sitd voidaan pitdd merkityksellisend siirtymi-
send omatoimisempaan ja vastuullisempaan toimintaan, jolloin arviointi omista suorituksista
todennikoisesti paranee. Lapsi alkaa todennédkdisesti harrastamaan, liikkuu koulumatkat itse-
ndisesti ja saa uusia ystdvyyssuhteita. Mukaan tulevat myds lapsen omat ajatukset siité, kuinka
oppii parhaiten ja ne voivat tukea oman motivaation muodostumista suuremmaksi (Fyysisen

aktiivisuuden suositus kouluikaisille 2008, 59-61).
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Luovuutta ja mielikuvitusta ei ole yleensd nihty kuuluvan kognitiiviseen kehitykseen, koska ne
ovat hyvin kokonaisvaltaisia asioita. Luovuus ja mielikuvitus kuitenkin motivoivat lasta uuden
oppimiseen ja ovat tirked osa lapsen liikunnallisuutta. Liikunnanopettajan positiivinen toi-
minta, hyvéksyva ilmapiiri ja hyvd ryhméhenki koulun liikunnassa vaikuttavat sithen, kuinka
paljon hyvid kokemuksia ja tydkaluja lapsi saa liikuntakokemuksistaan omalle kognitiiviselle
kehitykselle. Ympériston vaikutus on merkittdva kognitiivisen kehityksen ja liikunnallisen pa-
tevyyden kokemisessa (Saédkslahti 2015, 91-92). Jaakkola, Liukkonen ja Sddkslahti (2017) nos-
tavat myds esille, ettd monipuolinen liikunta kehittdé uusia aivosoluja ja hermoyhteyksid. Aivot
padsevit kehittyméén, kun litkkumiseen liittyy toiminnallinen ympéristd, jossa luovuus ja on-
gelmanratkaisutaidot padsevét kukoistamaan. Lisdksi kestidvyyttd kehittdvalld liikunnalla on
yhteys parempaan oppimiseen ja se tukee myds oppimisvaikeuksien kanssa kamppailevia,
koska liikunta kerdd happea enemmén aivoihin. Tdmé parantaa esimerkiksi muistisuorituksia
ja havainnointikykyé (Jaakkola, Liukkonen & Sadkslahti 2017). Lisdksi yhdysvaltalaisessa tut-
kimuksessa todettiin, ettd 45 minuutin pituisten liikuntatuntien lisidiminen lasten koulupiiviin
vaikutti kognitiiviseen toimintaan positiivisesti (Reed ym. 2013). Koululiikunnan tulisikin si-
saltdd monipuolisia liikkuntatehtévii, jotta lapsi pédsisi kehittdméadn omia kognitiivisia taitojaan

havaitsemalla ja aistimalla omaa liitkuntaympéristoaén.
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4 Motivaation rakentuminen koululiikunnassa

Jaakkola ja Liukkonen (2017) avaavat motivaatiota kisitteend hyvin monipolisesti. Motivaatio
-kédsite on perdisin latinankielisestd movere termistd ja se tarkoittaa suomeksi sanaa liikkua.
Heidén mukaansa motivaatiota on tutkittu kauan monesta eri ndkdkulmasta. Aluksi sitd on tut-
kittu ihmisen kdyttdytymiseen liittyvistd piirteistd, mutta nykyddn motivaatiotutkimus painot-
tuu enemmin ihmisen psykologisten ominaisuuksien lépikdymiseen, kuten ihmisen eldmén ar-
vojen ja tavoitteiden tarkasteluun (Jaakkola & Liukkonen 2017). Motivaatio voidaan yhdistda
aina ithmisen tavoitteelliseen toimintaan, joka sisdltdd arviointia ja jossa yritetdén yltaa tietylle
tasolle omassa suorituksessaan. Koulun liitkunnan tunneilla motivaatiota mittaava tilanne voi
olla esimerkiksi hiihtokilpailu tai kestdvyyttd ja nopeutta mittaava juoksukilpailu. Motivaatio
voi ndkyd ithmisen toiminnassa erilaisin tavoin. Se ohjaa meitd toiminnallamme kohti tavoitetta
ja antaa meille voimaa ja tahtoa toimia motivoituneesti. Motivaatiota pohtiessa on aina otettava
huomioon, ettd miksi suuntaamme tiettyyn tavoitteeseen. (Jaakkonen & Liukkonen 2017). Nur-
men ja Salmela-Aron (2017) mukaan motivaatio on kokonaisuudessaan hyvin moniulotteinen
kisite. Pitdisi aina kysyd miksi, miten ja mitd. Miksi-kysymys voi pohjautua kauas menneisyy-
teemme ja kuvata sitd, kuinka temperamenttimme ja yksiloiden véliset erot ovat tuoneet meidét
tahdn asti. Miten-kysymys kattaa sen, kuinka omilla taidoillaan suunnataan kohti omia moti-
vaation kohteita. Mitd-kysymys puolestaan kuvaa itse motivaation tavoitetta (Nurmi ja Sal-

mela-Aro 2017, 10).

Nykypédivind on olemassa paljon merkityksellisid motivaatioteorioita. Niissd on selvédsti néky-
villd lapsen oman mindkuvan ja muiden ympaérilld olevien ihmisen vaikutus. Liséksi tunteet ja
niiden kisittely on ndissd motivaatioteorioissa suuressa osassa. Salmela tdydentdd tunteiden
olevan erittdin merkittivassi roolissa koulumaailmassa (Salmela-Aro 2018, 10). Motivaatio-
teoriat, joita tarkastelen tutkielmassani, ovat itsemdirddmisteoria ja tavoiteorientaatioteoria.
Naéitd avaan seuraavissa luvuissa tarkemmin. Salmela-Aron (2018) mukaan motivaatiota tutkit-
taessa keskitytddn nykyddn sosiaaliseen kontekstiin, jolloin pelkdstdan yksilon ndkdkulmasta
tarkasteleminen jdé taka-alalle. Hinen mukaansa motivaatio kehittyy ihmisten sosiaalisessa

vuorovaikutuksessa (Salmela-Aro 2018, 15).
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4.1 Itsemairiaidmisteoria

Motivaation itseméédradmisteoriaan sisdltyvét koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus, autonomian
ja patevyyden tunne. Ndiden voidaan ajatella olevan ihmisen psykologisia perustarpeita, koska
niitd pyritdin tyydyttimadn jokaisella eldmén osa-alueella. Koululiikunnassa on mahdollista
joko vahvistaa tai tukahduttaa ndmé lapsen psykologiset perustarpeet. Kun lapsi saa vahvistet-
tua nditd psykologisia perustarpeitaan liikkuntatunnilla, hinen motivaationsa voi muuttua posi-
titvikseksi ja ndin motivaatio muuttaa muotoaan sisdiseksi motivaatioksi. Sisdisesti motivoitu-
neella lapsella on halu olla mukana litkuntatunnin harjoitteissa. Oppilaalle voi tulla myds vas-
taan tilanne, jossa hdnen pétevyyden, autonomian ja yhteenkuuluvuuden tarpeet eivit tayty kou-
lulitkunnassa. Tama voi johtaa lapsen motivaation lopahtamiseen. Ulkoisesti motivoitunut lapsi
ei halua yrittdd parastaan ja on hyvin mahdollista, ettd oppilas ei halua endd edes osallistua
litkuntatunnin harjoituksiin. Ahdistuminen ndahdién osana ulkoista motivaatiota, jolloin liitkun-

taa ei koeta endd mielekkééksi toiminnaksi (Liukkonen & Jaakkola 2017).

4.1.1 Koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Liikuntatunneilla lapsen olisi saatava tuntea kuuluvansa osaksi omaa ryhméénsa ja saada on-
nistumisen kokemuksia seké tuntea turvallisuutta. Kun lapsi haluaa tuntea sosiaalista yhteen-
kuuluvuutta, hdn hakeutuu ryhmén yhteiseen toimintaan. Lisdksi hén etsii sieltd itselleen ldhei-
sid suhteita, joiden kautta on mahdollista saada positiivisia ajatuksia omasta panoksestaan ryh-
mén jdsenend. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tunne on suuri ldhtdkohta lapsen motivaatiolle.
(Ryan & Deci 2017). Shen ym. (2012) esittavit tutkimuksessaan lukiolaisten tyttdjen sitoutu-
mista koululiitkunnassa. He tuovat esille, ettd koulun liitkuntatunnit voivat antaa mahdollisuuden
suurelle yhteenkuuluvuuden tunteelle tai poistaa sen tunteen kokonaan. Oppilaan tuntemus
oman opettajan ldsnéolosta ja huolehtivaisuudesta mahdollistaa vahvan pohjan liikuntamoti-
vaatiolle. Opettajan ollessa oppilaistaan erkaantunut, on liikuntamotivaation ja yhteenkuulu-
vuuden tunteen huomattu olevan heikompi (Shen ym. 2012). Liséksi Reis ym. (2000) ovat tuo-
neet esille sosiaaliseen yhteenkuuluvuteen viittaavia asioita liikuntatunneilla. Kun sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden tunteen ndhdién tiyttyvin, lapset haluavat keskustella omista henkilokoh-
taisista asioistaan, osallistuvat tydskentelyyn, nékevit toisiaan vapaa-ajalla, kokevat arvok-
kaaksi itsensd, nauttivat liikkuntatunneista ja vélttdvét toimintaa, joka etdénnyttdd ryhmaildisia

toisistaan (Reis ym. 2000).
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4.1.2 Koettu autonomia

Ryanin ja Decin (2017) mukaan koettu autonomia on ihmisen itse tietoisesti paétetty toiminta.
Kun lapsi kokee autonomian tunnetta koululiitkunnassa, hén on saanut itse tehdé valintoja eiké
ole opettajan painostuksesta tekeméssa litkuntasuorituksia. (Ryan & Deci 2017). Koulun lii-
kuntatunneilla opettaja voi antaa lapsille mahdollisuuksia vaikuttaa tuntien kulkuun. On tér-
kedd, ettd lapsi tuntee autonomian tunnetta koululiikunnassa. Se suuntaa motivaation muodos-
tumisen joko sisdiseksi motivaatioksi tai ulkoiseksi motivaatioksi. Joskus lapsen péattama
leikki litkunnantunnilla voi tukea pitkélle hdnen tunnettaan omasta autonomiastaan, koska on
annettu mahdollisuus kokeilla ja toimia itse. (Liukkonen & Jaakkola 2017, 133) Koululiikun-
nassa on onnistuttu saavuttamaan autonomian tunnetta, jos lapset itsendisesti omasta tahdostaan
leikkivét, pelaavat ja tekevit liikuntasuorituksia ja opettaja on jadnyt taka-alalle. Kaikkeen té-
hén on mahdollista pééstd, jos opettaja antaa koululiikunnassa lapsille vastuuta ja mahdolli-
suuksia osallistua tuntien suunnitteluun. Lapsen koettu autonomia on pitkilti kiinni opettajan
antamista mahdollisuuksista. Kun opettaja kannustaa lapsia omaan toimintaan, on todenni-
koistd, ettéd lapsi saavuttaa sisdisen motivaation, kokee autonomiaa ja haluaa toimia liikkuntatun-
neilla ilman opettajan jatkuvaa ohjeistusta (Aeltermann ym. 2012; Kalaja ym. 2009; Liu ym.
2016; Standage ym. 2012; Ulstad 2016; Ward ym. 2008; Zhang ym. 2011). On kuitenkin muis-
tettava, ettd pieni lapsi tarvitsee paljon tukea ja ohjausta. Itseohjautuneimpia ovat niin sanotut
kehittyneimmait oppilaat. Niilld oppilailla on tarpeeksi tietoa ja taitoa omatoimiseen opetteluun

ilman opettajan jatkuvaa ohjaamista (Kikas ym. 2014).

4.1.3 Koettu patevyys

Koettu pétevyys kertoo tuntemuksista omasta osaamisestaan erilaisissa tilanteissa (Ryan &
Moller 2017). Foxin (1997) mukaan fyysisen péatevyyden kokemiseen kuuluu oman kehon mah-
dollisuudet litkunnassa ja ne voidaan jakaa erilaisiin osa-alueisiin. Lapsi voi tuntea liikunnan-
tunneilla sosiaalista pitevyyttd, tunnepétevyyttd, dlyllistd patevyyttd ja fyysistd patevyyttd. So-
siaalinen pédtevyys tarkoittaa lapsen kokemusta hyvien suhteiden luomisesta litkuntatunnilla
sekd taitoa toimia jokaisen kanssa. Tunnepétevyys on omien ja muiden ihmisten tunteiden tie-
dostamista. T#hin kuuluu kyky kisitellii ja ymmértii omia tunteita seki hallita niit4. Alyllinen
pitevyys on tiedostamista omasta osaamisesta ja sité, ettd osaa ymmartda eliméssi vastaan tu-

levia tirkeitd taitoja. Fyysinen pitevyys kattaa puolestaan ihmisen koko kehon mahdollisuudet
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litkkua, niin kunnon osalta kuin lajikohtaisetkin osaamiset. On mahdollista, ettd lapsi on liitkun-
nallisesti hyvin lahjakas ja hallitsee fyysisen pétevyytensd, mutta tunnepétevyydessd voi olla
suuriakin puutteita (Fox 1997, 111-139). Ryan ja Deci (2017) esittivit, ettd pitevyyden koke-
minen on koululiikunnassa erittdin tirkedd. Lapsi saattaa kokea itsenséd pateviksi yhdelld osa-
alueella ja se voi parhaimmassa tapauksessa kohottaa itsearvostuksen korkealle. Koululiikun-
nan ollessa hyvin onnistunutta, se voi antaa lapselle positiivisia kokemuksia ja tuntemusta
omasta pitevyydestd omasta kehosta ja osaamisesta. Vaikutus on myos toiseen suuntaan, eli
opettajan ja koululitkunnan mahdollinen negatiivinen ilmapiiri voivat heikentéé lapsen tunte-
musta onnistumisesta (Ryan & Deci 2017, 129-150) Liukkonen ja Jaakkola (2017) ovat tuonut
myos esiin, ettd koettu patevyys on yksi tarkeistd kulmakivisti litkkunnan tullessa osaksi eldmaé

(Liukkonen & Jaakkola 2017, 135).

4.1.4 Motivaatiojatkumo

Itsemédrdémisteoriassa motivaatio voidaan ndhda jatkumona. Jatkumon toisessa laidassa on si-
sdinen motivaatio ja toisessa motivaation puuttuminen kokonaan, jota kutsutaan amotivaatioksi.
Jatkumon vilille mahtuu my0s ulkoisen motivaation osa-alueita ja ne ovat pakotettu séétely,
ulkoinen motivaatio, tunnistettu siitely seka integroitu siétely (Ryan & Deci 2017, 14-16; Va-
salampi 2017; Wang ym. 2016). Jaakkola ja Liukkonen nostavat myos esiin, ettd motivaatiojat-
kumo voidaan ndhdi syntyvén autonomiasta. Autonomia kasvaa sitd suuremmaksi, mitd enem-
min amotivaatiosta mennéédn kohti sisdistd motivaatiota (Liukkonen & Jaakkola 2017, 136).
Motivaation puuttuessa kokonaan on kyse matalimmasta mahdollisesta osasta motivaatiojatku-
mossa, eli amotivaatiosta (Ryan & Deci 2017, 16). Silloin on kyseessd huono tilanne, koska
lapsi tuntee, ettd hanen litkkuminen koululiikunnassa on toisen kontrolloitua. Liikuntatunneilla
oppiminen ei edisty, kun motivaatiota ei ole (Liukkonen & Jaakkola 2017). Ulkoinen motivaa-
tio kohdistuu taas lapsen toimintaan, joka ulkoapiin kontrolloituna. Lapsi voi ndahda liikkumi-
sensa arvona, kuten opettajan kehuina tai arvosanoina. Lapsi voi peldtd myds opettajan antamaa
rangaistusta. (Vansteenkiste & Deci 2003). Pakotettu sdétely puolestaan rakentuu oppilaan lii-
kuntaan osallistumisen ympdérille, kun hén tuntee sen itselleen tarkedksi. Lapsi ei tule liikku-
maan kuitenkaan omista ldhtokohdistaan, kuten suuresta halusta liikkua, vaan tuntee huonoa
oloa, jos liikuntatunti jaa vilistd. Tunnistettu sdétely on pakotettua sddtelyd enemmin itsestd

lahtevéa ja sisdltdd lapselle hyvid arvoja. Tdlloin lapsi kokee koululiitkunnan itselleen arvok-
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kaaksi ja innostuu liikuntatunneilla, koska se koetaan itselle tirkedksi. Eli motivaatio on suu-
rempaa kuin pakotetussa sditelyssd. On myos mahdollista, ettd motivaatio kasvaa ulkoisesta

sisdisempddn, jos litkunta otetaan osaksi omia eldmén arvoja.

Integroitunut sddtely on lapsen motivoitunutta liikkkumista liikuntatunneilla, vaikka itse litkun-
taan osallistumiseen ei ole mahdollista vaikuttaa. Oppilas ei vélttdméttd nauti likkunnasta, mutta
on motivoitunut osallistumaan koska tietdd litkunnan terveyshyddyt. Integroitu sddtely vahvis-
taa litkkunnassa tavoitteen mukaista toimintaa ja toiminnasta tulee pitkdjanteistd. Integroitunut
sadtely muodostuu usein vasta aikuisuuden kynnykselld. Sisdinen motivaatio on jatkumon toi-
sessa laidassa ja se kuvastaa sitoutunutta ja motivoitunutta toimintaa. Télloin lapsi toimii ilman
kehotuksia omasta halustaan. Lapsi saa toiminnastaan suurta iloa itselleen. Sisdinen motivaa-
tion koululiitkunnassa onkin huomattu kasvattavan liikunnallisuutta myds koulun ulkopuoli-
sessa litkunnassa (Ylipiipari ym. 2009; 2012; Zhang ym. 2012). Lisdksi Takalo (2016) viittaa
véitdskirjassaan moniin eri tutkimuksiin, joissa litkunnallisuuden oli todettu jatkuvan, vaikka
lapsena olisikin ollut huonoja kokemuksia litkunnasta (Takalo 2016, 171). Esimerkiksi Kosken
ja Zacheuksen (2012) tutkimus tuki Takalon viitdskirjan paédtelmid, ettd liikunnan ilon voi 16y-
tdd myos aikuisuudessa (Koski & Zacheus 2012). My6s Yli-Piiparin (2011) tutkimukseen oli
viitattu Takalon véitdskirjassa, ja Yli-Piiparin tutkimuksessa tuli esille, etté fyysinen aktiivisuus
voi kasvaa alakoulusta yldkouluun siirryttdesséd, koska koululiikuntaa pidetdin arvokkaana
(Yli-Piipari 2011). Cadmus-Bertam ym. (2014) osoittivat myds tutkimuksessaan, etté litkunnan
harrastaminen voi tulla osaksi eldmdd aikuisena, vaikka lapsena olisikin litkuttu vihemmaén

(Cadmus-Bertram ym. 2014).
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KUVIO 1. Yhteenveto itseméédrddmisteorian viitekehyksestd Ryania & Decid (2017) mukail-

len.

4.2 Tavoiteorientaatio

Tavoiteorientaatio on toinen hyvin kdytetty motivaatioteoria itsemédradmisteorian rinnalla ja
siind ndhdiin ensikiddessi tarkedksi oman pitevyyden osoittaminen suoritettavissa tehtivissa.
Tavoiteorientaatio voidaan jakaa kahteen eri osaan: tehtdvé- ja mindsuuntautuneisuuteen. Teh-
taviasuuntautunut lapsi tuntee patevyyden tunnetta, kun yrittdd parhaansa ja kehittyy omassa
tekemisessddn. Lisdksi suorituksessa keskitytdin erityisesti omaan tekemiseen, eikd verrata
niinkddn muiden tekemisiin. Tehtdvasuuntautunut lapsi ndkee omat virheensi oppimiskoke-
muksia ja jatkaa mielellddn yrittimistd. Motivaation ndkokulmasta tarkasteltaessa tehtdvasuun-
tautuneisuutta lasta vie eteenpdin omat henkil6kohtaiset onnistumiset. Mindsuuntautunut lapsi
puolestaan kokee pitevyyttd onnistumalla tehtdvissd yhtd hyvin kuin muutkin. Lapsi keskittyy

kilpailemiseen muiden kanssa ja on tyytyvdinen omaan osaamiseen vain, kun onnistuu muita
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lapsia paremmin. Iso riski mindsuuntautuneisuudessa on epdonnistumisen tunne, koska lapsi

lopettaa hyvin todennékdisesti oman yrittdmisen ja ndin motivaatio tipahtaa heikolle tasolle.

Tehtidva- ja mindsuuntautuneisuutta ei kuitenkaan néhda toisiaan poissulkevina, vaan jokaisesta
lapsesta voi tunnistaa piirteitd molemmista. Opettajan olisikin tdrkedd korostaa liikunnantun-
neilla omien suoritusten parantamista. Kaikki oppilaat voivat tuntea olevansa taitavia koululii-
kunnassa, kunhan liikuntatuntien yleinen ilmapiiri kannustaa omien suoritusten kehittdmiseen.
Koululiikunnassa vallitseva tehtdvdasuuntautuneisuus voi tukea lapsen sisdisen motivaation ke-
hittymisti (Jaakkola & Liukkonen 2017). Jokaisen opettajan olisi merkityksellistd pohtia moti-
vaation rakentumisen térkeyttd koululiikunnassa, koska mitd enemmén sisdisesti motivoitu-
neempi lapsi on liitkunnasta, sitd enemmén hén haluaa litkkua. Opettajan tulisi olla koululiikun-
nassa ldsnd, luoda turvallista ilmapiirié liikuntatunneilla, antaa lasten vaikuttaa liikuntatuntien
kulkuun ja rohkaista lasten henkilokohtaista kehittymistd. Ndma kaikki mahdollistavat liikun-

tamotivaation syntymisen ja sen mahdollisen jatkumon.
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S Koululiikunta ja sen motivaatioilmasto

Téssd luvussa esittelen koululiikunnan méiritelmén ja avaan liikuntamotivaation syntymista
sekéd koululitkunnan motivaatioilmastoa. On merkityksellistd pohtia koululiikunnan ja sielld
syntyneen liitkuntamotivaation vaikutuksia lapsen kasvuun ja kehitykseen, koska opettajan oh-

jaama koululiikunta on osana lapsuuden liitkunnassa védhintddn yhdeksin vuoden ajan.

5.1 Koululiikunta

Sadkslahti (2012) nostaa esille kirjassaan Kirja litkunnassa, ettd liitkuntapedagogiikka eli lii-
kuntakasvatus on suunniteltua toimintaa, jossa pyrkimyksené on tukea lapsen normaalia psyyk-
kistd, fyysistd ja sosiaalista kasvua ja kehitystd. Liikuntakasvatuksessa kasvatetaan lasta liikun-
nan avulla ja pddmaérana on liikunnallisen eldméntavan omaksuminen. Séékslahti (2012) erot-
taa kuitenkin koululitkunnan omaksi késitteeksi ja kuvailee sitd opettajan ohjaamana liikuntana,
joka on toteutettu voimassa olevan perusopetuksen opetussuunnitelman pohjalta (Sadkslahti
2012, 5). Valtakunnallisessa perusopetuksen opetussuunnitelmassa (2014) koululitkunta méa-
ritelldén lapsen hyvinvointia tukevaksi oppiaineeksi, jonka perimmaéisend tehtdvéni on kasvat-
taa lapsia litkkkumaan, tutustumaan omaan kehoon ja tukea eri kasvun ja kehityksen osa-alueita.
Koululiikunnassa kasvatetaan lapsia aktiiviseen toimintaan, joka kantaa l&pi eldmén. Liikunnan
tunneilla lapset saavat tietoa ja taitoa liikunnan eri muodoista ja se kehittdé lisaksi tarkeitd vuo-
rovaikutustaitoja. Koululiikunta tarjoaa lapselle kokonaisuudessaan mahdollisuuksia terveelli-
seen eldmddn. 1.-2. -luokilla opetus keskittyy motoristen perustaitojen opetteluun, tunteiden ja
mielikuvituksen avulla. Painotus on leikinomaisissa liikuntatunneissa ja yhdessd sovittujen
sadantdjen noudattamisessa. Vuosiluokilla 3-6 keskitytdédn sosiaalisten taitojen kehittimiseen ja
opittujen motoristen perustaitojen jatkumoon. Liséksi vuosiluokilla 3-6 painotetaan oman vas-
tuun kantamista litkuntatunneilla ja osallistumista sen suunnitteluun yhdessa opettajan kanssa.
Yldkoulussa vuosiluokilla 7-9 sovelletaan jo opittuja taitoja. Suuressa pddpainossa on myds
vahvan mindkésityksen tukeminen, koska keho on suuressa muutoksessa yldkouluikéisend.
Valtakunnallinen perusopetuksen opetussuunnitelma (2014) nostaa esille myos liikuntatuntien
suunnittelun ja vastuun kantamisen yhdessé opettajan kanssa. Suunnitelmallisella liikkuntapeda-
gogiikalla on tarkoituksena tukea koululaisten fyysistd, psyykkistd, motorista, kognitiivista ja
sosioemotionaalista kehitystd. Lisdksi litkuntapedagogiikan tulisi kehittdé litkuntataitojen ke-
hittymisté, positiivista mindkasitystd, litkunnallisen eldméntavan jatkumoa ja tarjota ainutlaa-

tuisia kokemuksia litkunnan parissa (OPS 2014, 148, 273, 433-434).
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Jaakkola, Liukkonen & Sadkslahti (2017) méaérittelevét koululiikunnan tavoitteelliseksi ja ko-
konaisvaltaiseksi oppiaineeksi. Siksi koululiikunta tarjoaa mahdollisuuden erilaisiin oppimisti-
lanteisiin. Suomen koululiikunta on kansainvilisesti hyvin arvostettu ja korkeatasoinen. Suo-
malaisen koululiikunnan erikoisuus on se, etté sitd toteutetaan suurimmilta osin myos ulkona.
Niéin ollen suomalaisessa koululiikunnassa hyddynnetddn hyvin monipuolisesti jokaista vuo-
denaikaa eri liikkuntalajeihin, kuten hiihtoa ja jadpelejd talvisin (Jaakkola, Liukkonen & Sadks-

lahti 2017).

Koulussa toteutetussa liikuntapedagogiikassa tavoitellaan lapsen liikuntataitojen oppimista ja
omien fyysisten toimintakykyjen parantamista. Kun liikuntataidot ovat lapsella hallussa, se
mahdollistaa aktiivisen eldmén myos jatkossa. Usein lapsuuden koululiikunnassa opitut taidot
hyodynnetddn aikuisuuden harrastuksissa. Jaakkola, Liukkonen ja Sdékslahti (2017) muistutta-
vat myos, ettd koululiikunta ei ainoastaan riitd kattamaan kaikkia litkunnallisia taitoja. Lapsi
voi myos koulun litkunnan ulkopuolisella liikkunnalla, kuten vélitunneilla harjoitella litkunnal-
lisia taitojaan ja siitd voi olla suuri hy6ty yleiseen jaksamiseen. He kuitenkin lisdévit, ettd kou-
lulitkunta mahdollistaa ympériston, jossa padsee turvallisesti harjoittelemaan itselleen uusia lii-
kunnallisia taitoja opettajan pitdmilla liikuntatunneilla. Koululiikunta voi parhaimmillaan mah-
dollistaa lapselle myonteisid kokemuksia itsestdén litkkujana, johtaa sisdiseen motivaatioon ja
parantaa psyykkistd hyvinvointia. Merkittdvénd asiana he tuovat esille sen, etté liikunta on ai-
noa koulun oppiaine, jossa lapsi saa ilmaista itseddn kokonaisvaltaisesti oman kehonsa avulla.
(Jaakkola, Liukkonen & Sédkslahti 2017). Koululiikunta tarjoaa lapsille aktiivisen opetushet-
ken, joka voi olla virkistévid vaihtelua tavallisilla oppitunneilla istumiselle. LIITU-tutkimuk-
sessa (2018) kerrotaan, ettd lapsen tulisikin litkkkua 1-2 tuntia pdivéssd monipuolisesti ja iké-
luokkaan sopivin tavoin. Liikunnan pitdisi olla myds rasittavaa, jotta syddmen syke nousee ja
lapsi hengidstyy (Kokko, Martin, Villberg, Ng & Mehtild, 2018). Koululiikunnan yksi tiarked
tehtéva on kehittdd lapselle riittdvin hyvé pohja perusliikuntataitojen hallitsemiseksi, koska se
vaikuttaa esimerkiksi kognitiivisten- ja sosioemotionaalisten taitojen kehitykseen ja koulussa
menestymiseen (Jaakkola 2016, 11). Méérillisesti koululiikuntaa pidetdin peruskoulussa noin
kaksi kertaa 45 minuutin ajan viikossa, mutta koululitkunnaksi voidaan laskea myds pyoréilty
koulumatka, litkunnalliset koulun tapahtumat ja liikettd sisdltavét vélitunnit. On siis muistet-
tava, ettd kaikki koulussa tapahtuva liitkunta on erittdin merkityksellistd terveyden kannalta

(Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille 2008, 39).
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Jokapédiviinen koulussa toteutettu liikkunta on hyvén kasvun ja kehityksen edellytys. Ei ole kui-
tenkaan huolestuttavaa, jos liikkuminen jdi joskus vdhdisemmaiksi. On kuitenkin muistettava,
ettd liikkkumisen tuomia terveysvaikutuksia ei voida kerdtd etukéteen varastoon ja siksi olisikin
hyvé, ettd lapsi padsisi liikkkumaan pdivittdin mahdollisimman paljon. Mahdollisimman moni-
puolinen liikunta on mahdollinen avain motivaation syntymiseen ja niin liikkumista halutaan
toteuttaa myds jatkossakin. On myds muistettava, etté liikkunnan harjoitteleminen omien taitojen

mukaisesti kaikkien lasten oikeus (Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille 2008, 21).

Miksi lapsi sitten loppupeleissé tarvitsee koululitkuntaa? Koululiikunta on ainoa organisoidun
litkkunnan muoto, johon jokainen lapsi osallistuu yhdeksén vuoden ajan. On mahdollista, ettd
joillekin lapsille koululiikunta on ainoa litkunnan muoto, jossa pddsee harrastamaan, ja siitd
johtuen se on hyvin merkityksellinen asia lapsen eldméssd kasvun ja kehityksen edistdjéna.
(Penttinen, Nupponen & Pehkonen 2012, 14). Sadkslahden (2012) mukaan koululiikunnan teh-
tavind on voimassa olevasta opetussuunnitelmasta ja tutkimustiedon valossa nousevista tavoit-
teista mahdollistaa lapselle positiivinen késitys itsestddn oppijana, mahdollistaa motoristen tai-
tojen oppiminen, opettaa tietoja ja taitoja omasta terveydestd huolehtimiseen ja mahdollistaa
taitojen opettelua erilaisten liikuntaharrastusten kokeilemisen mahdollistamiseksi. Perimmai-
send tavoitteena on kokonaisuudessaan tukea lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystd mah-
dollisimman monipuolisesti (Sddkslahti 2012, 9). Uutta tutkimusta ja tietoa tulee kuitenkin
koko ajan lisdéd kasvun ja kehityksen edellytyksisté ja siksi opettajan on tirkedd pitdd itsensd

ajan tasalla, jotta liikkunnan opetus olisi mahdollisimman motivoivaa ja monipuolista.

5.2 Liikuntamotivaatio

Koululiikunnassa liitkuntamotivaation voidaan ndhdd muodostuvan lapsen kovasta yrittdmi-
sestd ja sen jatkumosta. Sielld lapsi haluaa haastaa itseddn ja suorittaa itselleen hankalia liitkun-
tasuorituksia. On merkityksellistd pohtia, ettd miksi joku oppilas ei halua tehdd mitdén liikun-
tatunneilla ja taas toinen oppilas voisi harrastaa litkuntaa koko koulupéivin ajan (Liukkonen &
Jaakkola 2017). Lapsi voi olla hyvin kiinnostunut koulun litkunnasta ja silloin hén todennikoi-
sesti motivoituu opettajan antamista tehtdvistd. Voi olla myos tilanne, ettd lapsi ei ole motivoi-
tunut lainkaan liikkkumaan, mutta opettaja omalla toiminnallaan voi herételld lapsen liikunta-
motivaation eloon. Liikunnanopettajan olisi kyettdva tekeméén liikkuntatunneista motivoivia,

jotta lapset saisivat lisdéd innostusta litkkumiseen ja se tulisi véhitellen pysyvéksi. On tarkedi,
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ettd lapsi ottaisi litkunnan osaksi eldmédinsd. Koululitkunnassa keskeisend asiana motivaation
ndkokulmasta nahdién, ettd oppilaat saavat positiivisia kokemuksia litkunnan tunneista ja etté
litkunnallinen elaméntapa otettaisiin osaksi omaa eldmii. Opettajalla on merkittdva rooli edis-

tad ja ylldpitdd erilaisten oppijoiden motivaatiota (Liukkonen & Jaakkola 2017).

Liikuntamotivaatio on kytkoksissé lapsen persoonallisuuteen, paikkaan ja erilaisiin tilanteisiin.
Lapsen persoonan kautta motivaatiota tarkasteltaessa voidaan puhua persoonallisuuden tason
litkuntamotivaatiosta. Téllin lapsi on halukas harrastamaan liitkuntaa niin vapaa-ajalla kuin
koulussakin. Tilannekohtainen litkuntamotivaatio taas linkittyy vahvasti persoonallisuuden ta-
son liikuntamotivaatioon. Kun lapsi on hyvin motivoitunut liikkkumaan, sitd suurempi todenni-
koisyys on, ettd hidn on motivoitunut tilanteessa kuin tilanteessa. On huomioitava my6s moti-
vaation mahdollisuus toiseen suuntaan. Tilanne jossa lapsi ei ole motivoitunut, voi heréttaa lap-
sen motivaation, jos tilanteesta on tehty mielekds ja kannustava lapselle. Néin opettaja voi luoda
lapsella vahvempaa pohjaa litkuntamotivaatioon omalla toiminnallaan. Erityisesti lapsien kes-
kuudessa urheilun mahdollinen jatkaminen tai sen kokonaan poistaminen eldmistd on kiinni
litkuntamotivaatiosta. Mahdollinen kiinnostuksen loppuminen tiettyd liikuntalajia kohtaan on
normaalia, jolloin on todennékdisti, ettéd lapsi siirtyy héntd motivoivempien lajien pariin (Liuk-

konen & Jaakkola 2012, 48-49).

Liukkosen ja Jaakkolan (2012) mukaan lapsen litkuntamotivaation ndhdéén olevan sisdisté tai
ulkoista motivaatiota. Sisdinen motivaatio nikyy lapsen iloisuutena litkunnantunneilla, jota ko-
kiessaan lapsi osallistuu aktiivisesti ja ndyttdd halunsa oppia uutta. Ldhtokohta omalle toimin-
nalle on télloin oma voimakas tahto ja ilo liikuntaa kohtaan. Téll6in liikunta antaa paljon lap-
selle, siitd nautitaan ja sen koetaan tukevan omaa hyvinvointia. Sisdinen motivaatio on yleensa

pitkédkestoinen ja siitd voi tulla pysyvd motivaation lédhde.

Ulkoisessa motivaatiossa korostuu puolestaan liikkuminen ulkoisten tekijéiden vuoksi, jolloin
toiminta pohjautuu palkkioiden saavuttamiseen, kuten hyvin arvosanan tai sosiaalisen hyvak-
synnédn saamiseen. Ulkoinen motivaatio voi tuoda onnistumisia ja motivaatiota hetkellisesti,
mutta siind ei ole pysyvyyttd kuten lapsen sisdisessd motivaatiossa. Lapsen ollessa sisdisesti
motivoitunut, hdn on hyvin uppoutunut liikuntaan ja tahtoo sen jatkuvan omassa eldmissdan

(Liukkonen & Jaakkola 2012, 50).

28



Lapsen viihtyminen litkunnantunneilla on todella tirkeéd4, koska se yllépitda sosiaalista yhteen-
kuuluvuutta oman luokkansa kanssa, autonomian tunnetta, eli vapautta tehdé valintoja litkun-
nantunneilla ja oman osaamisen tunteen. Yhdessd ndma tekijat rakentavat ja yllapitavét liikun-
tamotivaatiota. Opettajan on luotava koulun litkuntatunneille turvallinen ympaéristd litkkumi-
seen ja sielld kehittymiseen. Tdméa vahvistaa mydnteisid kokemuksia omasta kehosta ja sen

mahdollisuuksista eri urheilusuorituksiin. (Liukkonen & Jaakkola 2012, 49).

Korkea Alhainen

—

Kuvio 2. Yhteenveto sisdisestd ja ulkoisesta motivaatiosta Liukkosta ja Jaakkolaa (2012) mu-

kaillen.
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5.3 Motivaatioilmasto

Lapsen motivaatio liitkkumiseen on yksilollisten ominaisuuksien, pédtevyyden tuntemuksien,
tehtdvi- ja mindsuuntautuneisuuden lisdksi pitkdlti kytkoksissd sosiaaliseen ympéristoon.
Naisté erityisesti sosiaalinen ymparistd ndhddan merkittdvina tekijand lapsen litkuntamotivaa-
tion muodostumisessa. Hyvien liikuntakokemusten syntymiseksi olisi tirkeda korostaa lapselle
itsevertailua, joka synnyttdd pitevyydentunnetta ja hyvdd motivaatioilmastoa liikunnan tun-
neille (Jaakkola, Liukkonen & Séékslahti 2017). Liikunnan opetuksessa on tutkittu motivaation
syntymisté sosiaaliskognitiivisesta ndkdkulmasta ja sen mukaan on alettu puhumaan motivaa-

tioilmastosta (Roberts & Treasure 2012).

Koululiikunnassa motivaatioilmastolla tarkoitetaan sielld syntynyttd sosioemotionaalista tun-
nelmaa, jonka lapsi voi kokea hyvéana tai pahana. Positiivisen motivaatioilmaston luominen on
yksi opettajan térkeistd tehtdvistd liikunnan opetuksessa, jotta jokaisella lapsella olisi hyvé olla
litkuntatunneilla. Siihen voi siséltyd lapsen kokemus liikuntatunneilla vithtymisesti, oppimi-
sesta, motivaatiota edistivisté tilanteista. Namé kaikki asiat tukevat lapsen psyykkistd hyvin-
vointia liikkunnantunneilla ja mahdollistavat koko luokkaa motivoivat liikuntatunnit (Jaakkola
ja Liukkonen 2017; Ames 1992). Ryanin ja Decin (2017) mukaan motivaatioilmastoa voidaan
kisitelld myos itseméédrddmisteorian kautta. Koululiitkunnan positiivisen motivaatioilmaston on
mahdollista tdyttdd lapsen psykologisia tarpeita: sosiaalista yhteenkuuluvuutta, pétevyytti ja
autonomian tunnetta. Motivaatioilmastoa litkunnantunneilla voidaan maéritelld sen kautta, mi-
ten oppilaat tuntevat tayttivinsd ndmi omat tarpeensa. Motivaatioilmaston ollessa hyvi, oppi-
las voi itse tehdé valintoja omien kiinnostuksen kohteiden ja taitojen mukaisesti. Hyva ja mo-
tivoiva opettaja antaa lapsille mahdollisuuden osallistua litkuntatuntien kulkuun mahdollisim-
man paljon. Lisdksi lapsi kokee kuuluvansa osaksi ryhméa ja tuntee pitevyyttd itsestdéin (Ryan
& Deci 2017). Lisidksi Jaakkola, Wang, Soini ja Liukkonen (2015) osoittivat motivaatioilmas-
totutkimuksessaan, etté eri tasoiset motivaatioilmastot voivat antaa lapsille nautintoa liikkunnan-
tunneilla. Jos lapsi tuntee hyvéa oloa liikunnassa, niin hin kokee myos liikuntatuntien motivaa-

tioilmaston positiiviseksi (Jaakkola, Wang, Soini & Liukkonen 2015).

Jaakkolan ja Liukkosen (2017) mukaan motivaatioilmasto voidaan jakaa tehtidva- ja mindsuun-
tautuneeseen. Tehtdvasuuntautuneessa motivaatioilmastossa opettaja tukee lapsia toiminaan
ryhmaéssé, kehittdmién itsedén ja yrittdimain aina uudelleen epdonnistumisista huolimatta. Las-
ten vélinen kilpailu, kiinnostuksen lopahtaminen ryhmissé tyoskentelyyn ja omien epdonnistu-

misien vilttely ovat puolestaan osa mindsuuntautunutta motivaatioilmastoa. Opettajan ja lasten
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oma tyoskentely korreloi lasten motivaatioilmaston muodostumiseen. Kun opettaja tai lapset
ovat kilpailuhenkisié, niin todenndkdisesti litkuntatuntien motivaatioilmasto muodostuu myds
sellaiseksi (Liukkonen & Jaakkola 2017). Mindsuuntautuneen motivaatioilmaston on todettu
vihentdvén heikosti osaavien viihtyvyyttd liikunnantunneilla ja motivaatiota yrittimiseen, kun
taas osaavien oppilaiden kohdalla se ei ole motivaation kehittymisen ndkdkulmasta suuresti

vaikuttava tekija (Jaakkola ym. 2015).

Motivaatioilmastoon liikuntatunneilla vaikuttaa suuresti my0s opettajan auktoriteetti, ryhmien
muodostaminen seki oikeanlainen palaute lapsille. Opettajan tulee kannustaa lapsia ja mahdol-
listaa heiddn osallistumisensa oppituntien kulkuun. Kun opettaja ei pidd kaikkia naruja késis-
sddn ja antaa lasten haastaa itsedén liikunnassa omatoimisesti, se voi antaa tunteen siitd, ettd
litkunta on itse péitettyd. Positiivinen ja rakentava palaute ovat tirkeitd, koska kehittydkseen
lapsi tarvitsee palautetta toiminnastaan. Palaute olisi tdrked antaa henkilokohtaisesti lapselle,
ettei vidranlaiselle vertailulle anneta mahdollisuutta tapahtua. Oikein annettu palaute luo posi-
titvisen kokemuksen lapselle ja se tukee hyvin oppimistapahtuman syntymisti. Liséksi ryhmien
muodostaminen tulisi aina suorittaa motivaatioilmastoa tukevalla tavalla. Lapsia ei tulisi ja-
otella taitojen mukaan, vaan taitotasosta tai sukupuolesta riippumatta. Ndma kaikki asiat edis-
tavit myoOnteisen motivaatioilmaston muodostamista koululiikunnassa (Liukkonen & Jaakkola

2017).
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6 Tulokset

Tutkielmani tavoitteena oli selvittdd, miten motivoiva koululiikunta voi tukea lapsen kasvua ja
kehitystd sekd misté eri asioista motivaatio koululiikunnassa koostuu. Téssé pdédluvussa esitte-

len tutkielmani kannalta tirkeimmaét tulokset ja avaan niiden yhteytta toisiinsa.

6.1 Miten motivoiva koululiikunta voi tukea lapsen kasvua ja kehitysta

Tutkielmassani sain selville huomattavia tekijoitd siitd, kuinka motivoiva koululiikunta voi tu-
kea lapsen kasvua ja kehitysté. Selvisi, ettd lapsia motivoiva koululiikunta voi parhaimmillaan
mahdollistaa lapselle myonteisid kokemuksia itsestdédn liikkkujana, mikéa johtaa sisdiseen moti-
vaation syntymiseen ja parantaa psyykkistd hyvinvointia. Liséksi litkunta on ainoa oppiaine
koulussa, jossa lapsi saa ilmaista itseddn kokonaisvaltaisesti oman kehonsa avulla (Jaakkola,
Liukkonen & Siaikslahti 2017). Lapsuudessa on tarkedd kokeilla erilaisia litkuntamuotoja ja
yleensé lapset tahtovatkin haastetta omiin liikuntasuorituksiinsa. Motivoiva koululiikunta voi
tarjota lapselle mahdollisuudet luovaan liikkkumiseen, jossa padstdan kokeilemaan omia fyysisié
rajojaan. Taméa voi muodostaa vahvan motivaation syntymisen ja mahdollistaa omien fyysisten
taitojen kehittdmisen (Sdédkslahti 2015, 46; Jaakkola, Liukkonen & Sadkslahti, 2017) Motivoiva
koululitkunta tukee myo6s psyykkistd kehitysté, koska koululiikunnan tunnit ovat turvallinen
ympéristd lapselle liikkua. Se taas puolestaan mahdollistaa lapselle onnistumisen kokemuksia
itsestddn litkkkujana. Nama kehittdvat autonomia, pitevyyden ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
tunteiden rakentumista ja ovat osa psyykkistd kehittymistd. Motivoiva koululiikunta tukee
myos lapsen persoonallisuuden tasapainoista kehitysta (Kokkonen & Klemola 2013; Ojanen &
Liukkonen 2013). Liikuntatunneilla toimitaan usein ryhmissé tai parin kanssa ja sielld on osat-
tava ottaa muut huomioon. Havidtilanteiden vastaan tullessa lapsi kohtaa epdonnistumisia ja se
edistdd omien sosioemotionaalisten taitojen kehittymistd Koululiikunta on tdrked osa lapsen
sosioemotionaalista kehittymistd, koska harjoitellaan peleji ja leikkejd, jossa omia ja toisten
tunteita tulee tunnistaa ja ymmartié ja ndin lapsi kehittdd omia sosioemotionaalisia taitojaan

(Jaakkola, Liukkonen & Séékslahti 2017)
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Lisdksi motivoiva koululiikunta tarjoaa lapselle mahdollisuuksia motoristen perustaitojen har-
joittelemiseen. Koululiikunnassa harjoitellaan heittdmisté, kiinniottamista, juoksemista, potkai-
semista ja lyontiliikettd. Nama motoriset perustaidot lapsen olisi opittava jo ennen kouluun me-
nemistd, mutta koululitkunnan tehtdvdnéd on vahvistaa niitd jo opittuja motorisia perustaitoja.
Se puolestaan mahdollistaa vahvan pohjan erilaisten lajitaitojen oppimiselle. Motoriset perus-
taidot opitaan leikin ja pelien parissa itsed kehittden ja nditd koululiikunta tarjoaa lapselle mo-
nipuolisesti (Sadkslahti 2015, 56; Gallahue ym. 2012; Jaakkola ym., 2013). Kognitiivinen ke-
hitys ja motorinen kehitys ovat yhteydessa toisiinsa, kun puhutaan lapsen liikkumisesta, koska
lapsi liikkkuu havaitakseen ympérilld olevia asioita ja havaitsee jotta voi harjoitella eri liikunta-
muotoja. Motivoiva koululiikunta kehittdé lapsen kognitiivista toimintaa, koska lapsen taytyy
havainnoida ja suunnata tarkkaavasuuttaan ja tehdd omia ratkaisuja liikkkumisestaan. Lisdksi
kouluikéinen lapsi alkaa todenndkoisesti harrastamaan, liikkuu koulumatkat itsendisesti ja saa
uusia ystavyyssuhteita. Mukaan tulevat my0s lapsen omat ajatukset siitd, kuinka oppii parhaiten
jane voivat tukea oman motivaation muodostumista suuremmaksi (Fyysisen aktiivisuuden suo-

situs kouluikdisille 2008, 59-61).

Liikunnanopettajan positiivinen toiminta, hyvéksyva ilmapiiri ja hyvd ryhméhenki koulun lii-
kunnassa vaikuttavat siihen, kuinka paljon hyvid kokemuksia ja tyokaluja lapsi saa liikkuntako-
kemuksistaan omalle kognitiiviselle kehitykselle. Ympariston vaikutus on siis merkittdva kog-
nitiivisen kehityksen ja liikkunnallisen pétevyyden kokemisessa. Lisdksi monipuolinen liitkunta
kehittdd uusia aivosoluja ja hermoyhteyksii. Selvisi myds, ettd aivot padsevit kehittyméddn, kun
litkkkumiseen liittyy toiminnallinen ympdristo, jossa luovuus ja ongelmanratkaisutaidot paése-
vét kukoistamaan. My0s kestidvyyttd kehittdvilld litkkunnalla on yhteys parempaan oppimiseen
ja se tukee myos oppimisvaikeuksien kanssa kamppailevia, koska liikunta kerdd happea enem-
mén aivoihin ja se parantaa esimerkiksi muistisuorituksia ja havainnointikykyé (Jaakkola, Liuk-
konen & Séadkslahti, 2017) Koululiikunnan tulisikin sisdltdd monipuolisia litkuntatehtavi, jotta
lapsi paisisi kehittdméién omia kognitiivisia taitojaan havaitsemalla ja aistimalla omaa liitkun-
taympéristodén. Kokonaisuudessaan motivoivan koululiikunnan vaikutus lapsen kasvuun ja ke-
hitykseen on hyvin suuri. Koululiikunnassa liikutaan monipuolisesti ja se tukee kasvun ja ke-
hityksen eri osa-alueita. Mitd enemmaén lapsi innostuu opettajan motivoivista litkkuntatunneista,
sitd enemmain lapsi haluaa osallistua liikuntatunneille ja harrastaa liikkuntaa myds koulun ulko-
puolella. Liikunnan merkitys lapsen eldméssd on merkittdvéd, koska mitd nuorempi lapsi on, sitd

suurempi vaikutus litkunnalla on kokonaisvaltaisessa kehityksessi. Liikuntatunnit ovat kasvua
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ja kehitystd tukevia, kun opettaja on tietoinen kasvun ja kehityksen eri vaiheista ja litkunnan

tuomista terveysvaikutuksista (Fyysisen aktiivisuuden suositus kouluikaisille 2008, 55).

6.2 Misti motivaatio koostuu koululiikunnassa

Tutkielmassani selvisi, ettd litkuntamotivaatio muodostuu koululiikunnassa lapsen omasta yrit-
tamisestd ja sen jatkumisesta. Motivoitunut lapsi haluaa liikkua ja haastaa itsedén liikuntasuo-
rituksissa. Lapsen oma kiinnostus liikuntaa kohtaan on suuressa roolissa, koska silloin lapsi
todennidkoisesti innostuu opettajan antamista tehtivistd. On my6s hyvin mahdollista, ettd joku
lapsi ei ole lainkaan innostunut litkkumaan, mutta on mahdollista, ettd opettajan innostavat teh-
tavit saavat lapset motivaation herddmain. Liikunnanopettajan tirkeé tehtédvi on tehdé liikun-
tatunneista lapsia motivoivia, jotta jokaisella heréisi motivaatio litkuntaa kohtaan ja siité tulisi
pysyvé osa lapsen eldmii. Liikunnasta motivoitunut lapsi haluaa jatkaa liikkumista my6s kou-
lun ulkopuolella. On tirkedd, ettd lapsi ottaisi litkkunnan osaksi eldméénsd. Selvisi myd0s, ettd
koululitkunnassa keskeiseni asiana motivaation nikokulmasta nihdaén, ettd oppilaat saavat po-
sitiivisia kokemuksia litkunnan tunneista ja ettd litkunnallinen eldméantapa otettaisiin osaksi
omaa eldmda. Opettajalla on merkittéva rooli edistdd ja yllapitéa erilaisten oppijoiden motivaa-
tiota (Liukkonen & Jaakkola 2017). Lahtokohta omalle toiminnalle on oma voimakas tahto lii-
kuntaa kohtaan. Tilloin litkunta myds antaa paljon lapselle, liikunnasta nautitaan ja sen koetaan
tukevan omaa hyvinvointia. Lapsen viihtyminen liikuntatunneilla on todella tirkedd, koska se
ylldpitdd sosiaalista yhteenkuuluvuutta oman luokkansa kanssa, autonomian tunnetta, eli va-
pautta tehdé valintoja liikunnantunneilla ja oman osaamisen tunteen. Yhdessd ndmaé tekijét ra-
kentavat ja ylldpitavét liikuntamotivaatiota. Opettajan on luotava koulun liikuntatunneille tur-
vallinen ympdéristo liikkumiseen ja sielld kehittymiseen. Tdma vahvistaa myonteisid kokemuk-
sia omasta kehosta ja sen mahdollisuuksista eri urheilusuorituksiin (Liukkonen & Jaakkola

2012, 50).

Ensimmaéinen tutkielmassani késittelemistd motivaatioteorioista oli itseméédrdédmisteoria. Sel-
visi, ettd itsemddrddmisteoriaan siséltyvét koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus, autonomian ja
pitevyyden tunne. Ndiden voidaan ajatella olevan ihmisen psykologisia perustarpeita, koska
niitd pyritdin tyydyttimadn jokaisella eldmén osa-alueella. Koululiikunnassa on mahdollista
joko vahvistaa tai tukahduttaa ndmé lapsen psykologiset perustarpeet. Kun lapsi saa vahvistet-

tua nditd psykologisia perustarpeitaan litkuntaunnilla, hdnen motivaationsa voi muuttua positii-
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vikseksi ja ndin motivaatio muuttaa muotoaan sisdiseksi motivaatioksi. Sisdisesti motivoitu-
neella lapsella on halu olla mukana liikuntatunnin harjoitteissa. Oppilaalle voi tulla myds vas-
taan tilanne, jossa hdnen pétevyyden, autonomian ja yhteenkuuluvuuden tarpeet eivit tdyty kou-
lulitkunnassa. Tama voi johtaa lapsen motivaation lopahtamiseen. Ulkoisesti motivoitunut lapsi
ei halua yrittdd parastaan ja on hyvin mahdollista, ettd oppilas ei halua endd edes osallistua
litkuntatunnin harjoituksiin. Ahdistuminen ndahdién osana ulkoista motivaatiota, jolloin litkun-

taa ei koeta endd mielekkééksi toiminnaksi (Liukkonen & Jaakkola 2017).

Toinen tutkielmassani késittelemistd motivaatioteorioista oli tavoiteorientaatio. Se voidaan ja-
kaa kahteen eri osaan tehtdvé- ja mindsuuntautuneisuuteen. Tehtdvasuuntautunut lapsi tuntee
pitevyyden tunnetta, kun yrittdd parhaansa ja kehittyy omassa tekemisessdan. Liséksi ndhdéén,
ettd suorituksessa keskitytddn erityisesti omaan tekemiseen, eikd verrata niinkdén muiden teke-
misiin. Tehtdvisuuntautunut lapsi ndkee omat virheensd oppimiskokemuksia ja jatkaa mielel-
1d4n yrittdmistd. Motivaation ndkdkulmasta tarkasteltaessa tehtdvdsuuntautuneisuutta lasta vie
eteenpdin omat henkildkohtaiset onnistumiset. Mindsuuntautunut lapsi puolestaan kokee péte-
vyyttd onnistumalla tehtivissd yhtd hyvin kuin muutkin. Lapsi keskittyy kilpailemiseen muiden
kanssa ja on tyytyvédinen omaan osaamiseen vain, kun onnistuu muita lapsia paremmin. Iso riski
mindsuuntautuneisuudessa on epdonnistumisen tunne, koska lapsi lopettaa hyvin todennikoi-
sesti oman yrittdmisen ja ndin motivaatio tipahtaa heikolle tasolle. Tehtdvé- ja mindsuuntautu-
neisuus eivit ole kuitenkaan toisiaan poissulkevia vaan jokaisesta lapsesta voi tunnistaa piirteité
molemmista. Opettajan olisikin tarkedé korostaa litkunnantunneilla omien suoritusten paranta-
mista. Kaikki oppilaat voivat tuntea olevansa taitavia koululiikunnassa, kunhan liikuntatuntien
yleinen ilmapiiri kannustaa omien suoritusten kehittdmiseen. Koululiikunnassa vallitseva teh-
tavisuuntautuneisuus voi tukea lapsen sisdisen motivaation kehittymistd (Jaakkola & Liukko-

nen 2017).

Kokonaisuudessaan lapsen motivaatio liikkumiseen on yksilollisten ominaisuuksien, pétevyy-
den tuntemuksien, tehtdvé- ja mindsuuntautuneisuuden liséksi pitkalti kytkoksisséd sosiaaliseen
ympéristoon. Sosiaalinen ympéristd ndhdién yhtend merkittavimpéna tekijana lapsen liikunta-
motivaation muodostumisessa. Hyvien liikkuntakokemusten syntymiseksi olisi tirkedd korostaa
lapselle itsevertailua, joka synnyttdd patevyydentunnetta ja hyvai motivaatioilmastoa litkunnan
tunneille (Jaakkola, Liukkonen & Séékslahti 2017). Liikunnan opetuksessa on tutkittu motivaa-
tion syntymistd sosiaaliskognitiivisesta nakokulmasta ja sen mukaan on alettu puhumaan moti-
vaatioilmastosta (Roberts & Treasure 2012). Koululitkunnassa motivaatioilmastolla tarkoite-

taan sielld syntynyttd sosioemotionaalista tunnelmaa, jonka lapsi voi kokea hyvéna tai pahana.
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Positiivisen motivaatioilmaston luominen on yksi opettajan tirkeistd tehtavistd liikkunnan ope-
tuksessa, jotta jokaisella lapsella olisi hyvi olla liikuntatunneilla. Siihen voi siséltyd lapsen
kokemus liikuntatunneilla viithtymisestd, oppimisesta, motivaatiota edistivistd tilanteista.
Néama kaikki asiat tukevat lapsen psyykkistd hyvinvointia litkkunnantunneilla ja mahdollistavat
koko luokkaa motivoivat liikuntatunnit (Jaakkola ja Liukkonen 2017; Ames 1992). Tulkielmas-
sani selvisi myds, ettd motivaatioilmastoa voidaan késitelld myos itsemddrdamisteorian kautta.
Koululiikunnan positiivisen motivaatioilmaston on mahdollista tiyttdd lapsen psykologisia tar-
peita: sosiaalista yhteenkuuluvuutta, patevyyttd ja autonomian tunnetta. Motivaatioilmastoa lii-
kunnantunneilla voidaan mééritelld sen kautta, miten oppilaat tuntevat tayttdvinsd nima omat
tarpeensa. Motivaatioilmaston ollessa hyvé, oppilas voi itse tehdé valintoja omien kiinnostuk-
sen kohteiden ja taitojen mukaisesti. Hyvi ja motivoiva opettaja antaa lapsille mahdollisuuden
osallistua liitkuntatuntien kulkuun mahdollisimman paljon. Lisdksi lapsi kokee kuuluvansa

osaksi ryhmia ja tuntee patevyytti itsestdén (Ryan & Deci 2017)
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7 Pohdinta ja tutkielman luotettavuus

Tutkielmani osoitti, ettd motivaatio on merkittiva tekijd lapsuuden koululitkunnassa. Opettajan
tairkeimpind tehtdvind néhtiin suotuisan motivaatioilmaston luominen koululiikuntaan, jotta
jokainen oppilas saisi kokea pétevyyden, autonomian ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden tun-
netta omasta osaamisestaan. Ennen kaikkea on tirkeéd, ettd lapsi kokee viihtyvinsé koululii-
kunnassa. Motivaation ollessa tehtdvdsuuntautunut sisdinen motivaatio ja viihtyvyys ovat kor-
kealla ja liikunta tuntuu lapsille mieluisalta. Motivaatioon vaikuttivat myds suuresti opettajan
auktoriteetti ja hdnen antamat kommentit lasten litkkumisesta. Opettajan ollessa kannustava ja
antaessa lapsille pddtosvaltaa, oli motivaatio korkeimmillaan. Jokaisen opettajan olisikin hyvin
merkityksellistd pohtia, miten saisi tehtyd omista liikkuntatunneistaan mahdollisimman motivoi-
via. Koululiikunnan kokonaisvaltaiset vaikutukset kasvuun ja kehitykseen olivat myds merkit-
tavissd asemassa. Jokainen lapsi tarvitsee litkuntaa kasvaakseen ja kehittydkseen ja jollekin
lapselle koulussa toteutettu liikunta saattaa olla ainut harrastettu liikunta koko lapsuudessa.
Olisi merkityksellistd pohtia, kuinka opettaja voisi omalla toiminnallaan kannustaa lapsia myds
kouluun ulkopuolella, koska tutkimukset osoittivat, etté litkunta ja oikeanlainen kasvu ja kehi-
tys kulkevat kisikésessd. Lapsi tarvitsee litkuntaa kehittydkseen. Fyysiseen kehitykseen kuulu-
vat lihakset, jdnteet ja luusto tarvitsevat iskuja vahvistuakseen. Motoriset taidot tarvitsevat tois-
toja kehittyikseen, psyykkinen ja sosioemotionaalinen kehitys tarvitsevat vuorovaikutuksellisia
tilanteita ja kognitiivinen kehitys tarvitsee muistia ja tarkkaavaisuutta harjoittavia tehtévia.
Naitd kaikkia harjoituksia tarjoaa lapselle monipuolisesti motivoiva koululiikunta.Kandidaatin
tutkielmani heritti minulle pohdittavaa myos tulevaa Pro gradu -ty6téni varten. Haluaisin eh-
dottomasti jatkaa samasta aiheesta syvempéén tutkimukseen, koska lasten koululiikunta on tar-
ked osa lapsuutta. Pro gradua varten voisin haastatella litkkunnanopettajia, sekd lapsia motivoi-
vasta koululiikunnasta. Varsinainen tutkimusmenetelma taytyisi kuitenkin miettia vield tarkem-

min.

Lopuksi on tirkedd pohtia tutkielmani luotettavuutta. Hirsjdrven, Remeksen ja Sajavaaran
(2013) mukaan tieteelliselle tutkimukselle on tietyt vaatimukset. Tutkimusta tehdessi on oltava
kriittinen ja otettava huomioon tutkimuksen kriittisyys. Tutkimuksessa pitdd pyrkid vakuutta-
maan, ettd aihe on sellainen, jota voidaan tutkimuksen keinoin selvittiméén ja ettd tutkija pys-
tyy ymmirtdméén omien tutkimustulostensa olevan aina ehdollisia ja kumottavissa olevia. Tut-

kimusta tehdessd on otettava huomioon myos tutkimuksen luotettavuus. Tutkimusta ei voi pe-
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rustaa omiin mielipiteisiin, vaan se on perustettava saatavilla olevaan tutkimustietoon. He téy-
dentdvit myos, ettd auktoriteetit voivat olla véérdssd tutkimusta tehdessé ja niitd voidaan ero-
tella kahdella eri tavalla. Ihminen voi olla auktoriteetti oman asemansa perusteella, esimerkiksi
ministeri tai julkisuuden henkil® tai hdnelld voi olla auktoriteettia tiedon perusteella, jolloin hdn
on asiantuntija jonkin tiedon alueella (Hirsjérvi, Remes & Sajavaara 2013, 18-22). Tieteelliselle
tiedolle on hyvin keskeistd, ettd uusi tieto rakennetaan vanhan jo hankitun tiedon ympérille.
Tutkijat tormédvét erittdin harvoin tietoon, jota ei olisi koskaan aikaisemmin tutkittu. Lisdksi
tutkimus ei voi koskaan olla tdysin arvovapaata, vaan tuloksiin vaikuttavat tutkijan omaksutut
kasitykset tutkimuksen luotettavuudesta ja todellisuudesta. Néin ollen Muuronen painottaa tut-
kimuksen tdydellisen objektiivisuuden olevan vain pelkkd ihanne. Han lisdd myos, ettd tutki-
musta tehdessi tulee tutkijan 16ytdd ndyryyttd ja hyviksyéd epavarmuutta, silld yksi tutkimustu-
los ei merkitse ehdotonta totuutta (Metsdmuuronen 2003, 3-18). Tutkimuksen sisdistd validi-
teettia, eli tutkimuksen omaa luotettavuutta pohdittaessa on mietittdvéa tarkkaan ovatko késitteet
oikeat, onko teoria sopiva, onko mittari oikein muodostettu ja mitka tekijét vaikuttavat mittaus-
hetkelld tutkimuksen luotettavuuteen (Metsdamuuronen 2003, 35). Tutkielmani tayttdd kriitti-
syyden kriiterit, silld olen rajannut tutkivan aineistoni tarkasti luotettaviin ja vertaisarvioituihin
2000-luvun ldhteisiin. Lisdksi kdyttdmidni késitteitd on hyvin kattava méérd, mutta jokainen

niistd oli merkityksellinen tutkielmani toteutumisen kannalta.
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